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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus nayttiytyy ihmisen ajatuksissa, sanoissa, teoissa ja toiveissa. Se on osa ithmisen
tyysista, sosiaalista ja psyykkistad kokonaisuutta. Tirked osa ihmisen hyvinvointia ja terveyttd on
mahdollisuus kokea oma seksuaalisuus myonteisend ja hyviksyttivana asiana. Parhaimmillaan
seksuaalisuus itselle sopivaksi koettuna antaa voimavaroja ja parantaa itsetuntoa. Seksuaalisuus
on omaksi koettuna suuri mahdollisuus, voima ja voimanlihde. (Bildjuschkin & Malmberg

2000, 17-20.)

Nuorten seksuaalikdyttdytyminen on muuttunut. Nuorilla ilmenee vilinpitimitontd asennetta
itsestd huolehtimiseen. Tietoa heiltd 16ytyy paljonkin, mutta kdyttdytyminen ei ole aina sen
mukaista. TAma ndkyy raskauden tai sukupuolitaudin pelkona yha uudelleen samoilla nuorilla.
(Karjalainen, Korhonen & Pasanen 20006.) Tietoa seksuaalisuudesta on hyvin paljon saatavilla,

mutta nuorilla voi olla vaikeuksia oikean tiedon valinnassa (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37).

Suomen rikoslaki, joka on vuodelta 1889, kieltdd seksuaalisen kanssakdymisen alle 16-vuotiaan
henkilén kanssa (Suomen rikoslaki 1889). Suurin osa Kainuun ammattiopiston asuntolassa
asuvista ovat 15-18—vuotiaita, joten my0s asuntolan saannot kieltdvit seksuaalisen kanssakay-
misen asuntolassa. Tavoitteenamme on selvittdd millaista Kainuun ammattiopiston asuntola-
opiskelijoiden seksuaalikdyttiytyminen ja seksuaalitietouden maira on. Lisiksi haluamme saada
tietoa opiskelijoiden harrastuksiin liittyvistd toiveista. Selvitimme harrastuksiin liittyvid toiveita
tilaajan toiveesta. Tekeilldi on my6s toinen opinniytety6é Kainuun ammattiopistolle paihteisiin
liittyen. Koska tita tyotd tekee vain yksi opiskelija, Heidi Viisdnen, ja tyé on muutenkin laaja,

otimme harrastusosion osaksi meidin tyota.

Opinndytetyon tarkoituksena on antaa KAO:lle, opinndytetydmme toimeksiantajalle, tietoa,
jonka pohjalta he voivat kehittdd seksuaalivalistustaan ja mahdollisesti pyrkid ratkaisemaan
asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttiytymisen ongelmakohtia, seka lisitd nuorten harrastus-
mahdollisuuksia. Nditd asioita selvitimme kyselyn avulla, jonka toteutamme osalle KAO:n
asuntolaopiskelijoista. Saamme aitheeseemme tietoa haastattelemalla terveysasema Vitalin ter-
veydenhoitajia ja samalla saamme viitteitd kyselyyn tulevista kysymyksistd. Teemme taustatieto-

jen saantia varten haastattelun myos KAO:n asuntolanhoitajalle.



Teoreettiset lihtokohtamme rakentuvat keskeisten kisitteidemme pohjalta. Niitd ovat nuorten
seksuaalikdyttiytyminen ja -tietous (seksuaalisuus ja seksuaalinen identiteettikehitys), nuorten
kiinnostus harrastuksiin sekd asuntola-asuminen. Yliakiasitteena aiheellamme on nuotrten terve-

yskadyttaytyminen.



2 NUORTEN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Nuoruudessaan thminen kohtaa monia eri kehitystehtivid, kuten minakisityksen kehittymi-
nen, puberteettiin liittyvien fyysisten muutoksien hyvaksyminen ja oman seksuaalisuuden
haltuunotto (Vuorinen 1998, 203, 206). Nuori irtautuu riippuvuussuhteesta vanhempiin ja
alkaa vihitellen ottaa itse vastuuta itsestddn (Higglund, Pylkkinen & Taipale 1979, 49). Ka-
verisuhteiden luominen on apuna vanhemmista irtautumisesta (Vuorinen 1998, 207). Ai-

heemme kohteena olevaa ilmi6td kuvaa nuorten terveyskayttiytyminen

Kainuun ammattiopiston terveydenhoitajien haastattelussa esille nousi nuorten terveyskiyt-
taytymiseen liittyva vilinpitimattomyys nuorten asenteissa. Haastateltavat korostivat, ettad
heidin piiriinsd kuuluvilla nuorilla on tietoutta esimerkiksi ehkaisystd, mutta toiminta ei ole
aina sen mukaista. Tdma nikyy raskauden tai sukupuolitaudin pelkona yhid uudelleen samoil-
la nuorilla. Nuoret osaavat tulla vastaanotolle hakemaan jilkiehkaisya tai otattamaan klamy-
dia-testid. Kokemuksista ei kuitenkaan osata ottaa opiksi, vaan kiyttdytyminen jatkuu usein
samanlaisena. Monilla terveydenhoitajien kohtaamilla nuorilla on useita seksipartnereita, eiké
kaikkia niistd valttdmattd edes muisteta. Kayttidytymisessa siis korostuvat vilinpitimattomyys
itsestd huolehtimista kohtaan sekd vastuuttomuus. Terveydenhoitajat korostivat kuitenkin,
ettd opiskelijoista suuri osa on hyvin kayttaytyvid ja itsestaan huolehtivia nuoria. Seksuaali-
suuteen liittyvat ongelmat korostuvat tietylld ryhmalld, johon kotoa saadulla kasvatuksella ja

kaveripiirilld on suuri vaikutus. (Karjalainen ym. 2006.)

2.1 Seksuaalisuus

Parhaimmillaan seksuaalisuus on suurta tyydytystd ja mielihyvaa tuottava voima (Hovatta &
Ojanlatva 1995, 7-8; Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-20). Se nayttaytyy ihmisen ajatuksis-
sa, sanoissa, teoissa ja toiveissa. Se on osa ihmisen fyysisti, sosiaalista ja psyykkistd kokonai-

suutta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-20.)

Mahdollisuus kokea oma seksuaalisuus positiivisena asiana on tarkea osa thmisen hyvinvoin-
tia ja terveyttd (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17—20). Seksuaalisuus on siis thmisen tirked
perustarve (Haavio-Mannila & Kontula 1997, 63-76; Kontula 1991, 48, 154; Niemi 1995,

14-16). Psykoanalyysin perustaja Sigmund Freud esitti ihmisen olevan tiynni seksuaaliener-



giaa. Vasta hinen tulkintansa seurauksena seksuaalisuutta alettiin pitdd vilttimattomyytena ja
sosiaalisena tarpeena, joka vetdd kahta ihmistd ldhemmas toisiaan ja tekee yhdessdolosta miel-

lyttaivaimpai. (Kontula 1991, 48, 154; Niemi 1995, 14-16.)

Seksuaalisuus on my6s merkittiva voimavara (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-20; Haa-
vio-Mannila & Kontula 1997, 63-76). Se parantaa itsetuntoa ja on omaksi koettuna suuri
mahdollisuus (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-20). Niemen (1995, 14-16) mukaan sek-
suaalisuutta on lihes kaikkialla. Sitd on kasvatuksessa, seurustelutavoissa, viihteessi, taiteessa

ja tieteessd.

Seksuaalisuus on thmisend olemista, tuntevana ja aistillisena. Se kuuluu ihmisyyteen koko
elimin ajan. Seksuaalisuuden merkitys on moninainen ja se vaihtelee eri ihmisilld. Eliman-
kokemusten myo6td thmisen oma mairitelma seksuaalisuudesta kehittyy. Sen merkitys voi

vaihdella eri elimiéntilanteissa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17-18.)

Jo syntymaistadn saakka thminen omaksuu seksuaalisuuteen liittyvid merkityksid. Lapsuus luo
perustan seksuaalisille tunteille ja niille tulkinnoille, joita erilaisille seksuaalisille tilanteille an-
netaan. Thmiset voivat tulkita ulkoisesti samanlaisen tilanteen vaihtelevan kasvutaustansa
vuoksi joko voimakkaan kiihottavaksi tai ahdistavaksi. Niitd reagointitapoja voi uudistaa ai-
kuisuuden kokemusten tai uuden tietimyksen perusteella. Lapsuuden kokemukset kuten mi-
td lapsi on saanut kuulla ja ndhdé, miten hintd on kosketeltu sekd miten hdn on paissyt itse
koskettamaan, vaikuttavat seksuaalisiin tulkintoihin. (Haavio-Mannila & Kontula 1997, 53.)
Thminen on siis seksuaalinen jo syntyessain, mutta murrosidssa seksuaalisuus nousee merkit-
taivimmaksi osaksi elimid. Nuori kokee uusia seksuaalisia tunteita ja toivoo toisen ithmisen

liheisyytta. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37.)

Seksuaalisuuteen liittyvit arvot ovat muuttuneet ja tulevat aina muuttumaan. Arvoihin ovat
vaikuttaneet yleiset kisitykset sekd uskonto. Aiemmin seksuaalisuus on ollut tabu eli kielletty
puheenaihe ja tdysin liitettyna lisidntymiseen. Nykyisin sitd pidetdin osana ihmisen persoo-
nallisuutta. (Kontula 1991, 48, 154; Niemi 1995, 14-16.) Terveen scksuaalisuuden erinomai-
nen perusta on rakkaus. Seksuaalisuus on sarja voimakkaita psyykkisid ja fyysisid tuntemuk-

sia. (Hovatta & Ojanlatva 1995, 7-8.)

Sukupolvien vaihtuessa seksuaalisuuden keskeinen merkitys on huomattavasti vahvistumassa
ainakin naisten parissa. Tutkimustulosten mukaan seksuaalisuus koetaan liheisyyden, lam-

mon ja yhteenkuuluvuuden lihteend. Etenkin nuoret naiset kuvaavat seksuaalisuutta parin



kanssa koettavana yhteenkuuluvuutena, limponid ja liheisyytend. Seksuaalisuutta kuvataan
lisiksi myrskyisind intohimona, nautintona sekd hehkuna. Sitd voidaan pitdd vilineend itsen-
sd uudistamisessa, kasvussa, energian lisidmisessa ja ladkitsemisessa. Aina seksuaalisuus ei ole
pelkastddn positiivista, vaan se voi aiheuttaa my6s ongelmia ja pettymyksid. Esimerkiksi jos
seksuaaliset unelmat ovat jadneet kokonaan toteutumatta, seksuaalisuus voidaan kokea pet-

tymyksena. (Haavio-Mannila & Kontula 1997, 63-76.)

Seksuaalisuus on niitd ajatuksia ja tunteita, joita synnyttdd se, ettd tajuaa olevansa nainen tai
mies. Kisitys siitd, ettd seksuaalisuus kuuluu vain michille, on pitkdidn ollut perusta naisten
alistetulle asemalle yhteiskunnassa. (Niemi 1995, 14-16.) Naisia on pidetty hitaina kithottu-
maan ja michid kielteisemmin suhtautuvana seksiin. Varsinkin naisille seksi on esitetty
enemmin uhkana kuin mahdollisuutena. Naiset on mairitelty enemmainkin toiminnan koh-

teiksi kuin aktiivisiksi toimijoiksi. (Haavio-Mannila & Kontula 1997, 53—54.)

Julkinen keskustelu ja media vaikuttavat vahvasti késityksiimme seksuaalisuudesta. Seksuaali-
suus jad usein seksin ja pornon alle. Olemisen ja henkisen hullaantumisen ohitse on ajanut

suorittaminen, koska yhd useammin seksuaalisuutta mitataan suorituskerroilla ja saavutuksil-

la. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 20.)

2.2 Seksuaalinen identiteettikehitys

Seksuaalisuus on ihmisen mukana koko timin elinkaaren ajan. Jo vastasyntynyt on seksuaa-
linen ja kolmen vuoden idssa lapsi on tullut tietoiseksi sukupuolestaan eli hinen ”tutkimus-
matka” sukupuolirooliin on alkanut. Seksuaalisuuden ilmeneminen ei ole perittyé tai vaiston-
varaista, vaan opittua. Opittuja tilanteita voivat olla ne aistimukset kuten hajut, danet ja kuvat
seki tilanteet, jotka herittivit seksuaalista kiinnostusta. Aikaisempien kokemusten pohjalta
rakentuvat niin ikddn ne seksuaalisen toiminnan muodot, joihin herinnyt halu johtaa. Seksi ja

sukupuolivietti ovat osa thmiseni olemista. (Niemi 1995, 14.)

Seksuaali-identiteetti on keskeinen mindkidsityksen alue. Nuoret hakevat omaa seksuaali-
identiteettidin kokeilemalla erilaisia seksuaalisia rooleja joko rakastumalla tai mielikuvissaan.
(Himberg, Laakso, Peltola, Naitinen & Vidjeskog 2000, 104.) Nuori ei valttdmittd solmi
ensimmidisiin ihastumisiin henkilkohtaista suhdetta, vaan ihastumiset ovat niin sanottuja

kaukorakkauksia, joiden kanssa nuori seurustelee mielikuvissaan (Himberg ym. 2000, 104;



Kontula 1987, 27-28). Tilla tavalla nuori oppii sietimain ja kokemaan ihastumiseen ja rakas-
tumiseen liittyvid tunteita. MyOhemmin kasitystd itsestd miechend tai naisena vahvistaa seurus-

telu vastakkaisen sukupuolen kanssa. (Himberg ym. 2000, 104.)

Nuoruusidn identiteettikriisi on ehkd mullistavin kaikista kriiseistd, joita ihminen kidy lipi
elimansa aikana. Aikaisemmin passiivisesti asioita vastaanottava lapsi muuttuu aktiiviseksi ja
osallistuvaksi nuoreksi. Nuoren tulee saada tutustua ympiristoonsi ja yhteiskunnassa vallit-
seviin ideologioihin sekd saada tietoa aikuisten tunne—eldimisti, arvoasetelmista, heikkouksis-
ta ja peloista. Heilld tulee olla my6s mahdollisuus tutustua samanikiisten ajatuskulkuihin ja
tunneilmaisuihin. (Hagglund, Pylkkinen & Taipale 1979, 67, 70.) Nuoren keho muuttuu ja
pakottaa mielenkin muuttumaan (Hermanson, Cacciatore & Apter 2004, 93). Nuori alkaa
l6ytad vastauksia kysymyksiin: Kuka mina olen, millainen mini olen ja mikd on minun arvoni
(Vuorinen 1998, 208-209). Olennaista tissd vaiheessa on oman seksuaalisuuden haltuunotto.
Tyypillinen piirre seksuaalisesta aktiivisuudesta on itsetyydytys, johon liittyvilla mielikuvilla
on keskeinen merkitys seksuaalisessa kehityksessa. Itsetyydytys on nuoren tapa ottaa oma
keho ja seksuaalisuutensa haltuunsa. Se on my6s keino vapautua vanhempien miirdysvallas-
ta. (Kontula 1987, 14.) Tita haltuunottoa edistdd se, ettd nuori tutustuu omiin tunteisiin ja
tuntemuksiin sekd omaan kehoon ja sen reaktioihin ja oppii hyviksymiin ne (Mienpid &

Siimes 1995, 64).

Vaikka nuori voi piillepdin esittdd hyvinkin itsevarmaa, sisdlld hin on kuitenkin syvisti epa-
varma. Nuoren ruumis ja koko keho muuttuu ja siten poikkeaa kokonaan nuoren omasta
alemmasta kasityksestd itsessddn. Jokainen nuori kohtaa seksuaalisuutensa omalla tavallaan.
Nuoren mielen perusrakenteet sdilyvit, mutta sen sisillon on muututtava fyysisen, kognitiivi-

sen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen my6ta. (Vuorinen 1998, 203, 206.)

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan nuoruus on aikaa, jolloin nuori
alkaa etsid itseddn. Nuori hakee identiteettiddn kokeilemalla erilaisia rooleja ja toimintatapoja,
joista hin hylkdd minakisitykseensd sopimattomat vaihtoehdot. Identiteettid lujittavat kokei-
lemisen, hylkdamisen ja hyvaksymisen prosessit. (Himberg ym. 2000, 99.) Esimerkiksi nuori
vol peilata itseddn ja omaa seksuaalista identiteettiddn seurustelusuhteissaan. Suhteet ovat
lyhyitd mutta intohimoisia. Niistd suhteista nuori kuitenkin oppii antamaan ja ymmartimain

seksuaalisia viestejd. (Mdenpad. & Siimes 1995, 62, 66.)



Nuoruuden kehitystehtivini Eriksonin teorian mukaan on identiteetin muodostaminen,
jonka edellytyksend Erikson pitdd kolmea asiaa: eheytymistd kokonaisuudeksi seki jasenty-
mistd aikaan ja ympiristoon (Himberg ym. 2000, 98). Nuoren identiteetin muodostuminen
on keskeisesti psyykkistd irtiottoa vanhemmista ja oman uskomus- ja arvojirjestelmin muo-
dostamista. Normaalit kehitysolosuhteet nuoruusidssa lisdavit alttiutta psyykkisille kriiseille,
jos nuori joutuu kohtaamaan useita muutoksia samanaikaisesti tai lyhyen ajan sisalld. Alueet,
joissa nuoruusidssa tulisi tapahtua muutoksia, ovat suhde ikdtovereihin, suhde omaan ruu-
miiseen sekd suhde omiin vanhempiin. Nuoren riippuvuus vanhemmista vihenee ja hin
muodostaa uudenlaisen suhteen vanhempiinsa. (Hagglund, ym. 1979, 35, 48-49, 67.) Nuori
pyrkii irtaantumaan vanhemmistaan. Hin tarvitsee kuitenkin vield vanhempiaan, silld van-
hemmat ovat nuorelle vield korvaamattomia tunnekohteita. (Vuorinen 1998, 207.) Timin

kriisin lapikdyminen on nuorelle aikaa vievai ja raskasta (Hagglund, ym. 1979, 67).

Ominaista tille ajalle on my6s roolien hajaantuminen. Eheytyminen kokonaisuudeksi tar-
koittaa sitd, ettd roolien hajaantumisesta ja muuttuvista tilanteista huolimatta nuori tuntee
olevansa sama ihminen. Mikili nuori kokee menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jat-
kuvaksi kokonaisuudeksi, saavuttaa hin jasentymisen aikaan. Tarkedt ihmissuhteet seka his-
torian, kulttuurin ja oman asuinympiriston tunteminen auttavat taas ymparistoon jasentymis-
td. Onnistunut ratkaisu tissa kehitysvaiheessa tuottaa nuorelle ehein minikuvan ja identitee-
tin sekd tasapainon ja hyvinvoinnin kokemuksen. Epdonnistunut ratkaisu taas johtaa roolien
sekaantumiseen, tunteeseen, ettei tunne itsedin, eikd tiedd miké haluaisi olla sekd kykenemat-
tomyyteen tehdi valintoja. Samalla nuori tekee ratkaisuja valmiiden roolimallien avulla. Tama
voi olla haitallista nuorelle, koska hin ei toimi omana itsendin vaan roolien mukaan. ( Him-

berg ym. 2000, 98, 101.)

Eriksonin teoriaa on edelleen kehittinyt yhdysvaltalainen ]. Marcia. Identiteetin muodostu-
mista nuoruudessa voidaan hinen mukaansa kuvata kaksivaiheisena prosessina. Nuoret etsi-
vit erilaisia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja sukupuolirooliin, ammatinvalintaan ja ideologi-
seen maailmankuvaan liittyen, jonka jilkeen he tekevit padtoksid ndilld eliminalueilla ja si-
toutuvat joihinkin vaihtoehtoihin. Oman identiteetin I6ytimiseen kuluu tavallisesti vuosia.
Prosessi voi joillakin kestdd jopa keski-ikddn saakka. Oman itsensi itsetuntemuksessa mur-
rosikdinen on vield riippuvainen tovereistaan ja sosiaalisesta verkostostaan. Palaute toveripii-

riltd vaikuttaa nuorten tunne-elimiin ja itsearvostukseen. Vihitellen samankaltaisuuden tar-



ve muuttuu yksilollisyyteen pyrkimykseksi ja han itsendistyy myos toveripiiristaan. (Himberg

ym. 2000, 100-101.)

2.3 Seksuaalikdyttaytyminen

Seksuaalikidyttaytymiselld tarkoitamme tdssd tyossd suudelmia, seurustelusuhteita ja yhdynto-
ja. Huonot ensikokemukset ja lilan varhain aloitettu intiimi seksuaalielimi voivat heikentda
nuoren seksuaalista itsetuntoa ja minidkuvaa sekd aiheuttaa erilaisia mielenterveysongelmia

(Kaltiala-Heino 2004, 68).

Ensimmiisia seksuaalisia kokemuksia nuorilla ovat suudelmat, seurustelu ja hyviilyt vaattei-
den pailtd (Kontula 1991, 41-42). Oikean ajan seksielimin aloittamiselle voidaan katsoa ole-
van silloin, kun nuori kokee olevansa sithen aidosti valmis. Valitettavan usein seksiin suostu-
taan kuitenkin toisen painostuksesta tai humalassa. Nuorten olisi hyvd oppia olemaan lihelld
toista esimerkiksi halauksin ja suudelmin ja niin oppia kokemaan kosketukset turvallisiksi

ennen yhdynt6ji. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 38-39.)

Seksuaalinen kypsyminen on hyvin yksilollistd, mutta fyysinen kehittyminen kulkee usein kisi
kidessa sukupuolikokeilujen kanssa. Biologinen ja sosiaalinen kehitys vauhdittavat toinen
toisiaan, eli ne, jotka kokevat ensimmidiset kuukautiset tai siemensySksyt varhain, hankkivat
usein myo6s ensimmiiset seksikokemuksensa muita aikaisemmin. Seksuaalisen kypsymisen

saavuttamisikd on alentunut merkittdvisti seka tytoilld ettd pojilla viimeisen sadan vuoden

aikana. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 38; Kontula 1991, 37-38.)

Muutosta on tapahtunut myo6s seksiin liittyvissa asenteissa. Esimerkiksi esiaviollisesta seksistd
on tullut hyviksytympai. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 38.) Vield viime vuosisadan alussa ih-
misid peloteltiin itsetyydytyksen vaaroilla (Haavio-Mannila & Kontula 1997, 53-54). Nykyain
itsetyydytyksestd voidaan puhua ja sen harrastamista voidaan opettaa kouluissa kertoen sen
olevan osa ihmisen luonnollista seksuaalisuutta. Itsetyydytys on nuorelle ainoa turvallinen
tapa muodostaa seksuaalinen mindkuva ja tutustua omaan kehoonsa. (Bildjuschkin & Malm-

berg 2000, 20, 127.)



Kontula (1991, 37) kertoo tutkimuksessaan kristillisperdisen seksuaalietiikan hallinneen su-
kupuoliasioissa vuosisatojen ajan. Seksuaalisuuden katsottiin tuolloin olevan oikeutettua ai-
noastaan lisaantymistarkoituksessa. Muuta seksuaalista aktiivisuutta pidettiin syntind ja per-
verssind. Kun siemennestettd uskottiin olevan rajallinen mairi, se haluttiin sadstda siittimi-

seen.

Lisaksi tilapaiset suhteet ovat yleistyneet tuntuvasti viime vuosikymmenini ja vuosina. My6s
asenteet niitd kohtaan ovat muuttuneet hyvaksyvimmiksi. Erityisesti naisten tilapédissuhteet
sekd sukupuolikumppaneiden lukumiéiri ovat lisddntyneet jo lihes samaan kuin miesten, ja
suhtautuminen naisten seksuaaliseen aktiivisuuteen on tullut myonteisemmiksi. (Haavio-
Mannila & Kontula 1997, 725-729.) Nuorten sukupuolielimin aloittaminen on aikaistunut
Suomessa. Yhdynnin kokeneiden 15-vuotiaiden nuorten miird on lihes kaksinkertaistunut

1960-lukuun verrattuna. (Kontula 1991, 42.)

Pidemmalld aikavililld sukupuolielimin aloittamisika ei ole kuitenkaan jatkuvasti aikaistunut,
vaan se on vililli my0s selvasti noussut. Tyttoéa pidettiin naimaikdisend jo kahdentoista ja
poikaa neljintoista vuoden idssd Antiikin Roomassa sekd Keskiajalla Englannissa. Alaikirajo-

ja on myOhemmin pyritty nostamaan lainsaddinnolld. (Kontula 1991, 37.)

Suurin osa 15-vuotiaista oli kokenut suudelmia, seurustelua ja hyviilyja vaatteiden paalta
vuosina 1986 ja 1988. Noin puolet tytoistd ja pojista oli hyviillyt vaatteiden alta tai alastoma-
na ja noin 27 % oli ollut sukupuoliyhdynnassi. Mielikuvat ja ajatukset seksuaalisuuden mer-
kityksestd nuorilla muuttuvat sukukypsyyden saavuttamisen myotd. Mitd nuorempana suku-
kypsyys on saavutettu, sitd suurempi osa on sitd mieltd, ettd yhdynnit kuuluvat heiddn ikiis-

tensd seurusteluun. (Kontula 1991, 41-43.)

Nuorten seksiin liittyy usein riskejd, epdonnistumisia ja pelkoja, mutta se on my6s onnea, iloa
ja mielihyvaa. Seksiin voi hyvin liittyd upeita tunteita ja kokemuksia siitd, ettd on hyvi ja kel-
paa, jos nuori on ollut sithen valmis, eiki ole tullut pakotetuksi. Kuten aikuistenkin maail-
massa, seksid harrastetaan useista eri syistd. Nuorilla syynd on usein halu saada mielihyvin
kokemuksia, olla ldhelld rakastamaansa ihmisti, luottaa ja sulautua haneen. Seksin kautta hae-
taan esimerkiksi hellyyttd, hyvaksyntia, rajoja, parisuhteen jatkumista ja anteeksiantoa. (Bild-

juschkin & Malmberg 2000, 30.)

Haastattelussa asuntolanhoitaja kertoi, ettd hinen mielestdin tytoilld seksuaalikdyttaytymiseen

liittyvat ongelmat korostuvat verrattuna poikiin. Kynnys sinkyyn menemiseen on alentunut.
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Tytot hakevat huomioita ja valittimista seksistd, mahdollisesti myos vanhempien miesten
kanssa ja yrittdvit ndin vahvistaa heikkoa itsetuntoaan. Asuntolanhoitajan mukaan tyttGjen

kainous on havinnyt. (Hovirinne 2000.)

2.4 Seksuaalitietous

Riittavalld seksuaalitietoudella ja myonteiselld asenteella voidaan vilttdd seksuaalisuuteen liit-
tyvid ongelmia. Ensiarvoisen tirkedd nuorten seksuaalisuuden lisdidmiseksi on kouluissa ta-
pahtuva seksuaalikasvatus. Avainasemassa seksuaalivalistajina ovat opettajat, koulutervey-

denhoitajat sekd terveyskeskusten henkilosto. (Hovatta. & Ojanlatva 1995, 8-10.)

Jokainen ihminen on seksuaalinen. Sen merkitys on erilainen eri ihmisilld. T4std johtuen ih-
miset ymmirtivat seksuaalisen terveyden ja hyvinvoinnin eri tavoin. Seksuaalikasvatuksella
on mahdollista selkiyttdd ithmisten kuvaa omasta seksuaalisuudestaan. Asiallinen tieto lisad
vastuullisuutta ja siirtdd seksikokeilujen aloittamista mychemmille ialle. (Bildjuschkin &

Malmberg 2000, 18-19.)

Tutkimusten mukaan seksiasiat ovat ajankohtaisia jo ylaasteikdisille (Kosunen 2004, 48).
Terveyskasvatustunnit aloitetaan nykyisin useimmiten jo peruskoulun 7. luokalla. Seksivalis-
tus on muuttunut vuosien kuluessa. Monet muistavat saaneensa tietoa seksistd vain pelotte-
lun ja varoitusten muodossa ja asia saatettiin sivuuttaa koulun oppitunneilla kokonaan. Opet-
tajakin saattol viestittdd olemuksellaan, ettd seksisté ei tule puhua, koska se on jotain pahaa ja
hivettivad. Yleisesti Suomessa seksuaalikasvatukseen suhtaudutaan myonteisesti. Ehkaisytie-
to ja valistus ovat jo paremmin kaikkien saatavilla ja hidpedntunteet, nolous ja syyllisyys ovat
viistymissd. Tiedot seksistd antavat nuorelle vaihtoehtoja toimia omalla tavallaan. Seksi ei
endi ole kiellettya, vaan sitad kehotetaan kokeilemaan omaan tahtiin fiksusti ja jarkevisti. (Ju-
vakka & Kalkkinen 1998, 39.) Seksuaalikasvatusta toteutetaan koulujen, sosiaali- ja terveys-

huollon seki kirkon ja joukkoviestinnan vilitykselld (Kontula & Lottes 2000, 221).

Viidesosa oppilaista ei muista saaneensa minkdinlaista sukupuolikasvatusta peruskoulun ai-
kana. Kouluissa sukupuolikasvatuksessa kisitellidn enimmakseen ehkdisyd, sukupuolitauteja
ja aidsia, vaikka seurustelu, oma seksuaalinen rooli ja yhdynnit olisivat merkittavid asioita
kasiteltaviksi nuoren seksuaalisen kehityksen kannalta.. Tavallisesti seksuaalisuudesta puhu-

taan varoittelevaan sivyyn kertomatta myonteisid ja nautintoja ilmentivia mielikuvia. Nuoria
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valistetaan usein pelottelemalla sukupuoliasioihin liittyvilld vaaroilla, ja kun ne sitten tulevat
ajankohtaisemmaksi ja hyvaksyttivimmaksi, heiddn odotetaan kuitenkin nauttivan niistd ja

solmivan seksuaalisesti tyydyttivid emotionaalisia parisuhteita. (Kontula 1991, 50.)

Kontulan (1991, 50) mukaan sukupuolikasvatuksella ei voida vaikuttaa yhdyntojen aloitta-
misikddn, mutta silld voidaan vaikuttaa lisddvisti sukupuolitietoihin ja ehkidisyyn jo ennen
ensimmaistd yhdyntda. Bildjuschkinin ja Malmbergin (2000, 19) mukaan antamalla asiallista
tietoa nuorille voitaisiin lisitd heiddn vastuullisuuttaan ja niin siirrettéisiin seksikokeilujen
aloittamis-ikdd myohemmaksi, lisidmattd vastuuttomien kokeilujen midrdd tai riskikayttdy-

tymista.

Myonteinen asenne seksiin saa nuoren vastaanottavaisemmaksi kuuntelemaan asiatietoa ch-
kaisysta ja sukupuolitaudeilta suojautumisesta. Aikuiset voivat viestittaa nuorelle, ettd seksi ei
ole vain riskejd, vaan se on iloinen ja tirked asia parisuhteessa. Nuori tarvitsee kotoa tukea
seksi- ja seurustelukysymyksissd, vaikka vanhempien ja nuoren ei ole aina helppoa keskustella
seksistd. Tuki ja avoin keskustelu auttavat nuoria solmimaan vastuullisia ja tyydyttavid suhtei-

ta keskenddn. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 39—40.)

Tieto seksuaalisuudesta vihentdd pelkoja ja auttaa selkiyttimdin kuvaa omasta seksuaalisuu-
desta. Ymmirrettydan seksuaalisuuden monimuotoisuuden, yksilon on mahdollista tunnistaa
itselleen sopivimmat tavat olla seksuaalinen ja ilmaista seksuaalisuuttaan niin, ettd omat toi-
veet toteutuvat mahdollisimman hyvin. Seksuaalinen tyytyviisyys tulisi olla kaikkien etuoike-
us, ei vain sellaisten ryhmien, joilla on mahdollisuus hankkia tietoa helposti. Hyvaksyttyna
seksuaalisuus mahdollistaa intiimin kohtaamisen ja luo pohjan hyville seksille. (Bildjuschkin

& Malmberg 2000, 19.)

Tiedon puute seksistd ei ole ongelma endd nykyisin, silld tietoa seksistd on valtavasti tarjolla.
Oikean tiedon valinta kaikesta tarjotusta voi olla vaikeaa ja vaarana on nuorten halu kokea
kaikki liian aikaisin, kuten halu paidstd neitsyydestd tai poikuudesta eroon mahdollisimman
pian. Seksistd keskustellaan entistd avoimemmin, vaikka aitheen kasittely saattaakin menna
nuorten keskuudessa vitsailuksi, jos asiallinen puhuminen tuntuu vaikealta. Keskustelu olisi
kuitenkin tdrkeda, etteivit nuoret jdisi ilmat tietoa ja neuvoja. Nuorilla on nykyisin entistd
enemmin tietoa raskaaksi tulon mahdollisuudesta, ja ehkiisystd huolehtimisen he kokevat
yhteiseksi asiaksi. Katumuspillerit ovat kuitenkin harmittavan yleisesti kiytettyjd ja niihin

joudutaan usein turvautumaan humalassa tapahtuneen yhdynnin jilkeen. Kondomin kaytt6a
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opetetaan joissakin kouluissa oppitunneilla ja kouluterveydenhoitajat jakavat opiskelijoille
niiti. Kondomin kiyton tirkeys on yleensi tiedossa ja kayttoohje tuttu, mutta kiytinnon to-
teutus on vaikeampaa, silli kondomien hankkiminen voi tuntua nololta. (Juvakka & Kalkki-

nen 1998, 37-39.)

Nuorelle voi kasautua paineita ja odotuksia siitd, ettd oman kehon tulisi olla samanlainen
kuin tiedotusvilineiden ja mainosten ithanneihmisilla, joille on kuvitettu vilkas seksielaima.
Seksi on yksi elimin iloisimmista asioista, mutta se voi herittdd nuoressa himmennysti ja
hipein tunteita. Nuori saattaa pohtia, pitiisiko itsellddn olla samanlaisia kokemuksia ja onko

hin toisista nuorista poikkeava. (Juvakka & Kalkkinen 1998, 37-38.)

Tekemissimme haastattelussa terveydenhoitajat kertoivat, ettd nuorilla on melko hyvi sek-
suaalitietous. Suurempi ongelma heidin mielestddn onkin se, ettd suhde seksuaalisuuteen on
muuttunut. Osalle nuorista seksuaalisuuteen liittyvit asiat ovat ajankohtaisia jo ala-asteella.
Haastattelun perusteella hyvin suuri osa nuorista tietdd sukupuolitautien riskeistd seki ras-
kaaksi tulon mahdollisuudesta, mutta silti kondomia ei kiytetd. Jilkiehkdisy ja aborttien maa-

rd on heidin mukaan lisddntynyt. (Karjalainen ym. 2000.)

2.5 Vapaa-ajan harrastaminen

Liikunnan harrastamista on selvitetty useissa erilaisissa tutkimuksissa, koska litkunnallista
elimintapaa pidetddn Suomessa terveyden kannalta tirkeina. Nuoren kasvulle, kehitykselle
ja terveydelle onkin vilttimatontd paivittidinen fyysinen aktiivisuus. Luotaessa litkunnallisia
edellytyksia, alle 18-vuotiaat ovat tirkein ryhma, koska tassd ikdryhmassd luodaan pohja tule-

ville elimintavoille. (Ndkokulmia lasten ja nuorten hyvinvointiin 2004, 28.)

Suuren kansallisen litkuntatutkimuksen mukaan lihes puolet 3-18-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista litkkuu vihintadn 4 kertaa viikossa ja 90 prosenttia litkkuu viikoittain. Suosituimpia har-
rastusjirjestdja ovatkin litkunta- ja urheiluseurat. Aktiivinen litkuntaharrastus, vihintidn nelja
kertaa viikossa, vihenee idn my6tdi WHO- Koululaistutkimuksen vuoden 2002 selvityksen
mukaan. Aktiivisesti litkuntaa 11-vuotiaana harrastavia poikia oli 62 prosenttia, 15-vuotiailla
tama luku viheni 48 prosenttiin. Tyttojen osalta muutos oli vastaavasti 52 prosentista 34
prosenttiin. My6s liikunnallisesti passiivisten osuus kasvaa idn myo6ta: 15-vuotiaista pojista 9

prosenttia ja tytoistd 10 prosenttia ei harrasta viikoittain litkuntaa. Kuitenkin aktiivinen lii-
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kunnanharrastus on lisddntynyt viime aikoina seka tytoilla ettd pojilla. (Suomalaisten lasten ja

nuorten liikunnan harrastaminen.)

Ihminen tarvitsee jo lapsena paivittdistd lilkuntaa vihintddan 2 tuntia paivdssd. Myos nuoret
tarvitsevat tavoitteellista ja monipuolista litkuntaa paivittiin. Ympariston tulee olla houkutte-
leva, siitd tulisi poistaa harrastamiseen liittyvid esteitd ja sen tulisi tukea turvallista harrasta-

mista eri ymparistoissd. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.)

Harrastus- ja vapaachtoistoiminta antaa nuorelle loistavan tilaisuuden oppia erilaisia tietoja ja
taitoja, joista on hyotyd nuorelle tulevaisuudessa. Ne antavat my6s taitoja yhteistyohon, it-
sensa kehittimiseen, luovuuteen ja kommunikaatioon toisten thmisten kanssa. Jos vapaa-ajan
harrastus on mielekistd, nuorella on mahdollisuus saada itseluottamusta sekd oppia tavoit-
teellisuutta, sopeutumiskykyd sekd ongelmanratkaisutaitoja. (Harrastuksissa opitaan tirkeitd

elimintaitoja)

Nuorille yleensa tirkeimpia syitd harrastamiseen ovat ystavit, vertaisryhmassa oleminen ja
mukava tekeminen sekd kunnon yllipitiminen. Nuoret pitdvit harrastusta myos rentoutus-
keinona sekd mahdollisuutena paisti pois kotoa. Harrastamisen ohessa he tapaavat eri thmi-
sid kuin tavallisesti ja se on hyvi vastapaino kouluasioille sekd mahdollisille ongelmille. Suosi-
tuimpia harrastuksia ovat omatoiminen liikunta, harrastus urheiluseurassa, lukeminen tai kir-
joittaminen sekd tietokone- ja musiikkiharrastus. Syitd sithen miksi nuoret eivit harrasta mi-
tadn ovat yleensa ajan ja rahan puute, kiinnostuksen loppuminen, kaverit, haluttomuus har-
rastaa seka pitkat valimatkat. My0s se, ettd sopivaa harrastusta ei ole 16ytynyt voi olla syy har-

rastamattomuuteen. (Laine 2004, 13, 15-16.)

Kajaanin Vitalin terveydenhoitajien haastattelussa kivimme keskustelua my6s asuntolaopis-
kelijoiden harrastamisesta. Terveydenhoitajat kertoivat yleisimpid harrastuksia opiskelijoiden
keskuudessa olevan tilld hetkelld punttisali ja sihly. Nuoret, jotka ovat tottuneet harrasta-
maan jo kotona asuessaan, luultavasti jatkavat harrastamista myos asuntolassa. Mikali kotona
ei ole opittu harrastamaan mitdin, ei harrastuksia olla monesti kiinnostuneita hakemaan tai

maksamaan niistd. (Karjalainen ym. 2006.)
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3 ASUNTOLA- ASUMINEN

Asuminen kodin ulkopuolella vaatii opiskelijalta itsendisyyttd ja itsekuria. Asuntoloissa tyOs-
kentelee asuntolanhoitaja, mutta opiskelijan on itse huolehdittava omasta opiskelustaan seki
osattava huomioida my0s muita asukkaita. (Asuminen yhdessi ja yksin) Haastattelussa ter-
veydenhoitajat toivat ilmi, ettd ammattiopiston asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttaytymi-
nen on solukohtaista (Karjalainen ym. 2006). Kavereiden merkitys kasvaa murrosidssa ja to-
veripiirin merkitys nuorten kiyttiytymiseen on suuri. Vanhemmilla ja muilla kasvattajilla on

suuri merkitys nuorten asenteiden muotoutumiselle ennen murrosikdd. (Kontula 1991, 46.)

Kainuun ammattiopiston asunnot ovat soluasuntoja. Huoneissa on peruskalusteet ja solun
yhteisissa tiloissa muut elimiseen tarvittavat kalusteet, kuten liesi, tv ja mikro, pyykinpesuko-
ne seka sauna. Kaikkia asuntolassa asuvia koskevat samat sdannot, jotka on luotu viihtyvyy-
den ja opiskelurauhan sdilymiseksi. Asuntolassa asuvien turvallisuuden turvaamiseksi asunto-

loissa tyoskentelee asuntolanhoitaja. (Asuminen.)
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Opinndytetydmme tavoitteena oli tehdd Kainuun ammattiopistolle selvitys, josta ilmenee

asuntolaopiskelijoiden seksuaalitietouden mairi. Lisaksi pyrimme saamaan tietoa heidan sek-

suaalikdyttaytymisestain. Kysyimme my6s muutamalla kysymykselld nuorten vapaa-ajan vie-

tosta. Tutkimuksemme tarkoituksena on tuottaa Kainuun ammattiopistolle tietoa, jota se voi

kayttad hyodyksi kehittidessain seksuaalivalistustaan ja harrastustoimintaansa nuorille asunto-

laopiskeljjoille. Muodostimme tutkimusongelmien ja kyselyn kysymysten pohjalta alaongel-

mia selkiyttimiin tulosten kisittelya.

Tutkimusongelmiamme ovat:

1.

3.

Millaista on KAO:n asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttiytyminen?
1.2 Seksuaaliasioiden ajankohtaisuus

1.3 Opiskelijoiden mielipiteitd seksuaalisuuteen liittyvista asioista
1.4 Asuntolaopiskelijoiden ehkiisyn kiyttd

1.5 Seksuaalikéyttaytyminen asuntolassa

1.6 Asuntolaopiskelijoiden kokeneisuus seksiasioissa

Millaista on KAO:n asuntolaopiskelijoiden seksuaalitietous?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd ovat johtopditokset aiemmista tutkimuksista, ai-
empi teoriatieto, tutkittavien henkiliden valinta ja perusjoukonmaiarittely. Tutkijat ovat laa-
tineet valmiit vastausvaihtoehdot strukturoiduissa kysymyksissd. Vastaaja rengastaa tai rastit-
taa vastausvaihtoehdoista yhden tai useamman vaihtoehdon tutkijan antamien ohjeiden mu-
kaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 131, 188.) Tutkimuksemme etenee induktiivisen
tutkimusprosessin mukaan. Kyseessid on kvantitatiivinen tutkimus, jonka aineistonkeruussa
kiytimme kyselylomaketta. Kyselylomakkeessa on pddosin strukturoituja kysymyksia ja kaksi
avointa kysymysti. Muodostimme avoimia kysymyksid harrastamiseen liittyen, koska vain

avoimilla kysymyksilld oli mahdollista saada kaikki oppilaiden harrastustoiveet tietoon.

5.1 Kyselylomakkeen muodostaminen ja kohderyhmin valinta

Muodostimme kyselylomakkeen (liite 1) Kouluterveys 2002- kyselyn lomaketta apuna kaytta-
en seki tilaajan toiveet huomioon ottaen. Lisiksi muodostimme kysymyksid kootun teoria-
tiedon pohjalta. Esitestasimme kyselylomakkeen pienelld joukolla 15-18-vuotiaita. Esitesta-
ukseen osallistuneet kommentoivat kyselymme selkeyttd, ymmarrettivyyttd sekd kysymyksien
tarpeellisuutta. Kommenttien pohjalta muokkasimme kyselymme lopulliseen muotoon. Ti-
laajan toiveesta kysely suoritettiin Kainuun ammattiopiston asuntolaopiskelijoille Vuokatissa,
Seppildssd, Opintie 3:ssa ja 2:ssa, Suomussalmella ja Kuhmossa. Asuntolaopiskelijoiden ko-

konaismaira oli noin 420.

5.2 Kyselyn toteutus

Toteutimme kyselyn Kainuun ammattiopiston asuntolaopiskelijoille maalis- huhtikuussa
2006. Kyselyyn osallistui Suomussalmen, Vuokatin, Kuhmon ja Kajaanin asuntolaopiskelijoi-
ta. Kyselyt jarjestettiin eri paivind kunnittain ja olimme itse paikalla suorittamassa kyselyn.
Samaan aikaa kyselyn omaa opinndytetyGtadn varten suoritti paihteisiin liittyen Heidi Viisa-
nen. Mukana paikalla olivat my6s kuraattorit Mauno Kerinen ja Tiina Vuorinen. Ammat-

tiopisto oli tiedottanut opiskelijoille tulostamme ja kaikki paikalla olevat asuntolaopiskelijat
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osallistuivat kyselyyn. Kyselylomakkeet ldhetettiin etukiteen sihkopostilla ammattiopistoille
ja he olivat tulostaneet ne meille valmiiksi. Opiskelijat kokoontuivat isoon tilaan, jossa he

vastasivat henkil6kohtaisesti kyselylomakkeisiinsa.

Ennen kyselyn aloittamista esittelimme itsemme ja kerroimme tyémme aiheesta ja sen tir-
keydestd meille ja opiskelijoille itselleen. Vastaamalla rehellisesti opiskelijoilla olisi mahdolli-
suus vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja viihtyvyyteensid asuntoloissa. Pyysimme vastaajia
vastaamaan huolellisesti, totuudenmukaisesti ja henkil6kohtaisesti. Korostimme, ettd vasta-
ukset ovat nimettémid, eikd kenenkddn henkil6llisyys tule missddn vaiheessa ilmi. Vastaukset
kasittelemme luottamuksellisesti ja hivitimme kyselylomakkeet heti, kun niitd ei endi tarvita.
Jotta jokainen vastaisi huolellisesti, ilmoitimme, ettd kaikki ldhtevit yhta aikaa kyselyyn vara-
tun ajan kuluttua. Jitimme asuntoloithin muutamia kyselylomakkeita, jotta opiskelijat, jotka
eivat paisseet kyselytilanteeseen, saivat mahdollisuuden vastata kyselyyn. Kuraattori Mauno

Kerinen toimitti lomakkeet meille my6hemmin kirjekuorissa.

5.3 Aineiston kisittely ja analyysi ja tutkimustulosten raportointi

Suoritimme aineiston analyysin SPSS- ohjelman avulla. Kyselylomaketta tehdessimme nu-
meroimme kysymykset valmiiksi helpottaaksemme vastausten syottimistd ohjelmaan. Ja-
oimme vastauslomakkeet puoliksi ja syétimme tiedot koneelle. Raportoimme tulokset suo-
rasanaisesti ja havainnollistimme niitd frekvensseini ja prosenttilukuina sekd kuvioina ja tau-

lukoina.

Emme ole lihteneet tekemain induktiivista aineiston analysointia, koska meilld oli vain kaksi
avointa kysymystd ja saimme vastauksia harrastusmahdollisuuksien lisidmiseen liittyen niin
vihin. Kirjoitimme ylos kaikki toiveet, jonka jalkeen laskimme kuinka paljon mitéikin toiveita
oli. Raportoimme tuloksissa opiskelijoiden yleisimmit harrastukset, onko harrastuksia opis-
kelijoiden mielestd tarpeeksi opiskelupaikkakunnalla seki kaikki toiveet harrastustoiminnan

kehittimiseksi.
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6 TULOKSET

Tulokset kisittelemme taustamuuttujien jilkeen tutkimusongelmien mukaisessa jarjestykses-

sa.

6.1 Taustamuuttujat

Kisittelimme 228 kyselylomaketta, jotka hyviksyimme mukaan tutkimukseen. Hyviksyimme
vastaajien idksi 15-23 vuotta. Hylkdsimme sitd vanhemmat, koska tyémme keskittyy ainoas-
taan nuoriin asuntolaopiskelijoihin. Hylkdsimme my6s sellaiset vastaukset, jotka oli jatetty
keskeneriiseksi tai vastaukset olivat muuten epaselvid. Hylkdsimme yhteensd seitsemin lo-

maketta. Vastaajista suurin osa (38,2 %) oli vuonna 1989 syntyneiti (Kuvio 1.)
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KUVIO 1. Vastaajien syntymavuodet.
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Tytt6ja vastanneista oli 46.5 % ja poikia 53,5 %. Vastaajat olivat eri puolilta Suomea, muu-
tama vastaaja oli my6s ulkomailta. Kuitenkin tilld hetkelld he asuvat Kainuun alueella. En-
simmaisen vuosikurssin opiskelijoita oli eniten (53,5 %). Toisen vuosikurssin opiskelijoita oli

23,7 % ja kolmannen 22,4 %. Vastaamatta oli jattinyt yksi henkil6.

6.2 KAO:n opiskelija-asuntolassa asuvien seksuaalikdyttiytyminen

6.2.1 Seksuaaliasioiden ajankohtaisuus

Kysymyksilld 10-13 ja 21 kysyimme opiskelijoiden seksuaaliasioiden ajankohtaisuutta. Vas-
taajista 44,9 % koki seksiasiat erittdin ajankohtaisiksi ja 44,5 % jossain miirin ajankohtaisiksi.

Seksiasiat eivit ole lainkaan ajankohtaisia 10,6 %o:lla vastanneista (kuvio 2).

ovatko seksiasiat
sinulle ajankohtaisia
[ eilainkaan

[ jossain méaarin
O erittain ajankohtaisia

KUVIO 2. Seksiasioiden ajankohtaisuus
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Vastaajista 42,5 % seurusteli vakituisesti. Seurustelevista 16,5 % ilmoitti kumppaninsa asuvan
ammattiopiston asuntolassa. Vanhempien tiedossa seurustelutilanteensa ilmoitti olevan 86,2
% vastaajista. Opiskelijoista 43,6 % ei ollut ollut sukupuoliyhdynnissa kertaakaan viimeisen
kuluneen kuukauden aikana, 7,6 % oli ollut kerran, 12,4 % 2-3 kertaa ja 36,4 % 4 kertaa tai

useammin.

6.2.2 Opiskelijoiden mielipiteitd seksuaalisuuteen liittyvista asioista

Kysymyksilld 14-18 selvitimme opiskelijoiden mielipiteitd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.
Heistd 29,5 % oli tdysin sitd mieltd, ettd on oikein harrastaa seksid, vaikka ei seurustele vaki-
tuisesti. Asiasta samaa mieltd oli 26,4 %, 27,3 % ei osannut sanoa, 10,1 % oli eri mieltd viit-

timan kanssa ja 6,6 % oli tdysin eri mielta.

Kysyttdessa saavatko vanhemmat puuttua sithen, kenen kanssa seurustelee, 1,8 % oli tiysin
samaa mieltd, 6,6 % oli viittimin kanssa samaa mielta, 15,8 % ei osannut sanoa mielipidet-
tadn. Eri mieltd viittimin kanssa oli 34,6 % ja tiysin eri mieltd 42,1 %. Selvitettiessid onko
ystavilla vaikutusta seurustelukumppanin valintaan 1,8 % oli tiysin samaa mieltd ja 4,8 % oli
samaa mieltd, 20,2 % ei osannut sanoa mielipidettdin, 30,7 % oli eri mieltd ja 42,1 tdysin eri

mielta.

Viittimain “sukupuoliyhdyntd ei kuulu ikdisteni seurusteluun”, vastaajista 54,4 % oli tdysin
eri mieltd, 29,8 % oli eri mieltd, 10,5 % ei osannut sanoa, 3,1 % oli samaa mieltd ja 2,2 % oli
tdysin samaa mieltd vaittimastd. Kysyessimme sopivaa ikai aloittaa sukupuolielima 58,8 %
ilmoitti sopivaksi idksi 15-16 vuotta, 29,8 % 17-18, 5,3 % yli 18 vuotta, 4,4 % 13-14 vuotta ja
1,8 % alle 13. (Kuvio 3)
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KUVIO 3. Sopiva iki aloittaa sukupuolielima.

6.2.3 Asuntolaopiskelijoiden ehkaisyn kaytto

Kysymyksissa 23-26 sekd 33-35 kysyimme ehkdisyyn liittyvid asioita. Kysyttdessd ehkaisyme-
netelmad viimeisimmassd yhdynndssd sukupuoliyhdynnissd olleista 39,7 % vastasi kayttd-
neensid kondomia. 31,9 % kiytti e-pillereitd, 31,9 % sanoi kayttineensi kondomia ja e-

pillereitd ja 25,7 % ei mitddn. Jotain muuta ehkédisymenetelmaa kaytti 1,2 %o.

Tytoistd 60,8 % oli kiyttinyt ehkaisypillereitd joskus ja nykyisin pillereitd kdyttad 36,5 % vas-
tanneista. Ehkaisypillereitd ei ollut kayttinyt koskaan 39,2 %. Jilkiehkiisya oli kdyttinyt vas-
tanneista tytoistd kerran 18,8 % tytt6d, 15,1 % tyttoad kaksi kertaa, kolme tai useamman ker-
ran 4,7 % tyttoa. Jalkiehkdisyd ei ollut kayttinyt 46,2 % tytoistd. Yksi vastanneista ei tiennyt

mita jalkiehkdisy on.

Kondomeja oli helppo saada 93,4 %:n mielestid ja kondomien osto oli 14,8 %0:n mielestd no-

loa. Vastanneista 51,3 % tiesi jonkun, jolla on tai on ollut sukupuolitauti.
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6.2.4 Seksuaalikdyttaytyminen asuntolassa

Kysymyksilld 27-29 tiedustelimme opiskelijoiden seksuaalikdyttaytymistd asuntolassa. Asun-
tolan sdantojd seksuaalikdyttaytymisen suhteen piti sopivana 56,4 %. Asuntolassa sukupuo-
liyhdynnassa oli ollut 34,8 % kaikista vastanneista. Vastanneista 73,3 % tiesi jonkun, joka oli

ollut sukupuoliyhdynnissi asuntolassa.

6.2.5 Asuntolaopiskelijoiden kokeneisuus seksiasioissa

Kysymyksilld 19, 20 ja 22 selvitimme asuntolaopiskelijoiden kokemuksia seksiasioista. Heista
89,4 % oli suudellut suulle, 86,3 % oli hyviillyt vaatteiden paaltd ja 81,4 % oli hyviillyt vaat-
teiden alta tai alasti. Vastanneista 73,2 % oli ollut sukupuoliyhdynnissa. Heistd sukupuoliyh-
dynnidssi kerran oli ollut 4,2 %, 2-4 kertaa 12,6 %, 5-9 kertaa 8,4 % ja 10 kertaa tai useam-

min 74,9 % (kuvio 4).

Sukupuoliyhdyntdjen
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KUVIO 4. Sukupuoliyhdyntéjen mairi
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Kysymyksessd “kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut sukupuoliyhdynnassa” 0,6 %
opiskelijoista vastasi en yhdenkédn, 27,7 % yhden, 14,5 % kahden, 27,1 % kolmen tai neljin

ja 30,1 % viiden tai useamman kanssa.

6.3 Seksuaalitietous

6.3.1 Seksuaaliopetus KAO:lla

Kysymykset 5 ja 6 kasitteliviat seksuaaliopetusta KAO:lla. Vastaajista 65,3 % piti seksuaa-
liopetuksen mairaa sopivana, 1,8 % mielestd opetusta oli liikaa ja 32,9 % mielestd sita oli lii-
an vihian. Nykyisen koulutuksen aikana seurustelua oli kisitelty 52,0 %0:n mielestd. Raskau-
den ehkaisyd 56,4 %o:n mielestd, klamydiaa 50,2 %o:n, aidsia ja HIVia 50,7 %:n, yhdyntoja 45,3
%o:n, jalkiehkadisyd 42,6 %o:n, hedelmallisyyttd 34,5 %:n mielesta.

6.3.2 Seksuaalisuuteen liittyvien asioiden tiedonhankinta

Nuorten tapaa hankkia tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista selvitimme kysymyksilld 7 ja
8. Seksuaalisuuteen liittyvistd asioista kavereiden kanssa keskustelee 84,2 %, vanhempien
kanssa 35,2 %, terveydenhoitajan kanssa 31,5 % ja jonkun muun kanssa 82,0 %, johon ylei-
simmat vastaukset olivat tytto- tai poikakaverin tai sisarusten kanssa. Kavereilta tietoa seksu-
aalisuuteen liittyvistd asioista hankkii 56,0 %, vanhemmilta 16,0 %, terveydenhoitajalta 32,9
%, lehdistd 50,7 %, internetistd 49,8 %, kirjoista 28,0 %, televisiosta 30,7 % ja jostain muual-

ta 93,9 %

6.3.3 Opiskelijoiden tiedon maird ja kisitykset seksuaalisuudesta

Opiskelijoiden tietimysta ja kasityksid seksuaalisuudesta kysyimme vaittdmien avulla kohdas-
sa 9, joihin opiskelijat vastasivat joko oikein, vdirin tai en tiedd. Viitteeseen, ~kuukautisten
alkaminen on merkki siitd, ettd tyttd voi tulla raskaaksi”, oikein vastasi 68,1 %, en tiedd vas-

tasi 6,0 % ja védrin vastasi 25,2 %. Viitteeseen, vain kondomi suojaa sukupuolitaudeilta”,
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91,2 % vastaajista vastasi oikein, 2,6 % vastasi en tiedd ja 6,2 % vastasi vairin. Vaittimain
”sukupuolitauti on joskus oireeton”, oikein vastasi 83,3 %, vairin vastasi 8,8 % ja en tieda
7,9 %. ”Nainen ei voi tulla raskaaksi ensimmiiselld yhdyntikerralla”, oikein vastasi 22,8 %,
vaarin 73,7 % ja en tiedd 3,5 %. “SiemensyOksyjen alkaminen on merkki siitd, ettd mies on
tullut sukukypsiksi ja voi siittad lapsia”, oikein vastasi 89,8 %, vairin 4,4 % ja en tiedd 5,8 %.
”Klamydiatulehdus voi aiheuttaa hedelmattomyyttd”, oikein vastasi 73,9 %, vairin 4,0 % ja
en tiedd 22,1 %. ”Lain mukaan sukupuoliyhdynnit on kielletty alle 16-vuotiaan kanssa”, oi-

kein vastasi 77,0 %, vairin 12,4 % ja en tiedd 10,6 %.

6.4 Millaisia toiveita asuntolaopiskelijoilla on harrastustoiminnan kehittamiseksi?

6.4.1 Asuntolaopiskelijoiden harrastukset

Yleisimpid harrastuksia opiskelijoilla olivat lenkkeily, metsistys, lukeminen ja moottoriurhei-
lu. Lisdksi harrastuksina olivat kuntosali, musiikki, lumilautailu ja erilaiset pallopelit, kuten

lentopallo, koripallo ja sdhly. Opiskelijoista mitddn ei harrastanut 26,7 % (59).

6.4.2 Harrastusmahdollisuuksien saatavuus opiskelupaikkakunnalla

Kysyimme, onko opiskelupaikkakunnalla opiskelijoiden mielesta tarpeeksi harrastusmahdol-
lisuuksia saatavilla. Vastanneista 53,4 %:n (118) mielestd harrastusmahdollisuuksia oli riitta-
vistl saatavilla. Heistd toiveita harrastusmahdollisuuksien lisddmiseen esitti 27 % (32). Har-
rastusmahdollisuuksia ei ollut tarpeeksi 46,6 %o:n (103) mielestd vastanneista. Heistd 43 %o:lla

(45) oli toiveita harrastusmahdollisuuksiin.

6.4.3 Asuntolaopiskelijoiden harrastusmahdollisuuksiin liittyvat toiveet

Yleisin harrastusmahdollisuuksien lisidmiseen liittyva toive oli kuntosaliin liittyen. Salille toi-
vottiin joko kunnostusta tai sijaintia lihemmis asuntolaa (17 toivetta). Opiskelijat toivoivat

ylipddtdan enemmin harrastusmahdollisuuksia (13 toivetta). Lisdksi toivottiin ohjattuna lii-
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kuntana sihlya, lentopalloa, koripalloa, tanssia ja sulkapalloa (11 toivetta). Tietokoneita ja
internetyhteyksid, enemmin salivuoroja, biljardipéytda sekd ohjattua litkuntaa asuntoloihin
toivoi 8 opiskelijaa. Tanssia, sahlyd, urheilua ja harrastusmahdollisuuksista tiedottamista toi-
voi nelja opiskelijaa. Kolme opiskelijaa toivoi kuljetuksia harrastuksiin, ilmaislippuja uimahal-

lille, muuta rahallista helpotusta harrastuksiin sekd mahdollisuutta paistd pelisoluun.

Yksittiisind toiveina toivottiin tennistd ja sulkapalloa, leikkimielistd pelaamista, nuorison
huomioimista, lentopallojoukkuetta, musiikin tunteja, aerobicia, ratsastusta ja lehtid asunto-
laan. Toivottiin my6s nyrkkeilyd ja painia sekd ohjattua voimannostoa, autotallia ”tuunausta”
varten, joogaa, kokkausryhmai, elokuvandytoksid, omaan ammattiin liittyvid harrastuksia,
verkkopelejd, askarteluhuonetta ja rimpuilutelinettd. Lisdksi toivottiin koiriin liittyvid harras-
tuksia, atk-kursseja, mahdollisuuksia keilaukseen, tietoa aerobicista, toimintaa muidenkin

nuorten kuin asuntolassa asuvien kanssa, pokeria ja ampumarataa asuntolaan.
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7 JOHTOPAATOKSET JA NIIDEN POHDINTA

Ty6émme tavoitteena oli selvittdd, millaista Kainuun asuntolaopiskelijoiden seksuaalikiyttay-

tyminen ja —tietous on.

7.1 Seksuaalikayttaytyminen

Tutkimusten mukaan seksiasiat ovat ajankohtaisia jo ylaasteikiisille. Kouluterveyskyselyn
raportista vuosilta 1998-1999 ilmeni, ettd peruskouluikiisten yhdyntiaktiivisuus olisi lisddn-
tymassd (Kosunen 2004, 46). Tekemiassimme kyselyssd suurimmalle osalle asuntolaopiskeli-

joista seksiasiat olivat “erittdin ajankohtaisia” tai ’jossain mairin ajankohtaisia”.

Verratessa tyttdjen ja poikien eroja, kévi ilmi, ettd tyt6illd suurimmalla osalla seksiasiat olivat
“erittdin ajankohtaisia”, kun taas pojilla seksiasiat olivat ’jossain mairin ajankohtaisia”. Pojil-
la oli myOs enemman et lainkaan” vastauksia. My6s Kosusen (2004, 48) mukaan seksiasiat
ovat ajankohtaisempia tutkittavien idssi tytoille kuin pojille. Tuloksistamme ilmeni my®és, etta
tyttdjen sukupuolielimi on aktiivisempaa kuin pojilla. Tulokset selittyvit silld, ettd tytot ke-

hittyvit poikia nopeammin.

Suurin osa vastanneista oli suudellut (89,4 %) ja hyviillyt vaatteiden pailtd (86,3 %) tai alasti
(81,4 %). Kontulan (1991, 42) tekemin tutkimuksen mukaan 15-vuotiaista yli puolet vuosina
1986 ja 1988 oli suudellut ja hyviillyt vaatteiden péaltd. Kosusen (2004, 48) mukaan lukion 2.
luokkalaisista vuosina 2002—2003 suudellut oli tytéistd 86 % ja pojista 79 % Hywviilyjd vaat-
teiden paalta oli kokenut tytoistd 82 % ja pojista 74 %. Vaatteiden alta oli hyviillyt tytoistd 73

% ja pojista 60 %.

Suurin osa tytoistd ja pojista oli sitd mieltd, ettd sopiva ikd sukupuolielimin aloittamiseen on
15-16 vuotta. Kaikista vastanneista 73,2 % oli ollut sukupuoliyhdynnissa ja heisté yli puolella
yhdyntikertoja oli 10 tai yli. Sukupuoliyhdynnissi olleista kuluneen kuukauden aikana 61,4
% tytdistd oli ollut yhdynnassd 4 kertaa tai useammin ja pojista 36,9 %. Kuitenkin suurin osa
pojista (79,7 %) ei ole ollut yhdynnissi kertaakaan kuluneen kuukauden aikana ja tytoistd

37,3 %.
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Seksiasioiden ajankohtaisuudesta kertoo valtaosan vastaus sukupuoliyhdynnin kuulumisesta
ikdistensd seurusteluun. Yli puolet vastanneista ilmoitti sopivaksi idksi sukupuolielimin aloit-
tamiseen 15-16 vuotta. Sukupuoliyhdynnissa 10 kertaa tai yli on ollut 54,8 %. Vastanneista

36,4 % oli ollut sukupuoliyhdynnissi viimeisen kuukauden aikana 4 kertaa tai useammin.

Ajatuksia herittivit luvut sukupuolikumppaneiden maarastd. Tytoistd viiden tai useamman
kumppanin kanssa oli ollut 31,3 % ja pojilla 28,5 %. Yhden kumppanin kanssa tytoistd oli
ollut 21,6 % ja pojista 33,3 %. Verrattuna Kouluterveyskyselyn vuosilta 2002-2003 lukion 2.
luokkalaisille tehdyn kyselyn vastauksiin, luvut ovat huomattavasti korkeampia. Kyseisessa
tutkimuksessa tytoilld vastaava luku viiden tai useamman kumppanin kanssa vuosina 2002-
2003 oli 16 % ja pojilla 12 %. Yhden kumppanin kanssa tytoistd oli ollut 42 % ja pojista 46
%. Kouluterveyskyselyyn vastanneista yhdynnin kokeneita oli tytoistd 56 % ja pojista 43 %b.
Kouluterveyskyselyn lukiolaisten ja KAO:n asuntolaopiskelijoiden seksuaalikdyttaytymisessa
ja kokeneisuudessa on siis huomattava ero. Tyt6illd oli ylipddtddn enemmin kumppaneita ja
kokemusta seksistd. Kumppaneiden miirilld ja seksiasioiden ajankohtaisuudella oli yhteys.

Erittdin ajankohtaista vastanneilla oli my6s ollut eniten sukupuolikumppaneita.

Vastaushetkelld seurustelevia tyttéjd oli 52,8 % ja poikia 32,7 %. Seurustelemattomia tytt6jd
oli 46,2 % ja poikia 65,5 %. Verrattaessa tyttojen ja poikien asenteita seksiin seurustelun ul-
kopuolella, oli poikien asenne myonteisempidd kuin tyttéjen. Suurimmalla osalla tytSistd ei
ollut mielipidettd viittamaan. Kontulan (1991, 43) mukaan pojat yleensikin pitavit seksid

tirkedampana kuin tytot.

Yleensd vanhemmat tiesivat nuoren seurustelutilanteen, mutta suurin osa opiskelijoista vas-
tasi, ettd vanhemmat eivit saa puuttua seurusteluunsa. Myoskaan ystivilld ei vastauksien pe-
rusteella ole vaikutusta seurustelukumppanin valintaan. Mielestimme vastaajien ikd ja kehi-
tysvaihe huomioon ottaen ystivien mielipiteilld voi olla kuitenkin jonkin verran vaikutusta
sithen kenen kanssa nuori seurustelee. Usein seurustelukumppaniin tutustutaan juuri kaveri-

piirin kautta.

Yli 70 % vastanneista tiesi jonkun, joka on ollut sukupuoliyhdynnissi asuntolassa. Yhteensa
34,6 % vastanneista oli ollut sukupuoliyhdynnissi asuntolassa. Huoneet asuntolassa ovat
kahdenhengen huoneita. Asuntolassa asuvan poika- tai tyttOkaveri saattaa yopyé asuntolassa
opettajien tietimattad (Karjalainen ym. 20006). Jos he ovat sukupuoliyhdynnissd omissa huo-

neissa, mietimme kuinka timai voi vaikuttaa seurustelemattomaan huonetoveriin. Kuitenkin
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suurin osa tytoistd piti sddntdja seksuaalikdyttaytymisen suhteen sopivina. Pojista isompi osa

oli sitd mieltd, ettd sadnndt ovat epdsopivia.

Seksuaalisuuteen liittyvit arvot ovat aina muuttuneet ja tulevat aina muuttumaan. Arvoihin
ovat vaikuttaneet yleiset kisitykset sekd uskonto. Aiemmin seksuaalisuus oli taysin liitettyna
lisdaantymiseen. (Kontula. 1991, 48, 154; Niemi, M. 1995, 14-16.) Muutos seksuaalikayttay-
tymisessa oli nahtidvissi my6s saamissamme vastauksissa kysyttdessd onko oikein harrastaa
seksid, vaikkei seurustele. Vastaajista suurin osa oli joko tdysin samaa mieltd, tai samaa mieltd
viittiman kanssa. Pohdimme median vaikutusta nuorten asenteisiin. Seksid on kaikkialla. Sitd
on esimerkiksi tv-sarjoissa, lehdissd, musiikkivideoissa. Seksi ei endd ole kahden toisistaan
vilittdvan ihmisen asia, vaan silld haetaan vain hetken mielihyvai, eikd ajatella seuraamuksia.
Seuraamuksina voivat olla fyysiset seuraukset, kuten ei-toivotut raskaudet ja sukupuolitaudit.

Luultavasti tallaisella kayttaytymiselld on vaikutuksensa my6s psyykkiseen hyvinvointiin.

Vastanneista 51,3 % tiesi jonkun, jolla on tai on ollut sukupuolitauti. Tuloksesta voisi paitel-
14, ettd sukupuolitaudit ovat melko yleisia opiskelijoiden keskuudessa. Uskomme, ettd nuoret
tietdvit kuinka vilttyd sukupuolitaudeilta, mutta toiminta ei ole sen mukaista. Aika suuri
joukko et ollut kayttinyt viimeisimmassa yhdynnassd mitddn ehkiisyvilinettd (24,3 %). Ero ei
kuitenkaan ollut hyvin suuri verrattuna kondomia (37,3 %) tai e-pillereitd (29,9 %) kayttinei-
siin. Vastauksista ilmeni, ettd mitd enemmin on ollut sukupuolikumppaneita, sitd suurem-
malla todennikoéisyydelld viimeisimmassa yhdynnissa ei ole kdytetty mitddn ehkdisya verrat-
tuna niihin, joilla on ollut vihemman kumppaneita. Suurin osa kuitenkin huolehtii ehkaisys-
td. Tdmad kuvastaa hyvin terveydenhoitajienkin kertomaa, ettd ongelmat painottuvat tietylld
ryhmilld nuorista, mutta on myos vastuuntuntoisia ja itsestaan huolehtivia nuoria (Karjalai-
nen ym. 2000). Asiallinen tieto vihentdd nuorten riskikdyttdytymistd ja lisid vastuullisuutta
(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 19). Mielestimme terveydenhoitajien vastaanottotilanteessa
tulisikin korostua asiallisen ja oikean tiedon antaminen etenkin ryhmialle, jolla ongelmat pai-

nottuvat.

Kondomien osto voi olla nuorille noloa (Juvakka & Kalkkinen 1998, 39). Vuosina 1990-
1994 kondomi oli selvisti yleisin ehkdisymenetelma nuorten keskuudessa. Noin puolet 15-
vuotiaista koki kondomien oston tilloin kiusallisena. (Pétsénen 1998, 52.) Tuloksemme kui-
tenkin osoittivat, ettd asuntolaopiskelijoista yli 80 %:n mielesta kondomien osto ei ole noloa

ja 92,5 % oli sitd mieltd, ettd niitd on my6s helppo saada. Myos meidén tutkimuksessa kon-
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domi oli yleisin ehkiisymenetelma (37,3 %) viimeisimmissi yhdynnissi, vaikkakaan ero ei

ollut suuri e-pillereihin verrattuna (29,9 %).

7.1.1 Seksuaalitietous

Stakesin vuoden 2005 tekemin kouluterveyskyselyn tulosten perusteella tyttojen seksuaali-
suuteen liittyvit tiedot ovat pysyneet viime vuosien aikana suunnilleen samana. Vaikka poiki-
en tieto on yleisimmin huonompaa kuin tyt6illa, tietamys on kuitenkin parantunut. Lukiolai-
sista 8 %o:lla oli huonot tiedot ja pojilla tieto oli vahdisempadi kuin tytoilld. (Jokela, Luopa &
Pietikdinen.2000, 23.)

Yli puolet vastanneista koki, ettd seksuaalisuuteen liittyvid asioita opetetaan timan koulutuk-
sen aikana sopivasti. Kuitenkin liian vahaiseksi opetuksen mairin koki yli 30 %. Noin puo-
let vastaajista oli ensimmidiselld vuosikurssilla. Vastanneista noin puolet ilmoitti, ettei seurus-
telusta ja seksiasioista oltu keskusteltu nykyisen koulutuksen aikana. Jilkiehkaisyd ja hedel-
mittomyyttd oli vastausten perusteella kisitelty vihiten. Selittyyko tima silla, ettd opiskelijat
joiden mielestd naditd asioita ei ole kisitelty, ovat ensimmaiselld vuosikurssilla? T4lloin niitd ei
ehki vield olisi ehditty kdyda lipi koulutuksen aikana. Muistavatko nuoret edes vaikka niitd
olisikin kasitelty? Olisimme voineet ottaa selvdd seksuaaliopetuksen ajankohdasta, joka olisi

ehka selittinyt tulosta.

Vastaajat keskustelivat seksuaalisuuteen liittyvistd asioista useimmiten kavereiden kanssa.
Tama tulos tukee myos meidin ennakkokasityksid asiasta, koska nuorten on helppo keskus-
tella saman ikdisten ja samassa tilanteessa olevien kanssa. Yllittdvin pieni maird keskusteli
terveydenhoitajan kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, koska terveydenhoitaja on yksi

merkittivimmistd seksuaalikasvattajista (Hovatta. & Ojanlatva. 1995, 8-10).

Tytot ja pojat ilmoittivat hankkivansa tietoa kavereilta yhtd paljon. Tytot hankkivat van-
hemmilta tietoa hieman enemmin kuin pojat mutta vanhemmat eivit olleet yleinen tiedon
lihde. Tytot my6s hankkivat tietoa poikia enemmin terveydenhoitajalta. Poikien yleisin tie-
donlihde oli internet. Televisio ei ollut suosittu tiedonlihde kummallakaan sukupuolella,
vaikka aluksi oletimme niin. Uskomme kuitenkin, ettd television antamalla kuvalla seksuaali-

suudesta on vaikutusta nuorten seksuaalikayttiaytymiseen.
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Tuloksiemme mukaan opiskelijoilla ei ole tarpeeksi seksuaalitietoutta kaikilta osa-alueilta.
Esimerkiksi klamydian vaikutukset hedelmillisyyteen saivat yllittivin paljon (22,1 %) “en
tiedd” vastauksia. Kuitenkin lihes puolet vastanneista ilmoitti, ettd koulutuksen aikana on
kasitelty klamydiaa. Kerrotaanko klamydian tai ylipaitain sukupuolitautien seurauksista tar-
peeksi? Yllittivin moni my6s luuli, ettd nainen ei voi tulla raskaaksi ensimmiiselld yhdynti-
kerralla. Vastanneista 25 % ei myoOskain tiennyt, ettd kuukautisten alkaminen on merkki siité,
ettd tyttd voi tulla raskaaksi. Pohdimme mahdollisia seurauksia tillaisesta vadrastd kasitykses-

td. Nditd voisi olla esimerkiksi ei-toivotut raskaudet ja sukupuolitaudit.
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8 POHDINTA

Uskomme, ettd tydbmme tulee olemaan hyddyllinen KAO:n kehittdessd seksuaalivalistustaan
ja ettd se saa tietoa opiskelijoiden seksuaalisesta riskikayttaytymisestd. Yksi merkittava tieto
on se, ettd seksiasiat ovat suurimmalle osalle opiskelijoita ajankohtaisia ja tietoudessa on joi-
takin merkittdvid puutteita. KAO saa my6s hyodyllistd tietoa nuorten toiveista harrastus-

mahdollisuuksien kehittimiseen ja lisdidmiseen.

Tavoitteenamme oli saada kaikki asuntoloissa asuvat opiskelijat vastaamaan kyselyyn. Asun-
toloissa asui kyselyjen aikaan arviolta 420 opiskelijaa. Kyselyihin osallistui noin 235 opiskeli-
jaa. Ilmoitimme joka koululle etukiteen tulostamme ja kouluilla pyrittiin saamaan mahdolli-
simman moni paikalle kyselyn ajankohtana. 185 opiskelijaa jii kyselystdi pois muun muassa
tyoharjoitteluiden takia. Saimme laajasti tietoa KAO:n asuntolaopiskelijoiden seksuaalikayt-
taytymisestd- ja tietoudesta. Tutkimukseen osallistui mielestimme tarvittava maari opiskeli-
joita ja tulokset ovat siten ja luotettavia ja yleistettavissa Kainuun ammattiopiston asuntolois-
sa. Kyselylomakkeen kaytto mahdollisti sen, ettd saimme suuren otoksen. Kyselylomakkees-
sa kdytimme “nainen ja mies” - kisitteitd, mutta koska kayttimissimme aiemmissa tutkimuk-
sissa puhutaan tytoista ja pojista, kiytimme niitd my6s tyossaimme. Mielestimme tytot ja po-
jat tuntuivat luontevammilta kayttaa, koska “mies ja nainen” antavat kuvan, ettd tutkittavat

olisivat vanhempia.

Aihe on ollut mielenkiintoinen. Olemme saaneet monenlaista palautetta aiheesta kertoes-
samme siitd muille. Seksiasiat ovat paljon esilld esimerkiksi mediassa, mutta huomasimme jo
alkuvaiheessa, ettd seksuaalisuus on edelleen aihe, josta on vaikea puhua. Tdma nikyi thmis-
ten reaktioista keskustellessa opinndytetydémme aiheesta ja yleensd keskustelu paittyi, kun
kerroimme tyémme aitheen. Pohdimme, voisiko timi johtua siitd, ettd seksuaalisuus on niin
henkil6kohtainen asia, ettd siitd on vaikea keskustella yleiselld tasolla. Opinndyteydmme tir-

keys onkin korostunut mitd enemmin ihmettelyd olemme saaneet aihetta kohtaan.

Ajan kiyton kanssa oli tutkimusprosessin aikana hieman ongelmia. Teimme opinnaytetyo-
suunnitelman liian kiireelld, joten kunnollisten lahteiden etsiminen jii, ja tyydyimme sekun-
daarisiin ldhteisiin. Aikaa kului hukkaan kun kdytimme sitd turhaan kirjoittamiseen. Loppu-

vaiheessa monet asiat alkoivat kiinnostaa todella, ja ty6 oli vahalld laajeta litkaakin. Olisimme
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halunneet etsid teoriatietoa lisdd, esimerkiksi tyttGjen ja poikien eroista, mutta aika ei riittainyt

sithen.

Yleensid puhutaan paljon seksuaalisuuteen liittyvistd ongelmista, mutta jatetdidn kertomatta
sithen liittyvat hyvit puolet ja mitd kaikkea se voi pitda sisilladn. Nuorten voi olla vaikea ta-
voitella muuta kuin seksisuhteita, jos seksuaalisuuden hyvistd puolista, kuten liheisyydesta,
limmosti ja luottamuksesta, el kerrota. Koimme aiheen tirkeaksi, koska meilld on mahdolli-

suus vaikuttaa tulevien ammattiopiston opiskelijoiden hyvinvointiin koulussa ja asuntolassa.

Paljon puhutaan siitd, kuinka nuoret ovat muuttuneet viimeisimpien vuosikymmenien aikana.
Etenkin nuorten naisten seksuaalikdyttidytymisestd ollaan huolestuneita. Heiltd sanotaan ha-
vinneen kiltteys ja havelidisyys. Tilalle tullut ”aivan sama” asenne muuttaa nuorten kayttay-
tymistd huolestuttavaan suuntaan, eikd tekojen seurauksia peliti. (Karjalainen ym. 2006.)
Voisiko tillainen kayttiytyminen olla naisten alitajuista protestia seksuaalisuudessa pitkddn
jatkunutta alistettua asemaa kohtaan? Onko nuorten seksuaalikdyttdytymisessa tapahtunut
muutosta aina samalla tavalla, vai onko nyt tapahtunut jokin mullistava muutos? Nuoret
muuttuvat, mutta onko kyse siité, ettd yhteiskunta on muuttunut ja nuorten on ollut pakko

sopeutua sithen?

Tytot ja pojat kehittyvit eri aikaan, joten tytoille ja pojille voisi mielestimme jarjestad kehi-
tystason huomioivat seksuaalikasvatustunnit. Esimerkiksi ala-asteella samalla luokalla oleva
fyysisesti ja henkisesti kehittyneempi tytté voi mahdollisesti kisitelld erilaista tietoa seksiin
liittyen kuin samanikiinen poika. Tyomme tuloksistakin selvisi, ettd tyt6illd oli enemmain ko-
kemuksia seksiasioista ja se oli ajankohtaisempaa kuin pojilla. Kuitenkin kehittyminen on
yksil6llistéd, joten seksuaalikasvatusta tulisi antaa myos henkilokohtaisesti. Henkil6kohtaista
seksuaalikasvatusta voisi antaa esimerkiksi terveydenhoitaja. Mielestimme seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi keskittyd toisen ihmisen kunnioittamiseen ja nuorten itsetunnon vahvistamiseen,
koska hyvin itsetunnon omaavan ihmisen on helpompi toimia oman kehitystasonsa mukai-

sesti, esimerkiksi valttya liian aikaisilta sukupuolikokeiluilta.

Opettajat ja terveydenhoitajat voisivat hyodyntdd seksuaalikasvatustunneilla Viestoliiton
Seksuaalisuuden portaat—mallia (liite 2). Malli voi olla apuna niin opettajille kuin oppilaillekin
havainnollistamaan nuoren kehitysvaiheita. Tulostemme perusteella nuoret eivat keskustele
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista terveydenhoitajan kanssa. Osaavatko terveydenhoitajat

keskustella seksuaalisuuteen liittyvistd asioista avoimesti?
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Tutkimusta aloitettaessa meilld oli ennakkokdsitys nuorten seksuaalikdyttdytymisestd, joten
haastatteluissa halusimme saada tietoa ongelmista, joita asuntolanhoitaja seki terveydenhoi-
tajat kohtaavat. Kisitys huonosti kayttaytyvistd nuorista perustuu juuri tietyn ryhman ongel-
miin, joka helposti yleistetadn kasittimadn kaikki nuoret. Yllatyimme kuitenkin siitd miten
heikkoa opiskelijoiden seksuaalitietous oli tietyilld osa-aluilla. Suurin osa vastaajista oli 16—17-

vuotiaita, joten sukupuoliyhdynnissi olleiden maari (73,2 %) niin nuorilla oli my6s yllatys.

8.1 Oman ammatillisen asiantuntijuuden kehittyminen

Terveydenhoitajan ty0ssd keskeistd on vieston aktivoiminen omasta terveydestd huolehtimi-
seen. TyOssd on tirkeda yhteiskunnallisen eriarvoisuuden viahentiminen ja terveyden tasa-
arvon lisidaminen. Terveydenhoitajan on huomioitava yhteiskunnalliset ilmi6t tyéssain, jotka
vaikuttavat ithmisten hyvinvointiin. Terveydenhoitaja osallistuu terveysriskien ja sairauksien
ehkdisyyn, varhaiseen toteamiseen ja sairastuneiden hoitamiseen. Lisdksi terveydenhoitaja
osallistuu terveellisen ympdriston suunnittelu- ja kehittimisty6hon arvioiden ymparistdn ja
elintapojen merkitysta terveydelle. Keskeisena tehtivini on tukea asiakkaiden omien voima-
varojen kdytt6d ja terveydenhoitajalta edellytetddn kykyid ja rohkeutta puuttua ja eldytyd tar-
vittaessa asiakkaan tilanteeseen. Terveydenhoitajan tulee hallita terveyskasvatus, -neuvonta
sekd ohjaus ja opetus. Hin hallitsee eri-ikdisten terveydenhoitotyon sekéd osaa itseniisesti ar-
vioida nuoren kasvua ja kehitystd sekd antaa ajankohtaista terveyskasvatusta. Hin osaa puut-
tua kouluikdisen ja nuoren turvattomuuden ja sosiaalisen kehityksen riskeihin ja hairi6ihin
riittavan varhain. Terveydenhoitaja osaa ehkiista ja hoitaa kotimaassa esiintyvia tarttuvia tau-

teja. (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 85-87, 89.)

Terveydenhoitaja on yksi tirkeimmistd seksuaalikasvattajista (Hovatta. & Ojanlatva 1995, 8-
10). Tdmi ty6 on antanut meille uutta tietoa seksuaalisesta identiteettikehityksestd seka sek-
suaalisuudesta, joka auttaa meitd kohtaamaan nuoret luontevasti ja asianmukaisesti. Kuiten-
kaan tulostemme perusteella kovin suuri osa ei hae tietoa tai keskustele terveydenhoitajan

kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.

Sairaanhoitajan tehtidvini yhteiskunnassa on tukea ja ylldpitda yksiléiden, perheiden ja yhtei-
s6jen terveyttd muuttuvissa olosuhteissa. Sairaanhoitajan toteuttama hoitotyé on terveyttd
edistdvaa ja yllapitavid, sairauksia ehkiisevid ja parantavaa sekd kuntouttavaa. Hin tukee eri

eliminvaiheessa, kuten sairaan, vammautuneen tai kuolevan ihmisen voimavaroja. Sairaan-
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hoitajan tulee kehittdd hoitotyon laatua ja vastata siitd, sekd toimia yhteistyOssd eri ammatti-
ryhmien kanssa. Sairaanhoitajan tulee osata tunnistaa ja ennakoida yksilon ja yhteison terve-
ysuhkia ja — ongelmia seki toimia terveysongelmien ehkiisyty6ssa. Sairaanhoitajalta edellyte-
tadn asiakkaan ohjausta painottaen terveydenedistimistd seka itsehoitovalmiuksien lisdiamista.

(Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 63—68.)

Sairaanhoitaja kohtaa ty6ssiddn monenlaisia potilaita ja asiakkaita. Monesti sairaudella on
my6s vaikutusta potilaan seksuaalisuuteen. Taman tyon tekeminen antoi valmiuksia ymmair-
tad potilasta kokonaisuutena ja auttoi ymmartiméain myos sen, ettd seksuaalisuus on iso osa
jokaisen ihmisen terveyttd. Uskomme saavamme lisdd itsevarmuutta ottaa seksuaalisuuteen

liittyvit asiat puheeksi kaikkien ikdryhmien asiakkaiden kanssa.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettinen ajattelu on kykya pohtia sitd, mikd on oikein ja mikd vadrin sekd omien ettd yhteisén
arvojen kautta. Jokainen kantaa itse vastuun tutkimuksestaan, mutta lakien ja eettisten nor-
mien tuntemus auttaa ratkaisujen tekemisessa. Tutkittavalle henkil6lle on annettava riittdvasti
tietoa tutkimuksesta, jotta hin voi paattaa haluaako osallistua tutkimukseen. Tutkittavan yk-
sityisyyttd ja vahingoittumattomuutta tulee my6s kunnioittaa. (Kuula 20006, 21, 60-62.) Ker-
roimme kyselytilanteessa opiskelijoille keitd olemme sekd kerittivin tiedon kayttotarkoituk-
sen ja painotimme, ettd kenenkdin henkil6llisyys ei tule missdan vaiheessa ilmi. Emme niyt-

taisi kyselylomakkeita kenellekdin muulle ja havittidisimme ne heti kun niitd ei endi tarvita.

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta, koska tulos-
ten luotettavuus ja pitevyys vaihtelevat. Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuut-
ta, esimerkiksi jos kaksi arvioijaa pddtyy samanlaiseen tutkimustulokseen. (Hirsjarvi ym. 2004,
216.) Jos tekemidmme tutkimus toistettaisiin esimerkiksi vuoden kuluttua samalle ryhmiille,
tulokset luultavasti muuttuisivat, koska opiskelijat ovat osaksi vaihtuneet ja heiddn kayttay-
tymisensd ja tiedon maird on luultavasti erilaista. Tahdn vaikuttaa aika ja mahdollinen seksu-
aalikasvatuksen muuttuminen. Jos kysely toistettaisiin lyhyemman ajan kuluttua, tulokset ei-
vit vilttamattd olisi samanlaiset kuin nyt saadut, koska opiskelijat ovat saattaneet hankkia

tietoutta seksuaalisuuteen liittyvista asioista kyselyn jilkeen.
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Validius merkitsee tutkimusmenetelmin kykya mitata tarkasti sitd, mitd on tarkoituskin mita-
ta. Kyselytutkimuksessa vastaajat voivat kasittdd kysymyksia toisin, kuin tutkija on ajatellut.
Koska mittari ei aina vastaa sitd todellisuutta, jota tutkija kuvittelee tutkivansa, saattaa tulok-
set vadristya, jos tutkija kisittelee tulokset alkuperdisen ajattelumallinsa mukaisesti. (Hirsjarvi
ym. 2004, 216-217.) Vaikutti silti, ettd asuntolaopiskelijat ottivat kyselymme tosissaan. Kyse-
lytilanne oli rauhallinen. Uskomme, ettd suurin osa on vastannut kysymyksiin rehellisesti. On
mahdollista, ettd vastaajat ovat ymmartineet kyselymme kysymykset toisin kuin olemme ne
itse ajatelleet. Pyrimme vilttimain titd kehottamalla vastaajia huolellisuuteen. Lisdksi esites-
tasimme kyselylomakkeen ennen varsinaista kyselya vaiarinymmarryksia vilttidksemme. Kui-
tenkin tulosten kisittelyvatheessa huomasimme, etté joitakin kysymyksia olisi voinut kysya eri
tavalla tai tismentdd. Kysymyksemme “tieditké jonkun, jolla on sukupuolitauti”, on mieles-
timme huono. Se ei anna meille vastausta seksuaalikdyttaytymiseen liittyen. Olisimme voi-
neet muotoilla kysymyksen eri tavalla tai kysyad esimerkiksi, oletko kdynyt sukupuolitesteis-
sd” ja ”onko sinulla ollut sukupuolitautia.” Olisimme voineet my6s kysyd, milloin opiskelijat
ovat olleet ensimmiisen kerran sukupuoliyvhdynnissi, koska ailemmin on tutkittu paljon

nuorten sukupuoliyhdynt6jen aloitusika.

Kysely tuli loppujen lopuksi yllittien ja meilld ei ollut sithen mennessa tarpeeksi teoriatietoa.
Jilkeen mietittynd osassa kysymyksistd olisi tarvittu enemmain ohjeita vastaamiseen. Esimer-
kiksi, ”’jos vastasit kysymykseen 11 ei, siirry suoraan kysymykseen 14”. Kysymykset 11-13
kasittelevit ainoastaan seurustelevia opiskelijoita koskevia asioita. Myos 7. kysymys “keskus-
telen seksuaalisuuteen liittyvistd asioista” olisi voitu muotoilla eri tavalla. Vastaukset olisim-
me voineet pyytdd vain “rastita sopiva vaihtoehto”, eiki laittaa kylld/ei sarakkeita. TAmin
takia etenkin kohta 7.1. on hyvin episelvd, emmeki voi tehdad siitd johtopaitoksid, joten
emme kirjanneet sitd edes tuloksiin. Muotoilemalla kysymykset toisin olisimme vilttyneet
tulosten mahdollisilta vadristymisiltd vastaajien virheellisten vastausten takia. Nyt meidén piti

miettid tarkkaan, miten kisittelemme tulokset ja mitd johtopadtdksid niistd saatoimme tehda.

Tutkimusprosessin loppuvaiheessa mieleen tulee, ettd my6s harrastuksiin liittyvit vastaukset
olisi kannattanut laittaa SPSS- ohjelmalle. Niin olisimme voineet verrata esimerkiksi naisten
ja miesten eroja harrastuksiin liittyen. Terveydenhoitajien mukaan nuorten mielikuva jilkieh-
kaisystd on usein, ettd se on yksi ehkaisykeino. Tatd olisi ollut hyva testata kyselymme ehkai-
syosiossa, jossa kysyimme viimeisimmassd sukupuoliyhdynnissi kaytettyd ehkdisyd. Vaihto-

chtona meilld ei ollut ollenkaan jilkiehkéisya
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Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olemme pyrkineet suhtautumaan lahteisiin kriittisesti.
Olemme pyrkineet etsimdan aina alkuperiisen ja luotettavan lihteen teoriatietoa varten. In-
ternetlahteitd olemme kiyttineet harkiten, enimmikseen harrastamiseen ja asuntolassa asu-

miseen, koska niistd oli tietoa vihemmin saatavilla.

8.3 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimusaiheina voisi olla liian aikaisen seksuaalikdyttaytymisen vaikutus mielentervey-
teen tai terveysvaikutukset yleensi. Tutkimusten mukaan liian varhain aloitetulla seksielimil-
14 voi olla vaikutusta mielenterveyteen (Kaltiala-Heino 2004, 68). My6s piihteiden vaikutus
seksuaalikayttaytymiseen olisi mielestimme tirked aihe tutkittavaksi, koska humalalla voidaan
hakea lisdd rohkeutta esimerkiksi ensimmiistd yhdyntikertaa varten tai nuori voi toimia toi-
sin kuin selvin pdin. Tutkimusta voisi tehdd my6s ammattiopistossa ja lukiossa opiskelevien
nuorten seksuaalikdyttiytymisen eroista. Huomasimme eron verratessamme omia tuloksia

Kouluterveyskyselyn vastauksiin, joka oli tehty lukion 2. luokalle.
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KYSELY

1. Nainen []

Mies |:|

2. Syntymivuosi

3. Kotikunta

4. Milla vuosikurssilla olet ammattiopistossa? 1. (] 2] 3.[]

SEKSUAALITIETOUS

5. Mitd mieltd olet seksuaalisuuteen liittyvien asioiden opettamisesta koulussa timin
koulutuksen aikana?

Niita opetetaan
5.1. Liikaa

5.2 Sopivasti
5.3 Liian vihin []

6. Miti aiheita tunnilla on kisitelty seurustelusta ja seksiasioista? Vastaa jokaiseen
kohtaan.

Kylli Ei
Seurustelua [] []
Raskauden ehkidisyd [ ] ]
Klamydiaa [] []
Aidsia, HIVid ] []
Yhdyntoji ] []
Jalkiehkaisya [] []
Hedelmittémyytta [ | []

7. Keskustelen seksuaalisuuteen liittyvista asioista

Kylla Ei
Vanhempien []
Terveydenhoitajan ] ]
Kavereiden []

Jonkun muun, kenen

En kenenkiin kanssa [_|

L]
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8. Hankin seksuaalisuuteen liittyvisti asioista tietoa (rastita sopiva vaihtoehdot)

Kavereilta
Vanhemmilta
Terveydenhoitajalta
Lehdistd

Internetista

Kirjoista

Telkkarista

Jostain muualta, mistd?

I

9. Seuraavat viittimat kisittelevit seksuaalisuuteen liittyvii tietojasi ja kisityksiési.
Vastaa jokaiseen kohtaan.
Oikein Vidrin En tiedd

Kuukautisten alkaminen on merkki siitd, ettd
tyttd voi tulla raskaaksi

Ehkaisyvilineistd vain kondomi suojaa
sukupuolitaudeilta

Sukupuolitauti on joskus tdysin oireeton

Nainen el voi tulla raskaaksi ensimmaiselld
yhdyntikerralla

O O o O
O O o O
O O o O

Siemensyoksyjen alkaminen on merkki siitd
ettd poika on tullut sukukypsiksi ja voi
siittad lapsia

bl

[]
[]
[]

Klamydiatulehdus voi aiheuttaa

hedelmattomyytta [] [] []

Lain mukaan sukupuoliyhdynnit on

kielletty alle 16-vuotialta [] [] []
SEKSUAALUKAYTTAYTYMINEN

Rastita Sinulle sopivin vaihtoehto

10. Ovatko seksiasiat Sinulle ajankohtaisia

Ei lainkaan []

Jossain mairin []
Erittiin ajankohtaista [ |
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11. Seurusteletko tilld hetkella vakituisesti?

Kylla []
En []

12. Jos vastasit edelliseen kylld, onko seurustelukumppanisi asuntolasta, jossa asut?

Kylli ]

Ei []

13. Jos seurustelet, tietdvitké vanhempasi siitd?

Kylla ]

Ei []
14. Onko mielestisi oikein harrastaa seksii vaikka ei seurustele?

Kylla ]
Ei []

15. Saavatko vanhemmat mielestisi puuttua siihen kenen kanssa seurustelet?

Kylla []
Ei []

16. Onko ystivilldsi vaikutusta seurustelukumppanisi valintaan?

Kylli ]

Ei []

17. Miti mielti olet seuraavasta viitteesti?
Sukupuoliyhdynti ei kuulu ikiisteni seurusteluun.

Oletko

Tiysin samaa mielti ]
Samaa mieltd []
En osaa sanoa |:|
Eri mielta []
Taysin eri mieltd ]

18. Minki ikdisend mielestési on sopiva aloittaa sukupuolieldma?

Alle 13
13-14
15-16
16-17
Yli 17

L
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19. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa jokaiseen kohtaan

Kylli En
Suudellut suulle [] []
Hyviillyt vaatteiden pailta [] []

Hyviillyt vaatteiden alta tai alastomana[ | ]

20. Oletko ollut sukupuoliyhdynnissa?

En []

Kylld, kuinka monta kertaa yhteensa?
Kerran []
2-4 kertaa []
5-9 kertaa []
10 kertaa tai
useammin []

21. Kuinka usein olet ollut yhdynnissa viimeisen kuluneen KUUKAUDEN aikana?

En kertaakaan []
Kerran []
2-3 kertaa |:|
Nelja kertaa tai useammin ]

22. Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut sukupuoliyhdynnissa?

En yhdenkiin ]
Yhden []
Kahden []
Kolmen tai neljan []

Viiden tai useamman [ _|

23. Jos olet ollut sukupuoliyhdynnissd, niin mitid ehkidisymenetelmii kaytitte VII-
MEISIMMASSA yhdynnissi?

el mitdan

kondomia

e-pillereita

kondomia ja e-pillereitd
jotain muuta menetelmai, [] mita?

L0

24. Onko kondomien osto mielestisi noloa?

Kylla [ ]
Ei []
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25. Onko kondomeja mielestisi helppo saada?

Kylla [ ]
Ei []

26.Tieditko jonkun, jolla on/on ollut sukupuolitauti?

Kylla [ ]
En []

27. Ovatko asuntolan siinnét seksuaalikdyttdytymisen suhteen sopivia?

Kylli [ ]
Ei

28. Oletko ollut sukupuoliyhdynnissi asuntolassa?

Kylli []

En []

29. Tieditko jonkun joka on ollut yhdynnissi asuntolassa?

Kylla [ ]
En []

TYTOILLE
30. Oletko kiyttinyt jalkiehkiisy4?

En tiedd, miti jdlkiehkiisy on [ ]
En ole kayttanyt

Kylld olen [], monta kertaa yhteensi?
Kerran []
Kaksi kertaa [_|
3 tai useammin []

31. Oletko koskaan kiyttinyt ehkiisypillereiti?

En []

Kylli [ ]

32. Kaytitko nykyisin ehkiisypillereita?

En []

Kylli [
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HARRASTAMINEN

33. Harrastatko jotain?
Kylli [ ], mitd

En

34. Onko opiskelupaikkakunnallasi mielestisi harrastusmahdollisuuksia tarpeeksi
saatavilla?

Kylli []

Ei []

35. Millaisia toiveita Sinulla on harrastusmahdollisuuksien lisddmiseksi opiskelu-
paikkakunnallasi?
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KAJAANIN AMMATTIKORKEARKOULU LUPA-ANOMUS

Sosiaali- terveys- ja litkunta-ala
Hoitotydn keulutusohjelma
Ketunpolku 4

7100 Kajaani

Luvan antaja; Kainuun ammattiopiston opiskelijapalveluista vastaava rehtori Jouni Leinonen

LUPA-ANOMUS AINEISTON KERAAMISEKSI OPINNAYTETYOTA VARTEN

Olemme sairaanhoitajaopiskelija Anna-Kaisa Tolonen ja terveydenhoitajaopiskelija
Minna Matero Kajaanin ammattikorkeakoulusta, Valmistumme sairaanhoitajaksi
svksylld 2006 ja terveydenhoitajaksi kevilld 2007, Anomme lupaa kerfitd aineistoa
opinniytetybtimme varten Kainuun smmattiopiston opiskeljjoilta kevislld 2006.

Tyamme pohjautuu Huumereitilii hoitoketjuun projekiista,

Opinndytetydssimme wikimme asuntoloissa psuvien opiskelijoiden
seksuaalikiyttiytymistt  ja —tietoutta sekd  heidin  harrastusmahdollisuuksiaan
opiskelupaikkakunnallaan. Tarkoituksena on, et wutkimustuloksia apuna kiyttien
Kainuun ammattiopisto voi kehittii seksuaalivalistustaan ja saa realistista kuvaa
asuntolassa  asuvien opiskelijoiden seksuaalikfyifiytymisestd. Lisiksi  Kaimun
ammattiopisto vol  tuloksiemme  pohjalta lisitd  asuntoloissa  asuvien

harrastusmahdolhsuuksia,

Tutkimus toteutetaan  Kyselytutkimuksena ja mukaan otetaan kaikki Kainuun
ammattiopiston  asuntoloissa  asuvat  opiskelijat  Kajaanissa, Kuhmossa,
Suomussalmella seki Sotkamossa, eli yhieensii noin 400 oppilaalle. Noudatamme
tkimuksen suorittajina voimassaolevia arkisto-, salassapito- ja tietosuojasiinnoksid.
Tutkimuksen tulokset ovat kiyvtettivissd syksylld 2006,

Kunnioittavasti: d
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Anna-Kaisa Tolonen Minna Matero Ohjaava apettaja Zlutkimuks:en luvan
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