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Paattotyon tarkoitus on tarkastella ja pohtia muisteluryhmien vaikutusta ikdantyvien jokapai-
vaiseen elaméaan, itsendiseen selviytymiseen sekd mielen virkeyteen ja elaméan laadun para-
nemiseen. Muisteluryhmat toteutetaan palvelutalo Suopursussa Vantaalla. Muisteluryhmien
tavoitteena on antaa vanhuksille mahdollisuus keskusteluun ja muisteluun, yhdessa olemiseen
ja kadentaitojen harjaantumiseen. Tavoitteena on yllapitéa sen hetkistd muistitoimintaa, niin
pitkd- kuin lyhytkestoista, sopivilla aiheilla ja toiminnoilla. Tarke&ad on keskittya ikaantyvien
sosiaalisiin suhteisiin ja keskindiseen kanssakaymiseen, koska idn mydtéd monet vanhukset
eristaytyvat enemman kuin aikaisemmin ja sosiaalinen verkosto pienenee. Yksindisyys ja ma-
sennus vanhusten keskuudessa on lisdantynyt, jonka takia paattotyd kasittelee aiheita viela
tarkemmin. Muisteluryhmien avulla kannustetaan ikéantyvia aktiivisuuteen seké osallistumaan
erilaisiin muihinkin palvelutalon toimintoihin. Muisteluryhmissé ikaantyvilla on mahdollisuus
ilmaista itsedan ja tulla kuulluksi ja kokea olevansa tarkea vield tassakin vaiheessa elamaa.
Paattdtyd on toiminnallinen, mutta aihe kasittdad myds teoreettisen osuuden. Teoriaosuudessa
tutkitaan muun muassa yleisimmat muistisairaudet sekd perehdytaan tarkemmin ihmisen toi-
mintakyvyn eri osa-alueisiin.

Toimintakyvyn sdilyminen on yksi suurimmista tavoitteista vanhuudessa. Toimintakyky luo
edellytykset taysipainoiselle eldamélle ja se mahdollistaa jaksamisen ja itsendisyyden arkiela-
massa. Toimintakyky koostuu ihmisen psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta kapasiteetista.
Psyykkinen toimintakyky siséltda ihmisen tunne-elaman ja élyllisen puolen, fyysinen toiminta-
kyky on liikuntakykyisyyttd ja arkiaskareista selviytymistd ja sosiaalinen toimintakyky on
muun muassa kykya yllapitaa ja solmia sosiaalisia kontakteja ja toimiminen erilaisissa sosiaa-
lisissa rooleissa. Toimintakyvyn heiketessa kaikkien osa-alueiden yhteisvaikutus korostuu,
koska ne muodostavat keskendan tiiviin kokonaisuuden. Toimintakyvyn heikkeneminen van-
huudessa ei ole pelkdstdan seurausta vanhenemisesta, vaan osa vanhuuden muutoksista ai-
heutuu toimintojen kayton puutteesta, joista monet toiminnat ovat palautettavissa erilaisilla
harjoituksilla (Karvinen 1994, 11.).

Muisti on erottamaton osa ihmisen toimintaa. Siihen kiinnitetdan huomiota vasta silloin, kun
jokin menee vikaan. Usein on kyse niin sanotuista normaaleista muistin kaytéshairioista. lhmi-
nen pystyy tietoisesti kehittamaan erilaisia oppimisen ja muistista haun strategioita, joita
kaytetdan luonnostaan. Neurologinen muistihairié voi kuitenkin sekoittaa toiminnan tavalla,
johon ei ole varauduttu. lkaantymiseen liittyva hyvanlaatuinen tiedonkasittelyn hidastuminen
on esimerkki siita kuinka vahitellen tapahtuviin muistin muutoksiin ehtii mukautua. Vanhukset
tarvitsevat enemman aikaa varsinkin sellaisissa tilanteissa, joihin he eivat ole aikaisemmin
harjaantuneet. lkadantyneilla asioiden mieleen palautumista helpottavat ympéariston antamat
vihjeet silloin, kun ponnisteleva muistista haku ei onnistu.
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The objective of this thesis was to study the effects of reminscence groups on everyday life,
independence, mental vitality and life quality improvement for elderly. Reminiscence groups
are arranged in Service Home Suopursu in Vantaa. The aim of reminiscence groups is to give
elderly people a chance to discussion and reminiscence, getting together and improving prac-
tical skills. The idea of reminiscence groups is to maintain current memory function level,
both long- and short-term, with appropriate topics and activities. It was also important to
focus on social relations and interactions within groups, because when aging, elderly people
at an increased risk to get isolated and social network can diminish. Loneliness and depres-
sion of elderly people has increased, and therefore this thesis deals with these topics more
closely. With reminiscence groups elderly are encouraged to be active and participate also in
other service home activities. In reminiscence groups elderly people have the possibility to
express themselves, be heard and feel themselves important even in this stage of life. This is
a functional thesis, but it also includes a theory section which deals with the most common
memory disorders and more closely with different areas of functional capacity.

Maintaining functional capacity is one of the most important goals in aging. It provides pre-
conditions for full life and enables coping and independence in everyday life. Functional ca-
pacity consists of mental, physical and social capacity. Mental capacity includes emotional
life and intellectual aspects. Physical capacity imblies the ability to move and exercise as
well as cope with everyday routines. Social capacity signifies the ability to maintain and cre-
ate social contacts and function in different social roles. When functional capacity deterio-
rates, the combined effect of all parts become more significant, because they make a com-
pact entirety. The deterioration of functional capacity of elderly people is not only a conse-
guence of aging, but some changes can be caused by the lack of use of activities. Therefore,
many activities can be recalled with different exercises (Karvinen 1994).

Memory is inseparable part of human”s functionality and it is not noticed until something goes
wrong. Usually it is all about so called normal memory disorders. A person can consciously
develop different kinds of strategies of learning and memory searches, which are used inher-
ently. Although, neurological memory disorders can disorient function in a way that one is not
prepared to. A normal aging related retardation of information processing is an example of
how person can adapt to gradual memory changes. Elderly people need more time especially
in situations they have not been trained for earlier. For elderly, remembering things can be
helped by clues from the surroundings when information cannot otherwise be recalled.

Key words: Elderly, functional capacity, memory, memory disorders, reminiscence groups.
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1 Johdanto

Tassa tyossa tarkastellaan muisteluryhmien vaikutusta idkkaiden toimintakykyyn ja sen yllapi-
tamiseen. Paattotyon tarkoituksena on muisteluryhmien pitdminen palvelutalo Suopursun
asukkaille ja pohtia, miten ryhmat ovat vaikuttaneet heidén arjesta selviytymiseen ja sosiaa-
lisiin suhteisiin. Paattdotydn aihe tuli toiveena Palvelutalo Suopursun henkilékunnalta ja mie-
lesténi se oli tutkimisen arvoinen aihe. Monissa palvelutaloissa ei ole mahdollista jarjestaa
tarpeeksi viriketoimintaa ikaantyville asukkaille, joten sen takia aihe on ajankohtainen.
Paattotyon tavoitteena on toiminnan jatkuminen siten, etta Palvelutalo Suopursussa muistelu-
ryhmisté tulisi yksi keskeisista toiminnoista palvelutalon ikdéntyville asukkaille. Tassa tydssa
tarkastellaan myds toimintakyvyn eri osa-alueita sekd muun muassa muistia ja yleisimpia
muistisairauksia. [an myota toimintakyvyn heikkeneminen ja kunnon yllapitdaminen ovat suuria

haasteita arjen selviytymisen kannalta.

Vanhusvéeston maara Suomessa lisdantyy huimasti koko ajan. Ennusteiden mukaan 65 vuotta
tayttaneiden maara lisdantyy vuoteen 2030 mennessa 800 000.sta 1,4 miljoonaan. Vastaavasti
75 vuotta tayttaneiden seka yli 85-vuotiaiden méaara lahes kaksinkertaistuu. Tama johtuu siité,
ettad kuolleisuuden pieneneminen kaikissa ikaryhmissa on kasvattanut iakkaan vaestdn maaraa.
Terveyspolitiikan tavoitteena on yllapitéda henkildiden terveytta ja toimintakykya niin hyvana
kuin mahdollista, etta he selviytyisivat itsendisesti mahdollisimman pitk&an, ei niinkaan elin-
ian maksimaalista pidentamistéd. Tavoite tuo mukanaan haasteita, koska ikdantymiseen liittyy
sairastavuuden kasvu ja toiminnanvajavuuksien lisdédntyminen. Vanhuudessa monitautisuus on
yleistd mika usein johtaa monien ladkkeiden samanaikaiseen kayttdon ja sitd myota erilaisiin
ongelmiin. Vanhenemistutkimuksen nékokulmasta keskeinen ongelma on erottaa niin sanottu
normaali vanheneminen véestdssa keskimaarin esiintyvasta tavallisesta vanhenemisesta, jo-
hon sairauden ja toiminnanvajavuudet olennaisesti liittyvat. Sairauksien ja toiminnanvaja-
vuuksien ehkaisemiselld ja kuntoutuksella saadaan hyvia tuloksia aikaan iasté riippumatta.
Terveyttd, toimintakykya ja elamanlaatua vaalittaessa tarkeita keinoja ovat riittéava fyysinen
aktiivisuus, terveellinen ravinto ja henkisen vireyden yllapito aktiivisella elaméanstrategialla
(Heikkinen 2005.).



2  Toimintakyky ja toimintakyvyn muutokset ikaantyessa

Terveydessa ja toimintakyvyssa on suuria eroja sosioekonomisten ryhmien valilla, jotka tule-
vat ilmi véaestoryhmien terveyseroja kokevissa tutkimuksissa. Taloudellisesti hyvinvoivilla ja
koulutetuilla elékeikaisilla on muita ryhmia pidempi elinika sekéa parempi terveys ja toiminta-
kyky. Erés sosiaali- ja terveyspolitiikan tarkeimmisté haasteista on vahentaa edella mainittuja
eroja (Heikkinen 2005.).

Jotta iakkaiden ihmisten terveytta ja toimintakykyd parannettaisiin, on terveyden edistami-
tysta ihmisten terveyden kannalta. Elamankulun nékékulman soveltaminen sosiaali- ja terve-
yspolitiikassa voi tasapainottaa eri ikaryhmiin kohdistuvia toimenpiteité ja siten auttaa entis-
ta paremmin ymmartamaan ja saattamaan toiminnan kohteiksi terveyden kehityksen kannalta
tarkeita tekijoita. (Heikkinen 2005.)

Alla olevasta taulukosta kay ilmi, ettd vuonna 2004 lahes 16% vaestdstéa oli yli 65-vuotiaita ja
yli 75-vuotiaiden osuus oli 7%. Tilastokeskuksen ennusteiden mukaan vuonna 2030 yli 65-

vuotiaiden osuus vaestdstéd on jo yli 26% ja 75-vuotiaiden osuus 14%. Nain ollen hoidon tarve

lisdantyy suomalaisen vaestotn ikaantyessa.

65-74 vuotta 8,4 8,6 9,6 12,2 13,4 12,7 12,6
75-84 vuotta 4,8 5,6 5,9 6,2 7,1 9,4 10,5
85 + vuotta 1,5 1,5 1,9 2,2 2,3 2,6 3,2
Yht. > 65 vuot- 14,7 15,8 17,4 20,5 22,9 24,7 26,3
ta

Elamén kuluessa ihmisen suhde ympardivaan maailmaan ja itseensa muuttuu. 1an myotéa asioi-
den suhteuttaminen toisiinsa, sopeutuminen ja eldmén ettad itsensd ymmartadminen on osalle
iakkaista henkildista helpompaa. Uudenlaista asennoitumista mukanaan tuo elaman rajalli-
suuden oivaltaminen ja elaman mukanaan tuomien pettymysten ja menetysten kohtaaminen
on opettanut tekemaan myonnytyksia ja kompromisseja. Ihmisen eldmantarina rakentuu yksi-
I6n syntymasta kuolemaan asti eika elamankulkua voi ennakoida, mutta kasvuympariston ja

perimén voidaan ajatella vaikuttavan sen kulkuun ja kulkusuuntaan. (Heikkinen 1998, 7-8.)



Vanheneminen ei tapahdu akillisesti. lan tuoma muutos on hidas, vaikkakin sairaus voi hetkes-
s& muuttaa elaman, niin nuoruudessa kuin mydhemmallakin ialla. Vanhenemismuutokset ovat
sekd nakymattdémia ettd nakyvid, jotka sekd ymparisto ettd yksilo itse havaitsee. Vanhenemi-
nen on normaali jatke elaméankululle ja ikdantymiseen liittyvia muutoksia esiintyy kaikilla.
(Heikkinen 1998, 8-9.)

Biologinen vanheneminen tarkoittaa laajasti maariteltyna kaikkia niitd muutoksia, joita eli-
mistdssa tapahtuu syntyman ja kuoleman valilla. Vanhenemismuutokset ilmenevét eri tavoin
eivatka tutkijat ole ldytaneet yleisesti hyvéaksyttyd ja yhtendista selitystd vanhenemiseen,
koska normaalien vanhenemismuutosten ja toisaalta sairauksien aiheuttaman toimintojen

huononemisen ja elimiston rakennemuutosten vélinen raja on epaselva (Pohjolainen 2010.).

Gerontologisessa tutkimuksessa seka kaytannoén vanhustydssa keskeiseen asemaan on noussut
toimintakyvyn kasite. Tietoja toimintakyvysta tarvitaan moneen tarkoitukseen ja niita kayte-
tdan muun muassa vaeston terveydentason mittaamiseen seké yksilén avun tarpeen arvioimi-
seen. Monesti tarkastellaan yksilén toimintakyvyn ja ympariston valista suhdetta, joka ilme-
nee esimerkiksi selviytymisena jokapaivaisistéd askareista. Toimintakyky jaetaan usein kol-
meen eri osa-alueeseen, fyysiseen-, psyykkiseen- ja sosiaaliseen toimintakykyyn, jotka kaikki

ovat kuitenkin jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaan (Pohjolainen 2010.).

Toiminnan vajavuuksia ja avun tarvetta lisddvat vanhenemisprosessit, ian mukana liséantyva
sairastavuus ja elamantavan muutokset, jotka heikentavat toimintakykya vahitellen. Ikaanty-
miseen liittyvien muutosten alkamisikd, nopeus ja vaikutukset vaihtelevat suuresti toiminta-
kyvyn osa-alueiden ja yksildiden vélilla. Elamé&nlaatua vanhuudessa voi heikentdd omaisten ja
ystavien menetykset, yksindisyys, sairauksien lisédntyminen ja toiminnanvajavuuksista johtu-
va avun tarve. Toimintakyvyn osa-alueet eivat muutu samanaikaisesti ihmisen ikaantyessa
(Heikkinen 2005.).

Fyysisella toimintakyvylla yleisesti ymmarretaan elimistdon toiminnallista kykya selviytya sille
asetetuista fyysista ponnistelua vaativista tehtavista. Se perustuu hengitys- ja verenkiertoeli-
miston sekd tuki- ja liikuntaelimistdn toimintaan. Nain ollen toimintakyvyn kannalta on erityi-
sen olennaista millaisia muutoksia naissa elinjarjestelmissa tapahtuu ikdantymisen myota.
My0s tasapainossa ilmenevat muutokset sekd havaintomotorisen toiminnon muutokset vaikut-
tavat fyysiseen toimintakykyyn (Pohjolainen 2010.).

Merkittavaa heikkenemista kaikissa fyysisen toimintakyvyn osatekijoissa todetaan tarkastelta-
essa vaestotasolla keskimadaraista kehitysta. Esimerkiksi maksimaalinen hapenkulutus ja lihas-
ten voimakkuus 80-vuotiailla on 40-80% 30-vuotiaiden suorituskyvysta. Eniten heikkenevét

monimutkaiset ja useiden toimintojen koordinoitua yhteistyota edellyttavat kyvyt, joita ovat



muun muassa tasapainon hallinta ja monivalintainen reaktioaika. Yksi vanhenemisen keskei-
sista piirteistd on hidastuminen, joka nakyy konkreettisesti muun muassa kavelynopeudessa.
Kyky liikkua portaissa ja ulkona ovat avainasemassa paivittaisista toiminnoista selviytymisen
kannalta. Ikdantymisen my¢ta lihasvoima véhenee ja lihasheikkous lisdantyy, jotka ovat tar-
keita syité liikkumiskyvyn heikkenemiseen ja vaikeuksiin tavaroiden nostamisessa ja kantami-
sessa. Paivittaisista toiminnoista selviytymistéd voi myos haitata heikko néké ja puheen kuule-

misen ongelmat (Heikkinen 2005.).

Kuvio 1. Ikédantyneiden kuntoon ja toimintakykyyn vaikuttavat koko elaméan aikaiset tapahtu-
mat. (Koskenvuo 2003, 811.)
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2.1  Kognitiiviset taidot ja niiden merkitys ikaantyessa

lan myodta muutoksia tapahtuu myos kognitiivisissa toiminnoissa. Yhtendista erilaisten kogni-
tiivisten kykyjen kehityskulkua vanhuudessa tai aikuisuudessa ei ole kuitenkaan havaittu.
Ikédantyessa kyvyt muuttuvat eri tavoin ja eri vauhtia samoin kuin fyysisenkin toimintakyvyn
ulottuvuudet. Nopeutta vaativat tehtévat ja ongelmaratkaisutaito heikkenevat aikaisemmin
kuin kokemukseen ja kielenkayttéon perustuvat kyvyt. Terveilld ihmisilla muutokset ovat ver-
raten vahaisia aina 75-80 vuoden ikaan asti, eivatka ne yleensa haittaa arkielaman sujumista.
Muistivaikeudet lisdantyvat myds ian karttuessa ja ne vaikeuttavat paivittaisista toiminnoista
selviytymista. Yksildiden véliset erot kognitiivisissa toiminnoissa ja muistissa lisdantyvéat ian
mydta ja noin yhdella neljasosalla 85-vuotiaista on paivittéista elamaa hairitseva muistihirio
(Heikkinen 2005.).

Kognitiivisen toiminnan hairiot voivat ilmetd muun muassa hitauden lisédntymisend, vireyden
ja tarkkaavaisuuden ongelmina, aloitekyvyttdmyytend seké sietokyvyn huononemisena. Kuul-
lun ja luetun muistaminen vaikeutuvat ja puheen tuottaminen ja ymmartaminen on hankalaa,
jos vasemmassa aivopuoliskossa on erityishdiridita. Oikean aivopuoliskon ongelmat ovat muun
muassa asken nahdyn unohtaminen ja esineiden ja kasvojen mielessa pysyminen sekd oman

kehon ja suuntien hahmottamisen ongelmat (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 53-54.).



Ikédantyessa kognitiivisten prosessien nopeus ja tehokkuus heikkenevat ja yksilon motivaatiolla
on suuri merkitys oppimisessa ja muistamisessa. Yksilon kognitiivisina voimavaroina voidaan
pitdd selviytymisté erilaisista tiedonkasittelya vaativista tehtavistd, joihin vaikuttavat muun
muassa ajatteleminen, muistaminen, oppiminen ja ongelmaratkaisutaito. (Routasalo 2010.)

Erilaisten ulkoisten muistitukien ja kokemuksen tuoman jarjestelméallisyyden noudattaminen
ovat esimerkkeja hyvista korvaavista menetelmista, joiden kaytt6 ja kehittdminen ovat merk-

ki kognitiivisten taitojen sailymisesta (Alhainen 2002, 443.).

lan karttuessa ihmisen kognitiiviset taidot hidastuvat ja ndin ollen onnettomuus- ja tapatur-
mariskit lisdantyvat. Normaalissa ikdantymisessa erilaiset pienet vauriot kumuloituvat, jotka
luultavasti johtavat muistin huonontumiseen ja aivotoiminnan hitauteen. lkdantyminen tuho-
aa tai muuttaa signaalien aiemmin kaytdssa olevia kulkureitteja ja vahentda soluaktiviteetin
summaatiota ja ajoitustarkkuutta. Vaurioiden syntya voidaan oleellisesti hidastaa terveellisil-
l1a elamantavoilla. Koska aivojen muovautuvuus ei lopu vanhuudessa, voi yksilé omalla aktiivi-
sella toiminnallaan kuntouttaa aivoja koko ajan ja ndin ollen ehkaisté toimintakyvyn huonon-
tumista (Koskenvuo 2003, 634.).

2.2 Muisti ja muistin keskeiset alueet
Muisti on erilaisista osatoiminnoista koostuva kyky tallentaa mieleen uusia asioita, sailyttaa
ne mielessd ja tarvittaessa palauttaa ne tilanteen vaatimalla tavalla mieleen (Erkinjuntti,

Alhainen, Rinne & Huovinen 2007.).

Kaavio 1. Muistin osavaiheet.

Muistin osavaiheet

mieleen mieleen
painaminen palauttaminen

Kun muisti toimii hyvin, mieleen painaminen ja mielesta palauttaminen tapahtuvat aktiivisesti.
Muistin toiminta tapahtuu aivoissa ja muisti kasittdd useita erilaisia muistisysteemejé. Eri
puolilla aivoja sijaitsevat muistin osaset, jotka hoitavat erilaisia muistiin liittyvid tehtavia.
Jotta ihminen selviytyisi pdivittaisistd toiminnoista uutta oppien, on muisti tarked. Kaikki
tiedon kasittely ja ajattelutoiminta tapahtuu aivoissa muistin alueilla. Kognitiivisen toiminnan
keskeinen alue on muisti. Muistin luokitus perustuu toisaalta aikaan, lyhyt- ja pitkakestoiseen
muistiin, ja toisaalta siihen, onko muistaminen tietoista vai tiedostamatonta (Erkinjuntti ym.
2007.).
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Lyhytkestoinen muisti toimii muun muassa tydémuistina ja sinne mahtuu vain tietty maara
muistettavaa ja se pystyy kasittelem&an vain rajallisen osan muistiyksikosta, joka tapahtuu
tietoisesti ja aktiivisesti. Aistimuisti eli sensorinen muisti on lyhytkestoisin muisti aistillisesti,
missa nako-, kuulo- ja tuntoaistimukset jaavat vain sekunnin murto-osiksi heijastumiksi ais-
tielimiin, mutta tarvittaessa tiedot ovat palautettavissa mieleen. Pitkakestoiseen muistiin eli
sailiomuistiin tieto tallentuu pitemmaksi ajaksi, josta se voidaan palauttaa tarvittaessa mie-
leen. Pitkakestoisen muistin kapasiteettia pidetaéan rajattomana ja sinne tallentunut aines voi
olla joko sanallista tai kuvallista. Deklaratiivinen muisti on tietoisen pitkakestoisen muistin
osa, joka jakaantuu semanttiseen ja episodiseen muistiin eli tieto- ja tapahtumamuistiin.
Nondeklaratiivinen muisti on ei-tietoisen pitkakestoisen muistin osa, joka jakaantuu erilaisten
tapojen ja taitojen muistamiseen. Tulevaisuuteen suuntautuvaa muistia, joka auttaa suunnit-

telemaan tulevaisuutta, kutsutaan prospektiiviseksi muistiksi (Erkinjuntti ym. 2007.).

Muistitoiminnot
Ti"t"il""" muistin Muistin osavaiheet Muistin toimintaan
osa-alueet vaikuttavia tekijsits
Tyomuisti Ty&muistin vastaanotto |
Tyémuistin prosesseinti Mieliala ja motivaatio
+ = aktiivisuus
Miel P Toiminnan chjaus
— — IEICET), PN — muististrategiat
Episodinen muisti - *
" T —— Tarkkaavuuden saitely
Mielessa sailyttaminen | — muistin hiiriytyvyys
Semanttinen muisti ¥ N :
- T Vakiintuneet taidot
Muistista haku - kielelliset, visuaaliset

¥

Mieleen palauttaminen |

Kielelliset, visuaaliset
perustoiminnot

Kaavio 2. Muistin eri toiminnot.
(Erkinjuntti ym. 2007.)

Ikédantyessa eri muistiprosesseissa tapahtuu muutoksia. 1an mydté asioiden mieleen painami-
nen heikkenee, mutta asioiden muistissa sailyttaminen ei. Asioiden mieleen palautus kay yha
vaikeammaksi ja aloitteellisuutta ja ponnistelua vaativa toiminta heikkenee. Nimien seka
tapahtumien mieleen palautuksessa voi esiintya ongelmia. lkdantyessa vihjeisiin perustuva ja
tunnistava palautus kuitenkin sdilyy ja tilannetekijéiden vaikutus korostuu. (Erkinjuntti &
Huovinen 2001, 41.)
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Uskotaan, ettd muistihairidita ja dementiaa voidaan ehkaistd, kun aivoja kdytetadn monipuo-
lisesti. Muisti paranee kaytossa ja terveyttd vaalivat keinot, kuten terveellinen ravinto, liikun-
ta ja sosiaalisen verkoston yllapitaminen, ennaltaehkéisevat muistin heikkenemista. Aivojen
kehittymiseksi ja rappeutumisen hidastamiseksi aivot tarvitsevat toimintaa ja vaihtelua. lan
myota ystavien tarkeys korostuu ja monelle ystavat merkitsevat toimintaa ja tapahtumia.
Ystavat virkistavat arkea ja aktivoivat erilaisia toimintoja. Aivot saavat virikkeita, mieliala
kohenee ja muisti joutuu téihin, kun kdydaan aktiivista keskustelua esimerkiksi ystavien kans-
sa. Aktiivinen elama, erilaiset harrastukset ja ystavyyssuhteet pistavat muistin téihin ja

edesauttavat muistin vahvistumista. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 29-30.)

2.3 Yleisimmat muistisairaudet

Vanhusten palveluille keskeisen haasteen muodostavat télla hetkella dementia. Tarkeana
tarveindikaattorina iakkailla ihmisilla voidaan pitdd dementian esiintyvyytta. Verisuoniperai-
set dementiat ja Alzheimerintauti johtavat yleisesti toimintakyvyn heikkenemiseen ja palve-
lujen tarpeen voimakkaaseen kasvuun. Stakesin RA-hankkeessa on arvioitu, etta pitkaaikaises-
sa laitoshoidossa olevista jopa 90%.lla on todettu kognitiivisen kyvyn alenema, vaikka vain
53%.1la on ilmoitettu dementoiva sairaus. Viimeisimpien ennusteiden mukaan dementoitunei-

den maara kasvaa vuoteen 2030 30000.lla vuodesta 1999 (Vaarama & Noro 2005).

Dementialla tarkoitetaan elimellisesta syysta johtuvaa ja yleensa etenevad henkisten toimin-
tojen heikkenemistd, joka lopulta johtaa kykenemattomyyteen selviytya paivittaisista toimin-
noista. Keskeisin oire dementiassa on muistihdirid, mutta henkiset toiminnot heikkenevét
myods laaja-alaisesti. Tarkeimmat dementiaa aiheuttavat sairaudet ovat Alzheimerin tauti
(60%), aivoverenkiertoperdinen vaskulaarinen dementia (20-30%) ja Lewyn kappale-dementia
(5-10%). lan myota dementian esiintyvyys lisdantyy. Vuonna 2003 Suomessa yli 65-vuotiaista
sairasti vahintaan keskivaikeaa dementiaa 6,7%, Alzheimerin tautia 3,6% ja vaskulaarisen de-
mentian osuus oli 2,7%. Vuonna 2030 arvioidaan Suomessa olevan noin 100 000 dementiapoti-
lasta, kun vuonna 2000 méaara oli noin 78 000 (Koskenvuo 2003, 264.).

Oikea ja varhainen diagnosointi on keskeistda dementian ehkaisyssa. Joissakin tapauksissa de-
mentiaoire voi korjaantua, kun henkisid toimintoja heikentéva tekija havaitaan ja hoidetaan
riittdvan ajoissa asianmukaisesti. Koska valtaosan dementiaa sairastavista potilaista dementi-
an syyna on Alzheimer tai vaskulaarinen dementia, on ndiden kahden sairauden ennaltaehkai-

sy erityisen tarkedd dementian ehkaisyn kannalta (Koskenvuo 2003, 266.).

Alzheimerin tauti
Alzheimerin tauti on aivojen rappeutumissairaus, joka etenee hitaasti ja tasaisesti. Taudin

oireiden alkaminen ja taudin eri vaiheiden kestot vaihtelevat yksilollisesti. Tarkeimpana vaa-
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ratekijana sairaudelle pidetaéan korkeaa ikda. Alzheimerin taudin tarkkaa syytéa ei kuitenkaan
viela tiedetd, mutta taudin arvellaan liittyvdn hermosoluissa tapahtuvan valkuaisaineiden
kasittelyn hairidon (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 60-61.). Tiedetaan kuitenkin, etta Alzheime-

rin taudin syntyyn vaikuttavat seka perinnélliset- ettd ymparistotekijat.

Ensioireita Alzheimerin taudissa ovat yleensd muistin pettaminen ja henkisten toimintojen
heikkeneminen, mutta taudin alussa persoonallisuus ja sosiaaliset taidot sailyvat. Keskivaike-
assa vaiheessa voi esiintya harhaluuloja ja sairaudentunto heikkenee, mutta liikuntakyky sai-
lyy. Taudin loppu vaiheessa potilas tarvitsee apua kaikissa paivittaisissa toiminnoissa ja han
on taysin riippuvainen hanta hoitavista henkildista (Koskenvuo 2003, 264.).

Tavallisimmin Alzheimerin tauti alkaa 70 ikdvuoden jalkeen, mutta sitd esiintyy jopa 40-
vuotiailla. Taudin diagnosointi perustuu esitietoihin, neurologisiin tutkimuksiin, tyypilliseen
taudinkuvaan sekd muiden dementoivien syiden pois sulkemiseen erilaisten laboratoriotutki-

musten ja kuvausten perusteella (Koskenvuo 2003, 264.).

Vaskulaarinen dementia

Vaskulaarinen dementia aiheutuu aivojen vaurioitumisesta, johtuen toistuvista suurten tai
pienten aivoverisuonten tukoksista tai vuodoista. Toiseksi yleisin keskivaikean ja vaikean de-
mentian syy on verenkiertohairiot, joiden esiintyvyys ian myota lisdantyy. Verenkiertoperai-
sen dementian oireiden luonne maaraytyy siitd, missa aivoihin syntynyt vaurio sijaitsee seka
sen laajuudesta. Vauriot liittyvat usein pienten valtimoiden tukoksiin ja painottuvat aivojen
syvien osien valkeaan aineeseen. Vaskulaarinen dementia voidaan jakaa eri alatyyppiin sijain-
nin ja syntymekanismin perusteella. Paatyyppeja ovat niin sanotut kortikaalinen ja subkorti-
kaalinen vaskulaarinen dementia, joka on yleisin (60-70%) (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 72-
74.).

Vaskulaarinen dementia etenee usein portaittain. Oman toiminnan ohjaamisen hairiét ja
muistiongelmat ovat tunnusomaisia piirteitd. Fyysinen toimintakyky heikkenee ja henkildilla
voi esiintyd kémpelyytté ja kaatuilua. Oman tilanteen hyvaksyminen vaskulaarista dementiaa
sairastavalle voi tuoda mukanaan myds psyykkisia oireita kuten masentuneisuutta ja ahdistu-
neisuutta (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 74.).

Lewyn kappale dementia

Kolmanneksi yleisin dementia on Lewyn kappale dementia, jota sairastaa noin 10 000 suoma-
laista. Tauti alkaa noin 60 ikdvuoden aikana, mutta se voi myds ilmaantua vasta 80 ikédvuoden
jalkeenkin, mutta kuitenkin keskimaarin potilaat ovat nuorempia kuin Alzheimerista kéarsivat.

Lewyn kappale taudin kesto on yleensa 2-20 vuotta (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 88.).
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Lewyn kappale taudin oireita ovat alyllisen toimintakyvyn heikkeneminen seka taudin kuvaan
kuuluvat Parkinsonin taudin kaltaiset oireet, kuten muun muassa jaykkyys, kasvojen ilmeet-
tomyys seké lepovapina. Lewyn kappale dementiaa sairastavalla on usein oireiden ja vireysta-
son vaihteluita seka aistiharhoja, varsinkin nékéharhoja. Lewyn kappalen dementiaa sairasta-
van hoidossa on erityisen tarkedd huomioida potilaan fyysisen kunnon ja liikuntakyvyn yllapi-
taminen (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 89-90.).

Puhkeamisen syyté Lewyn kappale dementialle ei tiedetd, mutta taudin edetessd muutoksia
tapahtuu ainakin dopamiinia ja asetyylikoliinia valittajaaineena kayttavissd hermosoluissa.
Oireet johtuvat valittajaaineiden maarallisen suhteen hairiintymisesta. Lewyn kappale de-
mentiaan sairastuneilla on usein my6s jonkin verran muutoksia aivoissa, jotka ovat tyypillisia
Alzheimerin taudille ja kolmasosalla kaikista Lewyn kappale dementiapotilaista onkin saman-
aikaisesti myds Alzheimerin tauti (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 89.). Yleisend ohjeena de-
mentian ehkaisyssa voidaan pitda aivojen kayttamisté kaikissa ikdvaiheissa, terveellisen ja
monipuolisen ravinnon ja liikunnan saantia, aivojen suojaamista vammoilta sekd sydan- ja

verisuonitautien ehkaisya (Koskenvuo 2003, 267.).

2.4 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan kykya vastaanottaa ja kasitella tietoa, kykya tuntea
ja kokea sekd muodostaa kéasityksid ympardivasta maailmasta. Psyykkinen toimintakyky voi-
daan maaritelld kyvyksi suoriutua erilaisista alyllisista ja muuta henkista ponnistelua vaativis-
ta tehtavistd. Psyykkisessa toimintakyvyssa on tarkeaa yksilon ja hanen elin- ja toimintaympa-
ristonsa valinen vuorovaikutussuhde. Psyykkistd toimintakykya voidaan parhaiten arvioida
tuntiessa yksilon elamén ominaiset puitteet, asuin- ja elinymparistd seka sosiaalinen verkosto,
jotka vaikuttavat yksilén selviytymiseen paivittdisen elaméan asettamista haasteista ja vaati-

muksista. (Ruoppila & Suutama 1994, Pohjolaisen 2010 mukaan.)

Voidaan sanoa, ettad tunnepdioma on mielen voimavarojen perusta, joka luodaan eldméanko-
kemusten pohjalta. Psyykkisind voimavaroina ikédantyessa voidaan pitaa yksilon itsearvostusta,
itsensd ja vanhenemisen hyvaksymistd sekd omaa identiteettia, jotka vaikuttavat yksilon
omaan mindkasitykseen. Laheiset ihmiset tuovat turvallisuuden ja tarpeellisuuden tuntua ja
elaman tarkoituksellisuus ja sen mielekkaaksi kokeminen ovat psyykkisid voimavaroja ién
karttuessa (Routasalo 2010.).

Elamén varhaisvuosina koetut onnistumiset ja hyvaksynnan tunteet vaikuttavat ihmisen psyyk-
kiseen toimintakykyyn ja voivat antaa monipuoliset valmiudet selviytyd elaménmuutoksista
edellyttden kuitenkin, ettd henkilollda on vahva sisdinen autonomia, voimakas itsetunto ja
selked minékuva, jolloin elamanhallinnan sailyttdminen on helpompaa. Lapsuuden psyykkinen

hyvinvointi ja lapsuuden muistojen on todettu olevan yhteydessa aikuisidan mielenterveyteen
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ja toimintakykyyn ja tasta syystd vanhenemistutkimuksessa on tarke&dd ottaa tutkimuksen
kohteeksi koko elaménkaari. lkdéntyessad aiemmat ratkaisemattomat ristiriidat ja merkityksel-
liset kokemukset tulevat esiin uudestaan. Itsearvostukseen liittyvat asenteet kertovat kuinka
hyvin ikdantyva henkilé on kokenut saavuttaneensa tavoitteitaan ja tavoitteiden olemassaolo

ilmenee elaman mielekkyyden ja tarkoituksellisuuden kokemuksena (Oulun yliopisto 2000.).

2.4.1 Vanhusten mielenterveys ja masennus

Depressiolla eli masennustilalla tarkoitetaan oireyhtymad, jonka keskeiset oireet ovat mieli-
alan lasku seka toimeliaisuuden puute. Kyky nauttia asioista ja mielenkiinnon puute ovat hei-
kentyneet ja pienikin ponnistelu voi johtaa uupumiseen. Masennustilat voidaan jakaa lieviin,
keskivaikeisiin ja vaikeisiin oireiden lukumaéaran, laadun ja vaikeuden seka toimintakyvyn
perusteella (Tilvis, Hervonen & Jantti 2003, 111.).

Vanhuusian yleisin psyykkinen ongelma on depressiivisyys, joka sekoittuu helposti suruun ja
alakuloisuuteen. Masentuneisuuden syyt ovat osin tuntemattomat ja moninaiset, ja idkkailla
masennusta esiintyy usein menetyksen tai sen pelon seurauksena. Ymparistttekijoilla on myds

keskeinen merkitys iakkaiden masennuksessa (Heikkinen 1998, 21.).

Masennustilojen tyypilliset oireet ICD-10-taulukkoluokituksen mukaan ovat:

- Mielialan lasku.

- Tarmon ja toimeliaisuuden puute, uupumus, vasymys.

- Mielihyvan tunteen, eldmanilon tunteen, mielenkiinnon heikkeneminen.

- Keskittymis- ja huomiokyvyn heikkeneminen.

- Itsetunnon ja itseluottamuksen heikkeneminen.

- Syyllisyyden ja arvottomuuden kokemukset.

- Synkat ja pessimistiset ajatukset tulevaisuuden suhteen.

- Itsetuhoiset, itsemurha-ajatukset tai -teot.

- Unihairiot.

- Ruokahalun heikkeneminen.

Edella mainitun luokituksen oirealueissa idkkaiden depression oirekuva on kuitenkin osittain
puutteellinen, koska tarkeimmat luettelosta puuttuvat oireet ovat saryt, kivut ja muut fyysi-
set oireet. Masentunut vanhus voi korostetusti tuoda esille masennukseen kuuluvia fyysisia
oireita, jolloin mielialan alavireisyys voi jadda huomaamatta. N&aihin kuuluvat esimerkiksi
fyysinen vasymys ja avuttomuus sekad unihairiot. Vanhuudessa masennuksesta kéarsiva henkil®
saattaa vetaytya sosiaalisesta kanssakdymisesté ja eristaytya ja usein myos fyysisesta kunnos-

ta ja ravinnon saannista huolehtiminen eivat kiinnosta (Tilvis ym. 2003, 111-112.).
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Masentuneen vanhuksen tunne-eldmaa saattavat luonnehtia tyhjyyden ja toivottomuuden,
yksindisyyden ja hapeéan tunteet. Naisilla oireisiin voi kuulua itkukohtaukset, miehilla artynei-
syys. Kognitiivisiin oireisiin kuuluvat huono itsetunto, pessimistiset asenteet ja ongelmien
jatkuva pohdiskelu. Masentunut vanhus voi valittaa alyllisten toimintojensa tai muistin heik-
kenemista, vaikka niissa ei ole tavallisesti objektiivisesti todettavaa heikkenemistd. Masen-
nukseen kuuluva vasymys johtaa siihen, ettei vanhus jaksa keskittya, ajatella tai muistaa
(Tilvis ym. 2003, 113.).

Suomalaisessa tutkimuksessa on todettu, ettd 65 vuotta tayttaneistd henkildistd miehisté
2.0%:1la ja naisista 2.2%:lla on vakavia masennustiloja, mutta yleisimpid masennustilat ovat
75 vuotta taytténeilla kuin 64-75-vuotiailla. Riskiryhmiin kuuluvat pitkakestoisessa laitos-
hoidossa olevat fyysisesti sairaat, dskettdin leskeksi jaéneet tai kotisairaanhoidon piiriin kuu-
luvat henkilét (Tilvis ym. 2003, 112.).

Yhteiskunnan toimenpiteet, joilla edistetdén ikaantyvien mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen, osallistumiseen ja roolien sailyttdmiseen kuuluvat primaaripreventioon. Itsetun-
non sailyttamiselle edellytykset luo iakkaisiin myonteisesti asennoituva yhteiskunta. Primaari-
preventioihin kuuluvat myos idkkaiden fyysisten sairauksien hoito ja kuntoutus sekd asianmu-
kainen laakehoito. Muistelu edistad mielenterveyden sdilymista. Pitkdaikaishoidon laitosten
toimintoja tulisi kehittaa siten, ettéd ikaantyvilla on ystavyyssuhteita, sosiaalista kanssakay-
mista ja itsetuntoa vahvistavaa toimintaa, jotta idkkdiden masennusta voidaan ehkaista (Tilvis
ym. 2003, 114.).

2.5 Sosiaalinen toimintakyky

Eraan maaritelméan mukaan sosiaalinen toimintakyky on yhtéalta tulla toimeen yhteiskunnassa
vallitsevien arvojen ja normien mukaan, ja toisaalta arkipdivan toiminnoista selviytymista,
vuorovaikutussuhteista ja oman toimintaympariston rooleista. Toisessa maaritelmassa paino-
tetaan yksilon rooleja, resursseja, suhdetta yhteiskuntaan sekad yksilon sosiaalisia taitoja
(Pohjolainen 2010.).

Ikdantyvan henkildn sosiaalisiksi voimavaroiksi voidaan sanoa kuuluvan muun muassa koke-
mustieto- ja taito sekd omien muistojen jakaminen. Nama nakyvéat vuorovaikutuksessa muiden

ihmisten kanssa seka osallistumisaktiivisuutena erilaisiin aktiviteetteihin (Routasalo 2010.).

Tarkasteltaessa sosiaalista toimintakykya kiinnitetddn huomiota yksilon lahisuhteiden maa-
raan ja kontakteihin, seka sosiaalisen tuen merkitykseen. Sosiaalinen tuki voidaan maaritella
sosiaalisten suhteiden olemassaolon ja maaran mukaan ja silla tarkoitetaan sosiaalisiin suhtei-
siin liittyvaa terveytta edistavaa tai stressia ehkaisevaa tekijaa, sosiaalista voimavaraa (Oulun
yliopisto 2000.).
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Eraiden tutkimusten mukaan vanhukset pystyvat sovittamaan kayttaytymisensd muiden ihmis-
ten mukaan nuoria paremmin, koska persoonallisuus kehittyy ian myota. Ikdantyessa omien
kykyjen ja rajoitusten tunnistaminen sekad havaintojen perusteella oman kayttaytymisen muu-
tokset ovat helpompaa. Sosiaalinen toimintakyky edellyttaa niin tietoa kuin tunteitakin (Aho-
nen & Bukis 2008, 11.).

Vanhusten maaran kasvun myéta yhteiskunnalliseksi ongelmaksi ja haasteeksi saattaa tulla
ikdantyvien yksindisyys. lkaantyvat kokevat yha enenevadssd madarin yksindisyyttd nyky-
yhteiskunnan perherakenteiden muuttumisen myéta. Yksindisyyden on todettu johtavan toi-
mintakyvyn heikkenemiseen, masennukseen ja jopa ennenaikaiseen kuolemaan. On ositettu,
ettd 65 vuotta tayttaneistda suomalaisista joka kymmenes tuntee itsensad usein yksinadiseksi.
Yksindisyydestd puhuminen voi olla hankalaa esimerkiksi hdpean tunteen vuoksi (Ahonen &
Bukis 2008, 4.).

Yksindisyys voidaan maaritellda yksilon subjektiiviseksi kokemukseksi siitd, ettei tyydyttavia
ihmissuhteita ole riittavasti. lhminen odottaa ymparistoltddn ja muilta ihmisiltd enemman
kuin mité kokee heiltéd saavansa, jolloin yksindisyyden tunteet ja kokemukset syntyvat. Vaikka
ymparilla olisi muita ihmisi&, voi henkild tuntea itsensa yksindiseksi. Kontaktit sukulaisiin ja
ystéaviin sekd laaja sosiaalinen verkosto ja hyva fyysinen kunto ja toimintakyky lieventavét
kuitenkin vanhuksen yksindisyyden kokemista. Ne mahdollistavat vanhuksen sosiaalisiin tapah-
tumiin osallistumisen seka sosiaalisten kontaktien yllapitamisen. Riippuvuus toisesta ihmisesta
oman toimintakyvyn heiketessd ja hankaluus selviytyd paivittaisista toiminnoista johtavat
vanhuksen eristéaytymiseen ulkomaailmasta ja sité kautta johtaa yksindisyyteen. Yksindisella
vanhuksella voi olla itsesaélin ja ikdvystymisen tunteita ja han kokee elaméansa tyhjéksi, jol-
loin myds psyykkinen hyvinvointi karsii. Yksindisyyteen liittyvat negatiiviset tunteet ilmenevat
erilaisina kayttaytymistapoina. Henkild voi olla sisdanpain suuntautunut, passiivinen ja tuntea
sosiaalista pelkoa. Yksindisyyteen vetdytymiseen voi johtaa myds ahdistuneisuus ja masentu-
neisuus (Ahonen & Bukis 2008, 13-19.).

Hakeutuminen aktiivisesti muiden ihmisten seuraan, kuuluminen sosiaaliseen yhteiséén ja sita
kautta koettu laheisyys ja turvallisuus vuorovaikutussuhteissa vahentéavat ikaantyvien yksinai-
syyden tunnetta. Uusien ihmissuhteiden luominen ja uudet kontaktit voivat olla selviytymis-
keinoja laheisen henkildn menetyksen aiheuttamaa yksindisyyden tunnetta vastaan. (Ahonen
& Bukis 2008, 32.)

Jotta vanhusten yksindisyytta voitaisiin ehkaista, tulisi yhteiskunnan asennoitua vanhuksiin
siten, ettd sosiaalinen kanssakdayminen olisi luontevaa ja helpompaa. Hoitotydssd vanhusten
toimintakykya tulisi edistéa kaikilla osa-alueilla yksindisyyden véhentamiseksi auttamalla ja

tukemalla heita. Voimavaraléhtoisyys ja kuntouttava tydote edistdd vanhuksen paivittéisista
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askareista selviytymista ja nain ollen antaa onnistumisen kokemuksia ja hyvan olon tunnetta.
Yksindisyyden ja masennuksen ehkaisemiseksi myds vertaistuella on suuri merkitys niin ikaan-

tyessé kuin jokaisessa elaman vaiheessa.

Vertaistuen perusajatuksena on, ettd samanlaisessa elamantilanteessa olevat ihmiset voivat
jakaa kokemuksiaan ja tuntea keskindistéa yhteenkuuluvuutta. Vertaisten kesken on usein
helppo keskustella hammentavistakin asioista, koska toiset henkilét ovat samassa tilanteessa
ja ymmartavat sellaisiakin asioita, jotka ulkopuolisista saattavat kuulostaa ja tuntua oudoilta.
Vertaistuki voi olla laadultaan sek& kaytannollisté etta henkisté. Kaytannollista tukea voi esi-
merkiksi olla samanlaisessa tilanteessa olevalta henkil6lta saatu tieto ja neuvot, jotka autta-
vat ratkaisemaan arjen ongelmia. Henkinen tuki puolestaan ilmenee usein tunteiden ja ajat-
telun jasentymisena. Vertaistuki luo parhaimmillaan toivoa tilanteeseen, joka aikaisemmin on
tuntunut toivottomalta. Vertaisryhmasta hyotyminen on yksildllista, mutta siihen vaikuttavat
esimerkiksi ryhman koostumus. Yleisesti ottaen ryhmien tulisi olla melko pienid, riittavan
homogeenisia seka riittavan pitkakestoisia. Ryhmien kokoontumistiheys tulisi raataldida ryh-
man osallistujien tilanteiden ja osallistumismahdollisuuksien mukaan ja ryhmien olisi miele-

kasta olla suljettuja luottamuksellisuuden mahdollistamiseksi (Marin & Hakonen 2003, 28.).

Vertaistuen avulla pyritdan vahvistamaan yksilon identiteettia, loytamaan mielekasta teke-
mistd, jakamaan kokemuksia luottamuksellisessa ilmapiirissé ja vahvistamaan ndin yksilén
sosiaalista padomaa. Vertaisuudessa korostuu me-henkisyys ja tavoitteena on yhteisen koke-
musmaailman jakaminen ja vahva yhteenkuulumisen tunne, jotka toimivat yhdistavina teki-
Joind, mutta jotka toisinaan voivat luoda myds riippuvuutta. Voidaan sanoa, etta vertaistuen
merkitys on sosiaalisen tuen antamista. Riittdmattémat voimavarat elaméssa selviytymiseen
aiheuttavat turvattomuutta ja voidakseen hyvin, ihminen tarvitsee riittavasti sisdisia ja ulkoi-
sia elaméanhallintamahdollisuuksia. Eldmanhallintaan kuuluu, ettd ihminen etsii erilaisista

verkostoista sosiaalista tukea.( Akerman 2008, 19-23.)
3 Muistelu

Muistelulla on tarkea tehtéva vanhuuden kehitystehtévan toteutumisessa. Muistelu liséa arki-
elaman tarkoituksellisuuden tunteen kehittymistd. Muistelua voidaan toteuttaa jasentavalla
ja ratkaisukeskeisella tavalla. Jasentavalla muistelulla pyritdéan kokonaisvaltaiseen eldman
hahmottamiseen ja hyvaksymiseen elaman kaikkine niin hyvine kuin huonoine puolineen. Rat-
kaisukeskeisella muistelulla pyritddn ongelmatilanteiden pohdiskeluun ja I6ytamaan sovelta-
via ratkaisuja nykyisiin ongelmiin aiemmin opituista ratkaisumalleista. (Heikkinen & Rantanen
2003, 215-216.)
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Muisteleminen liittyy kaikkiin elaman ikavaiheisiin ja silla on merkitysta itsearvostukseen,
identiteetin vahvistamiseen, elaman tarkasteluun, jatkuvuuden tunteeseen sek& surutyéhoén,
jota voidaan kutsua myds elaman viimeistelyksi. Reflektoiva muistelu tarkoittaa elaman tar-
kastelua, jolloin elettya elaméaa voidaan arvioida ja hahmottaa kokonaisuutena. Eletty elama
antaa merkityksen elaméan kokemukselle, jolla pyritdén persoonallisuuden integraatioon (Vou-
tilainen & Tiikkainen 2009, ).

Muistelutapoja on erilaisia ja usein ihminen kayttaa omassa muistelutydssaan monia eri tapoja.
Erilaiset harrastukset pitéavat niin mielen kuin kehonkin virkedna ja tuovat sité kautta vireytta
elamaan. Taman lisaksi harrastuksilla ja viriketoiminnalla on syvallisempi merkitys ihmisen
kokemuksella omasta olemassaolostaan, voidaan viitata teoriaan ns. flow-kokemuksista. Flow
tarkoittaa tilaa, jossa henkil6 on niin syventynyt tai innostunut meneillaan olevaan toimintaan,
ettd unohtaa jopa ajankulun. Tila tuottaa voimakasta mielekkyyden kokemista ja nain ollen
syvempaa tunne-elaman tarkoituksellisuutta. Flow kokemusta ei saavuteta, mikali siihen tie-

toisesti pyritaan, vaan se syntyy spontaanisesti (Heikkinen & Rantanen 2003, 216.).

Muistot voidaan kokea lohduttavina ja viihdyttavingd, mutta ne voivat myds tuottaa ahdistusta
ja jéada vaivaamaan mieltd. Turvallisuuden tunne voi kasvaa muistojen my6téd, mutta muistot
voivat myo6s jarkyttdd mielen tasapainoa. Muistaminen ei yksinomaan ole palaamista ajassa
taaksepain, vaan se voi olla hyvin keskeisesti tdman hetken toimintaa. Nakokulma muistoihin
on nykypaivassa ja siten tavallaan voidaan kokea muistojen olevan osa nykyhetkea. Terapeut-
tisena muisteluna nykyhetki ja elamén kokemus voivat tuoda uuden nakdkulman muistamiseen,
varsinkin kerrottaessa sita toiselle ihmiselle. Tarina voi saada uusia ndkdkulmia ja tulkintoja
ja nain voi menneisyyden tulkinnassa tapahtua hyvinkin radikaali muutos.

Ihminen muistaa kaikilla aisteillaan. N&ko- ja kuuloaistin heikennettya voidaan haju-, maku-
ja kosketusmuistia hyddyntéd. Yksildé muistaa mieliruuat ja musiikin, kosketus muistuttaa
aikaisemmasta kosketuksesta. Tutut tavarat tuovat muistoja ja mielikuvia menneesta elamas-
ta tahan paivaan ja esimerkiksi valokuvat tai pienet esineet vahvistavat henkilon kéasitysta
itsestaan ja historiastaan. Vastavuoroisuuden kokemukset muistelussa lisddvat osallisuutta ja

ikdantyva voi muistelussaan jakaa kokemuksellista viisauttaan toisille ihmisille.

4 Ryhma ja ryhméanohjaus

Tavoitteellisessa tydryhmassa on téarkeda sopia rajoista eli ulkoisista rakenteista, jotka ovat
ryhman toimintaedellytyksia. Ulkoisia tekijoita ovat muun muassa fyysinen ympéristo, aika,
kokoontumistiheys, saannéllisyys ja jasenten ryhmaan liittymisen tapa. Fyysisen ympariston
tekijoita ovat lampétila, valaistus, tila ja melu. Tavoitteellinen ryhmatoiminta ei onnistu, jos
jokin edella mainituista fyysisen ympariston tekija ei ole kohdallaan. Ryhméan kokoontuessa on

tarkeaa sen fyysinen tila, jotta se mahdollistaa tavoitteellisen toiminnan eik& esta sita. Aina
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ei kuitenkaan huomioida ryhmén vaatimaa riittavaa tilaa ja huoneen rauhallisuutta ja paikka

tulisikin valita ryhman perustehtévasta riippuen (Niemistd 2004, 51.).

Useimmat tavoitteelliset ryhmét tarvitsevat fyysisesti suljetut tilan, jotta eivat tulisi hairi-
tyiksi. N@kosuojattua ja aanieristettya suljettua tilaa kaytetaan erilaisissa terapiaryhmissa,
jotta ulkopuoliset eivat nde ryhmanjasenia tai kuule mita ryhmassa keskustellaan. Myoskaan
ulkopuoliset aanet eivat talldin hairitse ryhmaa, mika lisdd luottamuksen tunnetta. Usein
terapiaryhman tyota helpottaa niukkakalusteinen huone, esimerkiksi kalusteina on vain pelkéat
tuolit, mutta tyotiimi taas tarvitsee tehtdviensa suorittamiseen muitakin huonekaluja kuten
poytia (Niemisto 2004, 51.).

Tasmallisyys on yksi mielekkdan ja turvallisen ryhméatoiminnan ehto. Ohjaajan ja jasenten
noudattaessa tasmallisyyden normia, he rakentavat silloin ryhma& ja ndin ollen palvelevat
toisiaan. Jasenet saattavat myohéastya aloitustilanteesta ja tauot saattavat valilla venya liian
pitkiksi. Jos ohjaaja lipsuu aikarajoista, merkitsee se myds ryhmaélaisille lupaa lipsumiseen.
Aikarajojen ldystyminen johtaa ryhmarakenteen hoéltymiseen” ja pahimmassa tapauksessa se
saattaa aiheuttaa kaaosta. Aikarajasta lipsuminen on siis syytéd ottaa vakavasti ja siita tulee

keskustella ennen kuin se hajottaa ryhmaa (Niemistd 2004, 52.).

Ryhmakokoontumisen ihannekesto ja kokoontumistiheys riippuu ryhmén tarkoituksesta. Ryh-
makokoontumisen jaksotus tuo ryhmén rakenteeseen oman vivahteensa. Monet ryhméat, kuten
terapiaryhmat, kokoontuvat tasaisen saannéllisesti. Saanndlliseen aikaan toistuva ryhma an-
taa ryhmén jasenelle ryhtia elamaéan ja se tulee vahitellen osaksi luonnollista elaman rytmia.
Monissa ryhmasovelluksissa ei sdannéllinen tiheésti toistuva lyhytkestoinen ryhma ole kaytéan-
noéllistéd (Niemisto 2004, 55.).

Suhdejéarjestelmat ilmaisevat ryhman jasenten suhtautumisen sen toiminnan kannalta valtta-
mattomiin kysymyksiin. Yhteistoiminnan kannalta on valttdméatontd, ettd ratkaistaan ryhman
tavoitteen edellyttamé tyonjako, toimintasaannoét, keskindinen yhteydenpito ja hyvaksynta.
Ryhman on otettava kantaa rooleihin, normeihin, kommunikaatioon ja jasenten vélisiin tun-
nesuhteisiin. Suhdejarjestelmat muodostuvat naista jasenten valisista suhteista ryhméan valt-
tamattomiin toimintoihin ja heidan keskindisistd suhteistaan. Vuorovaikutus muuttaa jatku-
vasti ryhman keskindisia suhteita ja sita kautta suhdejarjestelmia. Ryhmadynamiikan kannalta
olennaista ei ole suhdejarjestelmét sindnsa vaan ryhman keskinaisia suhteita muokkaava toi-
minta. Keskindiset suhteet joko edistavat tai estavat ryhman tavoitteen saavuttamista (Jauhi-
ainen & Eskola 1994, 115.).

Kommunikaatiosuhteet kertovat kuinka ryhmé& on ratkaissut toiminnassa tarvittavan yhtey-

denpidon. Kommunikaatiosuhteet nékyvéat kuka puhuu, katsoo ja elehtii kenellekin. Kommuni-
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kaatiosuhteiden kuvaamisessa voidaan kayttaa verkko, ketju tai tahti mallia. Usein nahdaan
ihanteena verkkomainen kommunikaatio eli mahdollisimman moni ryhméan jasen on viestin-
tasuhteessa toiseen jaseneen. Ketju tai tahti malli kuvaa jaykkaa ja autoritaarista viestintaa,
jossa vain tietyt ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Hierarkkisissa tydyhtei-

soissa viesti kulkee usein ketjun alapaasta ylos ja takaisin (Niemistd 2004, 117.).

Kommunikaatiosuhteita maardd myos aineellinen ymparistd. Vuorovaikutukseen vaikutetaan
esimerkiksi istumajarjestyksella ja pdydan muodolla. Ympyramuotoa suositaan terapia- ja
ihmissuhderyhmissa, jolloin kaikilla jasenilla on samanlainen mahdollisuus vuorovaikutukseen
kuin muilla. Koulutuksessa kaytetadn usein esittavaa frontaaliopetusta, jolloin kouluttaja
luennoi ryhman edessa. Han on télldin tilanteen keskipiste ja voi sanoa mahdollisimman pal-
jon ilman, ettad aikaa kaytetaan pohdiskeluun. Ympyramuoto antaa parhaat edellytykset, jos
koulutuksessa halutaan hyddyntaa ryhman vuorovaikutusta. Ryhmadynamiikkaan kuuluu, etta
ryhman sisdiset rakenteet elavat ja muuttuvat, muuten ryhma ei kehittyisi (Niemistd 2004,
122)).

Ryhmanohjauksessa on térkedd, ettd tiedetdan kenen kanssa ja milla tavoin ryhmanohjaus-
menetelmia kaytetadan. Oleellista on tunnistaa oman kokemuksen ja ammattitaidon taso ja
kayttaa harjoitteita sen mukaan. Yksinkertaisten harjoitteiden avulla ryhmélaiset voi ohjata
turvallisissa olosuhteissa syvéalle tiedostomattoman salaisuuksiin. Kysymys on kuitenkin aina
ryhman turvallisuuden asteesta. Harjoitteiden kayttd tulisi vastata ryhman turvallisuuden
tilaa, toisin sanoen harjoitteet on mahdollista suorittaa ilman, ettéd osallistujat ovat kovin
varauksellisia. Toisaalta harjoitteiden kayton tulee vastata ohjaajan suhdetta omaan itseensa
siten, ettd ohjaaja tunnistaa mitd minuuden ulottuvuutta kukin harjoitus koskee. (Aalto 2000,
137.).

Ikdantyvien ryhmén ohjauksessa on téarkedd, ettd ohjaaja on etukateen miettinyt tehtévan
mahdollisimman tarkasti ja selkedsti. Tehtavan annossa ohjaajan tulee antaa ohjeistus selke-
asti ja kuuluvalla aanella. Katsekontaktin sailyttdminen ryhmaéan on tarkeaa, koska siten osal-
listujilla on parempi kyky kuunnella ohjeita. Ohjeistusta voidaan tarkentaa, jos jokin asia on
ryhmalaisille jaanyt epéaselvaksi. Mitd enemmaén ohjaajalla on kokemusta erilaisten ryhmien
pitdmisestd, sitd enemman han pystyy havainnoimaan niin sanottua hiljaista tietoa, jota ei voi

kirjoista oppia.

Seuraavassa on muutamia ohjaajalle tarkeitd ominaisuuksia onnistuneen ryhman ja ryhman
ohjauksen saavuttamiseksi.
- Yhteys omiin tunteisiin. Mitd enemman ohjaaja on saanut kdydéa lapi omia tunteitaan,

sita turvallisemmin hén on lasna toisten oloissa.
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- Herkkyys. Ohjaajan herkkyys tekee herkaksi ryhmalaisten tunteille ja niiden kohtaami-
selle.

- Kyky antaa tilaa toisten tunteille. Valttaméaton taito ryhméanohjaajalle on kyky ottaa
vakavasti osallistujien tunteet niitd mitatdimatta tai vahattelematta. Ohjaajan on hyva
muistuttaa itseddn ennen ryhmén alkua, etté kaikki tunteet ovat sallittuja ja luvallisia.
Tunteille taytyy antaa tilaa, ymmarrysta ja hyvéksyntaa.

- Empatia ja kuuntelukyky. Ohjaajan omien tunteiden tunnistaminen ja hyvaksynta avaa
kanavia elaytymiskyvylle.

- Kiireettémyys. Jos ryhmalaiset huomaavat ohjaajan kiirehtivan tai olevan hermostunut
asioiden hitaasta etenemisestd, voivat he sulkeutua. Tunteet tarvitsevat rauhallista ti-
laa, jossa niita voi jasentaa.

- Joustavuus. Ryhmanohjaaja saattaa joutua tilanteisiin, joissa joustokykya tarvitaan.
Suunnitelmat ja aikataulut saattavat muuttua ja ohjaajan tulee pystya tekemé&an uusia
tilannekohtaisia ratkaisuja.

- Yllattavien tilanteiden hallinta. Ryhménohjaajan tulee aina olla valmis yllattéviin tilan-
teisiin. Ohjaajalla tulee olla kyky tehda nopeita ratkaisuja ja kyetd myds toteuttamaan
ne. Ohjaajan tulee kyeta varautumaan jasenten yllattaviin reaktioihin ja tunnepurkauk-
siin. (Aalto 2000, 137-138).

5  Muisteluryhmien toteuttaminen palvelutalo Suopursussa

Taman paattétyon tarkoituksena on muisteluryhmien pitaminen palvelutalo Suopursun ikaan-
tyville asukkaille. Muisteluryhmét pidetéan kerran viikossa, seitsemana perakkaisena sunnun-
taina, kestoltaan noin puolitoista tuntia per kerta. Muistivaikeuksista karsiville on hyva, etta
ryhmat ovat aina samana viikonpaivana, samaan kellonaikaan ja etta ajankohtiin ei tulisi juu-
rikaan muutoksia tai suuria poikkeuksia. Muisteluryhmien maaran katson olevan sopiva, jotta
toiminta pystytédan toteuttamaan my0ds ohjaajan kannalta. Aiemmin paattotydssani olen tar-
kastellut erikseen muistisairauksia ja -ongelmia, niiden yleisyytta seka niihin liittyvia edista-

via ja heikentéavia tekijoita.

Muisteluryhman ryhmakoko on maksimissaan kuusi henkiléé, koska nain ollen ryhméan tavoit-
teet ja kaytannollisyys kohtaavat parhaiten. Pienryhma on mielestani paras vaihtoehto avoi-
meen keskusteluun ja muistelun mahdollistamiseen. Ryhma toimii suljettuna ryhméana. Myos
ohjaajan kannalta ryhmékoko ei saa olla liian suuri, koska ryhmien pitdessd minulla ei ole
tyoparia. Paattotyodssani olen tarkastellut tarkemmin ryhman ohjausta sekd muita ryhmaan
liittyvid asioita kuten ohjaajan roolia ja ryhmaytymisen merkitysta, ryhman sdantéja ja sitou-
tumista. Palvelutalon henkilokunta valitsee muisteluryhméaéan osallistujat ja yhteistyopalave-
rissa henkilékunnan kanssa kdymme lapi osallistuvien asukkaiden taustat, lahinna ohjaajalle

tarkeat tiedot, kuten ryhmaldisten mahdolliset sairaudet, rajoitukset ja esteet. Jokainen



22

ryhmaldinen saa esitteen muisteluryhmasta, josta ilmenee ryhmien ajankohdat ja aiheet, ja

nain ollen myds tdma auttaa heitd padsemaan mukaan tuttuun aikatauluun.

Tila, jossa tuokiot pidetaan, on erillinen pienkeittio/ryhmétila palvelutalon toisessa siivessa
siten, etta se on erilldaan esimerkiksi ruokasalista, padovista ja kaytavista. Nain ollen tila on
rauhallinen, viihtyisa ja kodinomainen, juuri tdmankaltaisille muisteluryhmille sopiva. Tilassa
on ainoastaan poytéa ja tuolit, jotka asetellaan siten, etta kaikki ryhmalaiset nékevat toinen
toisensa. Tilassa on hyvin askeettinen eika siella ole hairitsevia tekijoita, esimerkiksi paljon
tavaroita tai esineitd, jotka vievat osallistujien huomion. Tila tulee olemaan aina sama, jotta
ryhmalaisid helpottaisi sinne l6ytdminen, ja se luo myos tietyn turvallisuuden ja jatkumon
tunteen. Palvelutalon hoitajat avustavat tarvittaessa ryhmaldisia saapumaan paikalle, mutta

hoitajat eivat osallistu muisteluryhmiin.

5.1 Palvelutalo Suopursun ja muisteluryhman esittely

Palvelutalo Suopursu sijaitsee Vantaalla, Tikkurilassa lahelld keskustan palveluja. Suopursu on
saanndllisté kotihoidon apua tarvitsevien, huonokuntoisten vanhusten palvelutalo, jotka tar-
vitsevat runsaasti apua arjesta selviytymisen tueksi. Palvelutaloon paasyn kriteerind toimii
RAVA-mittari. Asukkaalla on mahdollisuus saada kotihoidon perus- ja tukipalveluja joihin kuu-
luvat muun muassa henkilékohtaiseen hoitoon ja huolenpitoon liittyvat tehtévat seka sairaan-
hoito. Turvapalvelu kuuluu kaikille palvelutalon asukkaille, muut palvelut asiakas voi itse
valita. Palvelutalossa on yhteensa 47 huoneistoa, joista 39 on yksitta. Yksiot ovat kooltaan 40
- 47 nelibmetrid. Asunnot ovat valoisia ja valjia, erityisesti vanhuksille suunniteltuja, esimer-
kiksi ovet avautuvat sahkoisesti ja kaikissa asunnoissa on hoitajakutsujarjestelma. Asunnot
ovat VAV Asunnot Oy:n omistamia vuokra-asuntoja. Palvelutalo Suopursussa toimii myds pai-
vakeskus, joka palvelee paasaantoisesti vain talon asukkaita. Paivakeskus tarjoaa arkipaivisin
ateriamahdollisuuden ja siella jarjestetdan erilaista kuntouttavaa toimintaa talon asukkaille.
Suopursun asukkaille jarjestetédan erilaista paivatoimintaa yhteistydssa Vantaan kaupungin
fysioterapian, kulttuuritoimen, Laurea-ammattikorkeakoulun sek& vapaaehtoisten kanssa.
Paivatoiminnan tavoitteena on kuntouttaa, virkistdd ja yllapitda asukkaiden toimintakykya
sekd tuoda elamdaan sisaltda ja parantaa elaméanlaatua. Palvelutalo Suopursu on otettu kayt-
t66n 1.4.2005.

Muisteluryhmaén osallistujat ovat lievasti tai keskivaikeasti dementoituneita, eivatka enaa
kykene itsendiseen asumiseen ja kotona selviytymiseen ilman hoitajan ja palvelutalon tarjo-
amia apuja. Ryhmalaiset asuvat palvelutalossa omissa yksidissaan ja saavat palvelutalon tuki-
palveluja arjesta selviytymisen tueksi. Moni heistd on vastikddn muuttanut palvelutaloon ja
heidan sosiaalinen verkostonsa on hyvin suppea, minka vuoksi yksindisyyden ehkaisy ja kan-
nustaminen uuteen toimintaan on tarkeda. Monelle ryhmaldiselle muutto palvelutaloon on

elaman kaannekohta ja tulevaisuus saattaa ndyttda ankealta, koska omasta pitkaaikaisesta
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kodista on jouduttu luopumaan. Muisteluryhman tarkoituksena on herattda keskustelua niin
menneisyydestéd kuin sen hetkisestakin tilanteesta ja ajatuksista, joita ikaantyminen ja toi-
mintakyvyn muutokset tuovat mukanaan. Palvelutalon asukkailla on mahdollisuus osallistua
talossa jarjestettyihin viriketoimintoihin ja he voivat esimerkiksi ruokailla yhteisessa ruokasa-
lissa. Palvelutalon hoitajat ovat valinneet muisteluryhmiin osallistujat heidan ian ja toiminta-
kykynsd mukaan siten, ettd ryhma olisi mahdollisimman tasavertainen. Kaikkien muisteluryh-
maan osallistujien taytyy tulla vapaaehtoisesti toimintaan. Muisteluryhmaan osallistujat ovat

ialtdan 65-85-vuotiaita miehia seka naisia.

5.2 Suopursun muisteluryhmét ja tavoitteet

Muisteluryhmien tavoitteena on ryhmaén osallistuneiden palvelutalon idkkéiden asukkaiden
sosiaalisten kontaktien lisddminen, yksindisyyden ehkaiseminen ja vertaistuen hankkiminen.
Muisteluryhmisséa osallistujat saavat mahdollisuuden ohjatusti tutustua uusiin, samassa ela-
manvaiheessa oleviin ihmisiin ja nain ollen ystavyyssuhteiden luominen on helpompaa. Muiste-
lun avulla pyritaan yllapitamaan ryhmalaisten sen hetkisid muistitoimintoja. Lisaksi erilaisten
muisti- ja kadentaitoharjoitteiden avulla fyysisen toimintakyvyn tukeminen on yksi ryhman
tavoite, jotta idkkaiden palvelutalossa asuvien henkildiden arki helpottuisi. Kédentaitojen
harjaannuttaminen ja motoriset harjoitteet ovat tarkeitd omatoimisuuden tukijoita ja helpot-

tavat arjessa selviytymista.

Muisteluryhmien aiheet ja siséallét olen suunnitellut siten, ettd ne ovat yhden ohjaajan toteu-
tettavissa. Tavoitteena oli muodostaa muisteluryhmista tietty kokonaisuus, jossa aiheet ni-
voutuvat yhteen siten, ettd edellisen tapaamisen sisaltd tukee seuraavan tapaamisen aihepii-
rid. Muistelun ja aivotoiminnan aktivoinnin liséksi koen tarkeéksi myos fyysisen toimintakyvyn
harjoittamisen ja yllapitamisen, jota esimerkiksi leipominen ja kynéharjoitteet tukevat. Koen
omiksi vahvuuksiksi kddentaidolliset toiminnot, joten ryhmien aiheita suunnitellessa huomioin
my6s omat mielenkiinnon kohteeni. Muisteluryhmien tavoitteena on myds toiminnan jatkami-
nen osaksi palvelutalo Suopursun viriketarjontaa. Olen kuvannut jokaisen muisteluryhméta-
paamisen aiheet, sisallét ja tavoitteet tarkemmin. Muisteluryhmien arviointi ja pohdinta ovat

my®s omassa kappaleessaan.

5.2.1 Muisteluryhma 1 tutustuminen

Ensimmaisen ryhmékerran tavoitteena on esittaytya ja tutustua ryhmaélaisiin, heidan taus-
toihinsa ja toiveisiinsa ryhmien sisaltdjen suhteen. Ensimmaisella kerralla lapikaydaan myos
muisteluryhmien saannét ja toimintatavat. Esittaytymisen yhteydessa kerron muisteluryhmien
vetamisen olevan osa koulutukseeni liittyvaad paattdtyodta ja painotan toiminnan luottamuksel-

lisuutta ja vaitiolovelvollisuutta. Yhtend tavoitteena on myoés herattad ryhmalaisten kiinnostus
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aiheisiin ja saada heidat sitoutumaan kdymaan muisteluryhmissa. Tavoitteena on myds pohtia
ryhmalaisten kanssa muisteluryhmien merkitysta ja tarkoituksellisuutta ja saada heidat innos-
tumaan uudesta asiasta. Ryhmén tavoitteena on uusien sosiaalisten kontaktien luominen ja

vertaistuen hankkiminen seka toiminnan mielekkyyden vahvistaminen.

Ensimmaisen tapaamiskerran aluksi jokainen ryhmaan osallistuja tekee itselleen nimilapun
maalarinteipistd, joka helpottaa tutustumista ja nimien mieleen painamista. Ryhmalaiset
kayttivat ainoastaan etunimiaan. Seuraavaksi jokainen saa esittaytya ja kertoa muutamalla

sanalla itsestéan seka toiveistaan ja odotuksistaan ryhmien suhteen.

Esittaytymisen jalkeen ryhmalaisiin tutustumista jatketaan leikin avulla. Osallistujat saavat
vuorollaan kertoa itsestdan nelja asiaa, joista kolme on totta ja yksi tarua. Toisten ryhméalais-
ten tehtévana on selvittdd, mika asioista ei pida paikkaansa. Asiat voivat liittyd esimerkiksi
harrastuksiin tai aiempiin elamanvaiheisiin. Ryhmalaisille annetaan hetki aikaa miettia ennen
leikin alkua ja tarvittaessa ohjaaja voi avustaa ja antaa vihjeita asioiden keksimiseen. Leikin
yhtena tavoitteena on toimia niin sanottuna ”’jddn murtajana” ja vapauttaa tunnelmaa. Ryh-
manohjaaja osallistuu myos itse leikkiin. Leikin kesto vaihtelee osallistujamaérasta ja heidan

aktiivisuudestaan.

Ensimmaisen tapaamisen lopuksi kdydaan l&api muisteluryhmien aiheet ja keskustellaan tar-
kemmin muisteluryhmien merkityksesta ja tavoitteista. Lisdksi muistutetaan osallistujia seu-

raavan tapaamiskerran ajankohdasta, paikasta ja aiheesta.

5.2.2  Muisteluryhma 2 aistien maailma

Toisen muisteluryhmékerran tarkoituksena on heratella eri aisteja musiikin, tuoksujen ja tun-
nustelun avulla. Muistiharjoituksissa ja tehtdvissa kdytetddn apuna mausteita ja musiikkia.
Ryhman tavoitteena on saada osallistujat keskustelemaan eri aistien merkityksisté, niihin
liittyvista mahdollisista ongelmista ja i&n mukanaan tuomista muutoksista sek& annetaan ryh-
malaiselle mahdollisuus pohtia ikdadntymisen vaikutusta omaan kehoon ja arjesta selviytymi-
seen. Tavoitteena on myos synnyttaa keskustelua omista muistoista ja palauttaa mieleen van-
hoja tapahtumia elaméan varrelta. Maku-, kuulo- ja hajuaistin avulla muistitoimintaa pysty-
taan vahvistamaan. Kerron ryhmaélaisille myos kdytettyjen mausteiden historiasta ja perinteis-

t4, jonka myota ryhmalaiset saavat mahdollisesti my6s uutta tietoa asiasta.

Ryhman aluksi osallistujat toivotetaan tervetulleiksi ja tarvittaessa laitetaan nimilaput. Ta-
man jalkeen varataan aikaa yleiselle keskustelulle ja kuulumisten vaihtamiselle, jonka jal-
keen ohjaaja ohjaa keskustelun péivan aiheeseen ja kertoo tapaamiskerran tavoitteista ja

toimintatavoista ja menetelmista.
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Aistiharjoitukseksi on valittu tehtavéa, jossa osallistujien tulisi tunnistaa erilaisia mausteita
kayttaen apuna haju-, maku- ja tuntoaisteja. Mausteiksi on valittu kaneli, kardemumma, nei-
likka, vanilliinisokeri, tee, tilli ja valkosipuli. Mausteet on valittu silla perusteella, ettd ne
ovat perinteisia ja paljon kaytettyja ja helposti tunnistettavia. Mausteiden voimakkaan maun
ja tuoksun takia mausteet sopivat hyvin myds mahdollisista aistiongelmista karsiville. Koska
mausteet ovat varmasti tuttuja kaikille jo lapsuudesta asti, ne tuovat muistoja mieleen ja
herattavat ajatuksia ryhmalaisille. Mausteet on laitettu pieniin lapinakyméattémiin pusseihin,
ettei tunnistaminen olisi lilan helppoa ulkon&dn perusteella. Ryhmalaiset saavat vuorotellen
haistella ja maistella maustenaytteitéd seké tarvittaessa he voivat tunnustella ja katsoa maus-
teita, jos tunnistaminen on muuten liian vaikeaa. Mausteet kaydaan lapi yksi kerrallaan ja
jokaisen mausteen jalkeen keskustellaan sen mukanaan tuomista muistoista ja mielleyhtymis-
ta. Kun keskustelu on loppunut, ohjaaja kertoo ryhmalaisille mausteen historiasta, jonka jél-
keen siirrytaan seuraavan mausteen tunnistamiseen. Jokaisen ryhmélaisen mahdolliset ruoka-

aineallergiat ja yliherkkyydet on selvitetty ennen toiminnan toteuttamista.

Ryhman lopussa soitetaan vanhaa kotimaista musiikkia, jonka tarkoituksena on osaltaan tuoda
muistoja mieleen menneiltd ajoilta. Musiikki toimii myds kuuloaistin vahvistajana ja laulun
sanojen mieleen palauttaminen aivojumppana. Lopuksi keskustellaan seuraavan muisteluker-
ran aiheesta ja annetaan ryhmalaisille niin sanottu kotitehtédva. Ryhmalaisten tehtévana on
tuoda seuraavalle tapaamiskerralle mukanaan yksi itselle erityisen térked esine, joka tuo
muistoja mieleen ja jonka historian haluaa toisille ryhmalaisille kertoa. Ohjaaja muistuttaa

ryhmaldisid vield seuraavasta tapaamisajankohdasta.

5.2.3 Muisteluryhma 3 entisajan kodin askareet ja vanhat esineet

Muisteluryhman tavoitteena on vanhojen esineiden avulla miettia mennytta aikaa ja nykypai-
vad. Ryhmalaisten tehtavana on tuoda kolmannelle tapaamiskerralle mukanaan jokin itselle
tarkea, mielihyvaa tuottava esine, joka mahdollisesti liittyy kodin askareisiin. Tarkoituksena
on, ettd muisteluryhmalaiset kertovat esineen historiasta ja siihen liittyvistd muistoista, jotka
osallistuja haluaa muille ryhmalaisille kertoa. Muisteluryhman tavoitteena on synnyttaa kes-
kustelua ryhmaéalaisten henkilokohtaisista tavaroista ja miettia miten asiat ja tydtavat ovat
vuosien varrella muuttuneet. Mitk& asiat ovat tulleet paremmiksi ja mink& vuoksi? Miten ny-
kyaén kodin askareet ja ty6t tehddaan? Miten oma nakemys ja suhtautuminen asioihin on muut-
tunut sekd miten ryhméaldinen kokee parjaavansa nykyaan, muun muassa teknologian kehityk-
sen myotd? Ryhmén yksi tavoite on antaa aikaa jokaiselle osallistujalle kuuntelemalla hanta ja
hanen muistojaan. Kuuntelemalla ja keskustelemalla tuetaan osallistujan identiteetin vahvis-

tumista, omaa mina-kuvaa seka hyvan olon tunnetta. Tavoitteena myds korostaa vertaistuen
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ja muistelun merkitysta jokapaivaisessa elamassa. Ohjaaja varaa varmuuden vuoksi mukaansa
vanhoja esineita ja tavaroita, jos muisteluryhméan osallistujat eivat ole muistaneet omia

tavaroitaan tuoda.

Muisteluryhma aloitetaan tervetulotoivotuksin ja lyhyelld kuulumisten vaihtamisella. Ryhma-
laisille nimilaput laitetaan tarpeen mukaan. Alkutervehdyksen ja lyhyen vapaan keskustelun

jalkeen muisteluryhmien vetéja ohjaa keskustelun péivan aiheeseen.

Jokainen ryhmaldinen saa vuorollaan esitelld muille tuomansa esineen ja se laitetaan kierta-
maan ryhmassa. Jos vapaaehtoisia aloittajia ei l6ydy, ohjaaja aloittaa ryhmén kertomalla
ensiksi omasta itselle térkeasta esineesta. Jokaisella osallistujalla on mahdollisuus tutkia esi-
nettd koskettamalla ja katselemalla. Ohjaaja esittéa lisékysymyksia toisille ryhmalaisille ja
johdattaa keskustelua esineen mydta syvemmalle osallistujan menneisyyteen ja pyrkii talla
tavoin kannustamaan henkil6a kertomaan enemmaéan omasta historiastaan. Ryhmalaisten teh-
tavana on kertoa, miksi kyseinen esine on itselle erityisen tarke&, miten ja mista se on han-
kittu sekd mita esine tuo mieleen juuri silld hetkelld. Ryhmén kesto maaraytyy ryhmalaisten

aktiivisuudesta ja innokkuudesta seka tuotujen tavaroiden maarasta.

Kun kaikki esineet ja tavarat on kierratetty ryhmalaisten kesken ja jokainen osallistuja on
saanut kertoa oman tarinansa, johdattaa ohjaaja keskustelun nykyhetkeen. Vapaan keskuste-
lun muodossa ryhmalaiset pohtivat mennytta ja nykypdivaa, ja esineiden myota keskustelun
herattdminen on helpompaa. Ryhman lopuksi ohjaaja vetda yhteen paivan aiheen ja siité syn-
tyneet mahdolliset johtopaatokset sekd muistuttaa seuraavasta muisteluryhmén aiheesta
(karjalanpiirakoiden leipominen) ja tapaamiskerrasta. Ryhmalaiset yhdessa saavat tehda oh-
jaajalle muistilistan vélineista ja tarveaineista, joita seuraavalla kerralla tullaan tarvitsemaan,
sekd yhdessa paatetdan haluavatko ryhmalaiset itse osallistua tavaroiden tuomiseen, esimer-

kiksi tuomalla oman kaulimen tai esiliinan. Ohjaaja tuo tarvittavat raaka-aineet.

5.2.4 Muisteluryhma 4 karjalanpiirakoiden leipominen ja kahvihetki

Muisteluryhman tarkoituksena ja tavoitteena on harjaannuttaa ikaantyvien osallistujien ka-
dentaitoja ja muistelua leipomisen avulla. Tavoitteena on myds ryhman yhdessa tekemisen ilo
ja osallistuminen yhteiseen toimintaan sekd omatoimisuuden kannustaminen ja tukeminen
mahdollisista rajoitteista huolimatta. Muisteluryhman tarkoituksena on tuoda muistot esille
vielda voimakkaammin, muun muassa maku-, haju- ja tuntoaistien avulla, joita leipominen
tukee. Ryhmén tarkoituksena on luoda ikaantyville dementiaa sairastaville osallistujille onnis-
tumisen kokemuksia sekd maku- ja tunne-elamyksia heidédn nuoruuden lahteilleen. Vanhat
tutut tydt ja toiminnot ovat erityisen tarkeitd dementiaa sairastaville henkil6ille ja niissa

tukeminen edesauttaa myds paivittaisestd arjesta selviytymista. Karjalanpiirakoiden valmis-
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taminen on monelle osallistujalle varmasti tuttua jo lapsuudesta lahtien, mutta monella ryh-
malaisella ei ole mahdollisuus piirakoita enda itse leipoa niiden monimutkaisen ja haastavan
valmistamisen vuoksi. Muisteluryhman yksi tavoite on myds hienomotoriikan ja sorminappa-
ryyden harjoittaminen, jota karjalanpiirakoiden teko tukee. Ohjaaja varaa ryhmaan normaa-

lia enemman aikaa.

Muisteluryhma aloitetaan tervehdyssanoilla ja ryhmaldisille annetaan aikaa vapaalle keskuste-
lulle. Ryhmé&n ohjaaja huolehtii esivalmisteluista ennen ryhman aloitusta, jotta ryhma paas-
taan aloittamaan aikataulun mukaisesti. Ohjaaja huolehtii myds tiedon ryhman toiminnasta
palvelutalon hoitajille paloturvallisuussyista. Ohjaaja kertoo ryhmalaisille paivan aiheesta ja
toiminnan kulusta. Ennen leipomista ohjaaja huolehtii ryhmalaisten aseptiikasta muun muassa
ohjaamalla ké&sien pesussa sekd kertakdyttohanskojen, myssyjen ja esiliinojen kaytdssa. Oh-
jaajan avustuksella jokainen ryhmaldinen saa valmistaa ja leipoa karjalanpiirakoita, joita
lopuksi nautitaan kahvin ja teen aarelld. Piirakoiden paistuessa seka leivonnan lomassa voi-
daan kuunnella taustalla vanhaa kotimaista musiikkia ja keskustellaan leipomisen mukanaan
tuomista muistoista ja mielleyhtymista. Muisteluryhméa lopetetaan kahvihetkeen ja omien
leipomusten maisteluun sek& yhdessa oloon ja hyvaan mieleen. Ohjaaja muistuttaa ryhmalai-
sid seuraavan kerran aiheesta ja tapaamisajankohdasta sekd ryhmaldisten avustuksella, mah-
dollisuuksien mukaan, siivoaa ryhmaétilan, huolehtii paloturvallisuudesta ja infoaa palveluta-

lon hoitajia ryhméan paattymisesta.

5.2.5 Muisteluryhma 5 elaméankaareni

Muisteluryhman tavoitteena on muistella omaa eldménkaartaan, eldaman sisaltda, tarkeita
tapahtumia ja asioita. Seuraavalla kerralla ryhmaldiset kokoavat itselleen taulun muistoksi ja
virkistykseksi omasta historiastaan ja muisteluryhméan osallistumisestaan. Muisteluryhmén ja
elaméakaari aiheen tarkoituksena on ryhmalaisen elamaén kuuluvien kehitysvaiheiden ja koko-
naisuuksien hahmottaminen. Nykyisen ympariston virikkeilla on pitkalle ulottuvat vaikutukset
psyykkiseen kehitykseen ja vireat sosiaaliset suhteet ovat psyykkisen hyvinvoinnin perustana.
Naita voidaan tukea omaa elamankaartaan muistelemalla ja jakamalla muistoja toisille ryh-
maldisille. Tavoitteena on kohdata uusia haasteita, joiden hallitseminen antaa tyydytysta ja
elamaniloa vield ikdantyessakin. Muisteluryhman tarkoituksena on ryhméaldisten kannustami-
nen myos tulevaisuuteen, koska ihmisen kehitys jatkuu lapi eldméan. Ryhméan tavoitteena on
keskustella osallistujien voimavaroista ja niiden hyédyntamisesta seka vuorovaikutuksen mer-
kityksesta. Muisteluryhmén aluksi toivotetaan ryhmalaiset tervetulleiksi ja vaihdetaan kuulu-
misia. Tarvittaessa palataan edellisen ryhmakerran tapahtumiin, jos siihen on tarvetta. Ryh-
man ohjaaja kertoo paivan aiheen, ohjaa ja aloittaa keskustelun. Keskustelun tavoitteena on
avoimuus ja keskustelun syvallisyys. Ohjaajan on varauduttava myds yllattaviin tilanteisiin,

joita muistelu mahdollisesti tuo tullessaan. Kaikki elaméanvaiheet ja tapahtumat eivat valtta-
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matta ole ryhmalaisille iloisia, joten heille annetaan my6s mahdollisuus purkaa omaa huonoa
oloaan ja mahdollisia menetyksen aiheuttamia tunteita. Jokaiselle osallistujalle varataan
riittavasti aikaa kertoa omasta historiastaan ja elaman kokemuksistaan, mutta ohjaajan tulee
huolehtia siita, ettd kaikki ryhmaldiset ehtivat ja saavat osallistua keskusteluun. Ohjaajan
rooli tulee olemaan haastava, jotta jokainen saa puheenvuoron ja jotta keskustelu saadaan
pidettya aiheen piirissd. Ryhmalaisia muistutetaan vield siita, ettd jokainen saa kertoa vain
sen verran kuin haluaa, ja ettd kaikkia osallistujia sekd ohjaajaa koskee vaitiolovelvollisuus.
Ohjaaja tarkkailee tilannetta koko ajan osallistumalla keskusteluun ja tarvittaessa ohjaamalla
sitd. Muisteluryhman lopuksi varataan aikaa yhteiselle yleiselle keskustelulle ja kerrotaan
seuraavan kerran aihe ja ajankohta. Ennen ryhmalaisten kotiin lahtéa luetaan vielad runo, joka
keventaa ilmapiiria ja tuo osallistujille hyvén ja iloisen mielen. Tarvittaessa ryhmalaisilla on

mahdollisuus kahdenkeskeiseen keskusteluun muisteluryhman jalkeen ohjaajan kanssa.

5.2.6  Muisteluryhma 6 kadentaidot

Késilla tekeminen on kokonaisvaltaista toimintaa, joka kehittdd ja yllapitdd muun muassa
ikdantyvan hienomotorisia taitoja. Kadentaidot edistéavat hyvinvointia kaikilla toimintakyvyn
osa-alueilla. Muisteluryhman tavoitteena on rakentaa ja yllapitaa kasitysta itsestaén toimin-
nan kautta. Aktiivisen toimimisen ja tekemisten kautta ryhmaldiset pystyvat rakentamaan ja
yllapitdmaan omaa minadkasitystaan ja itsetuntoaan sekd suhdettaan ymparistoonsa. Ryhman
tavoitteena on tarjota ikdantyville dementoituneille onnistumisen ja tyytyvaisyyden kokemuk-
sia tekemisen kautta, jolloin heidén toiminnallinen identiteettinsd voi vahvistua. Tama edel-
lyttaa kuitenkin mielekkaén, tarkoituksenmukaisen ja merkityksellisen toiminnan ldytamista,
jonka vuoksi oman elamankaaren piirtaminen ja kuvittaminen soveltuvat mielesténi téhén
hyvin ja samalla tukevat nain muisteluryhmien tavoitteita. K&dentaitojen tavoitteena on vah-
vistaa omatoimisuutta ja kannustaa osallistujia uuteen toimintaan. Paapaino ei suinkaan tule
olemaan valmiissa taideteoksessa, vaan keskustelussa, jota kaydaan piirtdmisen ohessa ja
nain ollen kaikilla ryhmalaisilla on mahdollisuus osallistua omista rajoitteista huolimatta eika
valmiita piirustuksia arvostella. Piirtdminen ja konkreettisen lopputuloksen luominen saatta-
vat helpottaa ryhmalaisia aloittamaan keskustelun ja paneutumaan syvallisemmin omaan
elaman historiaansa. Mielestéani muistelun tukena kadentaidot ja taiteet yleensad ovat oiva

apuvaline.

Muisteluryhman aluksi toivotetaan ryhmaldiset tervetulleiksi ja vaihdetaan kuulumiset. Ohjaa-
ja on varannut valmiiksi tarvittavat materiaalit (kynia ja erivarisia kartonkeja) ja alustaa péi-
van aiheen. Ryhman tarkoituksena on, etta jokainen osallistuja piirtdd oman eldméankaarensa
A4 kokoiselle vérilliselle kartongille huopakynia ja puuvéreja apuna kayttden. Ennen piirtami-
sen aloittamista keskustellaan edellisen tapaamiskerran jalkeen herénneistéd ajatuksia ja tun-

teista seké pohditaan jo tulevaa tehtavaa seka keskustellaan fyysisen toimintakyvyn merkityk-
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sesta ikdantyessa. Ryhmalaisille annetaan hetki aikaa miettia ja suunnitella omaa elaméankaa-
ritauluaan, jonka teossa ohjaaja avustaa tarvittaessa. Tehtévan tarkoituksena on, etté jokai-
nen ryhmaldinen saa tehda taulustaan juuri omannékodisensd ja omaa taiteellisuutta ja luo-
vuuttaan kayttaen. Tiettyja raameja ei ole, tauluun voi joko piirtaa tai kirjoittaa ja ryhmalai-
sille annetaan hyvin vapaat kadet tyon tekemisen suhteen. Aikaa tulee varata myos taulujen
esittamiseen. Jokainen ryhméldinen vuorollaan kertoo omasta elaméankaaritaulustaan ja siihen
piirretyista tarkeista asioista. Tarvittaessa ryhmanohjaaja avaa ja johdattelee osallistujaa
kertomaan eldmankaarestaan enemman ja toiset ryhmaldiset voivat esittaa lisdkysymyksia.
Kun kaikkien osallistuneiden teokset on kayty lapi, kokoaa ohjaaja paivan aiheen yhteen.
Jokainen muisteluryhmaén osallistuja saa elamankaaritaulunsa mukaan kotiin vietavaksi.

Ryhman lopussa ohjaaja muistuttaa seuraavasta eli viimeisesta muisteluryhméan ajankohdasta.

5.2.7 Muisteluryhma 7 yhteenveto ja palautekeskustelu

Viimeisen kerran tavoitteena on ryhmén palaute ja yhteisten kokemusten l&pikaynti seka jo-
kaisen henkilokohtaiset mietteet ja suunnitelmat tulevaisuudelle. Tavoitteena on vield uudel-
leen miettia muisteluryhmien tarkoitusta ja hydtya psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin kannalta seka vertaistuen merkitysta. Tavoitteena on luoda lammin ja iloinen ilmapiiri
ja kannustaa ryhmaldisia yhteisiin tapaamisiin muisteluryhmien loppumisen jalkeenkin. Ta-
voitteena on saada ryhmalaiset innostumaan uusista harrastuksista ja viriketoiminnoista, joita
palvelutalolla on heille tarjota. Tavoitteena on rohkaista ryhmaldisia tutustumaan uusiin ih-
misiin ja sitd kautta laajentamaan sosiaalista verkostoa ja ehkaista kotiin jaamista ja eristay-
tymisté. Tarkoituksena on kerata ryhmalaisilta suulliset palautteet muisteluryhmista ja niiden
hyddyistéd ja tarkoituksenmukaisuudesta. Ohjaaja kirjaa palautteet paperille ja antaa myos
itse suullista palautetta ja kannustusta muisteluryhmén jasenille. Muisteluryhmét lopetetaan
yhteiseen kahvihetkeen, jonka paatteeksi ohjaaja lukee loppurunon ja kiittda kaikkia ryh-
maan osallistujia aktiivisuudesta ja mielenkiinnosta toimintaa kohtaan. Tavoitteena on virke-
an ja avoimen mielen luominen ja hyvan olon tunne kaikin puolin. Viimeisen muisteluryhma-
kerran jalkeen ohjaaja huolehtii myos siita, etté palvelutalon hoitajat saavat tiedon ryhmien

lopetuksesta, ja mahdollisesta yhteenvedosta ryhmien onnistumisesta.

5.3  Muisteluryhmien arviointi

Olen arvioinut jokaista muisteluryhmékertaa erikseen ja loppuun olen tehnyt yhteenvedon
ryhmien onnistumisesta. Palvelutalon henkil6kunnalta en palautetta saanut, koska he eivat
osallistuneet muisteluryhmiin. Itse kuitenkin kerroin viimeisen tapaamiskerran jalkeen hoita-
jJille keskeisempia asioita, joita ryhmissa oli noussut. Muisteluryhmaldisten palautteiden ja
omien huomioiden avulla hoitajat voivat hyédyntaa tietoa palvelutalon viriketoimintaa suun-
nitellessa sekad kaytannon hoitotilanteissa. Mainittavia naista olivat muun muassa leipominen,

kynatehtavat sekd muistelu itsessaan. Kerroin hoitajille myos, miten ryhmasta oli tullut tiivis,
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avoin ja omatoiminen ja, ettd mielesténi muisteluryhmia tulisi jatkaa tulevaisuudessakin pal-

velutalon asukkaille.

5.3.1 Muisteluryhma 1 tutustuminen

Ensimmaisen ryhmékerran tavoitteena oli tutustua ryhmalaisiin, heidan taustoihinsa ja toivei-
siin seka lapikayda heidan kanssaan ryhman aiheet ja sisallot sekad toimintatavat. Yhtena ta-
voitteena oli myds herattaa ryhmalaisten kiinnostus aiheisiin ja saada heidat sitoutumaan
kdymaan muisteluryhmissa. Tavoitteena oli myds pohtia ryhmaléisten kanssa muisteluryhmien
merkitysta ja tarkoituksellisuutta ja saada heid&at innostumaan uudesta asiasta. Ensimmainen
ryhmatapaaminen onnistui suunnitellusti. Muisteluryhmal&isia oli paikalla kuusi henkil®éa, jot-
ka olivat saapuneet paikalle palvelutalon hoitajien saattamana. He olivat toisilleen vieraita.
Kaksi ryhmaldisista oli miehia, loput naisia. laltéan he olivat 65-85-vuotiaita dementiaa sairas-
tavia. Yksi osallistujista oli pyoratuolissa. Esittelykierroksen jalkeen kerroin ryhméan tavoit-
teista ja tarkoituksesta. Vapaassa keskustelussa huomioin ryhmén toiveet aiheiden suhteen,
mutta kaikki olivat tyytyvaisia asettamiini aihealueisiin, eikd ryhmien aiheita ndin muutettu.
Kéavimme ryhmalaisten kanssa lapi muutamia perusasioita ja sdantdja sekd@ keskustelimme
vaitiolovelvollisuudesta ja avoimuudesta. Ryhmaldiset tutustuivat toisiinsa ja ryhman paatyt-
tya tunnelma oli leppoisa ja vapautunut. Ryhmalaiset olivat tyytyvaisia, ettd heilla oli mah-
dollisuus osallistua toimintaan, joka toisi heidan arkeensa vaihtelua. Koska he olivat vieraita
toisilleen eika sosiaalista kontaktia juurikaan toisiin talon asukkaisiin ollut, oli ryhméal&isten
sosiaalinen verkosto jo parantunut ensimmaisen ryhmatapaamisen jalkeen. Keskustelua herasi
ensimmaisella tapaamiskerralla yksindisyydesta sekd omista toimintakyvyn muutoksista ja
niiden tuomista mahdollisista rajoitteista, jotka vaikuttavat arkipdivan elamaan. Ryhmalais-
ten taustoista selvitin sen verran, etta turvallisuuden takaamiseksi, selvitin heidan perussai-
rautensa ja mahdolliset huomioon otettavat asiat ja rajoitukset. Yhdella ryhmalaisella oli
diabetes ja yksi kérsi sydansairauksista. Sairauksiin liittyvat taustat halusin selvittda sen vuok-
si, jotta osaisin toimia oikein mahdollisissa sairaskohtauksissa. Diabetes oli hyva huomioida,
koska ryhman kestot saattavat vaihdella aiheesta ja ryhmalaisten aktiivisuudesta riippuen,
jolloin ryhmalaisen verensokerin muutoksiin on varauduttava. Ryhmalaiset toivat edella mai-
nitut asiat itse esille. Nain ollen pystyin toimimaan mahdollisessa sairaskohtauksessa asian-
mukaisesti. Kdytimme ryhmassa ainoastaan etunimia ja teimme ”sinunkaupat” heti alussa.
Kokosin ryhmalaisten ajatuksia ja odotuksia tulevista muisteluryhmista paperille, joista osan

olen listannut.

- Yhdessa oloa.
- ”Ylakerran kohentamista.”
- Tarinoiden kuunteleminen.

- Fyysisen kunnon kohentaminen.
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Tutustumisleikki, jota kaytin tunnelman keventdjana (“Totta vai tarua) onnistui paremmin
kuin olin osannut odottaa. Ryhmalaiset lahtivat leikkiin hyvin mukaan ja jokainen osallistuja
keksi hyvid esimerkkejé ja asioita itsestddn. Ohjaajana minun ei tarvinnut johdatella ryhma-
laisia asioiden keksimiseen, vaan hetken miettimisen jalkeen jokainen toi itsestéan esiin hie-
noja seikkoja. Osa totuuksista” liittyi lapsuuteen, osa tdman paivan harrastuksiin. “’Valhei-
den” keksiminen tuntui tuottavan enemman vaikeutta, ja monien ryhméaldisten “valheet”
liittyivat omiin haaveisiin joko tulevaisuudessa tai nuoruudessa tekeméatta jatettyihin asioihin.
Ensimmaisella kerralla kédytimme ryhméatapaamiseen aikaa tunnin, joka tuntui olevan sopivan
mittainen. En asettanut ryhmien kestoille maksimi aikaa, vaan olin varannut ryhmatilan koko
iltapaivéksi, eikd nain ollen haitannut, vaikka aikaa olisi kulunut pidemman aikaa. Tavoittee-
na kuitenkin oli, etteivat ryhmat venyisi 1,5 tuntia pidemmiksi, koska dementoituneiden kes-
kittymiskyky herpaantuu helposti. Kaikki osallistujat sitoutuivat tulemaan ryhmaan seuraaval-
lakin kerralla. Ennen ensimmaistd muisteluryhmda, oli laittanut ryhmatapaamistilan oveen
esitteen muisteluryhmista (Liite 1), jonka myods jaoin ryhmal&isille muistutukseksi seuraavista

kerroista.

5.3.2 Muisteluryhma 2 aistien maailma

Toisen kerran tavoitteena oli saada ryhmalaiset keskustelemaan eri aistien merkityksesta ja
niihin liittyvistd mahdollisista ongelmista seka eri aistien mukanaan tuomista muistoista (esi-
merkiksi mausteet->makuaisti->lapsuus>muistot). Ryhma oli jo huomattavasti avoimempi
kuin ensimmaisella kerralla, ja osa ryhmal&isisté saapui paikalle jo ennen ryhman alkua. Ryh-
massa oli viisi henkiléd. Yhden poisjadneen tilalle sovimme, ettemme ota ryhmé&an hanen
tilalleen uutta jasentd, koska ryhma oli alkanut muotoutua jo hyvin tiiviiksi. Puuttuva ryhma-
lainen ei kyennyt paikalle sairastumisen vuoksi, josta toipumiseen hoitajien mukaan menisi
pitkaan. Nimitarrat laitoimme ryhmaldisille tunnin alussa helpottamaan nimien muistamista.
Muisteluryhmassa kaytin apuna oikeita mausteita, jotka olin tuonut mukanani. Mausteiksi olin
valittu kanelin, kardemumman, neilikan, vanilliinisokerin, teen, tillin ja valkosipulin. Maus-
teet olin valinnut silld perusteella, ettd ne ovat kaikille tuttuja ja helposti tunnistettavia ja
varmasti muistoja tuottavia. Olin huomioinut myds ryhmaldisten mahdolliset allergiat. Kay-
timme nakoaistin liséksi maku-, kuulo- ja hajuaistia, joiden avulla sain ohjattua keskustelun
tunnin aiheeseen. Ryhmassa nousivat heti jokaisen omat henkil6kohtaiset muistot esiin, niin
lapsuudesta kuin aikuisuudesta ja vanhuudesta. Ryhmassa esiin nousivat muistot joulusta,
koska kanelia kaytet&an riisipuroon ja neilikkaa kaytetdan jouluglogissa. Valkosipulin maku toi
mieleen sairaudet, esimerkiksi flunssan parantamiseen kaytettiin ennen aikaan valkosipulia ja
sipulimaitoa. Teen jokainen tunnisti sen voimakkaasta tuoksusta, jonka jalkeen ryhmalaiset
kertoivat omista tee-nautinnoistaan ja valmistamistavoistaan. Keskustelu ohjautui tata kautta

sodan jalkeiseen aikaan sek& vanhaan mausteaikaan. Tapaaminen oli antoisa ja keskustelua
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syntyi syvéllisemminkin kuin mité olin ajatellut, koska ryhménjéasenet olivat viela hieman
vieraita toisilleen. Esille nousivat myds ryhmalaisten ian mukanaan tuomat aistien heikkene-
miset, kuten néko- ja kuulo-ongelmat. Keskustelimme erilaisista naén- ja kuulonapuvalineista
joilla ryhmalaisten arkea voisi helpottaa. Ryhmalaiset hyddynsivat hienosti maku- ja haju-
muistiaan mausteiden tunnistamisen suhteen. Ennen lopetusta muistutin ryhmalaisia viela
seuraavasta tapaamiskerrasta seka pyysin heitd tuomaan mukaansa seuraavalle kerralle itselle
tarkedn esineen, joka mahdollisesti liittyisi vanhoihin tydtapoihin. Ryhman lopuksi soitin
cd:Ita vield vanhaa kotimaista musiikkia, Tapio Rautavaaraa, joka kevensi tunnelmaa. Osa
ryhmalaisista lauloi oma-aloitteisesti mukana. Musiikki toi hienon paatoksen ryhmalle ja lau-
luun tapaaminen oli helppo lopettaa. Mielesténi asettamani tavoitteet toiselle muisteluryh-

méatapaamiselle toteutuivat.

5.3.3 Muisteluryhma 3 entisajan kodin askareet ja vanhat esineet

Kolmannella kerralla aiheena olivat vanhat esineet ja tydtavat ja niiden muisteleminen. Ta-
voitteena oli, ettd jokainen saa kertoa itselle tarkeistd tapahtumista ja esineistd seka sita
kautta miettid muistelun merkitysta jokapaivaisessa elamassa. Edelliskerralla olin pyytanyt,
ettd jokainen ryhmalédinen toisi seuraavaan tapaamiseen mukanaan jonkin itselle henkilokoh-
taisesti tarkean esineen, joka herda muistoja. Jokainen ryhmaldinen muisti tdman, ja keskus-
tellessa kavi ilmi, ettd he olivat miettineet asiaa viikon ajan erittéin tarkkaan, jotta loytaisi-
vat itselle mieluisen esineen tuotavaksi paikalle seuraavalla kerralla. Ryhmalaisia oli paikalla
viisi ja osa heista oli tullut ryhmatilaan jo ennen minun saapumistani. Olin varannut varmuu-
den vuoksi vanhoja esineitd mukaani, jos ryhmélaiset eivat omia tavaroitaan olisi muistanut
tuoda. Koska ryhmalaisten esineet herattivat niin paljon keskustelua, ei minun tarvinnut kayt-
taa omia tavaroitani. Jokainen esitteli oman esineensd muille ja muut ryhmaldiset kyselivat
esineistd enemman. Ohjaajana minun ei tarvinnut vetdd ryhmaa, vaan keskustelua syntyi
ryhman sisalla omatoimisesti. Esineet, jotka ryhmaldiset toivat, olivat itse valmistettu tuohi-
koriste, neulottu liina, leili, kahvipannu seka koristelaiva. Esineiden historiat ylettyivat sota-
ajoille asti, kuin myds nykyhetkeen. Esineet herattivat paljon muistoja, niin hyvia kuin hie-
man ikavampiakin. Esille nousivat kaipuu omaisista, omaisten menetyksista, mutta myds ny-
kyisista harrastuksista ja ilon aiheista. Ryhmassa keskusteltiin myds ikdantyvien nykytilantees-
ta sekd palvelujen saannista ja tarjonnasta. Vaikka ryhmaldisten oma fyysinen kunto tuntui
olevan huolen aiheena, olivat kaikki kuitenkin tyytyvaisia sen hetkiseen tilanteeseensa. Mie-
lesténi jokainen ryhmal&inen koki olevansa tarkea ja oli sinut itsensé kanssa. Osallistujat poh-
tivat myds omaa asemaansa yhteiskunnassa, joka nousi esille vanhojen tavaroiden myota.
Ryhmalaiset keskustelivat muun muassa siitd, miten he voivat kertoa nuoremmille Suomen
historiasta ja kuinka he voivat vanhempina ja elam&a n&hneind opastaa nuorempiaan. Olin
mielissani, ettd ryhmaldiset olivat pohtineet asiaa jo aikaisemmin viikolla ja nédin ollen muis-

telua oli tapahtunut joka paiva vaikka ryhma ei kokoontunutkaan arkena. Keskustelu oli
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avointa ja huumoria kaytettiin myds hienosti tunnelman keventajana. Kun keskustelin ryhman
kanssa menneesta viikosta, sain ilokseni kuulla, ettd osa ryhmaldisista oli kokoontunut muu-
tamana paivana viikolla yhdessa aterioimaan palvelutalon ruokasaliin. Kannustin heita jatkos-
sakin hakeutumaan toistensa seuraan oma-aloitteisesti ja jatkamaan yhteisia lounashetkia.
Mielestani muisteluryhmén tavoitteet toteutuivat hienosti ja aika tuntui menevan todella
nopeasti. Ryhman kesto oli 1,5 tuntia, eikd kukaan osallistujista uupunut kesken ryhman.
Ryhman lopuksi muistutin seuraavan kerran aiheesta ja kdvimme karjalanpiirakoiden leipomi-
sen l&api vaihe vaiheelta. Samalla ryhmalaiset kertoivat tarvikkeista ja tuotteista, joita minun
tulisi varata seuraavalle kerralle mukaan. Mielesténi ohjaajana onnistuin muisteluryhméan
pitdmisessd hyvin. Annoin ryhmalaisille positiivista ja kannustavaa palautetta muun muassa
heidan omista muisteluryhméan ulkopuolisista tapaamisista seka siitd, etté he olivat niin moti-
voituneita ja innostuneita paivan aiheesta. Annoin jokaiselle ryhmaélaiselle riittavasti aikaa
kertoa omasta henkilokohtaisesta esineesta enka hoputtanut ketdén. Olin aidosti kiinnostunut
ryhmalaisten tavaroiden historiasta, joka varmasti nakyi minusta myds ulospdin. Luulen, etta
myds sanattomalla viestinnalla ja kehonkielelld kannustin ryhmaldisia avoimesti ja rohkeasti
tarinoiden kertomiseen. Ohjaajana pidin huolen siité, etten keskeyttényt ketdan ryhmalaista
kesken heidan puheenvuoron. Valilla jouduin puuttumaan ja korjaamaan ryhmalaisille vaérin
kuultuja asioita, mutta muuten olin saanut ryhman kannustettua hyvin itsenaiseksi ja oma-
aloitteiseksi. Omalla reippaalla ja iloisella persoonallani sain luotua hyvan kokonaisuuden

paivalle.

5.3.4 Muisteluryhma 4 karjalanpiirakoiden leipominen ja kahvihetki

Neljannelld muisteluryhma kerralla palasimme edellisen kerran aiheeseen kadentaitojen mer-
keissd ja leivoimme karjalanpiirakoita, jolloin muistot tulivat viela voimakkaammin esille.
Karjalanpiirakoiden leipomisen valitsin siité syysta, ettd olen aikaisemmin leiponut niita van-
husten kanssa ja nain ollen ryhman ohjaus ja piirakoiden valmistaminen ei tuottanut minulle
ongelmia. Myos itselle herasivat muistot lapsuuden ajoilta, jolloin oma mummoni lahetti pa-
ketillisen vasta leivottuja piirakoita postissa. Tuoksut herattivat ryhmaldiset keskustelemaan
omasta lapsuudestaan, kuinka muistivat aidin paistaneen piirakoita ja leipéad, ja kuinka he
itse olivat tehneet evaita omille lapsilleen. Myds pula-ajalla eletyt muistot tulivat esiin. Ta-
voitteena oli tukea ryhmalaisten kddentaitoja, omatoimisuutta seka luoda heille onnistumisen
kokemuksia sekd maku- ja tunne-elamyksid nuoruuden lahteille. Olin suunnitellut muistelu-
ryhmien aiheet siten, ettd ne tukivat toinen toistaan ja toimivat ikd&n kuin jatkumona aina
edellisen kerran aiheeseen. Nain ollen ryhmalaiset paasivat toteuttamaan vanhoja kodin aska-
reita leipomisen merkeissé. Karjalapiirakoiden leipominen ja oikeiden pannukahvien keitta-
minen vei aikaa ja ryhmén kesto oli l1&hes nelja tuntia. Ryhmalaiset eivat tuntuneet huomaa-
van ajankulua ja jaksoivat olla mukana erittdin innostuneesti ja aktiivisesti ihmetellen vain

sitéd, miten iltapdiva vierdhti kuin huomaamatta. lloiset ja nauravaiset naamat olivat paras
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palaute taltd muisteluryhmalta. Jokainen ryhmaldinen, niin mies kuin nainenkin, osallistui
leipomiseen ja kahvin keittoon. Ryhmassa oli viisi henkil6a. Leipomis- ja kahvitarvikkeet olin
tuonut mukanani kotoa. Huomioin hygienian muun muassa tuomalla hanskoja ja myssyja sekéa
desinfioimisainetta. Osa ryhmaldisista oli tuonut mukanaan omat essut ja kaulimet, joiden
historiasta myds keskusteltiin. Tunnelma oli leppoisa ja kodinomainen ja kokonaisuudessaan
erittdin onnistunut muisteluryhmékerta. Ryhmalaiset saivat viela mukaansa ylimaaraiset kar-
jalanpiirakat kotiinviemisiksi. Oli hienoa néhdé, kuinka napparasti karjalanpiirakoiden teko
sujui, vaikka hienomotorisia ongelmia osalla ryhmalaisisté olikin. Ryhmahenki oli loistava ja
toiset ohjasivat ja auttoivat vierustoveria apua tarvittaessa. Ohjaajan rolliksi jai piirakoiden
paistaminen ja lahinn& sivusta seuraaminen ja keskustellun osallistuminen seka loppusiivous,
koska ryhmankesto oli erittéin pitka. Kaikille ryhmaéalaisille jai toiminnasta hyva mieli ja he
kiittelivat siita, etté saivat viela kerran leipoa karjalanpiirakoita, jotka tuntuivat olevan heille
erityisen tarkeita ja muistoja herattavia. Kerroin palvelutalon hoitajille onnistuneesta leivon-
tahetkestd ja toivon, ettd he voivat hyddyntaa sitd myds jatkossa viriketoimintaa suunnitel-
lessa. Ja miksipa ei palvelutalon ruokalistalle voisi laittaa perinteista vanhan ajan laskisoosia

tai itse valmistamia karjalanpiirakoita?

5.3.5 Muisteluryhma 5 elaméankaareni ja kddentaidot

Oman sairastumiseni vuoksi, jouduin perumaan yhden muisteluryhmakerran, mutta ilmoitin
siité jo hyvissa ajoin palvelutaloon, jota kautta ryhmalaiset saivat viestini ryhman peruuntu-
misesta. Toiseksi viimeisen kerran tavoitteena oli muistella omaa elaméankaartaan, eldmén
sisaltoa, tarkeitd tapahtumia ja asioita, joista ryhmaldiset saivat koota itselleen taulun muis-
toksi ja virkistykseksi omasta historiastaan. Paatin yhdistda kaksi tapaamiskertaa yhteen
(elaménkaari ja kédentaidot), koska oma aikatauluni ei antanut my6ten ylimaaraiselle kerral-
le, jonka olisin voinut korvata peruuntuneen ryhman tilalle. Osa askartelutarvikkeista tuli
palvelutalon puolesta, osan toin kotoa. Ryhmalaisilla oli aluksi hankala ryhtya toimeen, mutta
kannustuksella ja pienelld avustuksella jokainen sai tehtya itselleen oman eldménkaarensa
tarkeine asioineen ja kaannekohtineen. Kynan kaytossa ei kukaan ryhmaldinen tarvinnut apua.
Keskustelua syntyi enemman kuin itse konkreettista tyota. Osa valmisti eldméankaaritaulunsa
piirtdmalla, osa kirjoittamalla. Suurimpina kad&nnekohtina eldmassa ryhmalaisilla esiin nousi-
vat oma lapsuus ja kouluaika, rippikoulu, avioliitto, omien lapsien syntymat seka puolisoiden
menetykset. Aiheet olivat raskaita ja valilla tunteet olivat pinnassa, mutta kaikista asioista
pystyttiin keskustelemaan avoimesti. Ryhman jasenet tukivat toinen toisiaan ja tarvittaessa
jopa lohduttivat ja kertoivat omista kokemuksistaan helpottaakseen toisen ryhméldisen oloa.
Ryhmasta oli tullut todella sosiaalinen ja tiivis. Ystavyys suhteita oli syntynyt. Jokainen koki
varmasti olonsa turvalliseksi ja ryhmésséa oli helppo puhua. Nauru oli myds herkéssé ja ryhma-
laisten mielialat olivat kohentuneet tapaamisten aikana. Keskustelua herasi eldménkaaren

myota myos sota-ajasta ja nykytilanteesta sekd tulevaisuudesta. Perhe ja ystévat tuntuivat
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olevat ryhmalaisille erittain tarkeitéa. Osalla ryhmalaisista omaiset asuivat toisella paikkakun-
nalla ja nakivat vain harvoin, minka vuoksi keskustelimme myds sosiaalisten kontaktien tar-
keydestd ja uusien ystavyyssuhteiden luomisesta. Oman kunnon heikkeneminen ja sairaudet
herattivat ryhmalaisissa pelkoa. Tulevaisuus nahtiin kuitenkin valoisana ja tavoitteena ryhméa-
laisilla oli ”ela& paiva kerrallaan” ja, etta ”kaikkeen on varauduttava”. Kuitenkin kaikki olivat
jokseenkin tyytyvaisia sen hetkiseen elamantilanteeseensa. Ryhméan kesto oli kaksi ja puoli

tuntia.

5.3.6  Muisteluryhma 6 yhteenveto ja palautekeskustelu

Viimeisen kerran tavoitteena oli ryhméan palaute ja yhteisten kokemusten lapikaynti sek& jo-
kaisen henkilékohtaiset mietteet ja ajatukset tulevaisuudelle sekd ryhman paatds avoimen
keskustelun myota. Tavoitteena oli viela uudelleen miettia muisteluryhmien tarkoitusta ja
hyotya psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Ryhmélaiset antoivat hyvaa
palautetta, ja toivoivat ettd ryhmat jatkuisivat kevaalla uudestaan. Muisteluryhmat olivat
antaneet sisdltoa elamaan ja kartuttaneet ryhmaldisten sosiaalista kanssakdymisté. Yksinai-
syys oli véhentynyt ja aika meni nopeasti odottaessa sunnuntain ryhméatapaamista. Kirjasin

ryhmaélaisten mietteita ja palautteita ylos, jotka olen listannut.

- ’Muistot tulivat selvemmin esille.”

- ”’Mukavaa on ollut.”

- ”Mielellani olen tullut ja osallistunut.”

- “Tavarat toivat muistoja mieleen.”

- ”Ryhma katkaisee kivasti paivan.”

- ”Hyva, kun on jotain mihin lahtea.”

- ”Sunnuntai hyva paiva, koska viikonloput yksinaisia.”

- ”0On ollut hauskaa ja jannittavaa.”

Muisteluryhmat olivat onnistuneita ja paasin asettamiini tavoitteisiin. Ryhmalaiset olivat si-
toutuneita ja innokkaita osallistumaan erilaiseen toimintaan. He toivoivat ryhmien jatkumista
viela kevaalla, joten kehittdmiskohteena ja tulevaisuuden suunnitelmana olisi, ettd paatto-
tyoni antaisi kimmokkeen toisille opiskelijoille jatkaa ryhmien pitdmista. Kustannuksia palve-
lutalolle eika ryhmalaisille syntynyt, koska tarvikkeet, joita kaytin toin itse mukanani. Myds
muut kulut, esimerkiksi matkakorvaukset hoidin itse. Tyoni oli vapaaehtoista. Johtopaatoksia,
joita muisteluryhmat toivat esille, oli ikdantyvien yksindisyyden kokeminen ja sosiaalisten
kontaktien tarkeys. Toimintakyvyn yllapitaminen kaikilla osa-alueilla on erittdin térkeda ian
karttuessa sairauksien ehkaisemiseksi. Monet ikaantyvat eristaytyvat ulkomaailmasta ja moti-
voinnilla ja kannustamalla uuteen toimintaan tai harrastukseen saa ihmeité aikaan pienellakin

aikavalilla. Tulevaisuus nahdaan valoisampana, kun on jotain toimintaa mité odottaa. Oman
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elaméan tutkiskelu ja muistelu ovat erittéin tarkeita ikdantyville henkildille, mutta muistelu-
tai seurustelukumppanin lI6ytyminen voi olla hankalaa, joten kannustamalla ja motivoimalla

sosiaalisiin tilanteisiin, voidaan omaa vireytta yllapitaa ikdantyessa.

Opinndytetydn toiminnallinen toteutus onnistui suunnitelmien mukaan. Erilaisten aiheiden
kautta muisteluryhmaldisten elamaa kasiteltiin eri ndkdkulmista eri elamén aikoina. Muistelu-
ryhma kokoontui kuutena perakkaisena sunnuntaina Palvelutalo Suopursussa. Ryhman koko
muuttui ensimmaisen kerran jalkeen pienemmaksi yhden osallistujan jouduttua sairaalahoi-
toon. Osallistujia muisteluryhmassa oli viisi, joista kaksi oli miehia ja loput naisia. Ryhmalais-
ten taustoista en tiennyt kuin osallistujien etunimet ja huomioon otettavat rajoitukset ja
mahdolliset sairaudet. Mukana oli yksi diabeetikko ja yksi toispuoleisesti halvaantunut osallis-
tuja. Paatimme ryhmaldisten kanssa, ettemme ota uutta osallistujaa pois jaaneen tilalle.
Ryhma pysyi taman jalkeen samana aina viimeiseen tapaamiskertaan asti. Osallistujat olivat
sitoutuneita ja innostuneita ryhméaan, ja monesti he olivat jo ennen ryhman alkua odottamas-
sa oven takana. Ryhman kesto usein venyikin juuri tasta syysta noin 2,5-4 tunnin mittaiseksi.
Ohjaajana olin paikalla yleensa jo tuntia ennen, jotta sain laitettua kaiken valmiiksi ennen
ryhman alkua. Ja koska tiesin, ettéd osa ryhmaldisisté tulisi jo ennen varsinaista tunnin alkua,
olin my6s varautunut siihen tulemalla hyvissa ajoin paikalle. Aiheet ja tavoitteet, jotka olin
muisteluryhmille asettanut, toteutuivat jopa odotettua paremmin. Ryhméalaiset olivat erittéin
innostuneita kaikesta uudesta toiminnasta ja uusista ystavista, joita olivat tapaamisten jal-
keen saaneet. Koska osallistujat asuivat palvelutalossa omissa asunnoissaan, oli kontakti mui-
hin talon asukkaisiin vahaista. Sain kuitenkin kuulla muisteluryhmien aikana, etté osallistujat
olivat olleet sosiaalisessa kontaktissa myds ryhmien ulkopuolella esimerkiksi ulkoilleet tai
ruokailleet yhdessa. Ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen ilmapiiri ryhméssé oli jo ensimmais-
ta kertaa avoimempi ja luottavaisempi. Ryhmalaiset aloittivat 1&hes omatoimisesti keskuste-
lun ja toimintaan ryhtyminen oli helppoa. limapiiri oli leppoisa, rauhallinen ja luonteva. Oh-
jaajana jouduin pari kertaa ohjaamaan ryhmaa sen hetkisen aiheen piiriin takaisin, koska
keskustelua syntyi reilusti. Toisaalta menimme myds ryhméan ehdoilla, mutta ohjaajana minun
roolini oli johdatella sujuvasti keskustelua ja tekeminen takaisin suunniteltuun aiheeseen.
Ryhmalaiset antoivat viimeisella kerralla suullista palautetta, koska en nahnyt tarpeelliseksi
kerata kirjallisia palautekaavakkeita, joita alun perin olin suunnitellut kayttavani. Ryhman
henki oli niin avoin, ettd sain palautetta joka kerran jalkeen, ja paatimme tapaamiskerrat
aina kevyeen loppukeskusteluun paivéan aiheesta seké yleisista huomioitavista asioista, joihin
minun tulisi mahdollisesti seuraavalla kerralla palata. Olin itse todella tyytyvdinen ryhmaén ja
sen onnistumiseen. Esimerkiksi karjalanpiirakoiden leipominen, johon olin varannut tuplasti
normaalia enemman aikaa, venyi ryhman innostuksen vuoksi neljan tunnin mittaiseksi, eika
ryhmalaisilla tuntunut olevan kiire viela silloinkaan pois. Kadentaidot (muistojen taulu) onnis-
tuivat myds hyvin, ryhmaldiset lahtivat tekeméaan omaa eldmankaartaan innolla, ohjaajan

pienelld avustuksella ja kannustuksella. Jokaiselle osallistujalle jai muistoksi oman eldamén-
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kaarensa varilliselle A4 kartongille. Osa piirtdmiseen tarvittavat materiaalit olivat palveluta-
lon puolesta, mutta muuten toin tarvikkeet itse mukanani. Kustannuksia palvelutalolle eika
osallistujille ryhmista syntynyt. Ohjaajana maksoin itse leipomis- ja kahvitarvikkeet seka
muut kulut, joita syntyi esimerkiksi matkakustannuksista.
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6 Pohdinta

Ihmisen psyykkinen toimintakyky heikkenee ja mieliala laskee, jos han kokee, ettei hanen
elamassaan tapahdu juuri mitdan. Mita merkityksellisempéad, mielekkddmpéa ja mukaansa-
tempaavampaa toimintaa henkil6lla on, sitd viredmpi ja toimintakykyisempi han on. Ikaanty-
essa virikkeellisyys usein laskee ja varsinkin muistiongelmista karsivilla aktivoiva toiminta voi
olla véahaista. Muistelua voidaan pitaa yhtend dementian hoitokeinoista, koska muistelun avul-
la voidaan sailyttaa yksilon persoonaa ja kykyja. Muistelu on yksi valine vuorovaikutukseen,
koska sen avulla saamme uuden nakokulman lahestya ikdéntyvad ja dementoituvaa henkilda.
Muisteluryhmien tarkoituksena on kayttaa jaljella olevia voimavaroja ja taitoja mahdollisim-
man monipuolisesti ja tukea ikd&ntyvaa toimintakyvyn jokaisella osa-alueella. Muisteluryhmil-
la voidaan tukea ikaantyvan sosiaalista kanssakdymista ja korostaa vertaistuen tarkeytta ja
taman kautta ehkaista ikaantyvien yksindisyytta ja masennusta. Hyvat muistot antavat voima-

varoja tahan paivaan ja korostavat ikaantyvan yksilollisyytta.

Muistelu- ja viriketoiminnalla on suuri merkitys ikdantyneen eldméanlaadun ja toimintakyvyn
sailymisen kannalta. Erilaisella viriketoiminnalla voidaan pitkalla tahtaimelld saavuttaa mer-
kittavia yhteiskunnallisia saastdja, esimerkiksi tukemalla ikéantyvan kotona asumista. Sen
sijaan, ettd ikdantyneiden viriketoimintaa karsittaisiin, tulisi silhen panostaa ja sita tulisi
kehittédd entistd enemman. lkadantyneen elinymparistén tulee tukea yksilén voimavaroja aut-
tamalla hanta luomaan ja yllapitdmaan sosiaalista verkostoaan sek& antamalla hénelle mah-
dollisuudet osallistua erilaiseen toimintakykya yllapitavaan toimintaan. lkaantyvélle tulee
antaa tilaisuus omien voimavarojen kayttamiseen ja patevyyden tuntemiseen omasta osaami-
sestaan. Onnistuneen ikadantymisen kulmakivind voidaan pitaa aktiivista elaméanotetta, saira-
uksien ja toiminnan vajavuuksien valttamista sekd hyvaa fyysista ja kognitiivista toimintaky-

kya.

Ikdantyvan identiteettida ja vuorovaikutustaitoja voidaan vahvistaa muistelun avulla, koska
muun muassa erilaiset tunnemuistia herattelevat materiaalit on koettu hyviksi sosiaalisen
toiminnan virittajiksi. Muistelua pidetdan osana kuntouttavaa toimintaa ja siitd hyvana esi-
merkkina voidaan pitda Joensuussa vasta alkanutta muistelumatkalaukku hanketta. Sen tar-
koituksena on muistisairaiden ik&antyvien muistin kuntoutus, jossa tyovalineena kaytetaan
konkreettisia matkalaukkuja, joihin on koottu erilaisia vanhan ajan esineitda. Niin sanottuja
muistelumatkalaukkuja voi vapaasti lainata kirjastosta ja niita voidaan hyédyntad muun muas-
sa hoitolaitoksissa seka kotona asuvien ikdantyvien toimintakyvyn tukena. Laukkuihin on koot-
tu 1930-1960 luvun esineitd, kuvamateriaalia, tunnemuistia herattelevia teksteja, tuoksuja
sekda musiikkia. Muistelumatkalaukkujen sisalloét tulevat perustumaan viiteen eri teemaan,

joita ovat muun muassa perinteiset kasitybammatit, pula-aikaa sekd sauna. Hankkeessa ovat
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mukana Joensuun kulttuuritoimi, vanhuspalvelut, seutukirjastot sekd museot ja muistelumat-

kalaukut on tarkoitus saada kayttéon vuoden 2011 kevaalla. (Jalkanen, M. 2010.)

Luulen, ettd monet vanhusten palvelutalot, hoitolaitokset seké ikdantyvien toiminta- ja viri-
keryhmat hyodtyvat Joensuun kaltaisista hankkeista ikdantyvien ja varsinkin muistisairaiden
toimintakyvyn yllapitamiseksi. Yhtena jatkokehitysideana paattotyolleni voinkin pitdd muiste-
lumatkalaukkujen kokoamista muisteluryhmien pitdmisen tueksi Palvelutalo Suopursulle. Kun
muistelumatkalaukut on valmiiksi koottu ja kertaalleen ryhmassa testattu opiskelijan toimes-
ta, on palvelutalon henkilokunnan helpompi jatkaa muisteluryhmien pitamista valmiilla vali-
neilla. Muistelumatkalaukut jaisivat palvelutalon kayttdéon ja niitd voisi hyddyntaa erilaisia
tuokioita pidettéessd. Toisaalta téllaiseen paattdtydhankkeeseen vaadittaisiin palvelutalon
puolelta taloudellista tukea laukkujen kokoamista varten. Uskon, ettd tarvetta ja kysyntaa

hankkeelle varmasti 16ytyy.

Tulevaisuudessa vanhusvaestdon maaran kasvaessa, on ikdantyvien toimintakyvyn tukemisella
ja sairauksien ehkaisylla merkittéava osuus terveydenhoitajan ty®ssa. Muistelu- ja viriketoi-
minnan lisddmisella voidaan ehkaisté ikaantyvien masennusta ja eristaytymista ja lisata yksi-
I6n sosiaalisia voimavaroja. Terveydenhoitajan ty® ika&ntyvien parissa tulee perustumaan
juuri ennaltaehkaisyyn, neuvontaan ja voimavaralahtoisyyteen. Toisaalta jo laitoshoitoa tar-
vitsevien vanhusten kohdalla kuntouttavan tydotteen merkitys korostuu ikédantymisen muka-
naan tuomien rajoitteiden myota. Mielestani paattotyoni tukee muisteluryhmien merkitysta
ikdantyvien toimintakyvyn edistamisessa ja tyotani voi hyddyntad eri hoitolaitoksissa virike- ja

muisteluryhmia suunniteltaessa ja toteuttaessa.

Ikdantyvan vaeston maaran kasvu seuraavien kolmenkymmenen vuoden aikana on haaste
Suomen paattajille ja palvelujarjestelmalle. Runsaasti hoitoa ja apua tarvitsevien maara li-
saantyy, vaikka samaan aikaan vaeston terveiden elinvuosien maara lisaantyy. Vanhustenhuol-
lon keskeiset haasteet tulevaisuudelle ovat sidoksissa siihen, miten palvelutaso saadaan saily-
tettyd tarpeiden kasvaessa ja niukkojen voimavarojen vallitessa. Avopalveluja ja asumista
tulisi kehittaa siten, etta ikdihmiset voisivat selviytyd kotonaan mahdollisimman pitkaan itse-
naisesti. Myds laitoshoidon laatu tulisi turvata henkildille, jotka sitd tarvitsevat. Vanhusten
kotona asumista tulisi tukea ja palvelumuotoja tulisi kehittéa siten, ettd pdivittainen asiointi
helpottuisi (Vaarama & Noro 2005.).

Tulevaisuuden haasteina ovat dementian ja Alzheimerintaudin lisddntyminen, ikdantyvien
yksindisyys ja masennus, jotka vaikuttavat toimintakyvyn heikkenemiseen. N&in ollen toimin-
takyvyn sailyttdminen kaikilla sen osa-alueilla ja muistisairauksien ehkaisy tuovat haasteita

toisaalta niin yksilolle itselleen kuin yhteiskunnallekin. Terveellisilla elamantavoilla voimme
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saada lisda vuosia elaméan ja sosiaalisilla suhteilla ja positiivisella asenteella lisda elamaa

vuosiin. Muisteluryhmat tarjoavat naité kaikkia.
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