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Opinnaytety6n tavoitteena oli lasten jalkaterveyden edistdminen kehittimalla paiva-
koti-ikaisten lasten vanhemmille kirjallinen ohje sopivien kenkien ja sukkien valintaa
varten. Yhteistybkumppaniksi opinndytetydssa valittiin paivakoti Vantaalta.

Opinnaytety6n lahestymistapa oli kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineistonkeruumene-
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ikaisen lapsen vanhemmasta. Artikkelit ja haastatteluaineisto analysoitiin teoriaoh-
jaavan siséllénanalyysin avulla. Kyselylomakkeiden palaute analysoitiin aineistolah-
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sd ulkonddn perusteella. Sopivan koon arvioinnissa luotettiin liikaa kokonumerointiin.
Vanhemmat olivat kiinnostuneita lasten jalkaterveydesta ja hyvista kengista, mutta
tiedon saatavuudessa oli puutteita.

Aiempien tutkimusten ja vanhempien haastattelujen pohjalta kehitettiin vanhemmille
kirjallinen ohje apuvalineeksi lasten kenkien ja sukkien valintaan. Vanhempien lisaksi
ohjetta voivat myds hyddyntaa tydssaan eri ammattikuntien edustajat, kuten paiva-
kotien henkilokunta, terveydenhoitajat ja jalkaterapeutit. Ohje antaa tietoa lasten
jalkaterveytta tukevien kenkien ja sukkien valinnasta.
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1 Johdanto

2000-luvulla tehtyjen lasten jalkaterveytta koskevien tutkimusten tulokset ovat huoles-
tuttavia: lasten jalkaterveys heikkenee koko ajan. Yli puolet lapsista kayttaa liian pienia
kenkid, joissa lapsen jalkaterdt muovautuvat helposti virheasentoihin. Liian pienissa
kengissa lapsen jalkaterat eivat voi toimia luonnollisesti, jolloin niiden lihakset heik-
kenevat. Kun lihakset eivat tue jalkaterien nivelida ja varpaita, virheasentoja kehittyy
entistéd helpommin. Ennen jalkaterien virheasentoja pidettiin keski-ikdisten naisten vai-
voina, mutta nykydan niitd voidaan havaita jo paivékoti-ikaisilla lapsilla. Monet néista
jalkavaivoista olisi mahdollista ennaltaehkaistd, jos vanhemmat osaisivat valita oikean-
kokoiset kengat. Vanhempien tiedot lasten jalkaterveydestd sekd kenkien ja sukkien
valinnasta ovat puutteelliset. Kenkien sopivuus tarkistetaan liian harvoin, ja sitd arvioi-
daan puutteellisesti, jopa virheellisesti. (Kinz 2005: 11-12, 26; Klein — Knapp-Groll —
Kundi — Kinz 2009; Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010; Maier 2001: 25; Watt 2005:
20.)

Kengéan tarkoitus on suojata lapsen jalkateria ihorikoilta, likaantumiselta ja kylmyydelta.
Kenka ei saa muovata lapsen jalkaterda tai muuttaa sen toimintoja, vaan mukailla niité.
Kengéan tulee sallia lapsen jalkateran liikkua kolmiulotteisesti. Terve lapsen jalkateréa on
kivuton, vahva ja joustava, jolloin se mukautuu erilaisille alustoille. Jalkatera toimii spi-
raalimaisesti ja sen nivelet ovat liikkuvat. Jalkateran &ariviivat ovat suoralinjaiset, kan-
taosa on kapea ja varvasosa leved. Terveen jalkaterdn varpaat ovat suorat ja erilladn
toisistaan, iho ja kynnet ovat ehjat ja joustavat. (Rossi 2001: 138; Wolf ym. 2008: 57;
Kinz 2005: 28; Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010.)

Jalkaterapian keskeinen osa-alue on terveyttd edistdva jalkaterapia, jossa jalkavaivojen
ennaltaehkaisy korostuu. Keski-Euroopassa on tutkittu paljon kenkien vaikutusta lasten
jalkaterien kehitykseen. Suomessa lasten jalkaterapia on jaanyt vdhemmalle huomiolle
jalkaterapeuttien kohdistaessa jalkaterveyttd edistdvan ohjauksen enemman diabeeti-
koille ja vanhuksille. Suomessa on kuitenkin todettu vanhempien tarvitsevan ohjausta
lasten kenkien ja sukkien valinnassa (Kakko 2000: 83; Ahlbom — Vartiainen 2000: 49).
On kansanterveydellisesti téarked& panostaa lasten jalkaterveyteen, jotta valtyttaisiin
mahdollisilta jalkavaivoilta myohemmalla ialla. Lasten kengista on viime vuosien aikana

tullut paljon uutta tietoa, jonka valittaminen on jalkaterapeuttien tehtava. Talla hetkella



tieto lasten kengisté ja sukista seka niiden vaikutuksista lasten jalkaterveyteen ei tunnu
saavuttavan lasten vanhempia eikd lasten kanssa tydskentelevid. Talla opinnaytetydlla

on tarkoitus vastata vanhempien tiedontarpeeseen.

Opinnaytetytn tavoitteena on lasten jalkaterveyden edistaminen. Terveyden edistami-
nen tarkoittaa terveydentilan parantamista, terveyden merkityksen korostamista ja
terveyden tukemista (Ewles ja Simnet 1995: 19). Opinnaytetyon tarkoituksena on ke-
hittédd paivakoti-ikaisten lasten vanhemmille ohje avuksi lasten kenkien ja sukkien valin-
taan. Opinnaytetyd toteutetaan kayttden kvalitatiivista eli laadullista lahestymistapaa.
Tiedot keratdan kattavan kirjallisuuskatsauksen, puolistrukturoidun teemahaastattelun
ja palautelomakkeen avulla. Kirjallisuuskatsauksen avulla selvitetdan millaiset kengat ja
sukat tukevat lasten jalkaterveyttd. Puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla selvi-
tetddn, miten vanhemmat valitsevat lapselleen kengéat ja sukat. Tulosten perusteella
kehitamme vanhemmille ja lasten kanssa tydskenteleville kirjallisen ohjeen. Palautelo-
makkeen avulla selvitetddn, mitd kehittdmistarpeita ohjeeseen liittyy. Ohje muokataan

lopulliseen muotoon palautelomakkeen tulosten avulla.



2 Lapsen jalkaterat ja kavely

2.1 Lapsen jalkaterien kehitys

1900-luvun alkuun saakka lasten ajateltiin olevan ”pikkuaikuisia”. Lapsi ei kuitenkaan
ole aikuisen miniatyyri, eikd lapsen jalkatera ole aikuisen pienoismalli. Lapsen jalkaterd
on suhteellisesti lyhyempi ja leveampi kuin aikuisen. Lisaksi lapsen jalkaterd kapenee
kantapdata kohti, silla jalkaterdn takaosa kehittyy etuosaa hitaammin. (Maier 2001:
24-25; Lorimer — French — O’Donnell — Burrow — Wall 2006: 303.) Pojilla jalkateran
takaosan kehitys on yleensé hitaampaa kuin tytoilla (Pfeiffer ym. 2006: 634—639). Las-
ten jalkaterien erikoisuutena on niiden nopea kasvu. 2-3-vuotiaan lapsen jalkaterat
kasvavat noin 1%2 mm kuukaudessa, 3—6-vuotiaana niiden kasvuvauhti on noin 1
mm/kk. Tama tarkoittaa sita, ettd paivakoti-ikaisen lapsen jalkaterat kasvavat joka
vuosi vahintaéan sentin. (Maier 2001: 23; Kinz 2005: 19.) Jalkaterien luut, nivelsiteet,
lihakset ja hermot ovat taysin kehittyneet aikaisintaan 16-vuotiaana. (Saarikoski — Stolt
— Liukkonen 2010; Kinz 2005: 18).

Lapsen jalkaterien luut ovat pehmedé ja taipuisaa rustoa, joka luutuu vahitellen ian
myo6ta. Jalkaterien luutuminen jatkuu 18-vuotiaaksi asti. Ruston pehmeyden ansiosta
jalkaterat ovat hyvin taipuisat ja ne mukautuvat helposti kenkien tai sukkien muotoon.
Liséksi alle 16-vuotiaan lapsen hermosto ei erota puristaako kenkd. TAman ansiosta
lapsi voi vaivatta kavella kengat vadarissa jaloissa ilman epamukavuuden tunnetta. Sa-
moin lapsi voi kayttda jopa viisi numeroa lilan pienid kenkid tuntematta puristusta.
(Liukkonen — Saarikoski 2004: 96-97; Kinz 2005: 19.) Lapsen nivelsiteet ovat raken-
teeltaan erilaiset kuin aikuisen. Aikuisen nivelsiteet ovat p&dasiassa lujaa ja tukevaa
kollageenia. Lapsen nivelsiteet muodostuvat p&dasiassa joustavista saikeistd ja viela
pehmedasta kollageenista, joka ei ole yhta lujaa kuin aikuisella. Tasta syysta lapsen ni-
velsiteet ovat hyvin joustavat, mink& ansiosta lapsen nivelet ovat notkeat ja taipuisat.
(Maier 2001: 24-25; Kammerer 2003: 10.)

Viela nykyaankin elaé sitkea kasitys siitd, etta lapsen jalkaterat tarvitsisivat ulkopuolista
tukea. Lasten pehmedt ja taipuisat jalkaterat vaikuttivat aikoinaan heikoilta aikuisten
tukeviin jalkateriin verrattuna. Lisdksi pienen lapsen sisadkaaret nayttavat usein viista-

van maata, mika tuolloin tulkittiin hoitoa vaativaksi lattajalaksi. (Maier 2001: 24-25;



Kammerer 2003: 10.) Lattajalat voidaan luokitella fysiologisiin eli toiminnallisiin lattajal-
koihin ja rakenteellisiin lattajalkoihin. Fysiologinen lattajalka on osa lapsen normaalia
kehitystd ja korjaantuu yleensa ian my6ta. Fysiologisessa lattajalassa jalkaterien sisa-
kaaret ovat kuormittamattomina tai varpailla seistessé normaalit, mutta laskeutuvat
alustaan kéavellessa (kuvio 1). llmion taustalla on lasten jalkaterien pehmeys ja taipui-
suus: rustoiset luut antavat myéten kehon painon alla, minka lisdksi nilkan ja jalkateran
alueen nivelsiteet venyvat ja joustavat luiden mukana. Fysiologisen lattajalan piirteet
ovat nakyvimmillaan alle kouluikaisilla lapsilla sekd mydhemmin murrosikaisilla kasvu-
pyrahdyksen aikaan. Rakenteellinen lattajalka puolestaan on harvinainen periytyva jal-
kateran luiden virheasento. (Liukkonen - Saarikoski 2004: 523-528; Maier 2001: 24—
25; Kammerer 2003: 10.)
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Kuvio 1. Fysiologinen lattajalka. A) Kuormittamattomana ja B) varpailla seisten sisdkaa-
ri on normaali. C) Kuormitettuna sisakaari laskeutuu alustaan.

Lasten fysiologisen lattajalan ilmenemiseen vaikuttaa my6s lapsen paino. Kehon painon
lisddntyminen lisdd painetta jalkaterien niveliin, jotka joutuvat talldin joustamaan nor-
maalia enemman. (Feet for Life 2010.) Jalkateran pehmeat rustot ja nivelsiteet antavat
periksi paineen alla, mik& johtaa muutoksiin jalkaterissa (Kinz 2003: 19; Scherer — Paul
2009: 159-160). Ylipainon vaikutuksesta sisdkaari painuu matalaksi ja jalkateran keski-
osa levenee. (Henning 2002: 4-6.) Ylipainoisen lapsen jalkatera voi olla jopa 15-18
mm pidempi ja 7-15 mm levedmpi kuin normaalipainoisen lapsen. (Feet for Life 2010.)
Kun lapsen jalkakaari madaltuu, sitd tukevat lihakset eivat pysty toimimaan normaalisti
(Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010). Ylipaino ennen kouluikad voi aiheuttaa lapsen

jalkateriin jopa pysyvia rakennemuutoksia. (Mickle — Steele — Munro 2006: 1949.)



2.2 Kenkien vaikutus kavelyyn

Kavely on kehon monipuolisin toiminto. Normaalilla kavelylla tarkoitetaan tilaa, jossa
kavely tayttdd keskiméaarin sille asetetut standardit. Luonnollinen kévely puolestaan on
ihannetila, jossa keho ja alaraajat saavat toimia monipuolisesti ja luonnonmukaisesti.
Naiden kavelyn mallien valilla on merkittaviad eroja. Luonnollinen kavely ei ole mahdol-
lista kengét jalassa, eivatka markkinoilla olevat ensiaskelkengdtkddn mainospuheista
huolimatta edesauta lapsen kavelyn oppimista. Kengat pakottavat aina muuttamaan
jalkaterien asentoa ja toimintaa, pystyasentoa ja kehon painon jakautumista. Lapsen
luonnollinen kavely hairiintyy jo pelkdstad raskaiden kenkien ty6laasta liikkuttamisesta,
silla useimmat lasten kengét ovat aivan liian painavia. Taten kenkia kayttavien lasten
kavelyssé on kyse normaalista kdvelysta, kun taas paljasjaloin kulkevien lasten kavely

on luonnollista kavelya. (Rossi 1999: 50, 58.)

A B

Kuvio 2. Kengan lesti. A) Suoralestinen ja B) kayralestinen.

Kengéan lestilla on keskeinen vaikutus kavelyyn. Useiden lastenkenkien lesti on ba-
naanimaisen kayra (kuvio 2). Kayrélestisessa kengassa lapsen suoralinjaisen jalkateran
on mahdotonta toimia luonnollisesti. Lisaksi useiden lastenkenkien karki kohoaa sivusta
katsottuna viistosti ylospain. Taté kutsutaan kengan lestiin muotoilluksi karkikaynniksi.
Karkikdynnin seurauksena lapsen varpaat joutuvat taipumaan pystyyn kengéan sisélla
(kuvio 3). Sitd vastoin paljasjaloin seistessa varpaat lepdavat tasaisesti alustalla. Luon-
nollisessa kavelyssa lapsen varpaat tarttuvat alustaan ja osallistuvat askeleen tyonto-
vaiheeseen. Kengassa ylaviistoon kiilatut varpaat eivat pysty osallistumaan kéavelyyn.

Téama johtaa siihen, ettd askellus tapahtuu lahes pelkastéan jalkapoytaluiden pailla,



mika pakottaa lapsen muuttamaan kavelyn mallia. Kun varpaat eivat paase tyoskente-
lem&an luonnollisesti kavelyn aikana, 8-9 ikAvuoteen mennessa varpaiden toimintaka-
pasiteetista on jaljella enad 50 %. Kengat estavat 30—-80 % lapsen pakidn taipumises-
ta, joten lapsen jalkatera ei voi kengassa taipua niin kuin luonnollisessa kavelyssa. Mita
paksumpi ja jaykempi kengan pohja on, sitéa suurempi kaynti tarvitaan kavelyn mahdol-
listamiseksi. Jaykat kengat muuttavat kavelyn kompeldommaéksi ja "tasapohjaisemmak-
si” (Rossi 1999: 53-54; Rossi 2002: 92.)

S

S

Kuvio 3. Lestiin muotoiltu kengan karkikaynti pakottaa varpaat taipumaan ylaviistoon.

Paljasjaloin seistessd kehon pystyasento muodostaa alustaan ndhden 90° kulman. Noin
5 cm korkeissa korkokengissé kehon pystyasento muuttuu taysin epanormaaliksi. Kaik-
ki korot matalista korkeisiin muuttavat kehon pystyasentoa — matalien korkojen aiheut-
tamat muutokset ovat vain lievempid. Kun koron korkeus suhteutetaan kehon pituu-
teen, 7-vuotiaan lapsen kengissa tavallinen noin 2,4 cm:n korko vastaa aikuisen noin 5
cm korkeita korkokenkid. Korot ovat yleisia jopa ensiaskelkengissa, jotka on tarkoitettu
alle vuoden ikaisille vauvoille. Korollisten kenkien kayttd lyhentda akillesjannetta, poh-
jelihaksia ja jalkapohjan kalvojannettd pysyvasti. Lyheneminen alkaa kenkid kayttavilla
lapsilla jo 3—4 vuoden idssa. 1lmidn voi havaita my6s juoksukilpailuissa. llman kenkia
varttuneilla afrikkalaisilla pitkinmatkan juoksijoilla on joustavat akillesjanteet ja pohje-
lihakset, mik& on heille eduksi kilpailuissa. (Rossi 1999: 50-53; Rossi 2001: 129-132,
137-138; Rossi 2002: 90, 92.)



Kenkakauppiaiden mielesta tiukat kengat antavat lapsen jalkateralle kaivattua tukea —
jopa monet ladkarit uskovat ndin. Tiukat ja kapeat kengéat kuitenkin estavat lapsen
jalkateran luonnollisen laajenemisen joka askeleella. Lapsen kenk& ei saa olla niin ty-
koistuva, ettéd jalkapodytéd joutuu olemaan jatkuvasti puristuksissa ja jalkateran liikkeet
estyvat (Rossi 2002: 88). Liséksi liian tiukat ja ahtaat kengéat pienentévat tukipintaa,
mika heikentda lapsen tasapainoa ja tekee kavelyn epavakaaksi. Paljain jaloin kavelta-
essa jalkapohjan tukipinta-ala on 50—-70 % laajempi kuin kengat jalassa. Luonnollinen

kavely ei ole mahdollista ndin kutistuneella tukipinnalla. (Rossi 1999: 59.)

Lapsen jalkapohjassa ja varpaiden pdaissa on yli 200 000 hermopéaatettd, mika on
enemman kuin missddn muualla kehossa. Hyvat hermoyhteydet jalkapohjien, kehon ja
aivojen valilla ovat valttamattémat lapsen tasapainon, pystyasennon ja kavelyn kannal-
ta. Paksupohjaiset kengat heikentavat jalkapohjan tuntoaistin ja lihasten toimintoja,
mikd puolestaan heikentdd lapsen tasapainoa. Pikkulasten kavely onkin paljasjaloin
vakaampaa kuin kengat jalassa. (Rossi 1999: 60; Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010.)
Niinp& parasta on antaa lapsen liikkua mahdollisimman paljon paljasjaloin. Epatasaisilla
luonnonalustoilla, kuten hiekalla, kdveleminen harjoittaa monipuolisesti lihaksistoa ja
hermostoa. (Maier 2001: 24; Kinz 2005: 20; Kammerer 2003: 10.) Luonnonalusta akti-
voi jalkapohjan pikkulihaksia, jolloin jalkaterien kaarirakenteet vahvistuvat. Tasta joh-
tuen fysiologisia lattajalkoja on tutkitusti vAhemman paljasjaloin liikkkuvilla kansoilla kun

kenkia kayttavilla. (Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010.)



3 Lasten kengat ja sukat
3.1 Lasten kenkien ja sukkien ominaisuudet

Keski-Euroopassa on 2000-luvulla tehty useita lasten jalkaterveyttd kasittelevia tutki-
muksia. Niiden tulokset ovat huolestuttavia: lasten jalkaterveys heikkenee koko ajan.
Kaikissa tutkimuksissa on todettu vahintdén joka toisen lapsen kayttavan liian pienid
kenkid. Liian pienten kenkien kayttd puolestaan aiheuttaa lapsen helposti muovautu-
vaan jalkaterddn varpaiden virheasentoja, kuten vaivaisenluita ja vasaravarpaita seka
iho- ja kynsimuutoksia. Vaivaisenluu (hallux valgus) tarkoittaa isovarpaan virheasentoa,
jossa isovarvas on kaantynyt vinoon muita varpaita kohti. Vasaravarpailla tarkoitetaan
pienten varpaiden virheasentoa, jossa varpaat ovat vaantyneet koukkumaiseen asen-
toon (kuvio 4). Ennen néitéa virheasentoja pidettiin keski-ikdisten naisten jalkavaivoina,
mutta nykydan niitd esiintyy jo 3-vuotiailla pikkulapsilla. (Kinz 2005: 12, 26; Klein ym.
2009; Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010; Maier 2001: 25.) Eraasséa tutkimuksessa on
jopa todettu alle 10-vuotiaista lahes 80 %:lla on jonkinasteinen vaivaisenluu ja neljas-

osalla vahintdan kaksi kokonumeroa liian pienet kengat (Vogel 2007: 16).
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Kuvio 4. A) Vaivaisenluu: isovarvas on kdantynyt muita varpaita kohti. B) Vasaravar-
paat: varpaat ovat taipuneet koukkuasentoon.



Huonoissa tai epasopivissa kengissa lapsen jalkaterat eivat edes voi toimia luonnollises-
ti, jolloin jalkaterien pienet lihakset heikkenevat. Kun lihakset eivat pysty tukemaan
jalkaterien nivelid ja varpaita, asentomuutoksia kehittyy entistd helpommin. Paljasjaloin
kavely vahvistaisi lihaksia, mutta lasten ei nykydan juuri anneta liikkua ilman kenkia.
Saksalaistutkimuksen mukaan yli kolmasosa lapsista ei ole koskaan kavellyt paljain ja-
loin. (Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010.) Erityisen tarke&& olisi antaa kavelemaan
opettelevan lapsen liikkua mahdollisimman paljon paljasjaloin, jotta jalat ja kdvely saa-
vat kehittya luonnollisesti. Ensiaskelkengat ovat turhia — lapsi ei tarvitse minkaanlaisia
kenkia oppiakseen kavelemaan. Painvastoin jaykat ja raskaat ensiaskelkengat saattavat
vaikeuttaa kavelya. Markkinoilla olevat kengdt merkistd, mallista ja hinnasta riippumat-
ta eivat edisté lasten jalkaterveyttd (Rossi 2002: 83), toiset vain aiheuttavat véhem-
man haittaa kuin toiset. Lasten ei pitéisi kayttda ulkokenkia lainkaan ennen kuin he
kavelevat omin jaloin. Sisédkenkiéa ei pitdisi kayttdd missdan vaiheessa. Pehmeét tossut
riittavat suojaamaan kdvelemaan opettelevan lapsen jalkaterid. (Kinz 2005: 28; Maier
2001: 25; Lorimer ym. 2006: 304; SixWise 2006.)

Kenkien todellinen tehtdva on suojata lapsen jalkoja ihorikoilta, likaantumiselta ja kyl-
myydeltd. Niiden ei missaéan tapauksessa ole tarkoitus muovata jalkateraa tai puuttua
sen toimintoihin, vaan péainvastoin mukailla ja myotailla jalkaterdd. (Rossi 2001: 138;
Wolf ym. 2008: 57; Kinz 2005: 28.) Kenka, joka lupaa korjata kavely&, ohjata jalkateri-
en kehitystd tai tukea sisékaarta, ei tue lapsen jalkaterveyttd. Lasten hyvan kengan
ominaisuuksiin eivat kuulu tukevuus, paksupohjaisuus tai pienimmatkaan korot. Alle 8-
vuotiaan lapsen kengissa ei saisi olla yhtddn korkoa. lhanne olisi valttaa vahaisiakin
korkoja murrosikdéan saakka. (Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2010; Rossi 2002: 92)
Lapsen kengan tulee lisdksi olla mahdollisimman ohut- ja joustavapohjainen, jotta se ei
rajoittaisi jalkateran toimintoja (Wolf ym. 2008: 57; Maier 2001: 25; Kammerer 2003:
9). Lisaksi kengén tulee taipua helposti pakian kohdalta sekd pyykkirattimaisesti kier-
rettdessa (Kinz 2005: 33) (kuvio 5). Mikali aikuinen ei saa kenkaa taipumaan pinsettiot-
teilla, kenkad on liian jAykka lapselle. Lapsi ei saa téllaista liian jiykkaa kenkaa taipu-
maan jalkateriensd lihaksilla. Riittdvan taipuisilla kengilla lapsen pékid saa taipua ja
varvastyontd tapahtuu luonnollisesti (Rossi 1999: 56, 58). Hyva kenk& mahdollistaa

kaikki lapsen jalkateran luonnolliset liikkeet ja toiminnot.
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A

Kuvio 5. Kengéan tulee taipua helposti joka suuntaan.

Hyva kenkd ei holsky jalassa. Kengan tulee istua siten, ettd se mukailee puristamatta
lapsen jalkaterdn muotoa. Lisdksi kengan kéarjessa tulee olla riittavasti tilaa, jotta var-
paat mahtuvat olemaan suorina kengan siséalla. Riittava varvastila antaa varpaiden toi-
mia mahdollisimman luonnollisesti kavelyn aikana. (Kammerer 2003: 9-10; Eberhardt —
Flinner 2001: 24.) Lasten kengén sisdpohjassa ei saa olla mitddén muotoiluja. Erilaiset
sisékaarentuet ja kiilaukset kengan sisélla estavat jalkaterda toimimasta luonnollisesti
ja muuttavat kavelya epanormaaliksi. Jalkateran keskiosan ja sisédkaaren tuet estavéat
jalkaterad kiertymasta luonnollisesti ja passivoivat jalkaterdn pienid lihaksia (kuvio 6).
Kun lapsen jalkaterd on tuettu lahes liikkumattomaksi, my6s saaren ja pohkeen lihas-
ten luonnollinen toiminta estyy. Monet ndista lihaksista kiinnittyvéat jalkaterdn alueen
luihin, ja tatd kautta liiallisen tuen haittavaikutukset heijastuvat kineettisessé ketjussa

yha ylemmas kehoon. (Kinz 2005: 38; Rossi 2002: 88, 96)
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Kuvio 6. Terve jalkatera toimii spiraalimaisesti.

Lasten kenkien materiaalin tulee olla pehmeé&a ja taipuisaa, jotta se mukautuu lapsen
jalkaterdn muotoihin ja liikkeisiin. Kengdssa kaytettyjen materiaalien tulee kuljettaa
kosteutta kengéan sisalta ulos, jotta lapsen jalkaterat pysyvét kuivina. Hengittavyydel-
taén paras kenkéamateriaali on kangas. Luonnonmateriaalit kuten pellava seka keinokui-
tumateriaalit kuten polyamidi ovat yhtéa hengittdvia. Myo6s kasittelematon nahka on
hyvin hengittavaa — kasitellyn nahan pinta sen sijaan on kaytanngdsséa vesi- ja ilmatiivis-
ta, eli erittain huonosti hengittavaa. Heikoin hengittavyys lasten kengissa on kumisaap-
paissa. Sdanndonmukaisesti mitd vedenpitdvampi kenka on, sitd enemman se hiostaa.
Suomen oloissa vedenpitavyys on kuitenkin tarked ominaisuus lasten kengissa. Sellai-
set vedenpitavat kengat, joissa on hengittdva kalvo (Goretex® tms.), sallivat jalkateri-
en hengittda suhteellisesti parhaiten. (Kinz 2005: 34-35; Eberhardt — Flinner 2001:
24.) Lasten kengissa parhaidenkin materiaalien hengittavyys on pienemman pinta-alan
vuoksi heikompi kuin aikuisten kengissa. Lapsen pienessé jalkaterdssad on yhtd paljon
kosteutta tuottavia hikirauhasia kuin aikuisella, mutta kenk&materiaalin pinta-alalle ei
mahdu yhta paljon kosteutta poistavia lapaisykohtia (Kinz 2005: 35; Kammerer 2003:
11).
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Sukan ensisijainen tehtava on suojata jalkateran ihoa kenkien aiheuttamalta kitkalta ja
hankaukselta, ja nain ehkaista rakkojen muodostumista. (Dai — Li — Zhang — Cheung
2006: 314-321.) Lasten sukkien materiaalina parhaita ovat keinokuidut (kuten akryyli)
ja sekoitemateriaalit, joissa on sekad luonnonkuituja (kuten puuvillaa) ettd keinokuituja.
Keinokuidut kuljettavat kosteutta sukan ulkopuolelle kymmenen kertaa tehokkaammin
kuin luonnonkuidut. Sukan kosteudenkuljetuskyky auttaa pitdm&an lapsen jalkateréat
kuivina ja lampimina. Villa- ja puuvillasukat imevat kylla tehokkaasti kosteutta itseensa,
mutteivat kuljeta sitd4 pois iholta. Lisdksi ne kuivuvat hitaasti. Lopputuloksena lapsen
sukat pysyvat markina pitkaan. Sukkamateriaalien kosteudenkuljetuskykyyn vaikuttaa
myo6s lasten kenkien materiaali. Parhaatkaan sukat eivat pysty kuljettamaan lapsen
jalkaterien tuottamaa kosteutta ulos tiiviin kumisaappaan lapi. (Herring — Richie 1990:
70; Kinz 2005: 36; Liukkonen — Saarikoski 2004: 128-130.) Sukissa on kiinnitettava
huomiota my®6s resoriin. Liian tiukka resori lapsen sukassa voi aiheuttaa ihomuutoksia
nilkan ja saaren alueelle. (Berk — Bayliss 2007: 1064.) Lasten liukuestesukista on syyta
huomioida, ettd niiden nyppyldista on I6ydetty myrkyllisia aineita. Tasté syysta on suo-
tavaa aina pesté lasten sukat kertaalleen ennen ensimmaistéa kayttokertaa. (Kinz 2005:
46.)

3.2 Lasten kenkien ja sukkien sovitus

Lapsen jalkaterat kasvavat jatkuvasti — ja nopeasti, mika yllattdd monet vanhemmat.
2-4-vuotiaana ne kasvavat jopa 2 cm vuodessa ja myohemmin noin 8-10 mm vuodes-
sa. Tama tarkoittaa suunnilleen 2—3 kokonumeron muutosta vuodessa. Lisaksi lapsen
jalkaterat kasvavat epéatasaista tahtia. Yhtakkia ne saattavat kasvaa useita kokonume-
roita, ja valissa voi olla pitkakin lepovaihe. (Maier 2001: 23; Maier 2000: 9; Lorimer
ym. 2006: 305). Jalkaterien kasvu paattyy tytoilla noin 14-vuotiaana ja pojilla noin 16-
vuotiaana. Tuolloin jalkaterien luutuminen on kuitenkin vieléd kesken. (Liukkonen - Saa-
rikoski 2004: 96-97.) Jalkaterien pituus vaihtelee myds askelluksen eri vaiheissa.
Kuormitusvaiheessa jalkaterien kaarirakenteet joustavat — sisdkaari madaltuu ja jalka-
terd pitenee (Liukkonen — Saarikoski 2004: 78-79.) Tasta syystéa jalkaterat ovat kavel-
lesséa pidemmat kuin seistessd. Varpaiden taytyy kuitenkin mahtua olemaan suorina
kengéan sisalla kaikissa askelluksen vaiheissa. Tata varten kengéssa olevaa tyhjaa tilaa
nimitetdan kayntivaraksi. Lapsen kengén tulee aina olla véhintdan 12 mm ja enintdan

17 mm jalkaterdd pidempi (Kinz 2005: 27; Maier 2001: 23). Vanhoissa kayttokengissa
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12 mm on riittdva kayntivara. Uusia kenkiéd ostettaessa on syyta jattaa kenkdan 17 mm
kayntivaraa, jolloin ylimaardinen 5 mm toimii kasvunvarana. Kun lapsen jalkaterat kas-
vavat noin 1 mm kuukaudessa, uudet kengat ovat sopivat noin 5 kuukauden ajan.
(Kinz 2005: 27; Maier 2001: 23.) 1-3-vuotiaan lapsen jalkaterat ja kengat tulee mitata
3 kk valein, 3—6-vuotiaan 4 kk véalein ja 6-10-vuotiaan 5 kk vélein (taulukko 1) (Kinz
2005: 40).

Taulukko 1. Lapsen kenkien sopivuuden tarkistusvalit. (Kinz 2005: 40)

Lapsen ika: Mittausvali:
1-3 vuotta 3 kk
3-6 vuotta 4 kk
6-10 vuotta 5 kk

Itévallassa vuosina 2001-2003 tehdyn tutkimuksen mukaan noin 80 % péaivakoti-
ikaisista lapsista kaytti lilan pienid sisékenkid ja noin 70 %:lla oli lilan pienet ulkokengat
(Kinz 2003). Itavallassa on tutkittu my6s, vastaavatko lasten kenkien kokonumeromer-
kinnat kenkien sisapituutta. Tutkimuksessa ilmeni, ettd vain kolmessa prosentissa ken-
gista kokonumero oli merkitty oikein. Suurin osa kengisté oli 1-3 kokonumeroa merkit-
tyd pienemmat. (Kinz 2003.) Kun lapsen kehittymatén hermosto ei erota, puristaako
kenka, lapsi voi kavella jopa viisi numeroa lilan pienissé kengissa tuntematta epamuka-
vuutta. TAma johtaa lasten varpaiden virheasentojen ja vaivaisenluiden lisddntymiseen.
(Kinz 2005: 12, 19.) On hyva tietad, ettd nykyaan kayttssa oleva kenkien kokonumero-
jarjestelm@ on otettu kaytt6on 630 vuotta sitten ja sitd "pdivitettiin” viimeksi 117 vuot-
ta sitten (Rossi 1999: 58). Tasta syysta kenkia ei koskaan tule ostaa kenk&aan merkityn

kokonumeron vaan sopivuuden mukaan (Kammerer 2003: 9).

Itévaltalaistutkimuksessa selvitettiin myds, millaisilla menetelmilla vanhemmat arvioivat
lastensa kenkien sopivuutta. Jotkut vanhemmat kysyivéat lapselta, miltad kenkad tuntuu
tai puristaako se. Ongelmana on jélleen se, ettei lapsen hermosto ole vield valmis —
tasta syysta lapsi vastaa kengén tuntuvan hyvalta, vaikka se olisi viisi numeroa liian
pieni. Toiset arvioivat kengan sopivuutta pujottamalla sormen lapsen kantapdan ja
kengan kantion valiin. Talldin lapsi vaistomaisesti vetdd varpaansa kippuraan, jolloin

kengéssd naennaisesti vaikuttaa olevan vapaata tilaa. Jotkut maarittivat kengén sopi-
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vuuden painamalla lapsen jalkapohjan kengéan ulkopohjaa vasten. Ulkopohjan pituus tai
pinta-ala ei kuitenkaan kerro mitdén kengan todellisesta sisapituudesta. Kengan paalli-
set, saumat ja vuori verottavat tilaa kengan sisalla, vaikka ulkoapéin katsottuna kenka
nayttaisi olevan selvasti jalkaterdd pidempi. (Kinz 2003.) Luotettavia menetelmia lap-
sen kenkien sopivuuden arvioimiseksi ovat ns. peukalotesti, jalkapohjan aariviivapiirros-
ja sisdpohjalliseen vertaaminen. On mygds kehitetty yksinkertainen mittalaite nimeltédan
Plus12 lapsen jalkateran ja kengan sisdpituuden mittaamiseen. Mitta lisdd automaatti-
sesti jalkaterdn pituuteen tarvittavan 12 mm kayntivaran. Molemmat jalkaterat mita-
taan, ja samalla mitalla voi mitata myos kengén sisapituuden. Mikali pidemman jalkate-
ran pituus ja kengan sisapituus ovat yhtenevat tai kenka enintddn 5 mm pidempi kuin

jalkatera, kenka on riittavan pitka. (Kinz 2005: 40-43.)

Peukalotestin avulla voi arvioida varvastilan riittvyyttd, mikéali kengédn kéarkiosa on
pehmedd materiaalia. Lapsen seistessd kengat jalassa toinen kasi laitetaan jalkateran
paalle ja samalla toisen kdden peukalolla tunnustellaan, onko varpaiden edessé tyhjaa
tilaa. Mikali virheellisesti tekee testin asettamatta katta lapsen jalkaterdn paalle ja ai-
noastaan painelee varvastilaa, lapsi vetda vaistomaisesti varpaat kippuraan. Tall6in
liian lyhyessakin kengéassa virheellisesti tuntuu olevan riittdvasti varvastilaa. Jalkateran
paalla oleva kési tuntee, jos varpaat menevat koukkuun. (Kinz 2005: 40.) Jalkapohjan
aariviivapiirros kertoo varmasti, onko jalkateralld riittavasti tilaa kengdsséa. Lapsi seisoo
paljain jaloin tai sopivankokoiset sukat jaloissaan paperin paalla ja kynalla piirretdan
jalkaterdn &ariviivat. Pisimman varpaan eteen lisdtddn 12 mm (uusien kenkien ostoa
varten 17 mm.) (kuvio 7). Jos paperipohjallinen mahtuu suoraksi kengén sisaéan, kenka
on riittavan pitka. (Kinz 2005: 41.) Suositeltavaa on piirtdd molempien jalkaterien &ari-

viivat, silla jalkaterat ovat usein erikokoiset.
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Kuvio 7. Jalkapohjan &ariviivapiirros. Lapsen jalkaterasta piirretaédn mallipohjallinen,
jonka etuosaan lisataan 12—-17 mm.

Sisdpohjallismenetelmda voi kayttaa, mikali kengassd on irrotettava sisépohjallinen.
Sisdpohjallinen otetaan ulos kengasta, ja lapsi astuu sen péaélle joko paljain jaloin tai
sopivankokoiset sukat jaloissaan. Pisimman varpaan karjen kohdalle piirretddn merkki.
Jos merkin jalkeen sisdpohjallisen karkeen jaa vield 12-17 mm tyhjaa tilaa, kengén
sisdpituus on riittéava. (Kinz 2005: 42.) Pituuden liséksi lapsen kengan tulee olla riitta-
van suuri myos leveydeltaan ja laajuudeltaan (Maier 2001: 25). Leveydella tarkoitetaan
kengan sisapohjan leveytta, laajuudella puolestaan tarkoitetaan kengén sisatilavuutta
(kuvio 8). Lasten jalkaterien leveys vaihtelee yksil6llisesti, mika on huomioitava kenkia
valitessa. Lasten jalkaterat ovat usein matalat ja kapeat, ja vaativat kengiltd pienia
laajuuksia. Liian laaja kenk& lonksuu, eiké pysy tukevasti jalassa. Monesti joudutaan
ostamaan lilan lyhyet kengét vain, koska myytavana on vain lilan suuria laajuuksia.
(Liukkonen — Saarikoski 2004: 98; Maier 2001: 23.)

Kuvio 8. Kengén leveys (vihred) ja laajuus (punainen).
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Sukat vaikuttavat olennaisesti lapsen jalkaterveyteen. Koska lapset viettavat suurim-
man osan paivasta sukat jalassa, taytyy niiden olla sopivankokoiset. Liian pienet sukat
aiheuttavat yhta lailla varpaiden virheasentoja kuin lilan pienet kengéat. Kolmasosalla
suomalaiskoululaisista on tutkitusti lilan pienet sukat (Kinha 2008: 23). Sukkien sopi-
vuus on tarkistettava saanndllisesti, mieluiten nelja kertaa vuodessa. Sukkien sopivuu-
den voi arvioida paljaalla silmalla. Sopivat sukat pysyvat hyvin paikallaan jalassa, ne
eivat hierrd eivatka kirista. Liian pieni sukka puolestaan pingottuu varpaita vasten pu-
ristaen ne kippuraan. Liian isot sukat menevat puettaessa myttyyn ja vievat kengan
karjesta tilaa. Sukkia ostettaessa on tarke&a tiedostaa, ettei niitéd voi valita kengannu-
meron mukaan. Sukkien ja kenkien kokonumeroinnit eivat vastaa toisiaan. Sukat myos
kutistuvat pesussa, siksi ne taytyy aina ostaa suurempina kuin kengat. Pesuaineet ja
hiki my6s kuluttavat sukkia, jolloin niiden joustavuus vahenee. (Lorimer ym. 2006:
305-306; Kinz 2005: 46-47; Dai — Li — Zhang — Cheung 2006: 314-321; Liukkonen —
Saarikoski 2004: 127-130.)
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4 Hyvan kirjallisen ohjeen tunnusmerkkeja

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa paivakoti-ikdisten lasten vanhemmille ohje
tueksi lasten kenkien ja sukkien valintaan. Opinnaytetydn yhteisty6kumppanina toimi-
neen paivakodin kautta tavoitetut vanhemmat toivoivat ohjeen olevan nimenomaan
kirjallisessa muodossa. Kirjallisen ohjeen hyviin puoliin kuuluu se, ettd vanhemmat voi-
vat tutustua materiaaliin rauhassa ja omassa tahdissaan. Esimerkiksi luentomuodossa
jaettua informaatiota on vaikeampi sisdistdd lyhyessa ajassa. Kirjallisen ohjeen avulla
voidaan valittdd vanhemmille yksityiskohtaisempaa tietoa, jota suullisesta esityksesta
on vaikeampi muistaa ja hahmottaa. Liséksi vanhemmat voivat tarvittaessa kerrata siita
tietoa, esimerkiksi lasten kenkien hankinnan tullessa seuraavan kerran ajankohtaiseksi.
(Ewles — Simnet 1995: 229.)

Hyvan ohjeen tulee puhutella kohderyhmad, varsinkin kun ohjeessa on kaytannon toi-
mintaohjeita. Ohjeesta tulee valittya vanhemmille heti ensi vilkaisulla, ettd ohje on tar-
koitettu heitd varten. On tarkedd ottaa ohjeen suunnittelussa huomioon kaikki tekijat,
jotka herattavat lukijassa mielenkiintoa. Ohjeeseen tutustuminen on vanhemmille va-
paaehtoista, joten ohjeen tulee houkutella heitd lukemaan se loppuun saakka. Tarkein
asia kannattaa kertoa heti alussa. Lisdksi ohjeessa tulee olla riittdvat perustelut sille,
miksi ohjeessa esitetyt menettely- ja toimintatavat ovat suositeltavia. Kunnolliset pe-
rustelut ovat tapa kunnioittaa vanhempien omaa harkintavaltaa ja itsemaaréaamisoike-
utta. Tarkoitus ei ole saada vanhempia sokeasti seuraamaan annettuja ohjeita vaan
vélittada heille tietoa siitd, miksi kannattaa toimia ohjeen neuvojen mukaan. (Torkkola —
Heikkinen — Tiainen 2002: 36-39.)

Kirjallista ohjetta suunniteltaessa tekstin ymmarrettavyyteen on kiinnitettava huomiota.
Vaikeat sanat heikentévat ohjeen ymmarrettavyytta, silld ne estévat ajatuskokonai-
suuksien syntymisen aivojen pikamuistissa. Jos pikamuistiin ei muodostu selkeda aja-
tuskokonaisuutta ohjeesta, ei aivojen kestomuistiin tallennu mitdan. Tall6in lukija ei
pysty hahmottamaan ohjeen sisaltod eikd muista siitd mitdan jalkeenpdin. Vieraita sa-
noja vilisevd ohje on lukijan kokemuksena epéaselvd ja mahdoton ymmartaa. Tasta
syysta paivakoti-ikdisten lasten vanhemmille suunnatussa ohjeessa on syyta valttaa
vieraskielisid termeja ja maallikolle tuntematonta jalkaterapian ammattisanastoa. hyvan

kirjallisen ohjeen teksti on havainnollista yleiskielta. Jalkaterapeutin voi tosin olla vaikea
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erottaa yleistajuisia sanoja ammattisanastosta. Ammattisanasto on osa jalkaterapeutin
arkikieltd, minka liséksi raja itsestdan selvan ja ammatillisen tiedon valilla on hamarty-
nyt. Taman seurauksena ohjeesta saattaa tahattomasti tulla maallikolle liian vaikeasel-
koinen. (Wiio — Puska 1993: 64; Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 42.)

Toinen ohjeen ymmarrettavyytta heikentéava tekij ovat pitkat ja monimutkaiset lause-
rakenteet tekstissa. Kirjallisessa ohjeessa asiasisalté on pyrittava esittdémaan mahdolli-
simman lyhyesti ja ytimekk&asti. Ohjetta laativa jalkaterapeutti saattaa helposti innos-
tua ahtamaan yhteen lauseeseen liian paljon asiaa. Liian pitkat lauserakenteet ylikuor-
mittavat pikamuistia, jolloin kestomuistiin ei tallennu juuri mitdén. Sopiva lauseen pi-
tuus on enintdén 15-20 sanaa. Eras keino valttdd monimutkaisia virkkeitd ohjeessa, on
miettid, miten kertoisi asian kasvotusten tavallisessa asiakastilanteessa. Lisaksi tekstia
kirjoitettaessa ohjeen tavoite ja tarkoitus on pidettdava koko ajan mielessa. Kaikkea
asiaan liittyvaa tietoa ei yleensa voi mahduttaa yhteen ohjeeseen, vaan jalkaterapeutin
taytyy valikoida vanhempien kannalta olennaisin tieto lasten kengista ja sukista ja jat-
taa ylimaarainen pois. Karsiminen saattaa olla vaikeaa, silla jalkaterapeutin silmissa
kaikki aiheeseen liittyva tieto on tarke&a. (Wiio — Puska 1993: 64; Torkkola — Heikkinen
— Tiainen 2002: 42; Ewles — Simnet 1995: 234.)

Otsikot ja valiotsikot ovat ohjeen tarkeimmat osat luettavuuden kannalta. Hyva ohje
alkaa selkedllda paaotsikolla, joka kertoo ohjeen aiheen. P&aotsikon jalkeen seuraavat
véliotsikot jakavat tekstin sopiviin lukupaloihin. Hyva véliotsikko kertoo lyhyesti alla
olevan tekstin olennaisimman asian. Houkuttelevien otsikoiden kehittaminen on tarkea
osa ohjeen suunnittelua. Otsikko on ensimmadinen asia, jonka ohjetta silmaileva van-
hempi lukee. Tuossa vaiheessa otsikon taytyy temmata mukaansa, jotta my6s seuraa-
va teksti tulisi luetuksi. (Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 39—40.) Otsikot voidaan
erottaa muusta tekstista luettavuuden helpottamiseksi esimerkiksi lihavoinnilla tai muu-
ta tekstid isommalla pistekoolla. Pistekoko tarkoittaa kirjainten kokoa. Kovin monia
erottelutapoja ei kuitenkaan kannata kayttdd, muuten ohjeesta tulee helposti sekavan-

nakdinen.

Leipatekstissa lihavointi on paras korostuskeino. Alleviivauksien kayttaminen saa leipa-
tekstin helposti ndyttdmaéan ahtaalta, joten niitd kannattaa valttdd. Ohjeen luettavuu-

teen vaikuttaa my@s kirjasintyyppi eli fontti. Olennaista kirjasintyypin valinnassa on se,
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ettd kirjaimet erottuvat selkeasti toisistaan. Kuitenkin kirjasintyyppid valitessa on otet-
tava huomioon niiden vanhemmissa herattdméat mielikuvat. Jos kirjasintyyppi enteilee
vanhempien mielikuvissa kuivaa ja tylsaa tekstia, ohje jaa lukematta. Toisaalta joihin-
kin kirjasintyyppeihin mahdollisesti yhdistetyt mielikuvat harrastelijamaisuudesta saat-
tavat heikentdd vanhempien luottamusta ohjeeseen. (Torkkola — Heikkinen — Tiainen
2002: 59.) Hyvassa kirjallisessa ohjeessa on selked kappalejako, joka liséd osaltaan
ohjeen ymmarrettavyytta. Yhdessa kappaleessa kerrotaan yksi selkeé asiakokonaisuus,
ja kappaleiden vélilla on looginen etenemisjarjestys. Kappalejaossa on otettava huomi-
on rivinvalit ja rivien suljenta. Mit& suuremmat rivinvalit, sitéd ilmavampaa ja helpommin
luettavaa teksti on. Rivinvalin valintaan vaikuttaa myo6s kirjainten pistekoko: suuret
kirjaimet vaativat suuret rivinvalit. Tekstirivit suljetaan yleensa oikeaksi liehuksi (va-
semman reunan tasaus) tai tasapalstaksi (molempien reunojen tasaus), silla niitd on
helpointa lukea. (Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 43, 58-59.)

Ohjeen taiton suunnittelu alkaa asettelumallin valinnasta. Asettelumalli toimii kirjallisen
ohjeen pohjana, jonka avulla ohjeen pda- ja valiotsikot, tekstit ja kuvat asetellaan pai-
koilleen. (Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 55.) Hyvin suunniteltu ulkoasu lisda
ohjeen ymmarrettavyyttd ja auttaa kokonaisuuden hahmottamisessa. Otsikoiden ja
kuvien valinta vaikuttaa ohjeen ulkoasun selkeyteen ja sitéd kautta ohjeen luettavuu-
teen. (Wiio — Puska 1993: 78-80.) Hyva kuvitus herattaa lukijan kiinnostuksen ja aut-
taa havainnollistamaan ohjeen sisaltod. Hyvin valitut, tekstia taydentavat ja selventavat
kuvat lisddvat ohjeen luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Toisaalta epéaselvat, suttuiset
kuvat saavat ohjeen vaikuttamaan entisté luotaantyontavammaltd. Myo6s kuvien liialli-
nen kayttd saa ohjeen nayttdmaéan ahtaalta ja raskaslukuiselta. Kuviin liitetyt kuvateks-
tit ohjaavat kuvien luentaa, eikd ohjeen kuvia pidd jattéad tekstittamattd. Hyva kuva-
teksti voi kertoa jotain sellaista, mitd kuvasta ei voi suoraan nahda. Esimerkiksi van-
hemmille osoitetut toimintaohjeet voi yhdistdd havainnollistavan kuvan kuvatekstiin.
Mikali ohjeen kuvituksessa kaytetdan valmiita kuvia, on huomioitava myos tekijanoi-
keudet. Valmiiden kuvien saatavuus voi rajoittaa laadukkaiden ja tarkoituksenmukais-
ten kuvien valintaa. (Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 40-41.)

My@s varien kayttdminen ohjeessa herattdéa lukijan mielenkiinnon. Mustavalkoinen ohje
on selked, mutta se koetaan helposti tylsédksi. Varien avulla voidaan rytmittda ohjeen

asettelumallia tai tarvittaessa korostaa tédrkedd kohtaa kuvassa tai tekstissd. Lapsiin
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littyvat asiat mielletddn usein varikkaiksi, joten vérien kayttdon pienten lasten van-
hemmille tarkoitetussa ohjeessa on kiinnitettdva huomiota. Varit on kuitenkin valittava
huolella, silla monilla vanhemmilla niihin liittyy erilaisia mielleyhtymia. Eraat varit miel-
letddn "poikien véreiksi” ja toiset taas "tyttdjen vareiksi”’. Vanhemmille suunnatun oh-
jeen varimaailman on lupa olla mahdollisimman sukupuolineutraali. Liian lapsellisiksi
mielletyt varit puolestaan saattavat herattdd vanhemmissa kielteisia ajatuksia. (Ewles —
Simnet 1995: 234.)
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5 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tavoitteena on lasten jalkaterveyden edistdéminen. Opinndytetytn tarkoi-
tuksena on kehittaa paivakoti-ikdisten lasten vanhemmille ja paivakodin henkilokunnal-
le kirjallinen ohje. Ohjeen tarkoituksena on tukea paivéakoti-ikdisten lasten vanhempia
lasten kenkien ja sukkien valinnassa. Ohje siséltéa tietoa kenkien ja sukkien valinnasta

seka sovittamisesta lapselle.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millainen kenka ja sukka tukee lapsen jalkaterveytta tutkimusten mukaan?

2. Miten vanhemmat valitsevat lapselle kengat ja sukat?

3. Mitd kehittamistarpeita liittyy ohjeen siséaltoon, ulkoasuun, kdytettavyyteen ja selkey-

teen?
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6 Menetelmalliset lahtokohdat

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Laadullisilla ja maarallisilla tutkimusmenetelmilla saadaan vastauksia erilaisiin kysymyk-
siin ja siksi tutkimuskysymys vaikuttaa tutkimusmenetelméan valintaan. Laadullisten eli
kvalitatiivisten menetelmien avulla saadaan vastaus kysymyksiin mit4 ja miten. Maaral-
listen eli kvantitatiivisten tutkimusmenetelmien avulla vuorostaan saadaan vastaus ky-

symyksiin miten paljon ja miksi. (Vilkka 2005: 53.)

Tassa opinnaytetydssa oli tarkoitus selvittaa, miten paivéakoti-ikéisten lasten vanhem-
mat valitsevat lapsilleen kengéat ja sukat, millaisia ominaisuuksia vanhemmat pitavat
hyvina lasten kengissa ja sukissa seka, miten he arvioivat kenkien sopivuutta ja kengis-
sd hyvind pitdmidan ominaisuuksia. Laadulliset tutkimusmenetelméat sopivat kaytetta-
viksi, kun tavoitteena on selvittdd ihmisten arvoja, uskomuksia ja kasityksia asioista

(Vilkka 2005: 50). Opinnaytety6n lahestymistapa oli taten laadullinen.

6.2 Opinndytetybn eteneminen

Opinnaytesopimus laadittiin Vantaalla sijaitsevan paivakodin kanssa (liite 1). Ensimmai-
sen kerran paivakotiin oltiin yhteydessa opinnaytetyohon liittyen jo kesékuussa 2009.
Paivakodin esimies toimi opinnaytetydn yhteyshenkilona paivakodin puolesta. Opinnay-
tety6n ideaseminaari oli lokakuussa 2009, jolloin aihe rajattiin ja kiteytettiin. Lokakuus-
sa 2009 opinnaytety6sta tiedotettiin paivakodin vanhempaintoimikunnan kokouksessa.
Kattavan kirjallisuuskatsauksen aineisto kerattiin ja analysoitiin aikavalilla lokakuu 2009
— helmikuu 2010. Tutkimuslupa opinnaytetydta varten anottiin Vantaan kaupungin si-
vistystoimelta helmikuussa 2010 (liite 2). Anomukseen saatiin myénteinen vastaus sa-

man kuun aikana (liite 3). Suunnitteluseminaari oli helmikuussa 2010.

Hyvissd ajoin ennen haastattelujen ajankohtaa haastateltaville I&hetettiin sdhkdposti-
viesti (liite 4), jossa haastateltaville selostettiin lyhyesti opinnaytetyon tarkoitus, ja mi-
hin haastatteluja tullaan kdyttdmaan. Haastattelukysymykset esitestattiin maaliskuussa
2010, ja niihin tehtiin tarvittavat korjaukset. Varsinaiset haastattelut toteutettiin aikava-

lild maaliskuu — huhtikuu 2010. Jokaiselta haastateltavalta pyydettiin kirjallinen suos-
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tumus haastatteluun ja ohjeen esitestaukseen osallistumiseen (liite 5). Samassa yhtey-
dessd heiltéd pyydettiin lupa haastattelun nauhoittamiseen ja kayttdon opinnaytetyon
aineistona. Haastatteluaineistot litteroitiin ja analysoitiin aikavalilla toukokuu — kesékuu
2010.

Opinnaytety6raportin kirjoittaminen aloitettiin heindkuussa 2010. Analysoitujen haas-
tattelujen ja kirjallisuuskatsauksen perusteella laadittiin kirjallisesta ohjeesta luonnos-
versio, jonka sisaltod, tekstia ja ulkoasua tyostettiin aikavalilla kesékuu — elokuu 2010.
Kirjallisen ohjeen esitestausta varten kehitettiin palautelomake. Esitestaus toteutettiin
syyskuussa 2010. Saadun palautteen perusteella ohje muokattiin lopulliseen muotoon-
sa. Opinndytetyon raportti kirjoitettiin aikavalilla elokuu — lokakuu 2010. Valmis opin-

naytety0 esiteltin seminaarissa marraskuussa 2010. Opinndytetydn eteneminen on

esitetty kuviossa 9.

Opinnaytetytn
aiheen ideointi

5-9/2009

Keskustelu ai-
heesta paivako-
din johtajan
kanssa

7/2009

Opinnaytety6n
kaynnistdminen

8/2009

Opinnaytetytn
ideaseminaari

10/2009

Keskustelu ai-
heesta vanhem-
paintoimi-
kunnan kanssa
10/2009

Aineiston keruu,
kirjallisuuskatsa-
uksen laatiminen

9/2009-2/2010

Suunnitelmase-
minaari

2/2010

Opinnaytety6ta
koskeva sopimus
Metropolia Am-
mattikorkea-
koulu 19.2.2010

Aineiston keruu,
vanhempien
haastattelut

3-4/2010

Haastattelujen
litterointi ja ana-
lysointi

5-6/2010

Kirjallisen ohjeen
tuottaminen

6-8/2010

Aineiston keruu,
Kirjallisen ohjeen
esitestaus van-
hemmilla
9/2010

Vantaan kau-
punki Sivistys-
toimi tutkimus-
lupa

Kirjallisen ohjeen
muokkaus pa-
lautteen perus-
teella

9-10/2010

Opinnaytetyo-
raportin kirjoit-
taminen

8-10/2010

Opinnaytetytn
esittdminen ja
julkaiseminen

10-12/2010

Kuvio 9. Opinndytetydn eteneminen.
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6.3 Kohderyhman valinta ja kuvaus

Opinnaytety6n haastattelujoukko koostui viidesta paivakoti-ikdisen lapsen vanhemmas-
ta. Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat naisia. Heidat valittiin lasten ian lisaksi silla
perusteella, ettd he olivat ensisijaisessa hankintavastuussa lastensa kengisté ja sukista.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusjoukkoon kuuluvien tulee olla tutkittavan ilmion
asiantuntijoita, joilla on kokemusta tutkittavasta asiasta (Tuomi — Sarajarvi 2002: 87—
88.) Kolme vanhemmista tavoitettiin Vantaalla sijaitsevan paivakodin vanhempaintoimi-

kunnan kautta ja kaksi muiden yhteyksien avulla.

6.4 Aineiston kerddminen

Opinnaytety6n tutkimusosuuden ensimmainen vaihe oli kattavan kirjallisuuskatsauksen
laatiminen. Kirjallisuuskatsauksen avulla haettiin vastausta tutkimuskysymykseen: Mil-
lainen kenka ja sukka tukee lapsen jalkaterveyttd tutkimusten mukaan? Aiheeseen liit-
tyvaa tutkittua tietoa kerattiin eri lahteista. Kokoamalla yhteen aiheeseen liittyvia tut-
kimuksia saadaan kuva siitd, kuinka paljon ja millaista tutkimustietoa aiheesta l0ytyy
(Johannson - Axelin - Stolt - Adri 2007: 3.) Aineistoa kirjallisuuskatsaukseen etsittiin
Cochrane Libraryn, Medlinen, Medicin ja Cinahlin tietokantojen kautta. Nama tietokan-
nat valittiin niiden kattavuuden ja luotettavuuden perusteella. Cochrane Library on
nayttdon perustuvan tutkimuksen ja toiminnan paatietokanta. Medline on kansainvali-
nen ladketieteen paatietokanta. Medic on suomalainen ladke- ja terveystieteellinen
tietokanta. Cinahl (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) on kan-
sainvalinen hoitotieteiden viitetietokanta. (Elomaa - Mikkola 2008: 24-25.) Hakusanoi-
na kaytettiin sanoja footwear, children, shoe, hosiery, gait ja socks. Hakua rajattiin

vuosille 2000-2009 sekd 1990—-2010 tuoreimman tutkitun tiedon l6ytamiseksi.

Kuhunkin tietokantaan syotettiin erilaisia yhdistelmid hakusanoista. Keskeisimmat
yhdistelmat olivat children & footwear, child & footwear, hosiery & child ja sock & size.
Yhteensa osumia saatiin Cochranen Libraryn, Cinahlin ja Medlinen kautta 1911 kappa-
letta. Medic-tietokanta ei 16ytanyt milladn hakusanayhdistelmalla yhtddn osumaa. Kaik-
ki hakujen tuottamat tulokset kaytiin Iapi, ja mahdollisesti kdyttokelpoiset artikkelit
kirjattiin muistiin. Hakutulosten kayttokelpoisuutta arvioitiin artikkelin otsikon ja mah-

dollisen tiivistelman perusteella. Yli 98 prosenttia hakutuloksista kéasitteli haavahoito-
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kenkid tai tukisukkia, eri sairausryhmien jalkojenhoitoa tai kehitysvammaisten lasten
erikoisjalkineita. Vain 1,4 prosenttia hakutuloksista voitiin katsoa alustavasti kayttokel-
poisiksi. Tietokannat ja hakutulokset on eritelty tarkemmin omassa taulukossaan (liite
6). Tiivistelman tai otsikon perusteella kayttokelpoisiksi arvioidut artikkelit hankittiin ja
luettiin 1&pi. Tassa vaiheessa kaksi artikkelia osoittautui kayttokelvottomiksi, silla niissa
ei ollut mainintaa kenkien tai sukkien ominaisuuksista tai niiden sopivuuden arvioimi-
sesta. Kirjallisuuskatsaus tuotti yhteensa kuusi kayttdkelpoista artikkelia kengista ja
viisi kayttokelpoista artikkelia sukista. Kayttokelpoiset artikkelit ja niiden tuottama tieto

on eritelty tarkemmin omassa taulukossaan (liite 7).

Opinnaytety6n toinen vaihe oli selvittda puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla
vastaus tutkimuskysymykseen: Miten vanhemmat valitsevat lapselle kengat ja sukat?
Teemahaastattelun avulla voitiin kerdtd kattavaa ja monipuolista tietoa asioista, joita
on tutkittu vahan. Haastattelu on sopiva menetelm@, kun tavoitteena on kerdta syval-
listd tietoa jostakin tietysta aiheesta (Airaksinen — Vilkka 2004: 63). Teemahaastattelun
avulla voi tutkia ihmisten ndkemyksia, tietoja ja mielipiteitéd. Haastattelu soveltuu pien-
ten, 5-10 hengen tutkimusjoukkojen tarkasteluun. Teemahaastattelussa haastattelija
pyrkii keskustelemaan haastateltavan kanssa valitusta aiheesta. Haastattelun aikana
haastateltavalta voi myds pyytaa lisatietoja tai perusteluja vastaukselleen syvéllisen
tiedon saamiseksi. Lisdksi haastattelija voi tarvittaessa toistaa kysymyksen tai tarken-
taa sitd, mikd ei lomakemuotoisessa kyselyssd ole mahdollista. Talla tavoin voidaan
varmistaa ettd haastateltava on ymmartanyt kysymyksen oikein ja on myds pystynyt
vastaamaan siihen tarkoittamallaan tavalla. N&in harhaanjohtavien vadarinkasitysten
mahdollisuus pienenee. (Hirsijarvi — Hurme 2008: 35; Tuomi — Sarajarvi 2002: 75).
Teemahaastattelun etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen el
tutkittavasta ilmiosta jo tiedettyyn (Tuomi — Sarajarvi 2002: 77-78.) Taman opinnayte-
tyon haastatteluosiossa kaytetyt teemat nousivat esiin kirjallisuuskatsauksen tuottaman

tutkimustiedon pohjalta.

Monet tekijat vaikuttavat teemahaastattelun toistettavuuteen ja patevyyteen. Toistet-
tavuudella eli reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, ettd kaksi eri tutkijaa padtyy samaan
tulokseen. Patevyydelld eli validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd valittu tutkimusmenetel-
ma mittaa juuri sitd mitd on tarkoitus. Toistettavuus ja péatevyys ovat tutkimusmene-

telman luotettavuuden paakriteerit. Yksi teemahaastattelun luotettavuuteen vaikuttava
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tekija on haastattelukysymysten asettelu. Jokaisen haastattelukysymyksen tulee olla
muotoiltu siten, ettd haastateltava ymmartaa sen ja pystyy vastaamaan esitettyyn ky-
symykseen (Tuomi - Sarajarvi 2002: 133.) Toinen teemahaastattelun vaara on, etta
kysymykset peilaavat tutkijan tietoperustaan tai ennakkokasityksiin. Vastaaja saattaa
talloin aavistaa kysymyksesta "toivotun vastauksen” eikd vastaakaan omien kokemus-

ten tai kasitysten mukaan, vaan haastattelijaa miellyttadkseen (Vilkka 2005: 105.)

Tutkimusmenetelmana kaytetty haastattelu voi olla taysin strukturoitu, jolloin kysymyk-
set on laadittu ennalta ja ne esitetddn aina tietyssa jarjestyksessa. Strukturoimatto-
massa eli vapaassa haastattelussa kdaydaan taysin vapaata keskustelua aihepiirin sisal-
l&. (Hirsijarvi — Remes — Sajavaara 2004: 197). Puolistrukturoitu haastattelu on edellis-
ten valimuoto: keskustelua kdydadn ennalta valituista aiheista eli teemoista, mahdolli-
sesti ennalta valittujen apukysymysten ohjaamana. Puolistrukturoidun haastattelume-
netelmén etuna on mahdollisuus laatia haastattelukysymykset ja suunnitella haastatte-
lun etenemisjarjestys etukateen. Samalla on kuitenkin mahdollista esittaa tarvittaessa
tarkentavia lisdkysymyksia. Haastattelijalla on mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia,
toistaa tai selventdd kysymystd haastattelun aikana ja keskustella epéaselvyyksista
haastateltavan kanssa. Haastattelumuodoksi opinndytety6ssa valittiin yksildhaastattelu,
joka on yleisimmin kaytetty haastattelumenetelma. Se on myo6s helpoin aloittelevalle
haastattelijalle. (Hirsijarvi — Hurme 2008: 61.) Haastattelijoiden kokemattomuudesta
johtuen puolistrukturoitu yksil6haastattelu oli luotettavin valinta haastattelumenetel-
maksi. Teemahaastattelu ja puolistrukturoitu haastattelu toisinaan mielletddn samaksi
menetelmaksi, silla haastattelumenetelméat ovat hyvin samankaltaiset. Ainoa ero on,
ettei puhtaassa teemahaastattelussa kaytetd valmiita kysymyksia. Raja puhtaan tee-
mahaastattelun ja puolistrukturoidun haastattelun valilla on kuitenkin hailyva. (Hirsijar-
vi — Hurme 2008: 47-48.)

Haastattelukysymykset (liite 8) pohjautuivat kirjallisuuskatsauksesta esille nousseisiin
teemoihin. Haastattelukysymykset esitestattiin yhdella vanhemmalla ennen varsinaisia
haastatteluja. Esitestaushaastattelun avulla voitiin testata haastattelurungon toimivuut-
ta ja ajankayttéa (Hirsijarvi — Hurme 2008: 72.) Esitestaushaastattelu osoitti, ettd
haastattelutilanteessa tarvitaan havainnollistavia kuvia tai esineitd, joiden avulla voi
selittdd haastateltavalle vieraita sanoja. Téllaisia vieraita sanoja olivat esimerkiksi /esti

ja kengén laajuus. Haastattelutilanteisiin p&atettiin varata kuvia kengan lestistéd seka
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yksi kenkamalli, jonka avulla oli mahdollista havainnollistaa kengdn laajuutta. Ennen
haastatteluja kaikille haastateltaville I&hetettiin séhkodpostiviesti (liite 4), jossa oli tietoa
opinnaytetyosta ja haastattelun toteutuksesta. Haastattelun ajankohdasta sovittiin jo-
kaisen haastateltavan kanssa erikseen sadhkopostitse. Osa haastatteluista tehtiin opin-
naytetyon yhteistydkumppanina toimineen paivékodin tiloissa ja osa haastattelijan ko-
tona sen mukaan, kumpi sopi haastateltavalle paremmin. Ennen haastattelua haasta-

teltava allekirjoitti haastattelusopimuksen (liite 5).

Kaikille haastateltaville esitettiin samat kysymykset, useimmiten samassa jarjestykses-
sd. Jarjestystd muutettiin erdissd tapauksissa, joissa haastateltava tuli vastanneeksi
useampaan kysymykseen samassa vastauksessa. Tarkoitus oli, ettéd haastateltavat sai-
vat vastata kysymyksiin vapaasti ja niin laajasti kuin haluavat. Kaikki haastattelut nau-
hoitettiin. Haastattelut kestivat keskimaarin 20—-30 minuuttia. Kahdessa haastatteluti-
lanteessa lasnd olivat haastateltava ja haastattelija. Kolmessa haastattelutilanteessa
haastattelijoita oli lAsn& kaksi: toinen haastatteli ja toinen vastasi nauhurin kaytosta.
Aineistoihin ei merkitty haastateltujen nimia tai muita tunnistetietoja. Eettisista syista
jokaisen haastatteluun osallistuvan anonymiteetti on turvattava huolellisesti (Kylméa —
Juvakka 2007: 152). Opinndytetyon jokaisessa vaiheessa varmistettiin, ettei ketdan
osallistuneista ole mahdollista tunnistaa opinnaytety6sta. Haastatteluun osallistuneiden
nimid tai muita tunnistetietoja ei merkitty aineistoihin missddn muodossa. Kaikkia ai-
neistoja ja niiden sisaltoa kasittelevia sitoo vaitiolovelvollisuus. (HenkilGtietolaki 3: 11—

128; Makinen 2006: 148-149.) Aineistot havitettiin opinnaytetydn valmistuttua.

Analysoitujen haastattelujen ja kirjallisuuskatsauksen pohjalta tuotettiin vanhemmille
tarkoitettu kirjallinen ohje lasten kengistd ja sukista. Tarke&d osa ohjeen tuottamispro-
sessia on ohjeen esitestaus kohderyhman edustajilla, jotka voivat peilata ohjeen sovel-
tuvuutta omiin kokemuksiinsa ja arkitoimintaansa (Alkula ym. 1994, 121-122). Ohje
esitestattiin viidella vanhemmalla, joilla oli paivakoti-ikaisia lapsia. Esitestaus suoritettiin
kirjallisella palautelomakkeella (liite 9), jossa oli 8 avointa kysymysta. Tarkoitus oli, etta
palautelomakkeen kautta saataisiin mahdollisimman monipuolista informaatiota. Avoi-
mien kysymysten etu oli se, ettd vastaajilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti mielipitei-
taan (Hirsijarvi ym. 2005:190). Esitestauksessa pyydettiin palautetta ohjeen selkey-
destd, luettavuudesta, ulkoasusta ja sisdllostd. Palautelomakkeessa pyydettiin arvioi-

maan my6s ohjeeseen valittua fonttia, pistekokoa, kuvitusta ja asettelua. Liséksi vas-
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tagjilta pyydettiin kehittdmis- ja muutosehdotuksia ohjeeseen. Kysymykset oli jaettu
ohjeen numeroitujen osa-alueiden mukaan. Palautelomakkeen mukana vastaajat saivat
ohjeen paperiversion, johon osa-alueet oli eroteltu lomaketta vastaavin humeroin. Nu-
meroinnin tarkoitus oli helpottaa vastaajan hahmottamista, mitd osaa ohjeesta kysy-
mys koskee. Vastaamiseen oli varattu yksi viikko aikaa. Palautelomakkeiden tuottamien

vastausten pohjalta ohje muokattiin lopulliseen muotoonsa.

6.5 Aineiston analysointi

Opinnaytetytssa kaytettiin teoriaohjaavaa seka aineistolahtoista sisallénanalyysia. Teo-
riaohjaavassa siséllonanalyysissa teoreettiset kasitteet otetaan aiemmista tutkimuksis-
ta. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 116.) Kirjallisuudesta poimitaan yksittaisia ilmidita, ja kay-
tannon toteutuksen avulla hankitaan tietoa ndaisté ilmidistd. Taman jalkeen analysoi-
daan, kohtaavatko teoria ja kdytantd. (Eskola — Suoranta 1998: 80-81.) Aineistolahtoi-
sessé sisallonanalyysissa tarkastelun kohteena on aineisto yksindan ilman teoreettista
viitekehysta. Aikaisemmilla havainnoilla tai tiedoilla ei ole mitdadn tekemistad analyysin
kanssa. Aineistolahtoisessa sisallénanalyysissa ei ole ennalta sovittuja analyysiyksikoita
tai tarkasteltavia ilmi6ita, vaan ne nousevat aineistosta. (Tuomi 2007: 129-130.) Opin-
naytetyon teoreettiset kasitteet perustuivat kattavaan kirjallisuuskatsaukseen. Kaytan-
non toteutuksena oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Siséllonanalyysi jakautui kol-
meen tyOvaiheeseen: kirjallisuuskatsauksen analysointiin, haastattelujen analysointiin
ja esitestauksen palautelomakkeiden analysointiin. Kirjallisuuskatsauksen ja haastatte-
lujen tulokset analysoitiin teoriaohjaavaa siséllonanalyysia kayttden, ja palautelomak-

keet aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen.

Siséllonanalyysin ensimmaisessa vaiheessa kaytiin 1api kirjallisuuskatsauksen tuottamat
artikkelit. Kayttokelpoisiksi todetuista 11 artikkelista poimittiin kaikki tieto koskien las-
ten kenkien ja sukkien ominaisuuksia sekd niiden sovitus- ja arviointimenetelmia. Jo-
kainen mainittu kengéan tai sukan ominaisuus kirjoitettiin ylés jokaisesta artikkelista
erikseen. Kun kaikki artikkelit oli talla tavoin kayty lapi, tutkimustiedon tuottamien omi-
naisuuksien listat yhdistettiin. Yhdistetylla listalla samaa ominaisuutta koskevat mainin-
nat koottiin yhteen, jolloin osumien maarasta oli ndhtavissd kunkin ominaisuuden pai-
noarvo. Mitd useammin ominaisuus oli mainittu yhtena hyvan kengéan tai sukan osana,

sitd suurempi sen painoarvo oli. Lopuksi ominaisuudet luokiteltiin ilmigittain opinnayte-
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tybn seuraavan tytvaiheen eli haastattelukysymysten laatimisen helpottamiseksi. llmi-
Oiksi nousivat: 1. kengan karjen malli, 2. kengan koko, 3. kengéan korko, 4. kengan
kiinnitys, 5. kengdn materiaali, 6. kengdn pohjan ominaisuudet, 7. kengan lesti, 8.
kengan paino, 9. kengan tukevuus ja muotoilut, 10. sukkien materiaali ja 11. sukkien

resori. Nama ilmi6t vastaavat puolistrukturoidun teemahaastattelun teemoja.

Sisélldnanalyysin toisessa vaiheessa nauhoitettu haastatteluaineisto litteroitiin teksti-
muotoon. Aineistoja arvioitiin kirjallisuuskatsauksen tuottamien yksittaisten ilmiGiden
kautta. Aluksi jokaisesta litteroidusta haastatteluaineistosta etsittiin kaikki kyseista il-
miota kasitteleva informaatio. Taman jalkeen kaikista aineistoista poimittu informaatio
koottiin yhteen kyseista ilmiotéa kéasittelevan luokan alle. Haastateltujen antamia vasta-
uksia arvioitiin suhteessa aiempaan kirjallisuuteen. Vastaukset jaettiin arvioinnin perus-
teella kolmeen ryhmd&an: teoriatiedon mukaiseen, teoriatiedon vastaiseen seka tunnis-
tamattomaan tietdmykseen ja toimintatapoihin. Teoriatiedon mukainen tietdmys vasta-
si kirjallisuuskatsauksessa esiin noussutta teoriaa. Teoriatiedon vastaista tietimysta
voitiin pitdd virheellisend suhteessa kirjallisuuskatsauksen teoriaan. Vastaukset, joissa
haastateltu ei tiennyt ilmiosta mitdan tai ei ollut kiinnittanyt asiaan huomiota, merkittiin
tunnistamattoman tietdmyksen ryhmaan. Jokainen ilmié kaytiin 1&pi samalla tavalla.
Nain saaduista vastauksista laadittiin kooste, jossa lueteltiin, miltd osin vanhempien
tietdmys tai toimintatavat olivat oikeellisia, miltd osin virheellisid teoriatietoon néhden,
ja mitd asioita vanhemmat eivét tiedostaneet lainkaan. Tama kooste ohjasi vanhemmil-

le kehitettdvan ohjeen sisdltdjen valintaa ja painotusta.

Sisélldnanalyysin kolmannessa vaiheessa analysoitiin kirjallisen ohjeen esitestauksessa
kaytetyt palautelomakkeet. Kaikki viisi palautelomaketta palautettiin taytettyind. Palau-
telomakkeisiin kirjoitetut vastaukset koottiin yhteen kysymyksittdin, minka jalkeen tu-
tustuttiin palautteisiin. Palautteista etsittiin esiin nousevat muutos- ja kehittdmisehdo-
tukset, seka huomioitiin mahdolliset maininnat jonkin ohjeen osa-alueen epaselvyydes-
ta. Useita kertoja palautteissa toistuneet muutos- tai kehittdmisehdotukset seka van-
hempien epéaselviksi kokemat kohdat otettiin tarkastelun alle ohjeen muokkausvaihees-
sa. Muutos- ja kehittdmisehdotuksia hyddynnettiin mahdollisuuksien mukaan, mikali se
oli ohjeen taiton ja teknisen toteutuksen kannalta mahdollista tehda. Epéaselvid kohtia
pyrittiin  muokkaamaan ymmarrettdvdmpaan muotoon. Palautelomakkeista saatujen

vastausten pohjalta kirjallinen ohje muokattiin lopulliseen muotoon.
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7 Tulokset

7.1 Hyvan kengéan ja sukan ominaisuudet

Tassad luvussa esitellddn kirjallisuuskatsauksen tuottamat tulokset lasten kenkien ja
sukkien ominaisuuksista. Kayttokelpoisia tutkimuksia, tutkimusartikkeleita ja asiantunti-
ja-artikkeleita Ioytyi tietokantojen kautta yhteensa 11 kappaletta. Kirjallisuuskatsauksen
tulokset on esitelty yksityiskohtaisemmin erillisessa taulukossa (liite 7). Lasten kenkia

ja sukkia kasittelevat tulokset on eritelty lisdksi omissa taulukoissaan 2 ja 3.

Lasten kengén karki ei saa kaventua, vaan kengan karjen mallin tulee mukailla jalkate-
ran muotoa. Suippokarkinen kenka altistaa lapsen jalkaterén virheasennoille seka iho-
ja kynsimuutoksille. Kengan karki ei saa myo6skaan lestiin muotoillun kéynnin seurauk-
sena kiilautua ylaviistoon. Kaynnin seurauksena lapsen varpaat joutuvat taipumaan
kengasséa luonnottomaan asentoon ja niiden toiminnot kdvelyn aikana estyvat. (Rossi
1999: 53-54; Staheli 1991: 374.) Lasten kengéan jalkaterveytté tukeva malli on suora-
lestinen, mutta monet lasten kengéat suunnitellaan virheellisesti kayralestisiksi. Kayra-
lestisessd kengasséa lapsen jalkaterd joutuu vaantyma&an sirppimaiseen asentoon. Tata
kautta kayra lesti estéd lapsen jalkateran luonnolliset toiminnot, jolloin kdvely muuttuu
virheelliseksi. (Rossi 1999: 53-54; Rossi 2002: 93; Rossi 2001: 135-136.)

Lasten kengén on oltava pituudeltaan ja laajuudeltaan sopivan kokoinen — ei lilan pieni,
eik& liilan suuri. Liian pieni kenk&a aiheuttaa lapselle helposti jalkaterien virheasentoja
kuten vaivaisenluita. Liian suuressa kengéssa lapsen jalkateran pékid ei osu samaan
kohtaan kenk&an rakennetun pakidlinjan kanssa, jolloin kenka taipuu eri kohdasta kuin
lapsen jalkatera. TAma muuttaa lapsen kavelya estamalla jalkaterien luonnolliset liik-
keet ja toiminnot. Liian tykoistuvassa ja tiukassa kengassa lapsen jalkaterd on jatku-
vasti puristuksissa, jolloin jalkateran ja nilkan liikkeet estyvat. Vanhempien on tarkeéata
seurata lapsen jalkateréan kasvua ja kenkien sopivuutta tasaisin valiajoin. Kenkien sopi-
vuutta ei saa koskaan arvioida kenkaan merkityn kokonumeron perusteella, vaan ken-
kda tulee aina sovittaa lapsen jalkaan. (Rossi 1999: 58; Rossi 2002: 88; Klein ym.
2009.)
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Lasten kengasséa ei saa olla mitadn ylimaaraisid muotoiluja tai tukia, kuten sisdkaaren
tukia tai tukevia kantakappeja. Tuet estavat turhaan lapsen jalkaterien luonnolliset
toiminnot ja muuttavat kavelyn mallin virheelliseksi. (Rossi 2002: 88, 96; Rossi 2001:
129-138.) Lapsen kengén pitaa olla mahdollisimman taipuisa ja joustava. Ihanteellinen
lasten kenka jaljittelee mahdollisimman tarkoin paljasjaloin kdvelya. Lasten kengan
tulee taipua siten, ettd pakia saa taipua vapaasti ja varvastyont6 voi tapahtua luonnol-
lisesti. Liian tukevat kengat estavat lapsen jalkaterien luonnolliset liikkeet, mik&a heijas-
tuu muutoksina kévelyyn ja koko kineettiseen ketjuun. (Staheli 1991: 374; Rossi 2002:
88; Rossi 1999: 59; Wolf ym. 2008: 51.)

Lasten kengéan pohjan pitéad olla ohut ja taipuisa. Pohja ei saa olla liian liukas, muttei
liian pitavakaan. Esimerkiksi nahka on liukkautensa vuoksi huono kengéan pohjan mate-
riaali. Toisaalta erdat kengan pohjissa kaytetyt kumi- ja muovilaadut ovat lilan voima-
kaskitkaisia, jolloin pohja jarruttaa joka askeleella. Tallgin varpaat tokkaavat kengan
karkeen, kun pohja tarraa kiinni alustaan. (Rossi 2002: 89; Staheli 1991: 374.) Lasten
kengan koron pitdd olla mahdollisimman matala. Ihanteellisessa lasten kengassa ei ole
lainkaan korkoa, silla minimaalinenkin korko muuttaa vaistamatta lapsen kavelya, jalka-
terien kuormitusta ja koko pystyasentoa. (Rossi 1999: 50-53; Rossi 2001: 129-132,
137-138; Rossi 2002: 90, 92.)

Paras lastenkenkéamateriaali on nahka tai muu mahdollisimman hengittdvda materiaali.
N&ain minimoidaan hikoilun aiheuttama jalkaterien hautuminen kengissa. (Staheli 1991:
374.) Liian tiukasti sidotut kengannauhat estavat kenkien ilmanvaihdon sulkemalla lap-
sen jalkateran tiiviseen umpioon, josta kosteus ei paddse haihtumaan. Lisdksi tiukasti
sidotut kengdnnauhat heikentavat jalkaterien verenkiertoa. (Rossi 2002: 88.) Lasten
kengéan pitdd olla mahdollisimman kevyt, silla liian painavat kengat aiheuttavat muu-
toksia kavelyyn aiheuttamallaan liiallisella kuormituksella. (Rossi 1999: 58; Rossi 2002:

90; Staheli 1991: 374.)
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Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen tulokset: lasten kengat.

1Imio:

Hyvéan lasten kengédn ominaisuudet:

Kengéan karjen malli

Karki ei saa nousta ylaviistoon.

Karki mukailee jalkaterda (ei kapene).

Kengéan koko

Vanhempien on tarkistettava ulko- ja
sisdkenkien koko usein.

Kengéssd on riittdva pituus ja laa-
juus.

Kenka ei saa olla liian tykdistuva.

Kengéan korko

Kengéassa ei saa olla lainkaan korkoa,

enintdankin minimaalisen matala.

Kengan kiinnitys

Nauhoja ei saa sitoa liian tiukasti.

Kengéan materiaali

Materiaalin tulee olla hengittavaa.

Paras materiaali on nahka.

Kengén pohjan ominaisuudet

Pohja ei saa olla liukas.

Pohja ei saa olla liilan voimakaskitkai-
nen.

Nahka on liian liukas materiaali.
Pohja mahdollisimman ohut.

Pohja mahdollisimman joustava ja

taipuisa.

Kengan lesti

Kenka suoralestinen.

Kengéan paino

Kengéan tulee olla mahdollisimman

kevyt.

Kengéan tukevuus ja muotoilut

Kengéasséa ei mitdan tukia tai muotoi-
luja (kaarituet, kantakapit jne.)
Kenk& mahdollisimman taipuisa.
Kenka jaljittelee paljasjaloin kavelya.

Kenka taipuu péakiasta.




33

Sukan tarkoitus on suojata lapsen jalkateran ihoa kengan hankaukselta. Parhaiten su-
kat suojaavat jalkaterid kun sukan kitkaa vahentava porrdinen neulospuoli on ihoa vas-
ten ja kitkaa lisaava siled puoli kenkaa vasten. (Dai ym. 2006: 320.) Sukka, johon on
kudottu paksumpi neulos jalkapohjan alle, tuntuu kaytossa viiledmmalta kuin ohut suk-
ka, vaikka tutkimuksissa ei ole havaittu merkitsevada lampétilaeroa (Purvis — Tunstall
2004: 1664-1666). Akryylikuidun ominaisuudet toimivat ihon suojaamisessa sitd pa-

remmin mitéa tihedmmin sukka on kudottu. (Herring ym. 1993: 520-521.)

Kosteudenkuljetusominaisuuksiltaan parhaita sukkamateriaaleja lapsille ovat keino-
kuidut (kuten akryyli) ja sekoitemateriaalit, silla ne edistavat kosteuden siirtymista suk-
kien ulkopuolelle kymmenen kertaa tehokkaammin kuin luonnonkuidut (kuten puuvilla).
Ne siirtdvat kosteuden jalkaterén iholta sukan ulkopuolelle, jolloin lapsen jalkaterat
pysyvat kuivina. Kosteuden siirtyminen pois iholta vahentdd myo6s kitkaa kengén ja
jalkateran ihon valiltd. (Herring — Richie 1990: 69-70.) Puuvillasukat ovat kestavia,
mutta eivat kovin joustavia. Liian joustamattomat ja kiredt resorit sukissa voivat ihon
verenkierron estymisen kautta aiheuttaa lapselle ihomuutoksia resorin kohdalle saa-
reen. Tasta syystad lapsen sukassa on oltava kiristdmatén resori. (Herring ym. 1993:
520-521; Berk — Bayliss 2007: 1064.)

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen tulokset: lasten sukat.

1Imid: Hyvéan lasten sukan ominaisuudet:

Sukan materiaali e Keinokuitu on paras materiaali.

e Puhdas puuvilla on huono materiaali.

e Mitd tihedmpi kudos, sitd paremmin
sukka suojaa ihoa.

o Sukan kitkaa vahentdva neulospuoli
tulee ihoa vasten ja kitkaa lisdava

neulospuoli kenk&a vasten.

Sukan resori e Resori el saa kiristaa.
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7.2 Vanhempien kenkien ja sukkien valintaperusteet

Téssa luvussa on esitelty puolistrukturoidun teemahaastattelun kautta saatuja tietoja
siitd, miten vanhemmat valitsevat lapselleen kengat ja sukat (taulukko 4). Haastattelu-
joukkoon kuului viisi paivéakoti-ikdisen lapsen vanhempaa. Kengén valintaan vaikuttavi-
na kriteereind eniten haastatteluissa esiin nousivat hinta, kayttotarkoitus ja ulkonakao.
Satunnaisesti vanhemmat pyrkivat ottamaan kengan valinnassa huomioon myds vaiku-
tukset lapsen jalkaterveyteen. Monet vanhemmat kokivat, ettei heilla yksinkertaisesti
ole kovin paljoa tietamysta lasten kenkiin liittyvissd asioissa, minkd vuoksi heidan oli
vaikea arvioida kenkié lasten jalkaterveyden kannalta. Erds vanhemmista kertoi luotta-
vansa kenkavalmistajien suunnittelevan lasten kengét jalkaterveytta silmalla pitaen,

jotta niissé olisi optimaaliset ominaisuudet.

Vanhemmat eivat arvioineet kengan painoa ostotilanteessa, mutta lahes kaikki olivat
havainneet lasten kayttavan mieluummin mahdollisimman kevyita kenkid. Tastd syysta
lahes kaikki haastatelluista vanhemmista pyrkivat ostamaan lapsilleen kevyitd kenkia.
Kaytannossa tama ilmeni tilanteissa, joissa muuten samankaltaisista kenkdmalleista
yksi malli oli selvasti muita kevyempi. Kengan valintaan vaikutti myos kiinnitystapa.
Vanhempien mielestéd kengissa taytyy olla jollakin tavalla séadettava kiinnitys, jota lapsi
osaa itse kayttdd. Tasta syystd tarrakiinnitys oli todettu nauhakiinnitystd kaytannolli-
semmaksi. Vanhemmat olivat tietoisia kenkien hengittidvyyden merkityksestd. Samoin
he tiesivat nahan olevan hyva kenkéamateriaali. Kolme vanhemmista suosi varsinkin
talvikengissd Goretex®-materiaalia sen vedenpitdvyyden ja hengittavyyden vuoksi.
Téaltd osin vanhempien tietdmys oli samansuuntaista tutkitun tiedon kanssa. Kaytan-
ndssad vanhemmat valitsivat nahkakengéat useimmiten vain juhlakengiksi — kaksi haasta-
telluista myonsi, ettei kayttokenkien materiaaliin kiinnitetty lainkaan huomiota. Lasten
jalkaterveyden kannalta on ongelmallista, ettéd harvoin kaytettaviin juhlakenkiin panos-

tettiin selvasti enemman kuin jatkuvassa kayttssa oleviin arkikenkiin.

Lasten kenkien sopivuuden arvioinnissa ilmeni virheellisid toimintatapoja. Yleensa lapsi
sovitti ostettavaa kenkaa joko kaupassa tai kotona, mutta ei aina. Nelja vanhemmista
arvioi kengan sopivuutta kayttamalla peukalotestid, yksi kaytti jalkapohjan aariviivapiir-
rosta. Nelja haastatelluista oli saanut sopivan koon valintaan apua myymalan henkil6-

kunnalta. Erds vanhemmista mydnsi sopivan koon valinnan olevan puhdasta arpapelia.
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Jalkaterien kasvua vanhemmat eivat oikeastaan seuranneet muuten kuin kenkien oston
yhteydessd. Kayttokenkien sopivuutta ei seurata juuri koskaan. Neljd vanhemmista
lykkéasi uusien kenkien hankintaa yleensa siihen asti, etté lapsi sanoo vanhojen kenki-
ensda puristavan. Kaikki vanhemmat luottivat vahvasti siihen, ettd lapsi osaa itse kertoa,
jos kenka tuntuu liian pienelté. Siina vaiheessa, kun lapsi alkaa tuntea kenkien aiheut-
tavan kipua, on kenka todennékdisesti jo useita kokonumeroita lilan pieni. Kolme van-
hemmista valtti liian suuria laajuuksia kengissé lapsen jalkaterdn kapeuden vuoksi. Yksi
vanhemmista suosi suurempia laajuuksia, mutta kaytannossa kaikkien vanhempien
arvio kengan laajuudesta perustui silmamaaraiseen lapsen jalkaterén ja kengan vertai-

luun. Yksi vanhemmista ei kiinnittéanyt laajuuteen mitdan huomiota.

Nelja vanhemmista tiedosti kapeakarkisten kenkien haitallisuuden, ja he suosivatkin
kengissa levedd ja pyoredd karkea. Yksi vanhemmista ei kiinnittdnyt kengéan karjen
malliin huomiota. Koron korkeuteen kukaan vanhemmista ei varsinaisesti kiinnittanyt
huomiota. Lasten kenkien korkoja ei mielletty koroiksi samalla tavalla kuin esimerkiksi
aikuisten naisten korkokengissd. Matalaa korkoa ei mielletty korkeaksi tai sitéa ei luettu
koroksi ollenkaan. Kuitenkin kahden sentin korko on lapsen pituuteen suhteutettuna jo
varsin korkea. Erds vanhemmista valtti sellaisia kenkid, joiden korko kapenee sivuiltaan
kilamaisesti. Tallaisen kengéan vanhempi epéili olevan kiikkerd ja epévakaa. Kukaan
vanhemmista ei kiinnittdnyt myoéskaan lestin malliin mitddn huomiota. Varsinaisessa
haastattelutilanteessa kaytettavissa olevaa lestikuvaa arvioidessaan vanhemmat arveli-
vat suoralestisen kengdn olevan parempi. Kukaan ei kuitenkaan ollut aiemmin edes

tietoinen tésta ominaisuudesta kengassa.

Virheellinen kasitys tukien tarpeellisuudesta tuli voimakkaasti ilmi kaikkien haastateltu-
jen vanhempien kertomasta. Kenkaan muotoiltujen tukien luultiin ennaltaehkaisevan ja
korjaavan mahdollisia virheasentoja. Lattajalkaisuutta vanhemmat pitivat yleisesti vir-
heasentona, joka vaatii hoitoa — myd6s pienilla lapsilla. Vanhemmat pyrkivat ostamaan
tukevia kenkid. Monet vanhemmat pitivat kengan tukevuutta ja muotoiluja merkkina
korkeasta laadusta ja "ergonomisuudesta”. LOysaa ja taipuisaa kenkaa pidettiin huono-
laatuisena tai halpatekoisena, minka vuoksi vanhemmat tietoisesti valttivat ostamasta
sellaisia. Téaltd osin vanhempien tietdmys oli voimakkaasti ristiriidassa tutkitun tiedon
kanssa. Myo6s virheellinen kasitys kengdn iskunvaimennuksen valttdmattomyydesta

nousi esiin haastatteluissa. Kaikki haastatellut vanhemmat tietoisesti suosivat paksu-
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pohjaisia kenkia. My6s tédssa suhteessa vanhemmat kokivat paksun pohjarakenteen

olevan merkki laadusta.

Kaksi vanhempaa oli tosin kyseenalaistanut tukevien ja jaykkien kenkien ihanteen ko-
kemustensa perusteella. Toinen heista oli ihmetellyt ristiriitaa 1adkarin ohjeiden valilla:
ensiaskelkenkien olisi pitanyt olla mahdollisimman tukevat, ja kuitenkin lapsen olisi
pitanyt kavella paljon paljasjaloin. Han oli paatynyt lopputulokseen, ettéd kavelyn oppi-
misen jalkeen kenkien olisi parempi olla taipuisat. Eras vanhemmista oli huomannut
lapsensa “ahdistuneen” tukevista kengista ja kieltaytyneen kayttamasta niitd. Tasta
syysta han oli alkanut suosia taipuisampia ja joustavampia kenkid, muttei ollut varma

ratkaisunsa oikeellisuudesta.

My6s sukkien osalta vanhempien tietdmys oli osittain virheellistd. Kolme vanhemmista
suosi ehdottomasti puuvillasukkia, mitd tutkimusten perusteella ei voida pitda suositel-
tavana. Yksi vanhemmista oli tietoinen puuvillasukkien huonosta kosteudenkuljetusky-
vysta ja valitsi ainoastaan Goretex®-sukkia. Yksi vanhemmista ei kiinnittdnyt sukkien
materiaaliin mitddn huomiota. Vanhemmat arvioivat ostotilanteessa sukkien koon aina
kengannumeron perusteella. Vanhemmat eivat kylldkdan tiedostaneet, ettd sukkien
tulisi kutistumisen vuoksi olla kengdnnumeroa suuremmat. Sukkien resorin osalta van-
hemmat pyrkivéat valttamaan liian kireda resoria. Toisaalta erds vanhemmista toi myds

ilmi todenneensa resorittomien sukkien valuvan pois jalasta.
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Puolistrukturoidun teemahaastattelun tulokset.

TUTKIMUSTIEDON MU-
KAINEN TIETAMYS

Nahka on hengittéava kenkdmateriaali.
Goretex® on vedenpitava ja hengittava
materiaali.

Jaykképohjaiset kengat ovat epakay-
tannolliset.

Kevyet kengéat ovat parhaat.

Kengéan karki ei saa kaventua.

Kengissa on oltava sdadettava kiinnitys.
Goretex® on hyvéa sukkamateriaali.

Sukan resori ei saa Kiristaa.

TUTKIMUSTIEDON
VASTAINEN TIETAMYS

Iskunvaimennus on tarpeellista.
Kengissa on oltava paksu pohja.
Kenkien on oltava tukevat.

Tuet kengissa korjaavat ja ehkaisevat
virheasentoja.

Lattajalkaisuus vaatii toimenpiteita.
Sisékaaren tuki edesauttaa jalkakaarien
kehitysta.

Lapsi osaa arvioida puristaako kenka.
Lapsi ei voi kayttdd lilan pienia kenkia
tuntematta kipua.

Kenkéaa ei tarvitse sovittaa.

Jalkaterdd ja kenkaa ei tarvitse mitata —
kokonumeroon voi luottaa.

Sukat pitdd ostaa samankokoisina kuin
kengannumero.

Puuvillasukat ovat suositeltavia.

TUNTEMATON  TIETA-
MYS

Lestin malli
Kengéan laajuus
Kengéan korko

Lapsen jalkaterien kasvun seuranta




38

7.3 Ohjeen kehittdmistarpeet

Téssa luvussa esitelladn palautelomakkeen (liite 9) kautta esitestauksessa saadut vas-
taukset ja kehittimisehdotukset kehitetysté kirjallisesta ohjeesta (taulukko 5). Palaute-
lomake lahetettiin viidelle paivékoti-ikdisen lapsen vanhemmalle, ja kaikki lomakkeet
palautettiin taytettyind. Kaikki vastaajat pitivat ohjeen ulkonddsta. Ohjeen asettelu oli
vastaajien mielesta riittdvan valja. Ohjetta lukiessa ei vastaajien mukaan tullut sellaista
tunnetta, ettd ohjeeseen olisi tungettu liikaa asiaa. Ohjeen varitysta pidettiin raikkaana
ja se lisési mielenkiintoa ohjeeseen. Kuvat olivat vastaajien mielesta erittiin selkeitd ja
riittdvan suuria. Vastaajien mukaan ohjeen fontti oli selked ja helposti luettava. Kir-
jasinkoko oli riittavan suuri sekéa leipatekstissa ettd kuvateksteissd. Ohjeen kaytettavyys

arvioitiin erinomaiseksi.

Vastaajien mukaan ohjeen péaaotsikko “Lasten kengat ja sukat — ohje vanhemmille” oli
sopivan yksinkertainen, selke& ja ymmarrettava. Ohjeen valiotsikot kertoivat vastaajien
mielestéd olennaisen kappaleen tekstin sisdllosta ja herattivat lukijan mielenkiinnon. Yksi
vastaajista antoi kuitenkin palautetta, ettd sukkia kasittelevan kappaleen valiotsikko
"Pari sanaa sukista” saa sukat kuulostamaan toisarvoiselta kenkiin verrattuna. Tasta
syysta otsikko paatettiin muuttaa muotoon "Tallainen on hyva sukka” jotta otsikko kuu-
lostaisi tasa-arvoiselta hyvid kenkia késittelevan “Téllainen on hyva kenk&?”-otsikon

kanssa.

Vastaajat pitivat ohjeen tekstid asiapitoisena ja selkednd. Kuvat olivat vastaajien mu-
kaan erittéin selkeitd ja havainnollistavia. Erds vastaaja esitti kehittdmisehdotuksen,
jossa han esitti, ettd sukkien resoria kasittelevassa kuvassa nilkan puristusjalkea koros-
tavan punaisen varin saisi vaihdettua, silld nopeasti katsottuna naytti kuin nilkasta tulisi
verta. Vastaajat toivoivat myos, ettd suora- ja kayralestisid kenkia havainnollistavaan
kuvaan merkittaisiin jollakin tavalla, kumpi on hyva ja kumpi huono lestimalli. Ohjeessa
kaytetty taulukko lapsen jalkaterien kasvun seurannasta oli vastaajien mielesta havain-
nollinen ja tuki asian ymmartamistd. Kuvateksteja vastaajat pitivat selkeind, paitsi jal-
kapohjan &éariviivapiirrosta havainnollistavassa kuvassa. Yhdessa kuvatekstin lauseessa
kiellettiin katsomasta alas, mutta ei tiedetty ketéa kielto koskee. Taméa kohta korjattiin

muotoon "Lapsi ei saa katsoa alas.”



Taulukko 5. Kirjalliseen ohjeeseen palautteen perusteella tehdyt muutokset.

OHJEEN ESITESTAUKSESTA SAADUT PA-
LAUTTEET

OHJEESEEN TEHDYT MUUTOKSET

Kuvateksti:

Vilkaise pohjaa — kayristyyké se? Lestin
pitéa olla suora!

“Voisiko jotenkin merkitd kuvaan, ettad oi-

kean puoleinen ei ole hyvé kengédnpohja”

Kuvan muutos:
Kuvan alle liséttiin oikein- ja vaarin-

merkinnat.

\Y X

Kuvateksti:

Piirra mallipohjallinen kun lapsi seisoo pa-
perilla (ei saa katsoa alas)!).

"K&y mielessd, ettd kuka el saa katsoa

alas”.

Kuvatekstiin muutos:

"Lapsi ei saa katsoa alas.”

Véliotsikko:

Pari sanaa sukista

"Onko tdmén kohdan tarkoitus olla vain
lisd kenkdasiaan? Vahén tulee sellainen
fillis, ettd tdssd pieni info toisarvoisesta

asiasta.”

Viéliotsikon muutos muotoon: "Téllai-

nen on hyva sukka.”

Kuva:
"Olisi hyvd jos nilkan punaisen Vérin saisi
vaihdettua, silld nopeasti katsottuna néytti

ettd nilkasta tulee verta.”

Kuvan muutos:

Kuvasta poistettiin punainen vari (ku-

vassa alkuperéinen kuva)
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8 Ohje vanhemmille

8.1 Ohjeen tuottaminen

Opinnaytety6n yhteisty6kumppanina toimineen paivakodin vanhempaintoimikunnan
taholta esitettiin toive kirjallisesta ohjeesta. Kirjallinen toteutus toimii hyvin annettaessa
vanhemmille konkreettisia kaytannon toimintaohjeita ja yksityiskohtaista tietoa lasten
jalkateristd ja kengistd. (Ewles — Simnet 1995: 229.) Ohjeen tekstin suunnitteluvai-
heessa korostui asiasisallon perustelemisen tarkeys. Perustelujen tavoite oli saada van-
hemmat ymmartamaan, miksi heidédn kannattaa toimia ohjeen mukaisesti. (Torkkola —
Heikkinen — Tiainen 2002: 38.) Ohjeen sanamuodoissa haluttiin valttaa syyllistamista ja
kaskemista, jotta ohje ei latistaisi lukijaa. Kaikin tavoin ohjeen lukemisesta pyrittiin
saamaan vanhemmille positiivinen ja informatiivinen kokemus, joka motivoisi kiinnitta-
maéan huomiota lapsen kenkiin ja jalkaterveyteen. Ohjeessa haluttiin tuoda ilmi, etta

kaikki asiasisaltd perustuu uusimpaan tutkittuun tietoon.

Ohjeen suunnittelun tavoitteena oli kaikinpuolinen selkeys ja ytimekkyys. Samalla oh-
jeen sisdllon suunnittelussa pyrittiin valttdmaan lilan suuren tietomaaran mahduttamis-
ta yhteen ohjeeseen. Ohjeen sisdllon valintaa ja rajausta ohjasivat kattavan kirjalli-
suuskatsauksen seka vanhemmille tehdyn haastattelun tulokset. Ohjeessa painotettiin
niitd osa-alueita, joilla on suuri vaikutus lasten jalkaterveyteen, mutta joista vanhem-
mat eivat olleet tietoisia tai heidan tietdmyksensa asiasta oli virheellistd. Kun ohjeen
asiasisallot olivat tatd kautta hahmottuneet, tarkennettiin, mita konkreettisia asioita
ohjeessa oli tuotava esiin. Naistad asioista kehitettiin lyhyitd, tietoiskumaisia lauseita,
joiden tuli olla selkeita ja ymmarrettavid. Lauseissa ei saanut olla vaikeita rakenteita
eikéa jalkaterapian ammattisanastoa, vaan tekstin tuli olla helppolukuista ja kieleltdan
kansantajuista. Ohjeen leipatekstin jalkeen suunniteltiin valiotsikot asiakokonaisuuksil-
le. Jokaisen véliotsikon tuli kiteyttdd asiakokonaisuutensa ydin. Samalla pyrittiin siihen,
ettd valiotsikoissa olisi ohjeen keventamiseksi hieman huumoria. Viimeiseksi ohjeelle
suunniteltiin paddotsikko. Padotsikon tuli kertoa lukijalle yhdelld silmayksella, mité ohje

kasittelee ja kenelle se on suunnattu.
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Ohjeen ulkoasusta haluttiin houkutteleva ja lukijan mielenkiintoa herattava. Ulkoasun
toteutukseen paatettiin panostaa, koska ulkoasun selkeys vaikuttaa kirjallisen ohjeen
asiasisallon ymmarrettavyyteen. Ohje paatettiin painaa tavallista tulostuspaperia pak-
summalle paperille, jotta ohjeesta tulisi kestavampi. Paperina ei haluttu kayttéaa taval-
lista, standardimitoitettua paperia. Arkikayttssa olevista standardipapereista poikkea-
minen antaa ohjeelle ammattimaisen ja huolitellun ilmeen. Ohjeen taiton teknisessa
toteutuksessa kaytettiin apuna graafista suunnittelijaa Katja Rantaa. Ohjeen taiton
suunnittelu alkoi fontin ja pistekoon valinnalla. Ohjeeseen valittiin selke& ja suuri fontti,
jotta teksti olisi ilmavaa ja miellyttavad lukea. Tekstin variksi valittiin musta, silla se
erottuu parhaiten varillisesta taustasta. Ohjeen luettavuuden lisdamiseksi valittiin lyhy-
et, informatiiviset lauseet ja tekstissa pyrittiin valttaméaan monimutkaisia lauserakentei-

ta sekda vierasperaisia kasitteita.

Ohje paatettiin toteuttaa kaksipuolisena, kokoontaitettavana mallina, joka jaettiin kuu-
teen osioon eli kappaleeseen. Kappalejaon avulla eri asiasisallét voitiin jakaa erillisiksi
lukupaloiksi. Ohjeen kappalejaon suunnitteluvaiheessa pyrittiin luomaan ohjeen sisél-
I0sta loogisesti eteneva kokonaisuus. Selked kappalejako liséd ohjeen luettavuutta ja
sen avulla eri kokonaisuudet erottuvat toisistaan. Kappaleiden erottumista toisistaan
vahvistettiin myds kayttamalla vareja. Varit pyrittiin pitaméaan neutraaleina, mutta nii-
den tuli olla samalla houkuttelevia lukijan mielenkiinnon heréattdmiseksi. Ohjeen vari-
maailma muodostui lopulta vaaleista, mutta selkeistd savyistd. Vaaleahkoa pohjaa vas-
ten musta teksti erottui selkeasti, mik& oli myds ohjeen luettavuutta helpottava tekija.
(Ewles — Simnet 1995: 234.)

Ohjeessa haluttiin ehdottomasti kayttaa kuvia tukemaan ja tdydentdmaan tekstin sisal-
t6a seka lisddmaan ohjeen kiinnostavuutta ja luettavuutta. Tekstin tueksi tarvittava
kuvitus toteutettiin piirroskuvina. Valokuvien kaytt6a haluttiin valttaa, silla pienista va-
lokuvista olisi tullut helposti liian epatarkkoja. Piirretyt kuvat ovat painettuina siistimpia
ja selkedmpid kuin valokuvat, mink& lisaksi niiden véritys oli helppo toteuttaa ohjeen
muuhun varitykseen sopivaksi. Piirtamalla kuvat itse véltettin myd6s tekijanoikeuksien
mahdolliset haasteet. Kuvien asettelussa kiinnitettiin huomiota myds siihen, ettad ohjeen
ulkoasu séilyisi tasapainoisena ja ilmavana. Jokaiselle kuvalle suunniteltiin kuvateksti

ohjaamaan luentaa. Mikali kuva havainnollisti toimintaa, esimerkiksi kengéan taipuisuu-
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den testaamista, toimintaohjeet muotoiltiin kuvatekstiin. (Torkkola — Heikkinen — Tiai-
nen 2002: 40-41.)

8.2 Valmiin ohjeen kuvaus

Valmis kirjallinen ohje (lite 10) on kaksipuolinen, taitettava ja painettu paksulle pape-
rille (130 g/m?2). Taitettava malli ja taustavaritys jakavat ohjeen kuuteen eri kappalee-
seen, joista kukin kasittelee omaa asiakokonaisuuttaan. Fontin valinnassa auttoi graafi-
nen suunnittelija Katja Ranta. Valittu fontti on selked, helppolukuinen ja ilmava. Teksti-
vari on musta. Leipateksti on kirjoitettu pienaakkosilla luettavuuden parantamiseksi.

Otsikot on erotettu leipatekstista kirjoittamalla ne suuraakkosilla.

Ohjeen aloituskappale pyrkii herattimaan lukijan huomion muistuttamalla joka toisen
lapsen kayttavan lilan pienida kenkid. Seuraava kappale kasittelee kengan oikean koon
arviointia eli sitd, miten varmistaa oman lapsen kenkien sopivuus. Kolmas ja neljas
kappale kasittelevat muita hyvan lasten kengan ominaisuuksia eri kenkamallien arvi-
oinnin tueksi. Neljannessa kappaleessa korostetaan, ettei lapsen kengan tule olla liian
tuettu. Viidennessd kappaleessa selitetaén jalkakaarien kehityksen avulla syy siihen,
miksi tukea ei tarvita. Viimeinen kappale kéasittelee sukkien valintaa. Talla tavoin ohje

muodostaa johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden.

Ensimmainen kappale esittelee ohjeen tarkoituksen. Otsikko “Lasten kengét ja sukat —
ohjeita vanhemmille” kiteyttdd ohjeen aiheen ja kertoo, kenelle ohje on suunnattu.
Otsikkokappaleen teksti ”Puolet lapsista kdyttdd liian pienid kenkid” on lihavoitu, jotta
lukijan mielenkiinto kohdistuisi lauseeseen. Tekstin oheen lisatty lahde kertoo lukijalle
vditteen perustuvan tutkittuun tietoon. Lahdett& seuraamalla kriittinen tai utelias lukija
voi myds halutessaan tarkistaa tietoldhteen tai hakeutua lisétiedon &érelle. Eroa ter-

veen ja epadsopivien kenkien vaurioittaman jalkateran valilla havainnollistaa kuva.

Toisessa kappaleessa esitelldaan luotettavia tapoja sovittaa kenkaa lapselle. Kappalees-
sa esitelldadn myo6s sovitustilanteessa usein tehtavia virheitd. Kuva havainnollistaa luki-
jalle, miten yksi esitellyistd sovitusmenetelmisté toimii. Kuvateksti antaa kuvaa tayden-
tavia lisdohjeita. Esitelty sovitusmenetelma jaa paremmin mieleen kuvan ja kuvatekstin

avulla. Taulukon avulla kerrotaan, kuinka usein eri-ikaisten lasten jalkaterien kasvua ja
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kenkien sopivuutta tulee seurata. Taulukossa on erotettu selkeasti lapsen ika ja jalkate-

rien mittausvali, jotta taulukkoa on helppo lukea.

Kolmannessa kappaleessa kerrotaan hyvan lasten kengdn ominaisuuksista keskittyen
kengan karjen malliin ja materiaaliin. Ytimekk&asti esitellyt ominaisuudet on erotettu
toisistaan listamerkein luettavuuden parantamiseksi. Vanhemmille haastattelujen pe-
rusteella vieraimmaksi termiksi osoittautunut sana “lesti” on havainnollistettu kuvan
avulla. Kuvassa on esitetty seka ihanteellisen suoran etta virheellisen kayran lestin mal-

lit. Kuvan alle on merkitty oikein- ja vaarin-merkeilla hyva ja huono lesti toisistaan.

Neljas kappale kasittelee kengan tukevuutta ja muotoiluja. Kappaleen asiasisaltd on
erityisen téarked lapsen jalkaterveyden kannalta, ja vanhempien tietamys oli tukevuu-
den ja muotoilujen osalta virheellistd. Tastd syystd kappaleen ulkoasusta kehitettiin
huomiota heréattava. Lukijan huomio kiinnittyy suureen kuvaan, joka havainnollistaa
kengan taipuisuuden testaamista. Kuvateksti tukee kuvaa, samoin kappaleen otsikko
"Kenkd aikuisen kateen’. Myo6s kappaleen teksteissd on konkreettisia esimerkkeja (jo 2

cm korkoa on liikaa”), jotta ohjeeseen ei jaa virheellista tulkinnan varaa.

Viidennessa kappaleessa kerrotaan lasten toiminnallisista lattajaloista. Otsikko "Lattaja-
lat — luonnollisesti’ on napakka ja kiteyttdd tekstin asiasisallon. Kappale houkuttelee
lukemaan lattajaloista, jota vanhemmat haastattelujen perusteella pitavéat hoitoa vaati-
vana virheasentona. Tassd kappaleessa ei ole kuvia, silla ohjeen taittoon haluttiin val-
Jyytta. Ainoastaan taustavarid vasten piirtyy vaalea jalanjalki, joka sopii paljasjaloin

kavelya ja jalkakaaria kéasittelevan kappaleen kuvitukseksi.

Kuudennessa kappaleessa kerrotaan lasten hyvien sukkien ominaisuuksista. Materiaale-
ja koskeva tieto on koottu taulukon sisaan kappaleen luettavuuden ja selkeyden lisda-
miseksi. Lause ”"Muista: liian pieni sukka on yhtd paha kuin liian pieni kenk& korostet-
tiin lihavoinnin avulla, jotta sukkien merkitys lasten jalkaterveydelle nousee esiin. Kap-
paleen kuva havainnollistaa tiukan resorin jattdman nakyvan jaljen, josta voi paatella

resorin olevan liian kirea.
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9 Pohdinta

Ohjeen pohdinta

Kirjallisen ohjeen tuottaminen osoittautui suhteellisen hitaaksi prosessiksi. Vaikka konk-
reettisen tuotteen rakentaminen k&vi nopeasti, suunnitteluvaihe vei huomattavasti ai-
kaa. Ohjeen jokaista lausetta, kuvatekstia ja otsikkoa tydstimme sana sanalta, kunnes
palaset loksahtivat paikoilleen. Ohjeen suunnittelussa paa- ja valiotsikoiden valinta oli
haasteellisinta. Otsikon taytyisi herattdd lukijan mielenkiinto valittdmasti ja samalla
kiteyttad tekstin oleellisin asiasisalté muutamalla sanalla. (Torkkola — Heikkinen — Tiai-
nen 2002: 39-40.) Ohjeen kielen taytyi olla selkead ja yksiselitteista, muttei lilan rauta-
langasta vaannettya. Liiallisen yksinkertaistettu kieli olisi antanut lukijalle vaikutelman,
ettd ohjeen kirjoittaja pitdd hanta tyhmana. Ohjeen tekstin tuli olla asiallista, muttei
kuivaa. Samoin ohjeen sanaston oli oltava maallikon ymmarrettavissa, mutta samalla
viestid kirjoittajan ammatillisesta tietAmyksestd. Ohjeeseen oli mahdutettava paljon
asiaa, mutta ohjeen asettelun taytyi ndyttaa ilmavalta houkutellakseen lukijaa tutustu-
maan ohjeeseen. Toisaalta oli valtettava ylipitkia ja koukeroisia, toisaalta liian lyhyita ja
toksahtelevia lauseita. Tekstin maara tuli pitdd minimissaan kuitenkaan ohjeiden perus-
teluista tinkiméattd. Naiden yhtaldiden ratkominen vaati paljon aikaa ja lukemattomia
kokeiluja. (Wiio — Puska 1993: 64; Torkkola — Heikkinen — Tiainen 2002: 36-39, 42.)

My6s ohjeen ulkoasun suunnitteluun liittyi useita huolellisesti harkittuja valintoja. Oh-
jeen véarimaailman halusimme heijastelevan lapsiin liittyvaa varikkyyttd, mutta van-
hemmille suunnattu ohje ei saanut olla liian raikeéa tai kirkasvarinen. Tasta syysta vari-
tyksessa tavoittelimme raja-aluetta lasten ja aikuisten varimaailmojen valilla. Ohjeessa
kaytetyn fontinkin taytyi olla siisti ja helppolukuinen, mutta se ei saanut olla tylsanna-
kéinen. Ohjeen vérien ja fontin valinta ei kuitenkaan ollut ylivoimaista, silla téssa tyo-
vaiheessa pystyimme hyodyntdmaan graafisen suunnittelijan apua. Kirjallisen ohjeen
suunnittelu ja toteutus muodostivat erittain mielenkiintoisen projektin, jossa oli mah-
dollisuus kayttdad myos mielikuvitusta ja luovia taitoja. Ohjeen toteutusvaiheesta teki
erityisen motivoivan tyon lopputuloksena syntyva konkreettinen tuotos. Téahén toteutu-

neeseen lopputulokseen olemme tyytyvaisia.
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Lasten vanhempien rooli ohjeen kehittdmisessa oli suuri. Tarve ohjeen tuottamiselle
l[ahti vanhemmista, mink& lisdksi paivakoti-ikdisten lasten vanhemmat muodostivat
myos kirjallisen ohjeen ensisijaisen kohderyhmén. Omalta osaltaan vanhemmat toimi-
vat my06s asiantuntijoina ohjeen kehittAmisprosessin eri vaiheissa. Heidan valittdmansa
tieto ja kokemus lapsista olivat arvokasta materiaalia kirjallista ohjetta suunniteltaessa.
Haastattelun ja palautelomakkeen kautta saatua informaatiota hyédynnettiin aktiivisesti
ohjeen suunnittelussa ja muokkauksessa. Vanhempien osallistumisen avulla tutkitusta
tiedosta saimme rajattua ja muotoiltua kohderyhmaléhtoisen tuotoksen, joka valittaa
tietoa ja palvelee kohderyhmé&éa parhaiten. Erityisesti vanhemmilta saatu palaute oh-
jeesta oli hyodyllista, silla ohjeen tulevina kayttéjind he osasivat parhaiten arvioida oh-
jeen toimivuutta. Palautteen perusteella ohjeen esitestaukseen osallistuneet olivat saa-
neet uutta tietoa lasten kengista ja sukista seka siitd, miten lasten jalkaterveyteen voi
arjen valinnoissa vaikuttaa. Palautteesta valittyi, ettd vanhemmat kokivat ohjeen tar-

peelliseksi, kuten seuraavassa:

"Minulle paljon uutta ja mielenkiintoista tietoa”

"Ohje antaa tdrkedd informaatiota lapsen kengdn koosta ja miten koko médritelldan.
Alon kéyttadd ohjetta ostaessani kenkid omille lapsilleni”

"Ohje olisi hyvd pédivédkodissa, kenkdkaupoissa ja neuvoloissa joissakin ohjekirjasissa.
Ohje voisi olla myds esim. jossain 'Vauva’' — lehdessé tai ‘Kaks Plussassa’

Jalkaterapeutin ammatillinen velvollisuus on valittéda tietoa ja taté kautta toimia jalka-
terveyden edistdjand. Terveyttd edistava jalkaterapia on yksi tarkeimmista jalkaterapi-
an ydinosaamisalueista, silla sen avulla on mahdollista ennaltaehkaista jalkavaivojen
kehittymista. Terveyden edistdjan tehtdvd on auttaa asiakkaita hankkimaan sellaisia
tietoja ja taitoja, joiden avulla asiakkaan on mahdollista toteuttaa muutoksia terveys-
kayttaytymisessaan. (Ewles — Simnet 1995: 36.) Ohjeemme tarkoitus on edistaa van-
hempien oma-aloitteisuutta ja lisétéd heidan tietdmystaan lasten jalkaterveydestd. Em-
me halunneet aliarvioida vanhempien omia kokemuksia latelemalla ohjeessa heille
maarayksid. Ohjetta suunnitellessa varoimme painostamasta tai syyllistiméasta van-
hempia, jottei heissd nousisi kielteisia reaktioita tai tarpeetonta epéaonnistumisentun-
netta. Ohjeen savy on mielestimme pehmeé tapa lahestya vanhempia, silld ohjeessa
on valtetty kdskymuotoja. Ohje pyrkii puhuttelemaan lukijaa vertaisenaan. Nain ohjeen

karki kohdistuu itse asiaan, lasten kenkiin ja sukkiin, vanhempia lannistamatta. Us-
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komme ohjeen talla tavoin motivoivan vanhempia huolehtimaan lastensa jalkatervey-

desta.

Prosessin arviointi

Opinnaytetytprosessi eteni loogisesti ja suunnitelmallisesti. Tyénjako oli toimiva, ja sen
kautta jokainen paasi kayttdmaan omia vahvuuksiaan opinnaytetyon eri vaiheissa.
Ajoittainen itsendinen tyoskentely salli jokaisen syventyd kuhunkin prosessin vaihee-
seen rauhassa ja tydstdd materiaalia itselle sujuvimmalla tavalla. Tarkistuttamalla itse-
naisesti tyostetyt osiot aika ajoin toisillamme, kykenimme antamaan toisillemme teho-
kasta palautetta. Prosessin loppuvaiheessa tydskentelimme enimmakseen yhdessa.
Yhteisty0 paivékodin henkilokunnan ja vanhempaintoimikunnan kanssa sujui hyvin ja
saimme heiltd kannustavaa palautetta opinndytety6éstamme. OpinndytetyOprosessi oli
kehittava sekd ammatillisesti etté yksilotasolla. Koimme tekevamme arvokasta tyota
lasten jalkaterveyden edistdmiseksi tuottamalla kirjallisen ohjeen lasten vanhemmille.
Samalla tietamyksemme lasten jalkaterapiasta seka lasten kengistad ja sukista syveni.
Saavutimme itsellemme asettamamme tavoitteet hyvin, silld opinndytetyon tuotos, kir-
jallinen ohje, onnistui hyvin. Ohjeesta tuli mielestimme erittéin laadukas, kayttokelpoi-

nen ja informatiivinen.

Valitut tutkimusmenetelméat (kirjallisuuskatsaus, haastattelu ja kyselylomake) olivat
haasteellisia prosesseja. Kirjallisuuskatsauksen haasteet liittyivat tietokantojen kayton
opetteluun ja niiden hakujarjestelmien omaksumiseen. Kirjallisuuskatsaus oli kuitenkin
arvokas apuvéline laadukkaan kirjallisen ohjeen tuottamisessa, koska ohjeen siséllon
perustana oli uusin tutkittu tieto. Opinnaytetydssa hyoddynnettiin seka englannin- etta
saksankielisia tutkimusartikkeleita. Tama mahdollisti laajemman tutkimuspohjan kay-
ton, joka tuotti runsaasti arvokasta tietoa. Lasten jalkaterapian tutkimuksen johtavia
maita ovat talla hetkellda Saksa ja Itdvalta, mutta ndiden maiden saksankielisia tai
kadannettyja tutkimusartikkeleita ei 16ytynyt kansainvalisista tietokannoista. Ainoastaan
englanninkielisten tutkimusartikkelien kaytto rajaa myods kaytettavissa olevien tutkimus-
ten maarad, jolloin on vaarana menettad oleellista tietoa (Johansson ym. 2007: 53).

Tama oli kirjallisuuskatsauksen kannalta valitettavaa.



a7

Haastattelujen toteuttamisen haasteet johtuivat kokemuksen puutteesta. Syvéllinen
teemahaastattelu olisi vaatinut huomattavasti enemman harjaannusta ja kokemuksen
tuomaa taitoa edetd luontevasti keskustellen asiasta toiseen. Kokemattomuus néakyi
my6s heikkona kykyna tiedustella sujuvasti haastattelun kuluessa tarkempia yksityis-
kohtia, kokemuksia ja perusteluja vanhempien nakemysten takana. Séahkodpostiviestin,
vanhempaintoimikunnan kokouksessa pidetyn esittelyn ja haastatteluja edeltdneen
ohjeistuksen ansiosta haastateltavat olivat saaneet ennakkotietoa opinnaytetytsta seka
haastattelujen tarkoituksesta. Haastateltavilla oli my6s ollut mahdollisuus ottaa vapaas-
ti yhteytté haastattelijoihin, mikali lisdkysymyksid ilmeni. Haastattelut sujuivat hyvin ja
kaikki haastateltavat antoivat vastauksen kaikkiin haastatteluissa esitettyihin kysymyk-
siin. Tosin yksi haastateltavista oli kokenut haastattelutilanteen tietokilpailumaiseksi.
Tama johtui siitd, ettemme olleet tarkentaneet ennen haastattelua, ettei haastattelussa
ole oikeita” vastauksia ja myo6s tietamattdmyyden ilmaiseminen oli taysin hyvaksytta-
vaa. Emme kuitenkaan kokeneet naiden tekijoiden vaikuttaneen oleellisesti haastattelu-

jen tuloksiin, koska saimme vastauksen tutkimuskysymykseemme.

Vanhemmille tehty palautekysely oli erittain hytdyllinen, koska se paljasti tehokkaasti
ohjeessa olleita puutteita ja epéaselvyyksid. Palautteen kautta selvisi, ettéd olimme pité-
neet esimerkiksi lestiin ja kengan sovitukseen liittyvaa tietouttamme itsestaanselvyyte-
na. Palautekyselyn ansiosta ohjeen puutteet saatiin korjattua siten, etta ohje palvelee
vanhempia mahdollisimman hyvin. Lisédksi vanhempien antama palaute vakuutti ohjeen

olevan tarpeellinen ja toimiva.

Jatkokehitystarpeet

Haastatteluissa tuli esiin, ettd vanhempien tietdmyksessa lasten kengista ja sukista on
selkeitéd puutteita. Tulos on yhteneva Kinzin (2003) Itavallassa tekeman vastaavanlai-
sen tutkimuksen kanssa, jonka mukaan vanhempien tiedot lasten kenkien sovittamises-
ta olivat puutteelliset. Vanhemmat olisivat kuitenkin erittain kiinnostuneita hankkimaan
lapselleen jalkaterveyden kannalta hyvéat kengdt, mutta tiedon saatavuus oli huonoa.
Vanhemmat olivat saaneet jonkin verran tietoa terveydenhoitoalan ammattilaisilta, 1&a-
kareiltd ja kenkakauppiailta, mutta heille annettu tieto oli virheellistd uusien tutkimus-
ten valossa. Uusimman lasten kenkia ja sukkia koskevan tiedon pitéisi olla helposti saa-

tavilla, jotta se tavoittaisi sekd vanhemmat ettd lasten ja lasten kenkien parissa tyos-
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kentelevat ammattilaiset. Vanhempien osoittama mielenkiinto opinnaytety6tdmme koh-
taan sekd ohjeen esitestauksesta saatu positiivinen palaute vahvistivat kasitystdmme
tiedon valittAmisen tarkeydestd. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd lasten jalka-
terveyteen tulisi kiinnittdd enemman huomiota ja vanhemmat tarvitsevat siihen ohjaus-
ta. Tutkimusten mukaan vanhemmat kokivat lasten kenkien ja sukkien valintaan liitty-
van ohjauksen ja kirjallisen materiaalin tarkeéksi ja tarpeelliseksi. (Kakko 2000: 83;
Ahlbom — Vartiainen 2000: 49). TAma nousi esiin myos palautteissa, kuten seuraavas-

sa:

“Ehdottomasti hyvé ja tarpeellinen ohje. Ja omalla kokemuksellani, voin sanoa etta
varmasti on hydadyllinen kaikille pikkulasten vanhemmille! Olisi hyvd ja tarpeellinen
esim. Y5-vuotis neuvolassa jaettavaksi. Myds kenkdkauppoihin tietoiskuksi”

Opinnaytetydllamme halusimme tavoittaa paivakoti-ikéisten lasten vanhemmat ja valit-
tada heille uusinta tutkittua tietoa lasten kengista ja sukista. Yhteisty6kumppanina toi-
mineen paivakodin kautta kohderyhman tavoittaminen oli helppoa. Myos tiedon valitta-
jana paivakoti on vanhempien silmissa luotettava taho lasten hoitoon liittyvissa asiois-
sa. Paivakodin henkildkunnalla on tarkea rooli lasten ja perheiden arjessa. Lapsen hoi-
toon ja kehitykseen liittyvan ohjauksen antaminen on luonteva osa paivakodin tyonte-
kijoiden tydnkuvaa. Tastd syysta tiedon valittdminen myds paivakodin henkilokunnalle
on tarkea osa lasten jalkaterveyden edistdmistda. Kaytanndssad tdman voisi toteuttaa
esimerkiksi jarjestimdlla ohjausluentoja tydntekijoiden tydhyvinvointi-illoissa. Tulevai-
suudessa jalkaterapeuttien kannattaisi tehdd aktiivisemmin yhteistyotd paivakotien,
koulujen ja niiden vanhempaintoimikuntien kanssa, esimerkiksi pitdmalla luentoja las-
ten jalkaterveydestd vanhempainilloissa. Tama olisi tehokas vayla levittda tietoa niin
kasvatusalan ammattilaisille kuin lasten vanhemmillekin. Liséksi tulevaisuudessa olisi
tarpeellista valittdd uutta tietoa myds neuvoloiden henkilokunnalle, silla vanhemmat
saattavat kdantyd myo6s heidan puoleensa lasten kenkiin ja jalkaterveyteen liittyvien
kysymysten kanssa. Myos tassd opinnaytetydssa nousi haastatteluiden kautta esiin,
ettd neuvolan kautta saatu lasten kenkiin liittyva tieto on uusien tutkimusten mukaan

virheellista.

Viime vuosikymmenen aikana lasten kenkid koskevat suositukset ovat muuttuneet
huomattavasti, mutta uusi tieto ei ole tavoittanut terveydenhuollon ja kenkéteollisuu-

den toimijoita. Tulevaisuudessa jalkaterapeuttien tulisi suunnata enemman huomiota
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kenkéteollisuuden edustajien valistamiseen, silla uusimman tutkitun tiedon mukaan
suositeltavia kenkid on saatavilla valitettavan niukasti. Mitd nopeammin ja mitd pa-
remmin kenkéteollisuudessa ymmarretddn muuttunut tietous, sitd nopeammin saadaan
markkinoille uudet suositukset tayttavia kenkia. Lisatutkimusta voisi tehdd nykyaan
markkinoilla olevista lasten kengista. Voitaisiin esimerkiksi tutkia, kuinka paljon uusien
suositusten mukaisia kenkia on ylipdansa saatavilla. Huonot ja liilan pienet kengéat ovat
suuri uhka lasten jalkaterveydelle. Ne voivat aiheuttaa lapsen helposti muovautuviin
jalkateriin pahimmassa tapauksessa jopa leikkaushoitoa vaativia virheasentoja (Kinz
2005: 26). Paraskaan ohje ei auta vanhempia valitsemaan lapselleen taydellisesti suosi-
teltavia kenki&, mikali sellaisia ei ole olemassa. Tutkimus tukisi myds kenkéteollisuuden

edustajille valitettavad ohjausta.

Uuden tiedon valittaminen tydelAméassa oleville jalkaterapeuteille on ajankohtaisesti
tarkedd, jotta he voivat valittaa sitd eteenpdin asiakkailleen. Jalkaterapeutit voivat hy6-
dyntdd ohjetta asiakastytssaan. Opinnaytetyon tuotoksena kehitetty kirjallinen ohje
tukee my0s jalkaterapeuttien opetus- ja ohjaustyota. Jalkaterapeutti voi kayttédd ohjet-
ta luentotilaisuudessa jaettavana materiaalina, jolloin kuulijat saavat "muistiinpanot”,
joihin voivat palata jalkeenpdin ja tutustua niihin rauhassa. Lasten kenkiin ja sukkiin
liittyy paljon tarke&a, yksityiskohtaista tietoa, jonka valittAmisessa kirjallinen ohje toimii
parhaiten. Suullinen luento auttaisi sisdistamaan aiheen ja samalla tukisi ohjeen kayt-
t6a. (Ewles ja Simnet 1995: 229.) Tarve kirjalliselle lishmateriaalille on korostunut, silla
suuri osa kenkid kasittelevista ohjeista ei perustu uusien tutkimusten tuottamaan tie-
toon. Harvoilla ammatinharjoittajilla on kuitenkaan aikaa ty6stéa itsendisesti omia jaet-
tavia ohjeita, joten valmiina saatavilla olevat ohjeet helpottavat jalkaterapeuttien ty6ta.

Tavoite on ehdottomasti saada tieto vélitettyd lasten vanhemmille.
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Jalkaterapian koulutusohjelma

Opinnaytesopimus

1.Sopijaosapuolet

Metropolia Ammattikorkeakoulu, jalkaterapian koulutusohjelman (Vanha viertotie 23, PL 4031, 00079
Metropolia), ryhman SJO7S1 opiskelijat Paivi Koponen (040-725 3168), Eleonoora Laiho (040-861 5447) ja
Taina Virta (050-346 6288) ja I paivakoti (I

ovat tehneet seuraavan sopimuksen.

2.Sopimuksen voimassaoloaika

24.8.2009 - 31.12.2010

3. Toteutusaikataulu

Opinnaytetydn kaynnistdminen: 24.8.2009

Tutkimusluvan hakeminen Vantaan kaupungilta, helmikuu 2010
Haastattelut lasten vanhempien kanssa: maalis-huhtikuu 2010
Haastattelujen litterointi ja aineiston analysointi: toukokuu 2010
Ohjeen kehittdminen tulosten pohjalta: touko-elokuu 2010
Ohjeen esitestaus: elo-syyskuu 2010

Ohjeen muokkaaminen: lokakuu 2010

Opinnéaytety6n esittdminen ja julkistaminen: loka-joulukuu 2010

4. Toiminnan ohjaus ja valvonta

Opinnaytety6ta tehdessaan opiskelijat sitoutuvat noudattamaan hyvan tutkimuskaytdnnon periaatetta ja Suomen
jalkojenhoitaja- ja jalkaterapeuttiliiton ammattieettisia ohjeita.

Metropolia Ammattikorkeakoulun puolelta, Hyvinvointi ja toimintakyky —klusterista, opiskelijoiden tyéskentelya
ohjaavat koulutusohjelmavastaava, jalkaterapian lehtori THM Riitta Saarikoski (040-838 8869) ja yliopettaja FT Elisa
Makinen.

5.Sopimuksen tarkoitus

Opinnéaytteen tyonimi on Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta - ohje vanhemmille.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu monien paivakoti-ikaisten lasten kayttavan liian pienia kenkia. Liian pienten
kenkien kaytdn on tutkitusti todettu aiheuttavan jalkaterien asento-, iho- ja kynsimuutoksia. Téallaisia muutoksia
voidaan nykyaan havaita jo paivakoti-ikaisilla lapsilla. Monet jalkaongelmat olisi mahdollista ennaltaehkaista sopivia
kenkia kayttamalla. Vanhemmat ovat padvastuussa lastensa jalkaterveydesta valitsemalla ja ostamalla lasten kengat
ja sukat.

Jalkaongelmien ennaltaehkaisy on oleellinen osa jalkaterapiaa: aloittamalla tdma prosessi jo varhaislapsuudessa
véltyttaisiin monilta my6hemmilté jalkaongelmilta. Tieto lasten jalkaterveydesta ei tavoita sita tarvitsevia. Tiedon pitaisi
olla helposti saatavilla hyvissa ajoin ennen kuin ongelmia ehtii ilmaantua.




Opinnaytety® vastaa tahan tiedon tarpeeseen tuomalla vanhemmille ja lasten kanssa tydskenteleville tietoa seka
ohjeen auttamaan lasten kenkien ja sukkien valinnassa ja sopivuuden arvioinnissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittéd vanhemmille ohje lasten kenkien ja sukkien valintaa varten lasten
jalkaterveyden edistamiseksi. Opinnéytetydn tuotoksena on paivakotilasten vanhemmille ohje lasten kenkien ja
sukkien valintaa varten.

Opiskelijat sitoutuu tydskentelemaén tavoitteellisesti yhteistybkumppanin kanssa ja jakamaan opinnaytetydprosessin
aikana syntyvat kokemukset ja tiedot heidan kanssaan.

Opinnaytteen materiaali tulee paivakodin kayttdon ja opiskelijat toimittavat heille valmiin opinnaytetyon.

6.Toiminnan sisaltd

Yhteistydn perustana on molemminpuolinen kiinnostus opinnédytetyon aiheeseen: lasten jalkaterveyden edistdminen
sopivien sukkien ja kenkien valinnan avulla.

Opinnaytetyodlla haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin:

Millaisilla kriteereilla vanhemmat valitsevat lapselle kengét ja sukat?

Millainen kenka ja sukka tukee lasten jalkaterveyttd tutkimusten mukaan?

Mita kehittamistarpeita liittyy ohjeen sisaltdéon, ulkoasuun, kaytettavyyteen ja selkeyteen?

7. Kustannukset, palkkio ja suoritukset

Opinnaytetyo ei tule aiheuttamaan kustannuksia Metropolia Ammattikorkeakoululle eik&a paivakodille.

8.Tulosten hyddyntdminen ja kayttdoikeus

Ty0 toimitetaan sen valmistuttua Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjastoon.

Sopimuksen perusteella toteutetun opinnaytetydn tuloksien hyédyntéminen ja kayttdoikeus on opinnaytetyon
tekemiseen osallistuneilla tahoilla: opiskelijoilla, paivékodilla ja Metropolia Ammattikorkeakoululla.

Paivakoti saa hyddyntaa opinnaytetydsta saatavaa tietoa parhaaksi katsomallaan tavalla.
Tietoa vélitettdessa eteenpain tulee opiskelijoiden nimet olla kaikissa yhteyksissa mainittuna.
Metropolia Ammattikorkeakoulu edellyttéd Metropolia Ammattikorkeakoulu -nimen esille tuomista tuloksien

julkaisemisen yhteydessé. Mahdollisuuksien mukaan toivotaan myds Metropolia—tunnuksen kayttda julkisissa
yhteyksissa.

9. Force majeure

Sovitun tehtavan suorittamiseen varattua aikaa voidaan pidentééa force majeure —luonteisten syiden perusteella.

10. Sopimuksen muu siirtdminen ja purkaminen

Sopimuksesta aiheutuvia velvollisuuksia ei voi siirtdd kolmannelle osapuolelle ilman toisen osapuolen suostumusta.
Sopimuksen voi siirtda ja purkaa kaikkien allekirjoittaneiden yhteisella paatoksella.
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LIITE 2

Vantaan Kaupunki
Varhaiskasvatuksen johtaja
Varhaiskasvatuspalvelut

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS OPINNAYTETYOTA VARTEN
Opinnaytetyon alustava nimi: Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta - ohje vanhemmille.

Tutkimus liittyy Metropolia Ammattikorkeakoulun jalkaterapeuttiopiskelijoiden Péivi Koposen, Eleo-
noora Laihon ja Taina Virran opinndytetyohon. Opinndytetydmme arvioitu valmistumisajankohta on
31.12.2010 mennessa.

Tutkimuksen tavoitteena on lasten jalkaterveyden edistdminen. Tarkoituksena on kehittdd paivékoti-
ikdisten lasten vanhemmille ohje lasten sopivien kenkien ja sukkien valintaa varten. Aineisto kerdtdan
haastattelun avulla. Haastateltavat ovat [JJJili] pdivakodin lasten vanhempia ja tarkoituksena on haas-
tatella 5-10 vanhempaa. Jokaiselle haastatteluun osallistuvalle annetaan etukéteen saatekirje (LIITE 1)
ja pyydetédén henkilokohtainen suostumus (LIITE 2). Haastattelut toteutetaan paivakodin ti-
loissa maalis-huhtikuussa 2010 ja tasta on sovittu péivékodin johtajan * kanssa.
Haastattelujen avulla selvitetd&dn milla perusteella paivakoti-ikaisten lasten vanhemmat valitsevat las-
tensa kengét ja sukat.

Tulokset raportoidaan niin, ettd ketdan ei voida yksilona tunnistaa. Paivakodin ja osallistuvien nimid ei
tuoda julki raportissa. Aineisto havitetdan opinnédytetyon valmistuttua. Tutkimuksen teossa noudate-
taan hyvaa tutkimuseettista kdytantod. Tulokset ovat julkisia opinndytetyon valmistuttua ja opinndyte-
ty0 on saatavissa Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjastosta osoitteessa Vanha Viertotie 23, 00350
Helsinki sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun verkkosivujen kautta.

Opinnaytety6ta ohjaavat
Jalkaterapian lehtori, THM Riitta Saarikoski riitta.saarikoski@metropolia.fi
Y liopettaja FT Elisa Makinen elisa.makinen@metropolia. fi

Vastauksen tutkimuslupa-anomukseen pyyddmme lahettdm&én osoitteeseen:
Taina Virta,

Paikka ja Aika

Opinnaytetyontekijat:

Taina Virta 050-3466288 Paivi Koponen Eleonoora Laiho
taina.virta@metropolia.fi paivi.koponen@metropolia.fi eleonoora.laiho@metropolia.fi
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VANDA STAD
Dno KPK 1064/2010/092
< - 26.2.2010
Sivistystoimi

Varhaiskasvatuksen johtaja Sole Askola-Vehvildinen

Tutkimusluvan myontiminen/ "' Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta - ohje vanhemmille"

Metropolia- ammattikorkeakoulun opiskelijat Pédivi Koponen, Eleonoora Laiho
ja Taina Virta hakevat tutkimuslupaa opinnéytety6n tekemistd varten. Opin-
néytetydn aiheena on “Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta-ohje van-
hemmille".

Opinnéytetydn tarkoituksena on kehittdé péivékoti-ikéisten lasten vanhemmille
ohje lasten sopivien kenkien ja sukkien valintaa varten. Tutkimuksen tavoit-
teena on lasten jalkaterveyden edistdminen.

Aineisto keritéin haastattelujen avulla. Haastateltavat ovat paivikodin lasten
vanhempia. ja tarkoituksena on haastatella 5-10 vanhempaa.

Tutkijalle ei luovuteta salassa pidettivid asiakirjoja ja tutkija on lain mukaan
salassapitovelvollinen tutkimuksessa tietoon saamiensa yksil6d ja perhettd
koskevien asioiden suhteen sekd hanen tulee huolehtia siitd, ettd yksittdista
henkil64 tai perhetti ei tutkimuksessa voida yksiloidd. Tutkimuksessa kerfittys
tietoa saa kiiyttédd vain tutkimustarkoituksiin. Mikali tutkimus kohdistuu lap-
siin, edellytetdin huoltajien suostumista tutkimukseen osallistumiseen.

P#:itos: Pastan,
1) myontdd tutkimusluvan Péivi Koposen, Eleonoora Laihon ja Taina Virran
opinnédytetydlle “Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta - ohje vanhemmil-
le” ja

2) etti tutkijoiden tulee toimittaa yksi kappale tutkimuksesta sivistystoimeen
osoitteeseen: kirjaamo.sivistystoimi@vantaa.fi

Taytantdonpano: - Pdivi Koponen

- Eleonoora Laiho
- Taina Virta
- opetuslautakunta

Paiviys Vantaa 26.2.2,5)1 0/

: 3 [
Allekirjoitus m&/ [\
Y
Nimen selvennys Sole Askola-Vehvildinen

Virka-asema Varhaiskasvatuksen johtaja
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Saatekirje haastateltavalle

Hyva paivékotilapsen vanhempi,

Tarkoituksena on kehittdd paivékoti-ikéisten lasten vanhemmille ohje lasten sopivien kenkien ja
sukkien valintaa varten. Tata varten kerddmme aineistoa haastattelemalla lasten vanhempia. Haas-
tattelun avulla selvitimme mill& perusteella vanhemmat valitsevat kengét ja sukat lapsilleen. Haas-
tattelujen ja tutkitun tiedon pohjalta kehitimme vanhemmille ohjeen lasten sopivien kenkien ja suk-
kien valintaan. Haastattelu tapahtuu [l paivakodin tiloissa ja sen toteutumisajankohta on maa-
lis-huhtikuun 2010 aikana. Tarkat ajat haastatteluun sovimme erikseen jokaisen haastateltavan
kanssa. Haastattelu kest&é 45 - 60 minuuttia ja se nauhoitetaan. Haastatteluun ei tarvitse valmistau-
tua etukéteen.

Aineisto késitelladn luottamuksellisesti ja tulokset raportoidaan siten, ettei ketédan voida yksilona
tunnistaa. Haastatteluaineisto havitetddn tutkimuksen valmistuttua. Tutkimuksella on saatu lupa
Vantaan kaupungilta. Voitte halutessanne keskeyttaa osallistumisenne haastatteluun milloin tahansa
syytd ilmoittamatta.

Tutkimus liittyy Metropolia Ammattikorkeakoulussa jalkaterapian koulutusohjelmassa tehtavaan
opinnaytetyohon. Ty valmistuu 31.12.2010 mennessé ja on kirjallinen raportti on saatavissa Met-
ropolian Ammattikorkeakoulun kirjastossa osoitteessa Vanha viertotie 23. 00350 Helsinki, seka
Metropolian Ammattikorkeakoulun verkkosivujen kautta.

Opinnaytety6ta ohjaavat
Jalkaterapian lehtori, THM Riitta Saarikoski riitta.saarikoski@metropolia.fi
Y liopettaja FT Elisa Makinen elisa.makinen@metropolia. fi

Toivomme, etté olette suostuvainen haastateltavaksi. Tarvittaessa lisatietoa antavat:
Jalkaterapeuttiopiskelijat

Paivi Koponen, paivi.koponen@metropolia.fi

Eleonoora Laiho, eleonoora.laiho @metropolia.fi

Taina Virta, taina.virta@metropolia.fi

Kiitos etukateen osallistumisestasi
Ystévallisin terveisin
Paivi Koponen, Taina Virta ja Eleonoora Laiho
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SUOSTUMUS HAASTATTELUA VARTEN

Lasten sopivien kenkien ja sukkien valinta — ohje vanhemmille.

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on kehittadd paivakoti-ikaisten
lasten vanhemmille ohje lasten sopivien kenkien ja sukkien valintaan. Olen perehtynyt saatekirjeen
sisaltoon, saanut suullista tietoa aiheesta ja minulla on ollut tilaisuus esittad aineistoon liittyvia ky-
symyksié. Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksen tavoitteesta ja tarkoituksesta seké haastattelun

toteutuksesta.

Y mmarran ettd osallistumiseni haastatteluun on vapaaehtoista. Olen tietoinen, ettd voin keskeyttaa
osallistumiseni haastatteluun koska tahansa syyta ilmoittamatta. Tiedan, ettd tietojani kéasitelldan

luottamuksellisesti ja haastattelumateriaali havitetddn opinnaytetyon valmistuttua.

Taté sopimusta on tehty kaksi kappaletta, toinen haastateltavalle ja toinen opinndytetyon tekijalle.

Paivamaara

Haastateltavan allekirjoitus Puhelinnumero

Paivamaara Opiskelijan nimi ja puh. nro
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Tietokanta

Hakusanat,
aikarajaus

Osumia yhteensa

Kayttokelpoisia

PubMed

sock and size
1990-2010

10

2

sock or footwear and child | 339

1990-2010

5

hosiery and child
2000-2010

Cinahl

sock and size
1990-2010

51

sock or footwear and child | 617

1990-2010

hosiery
2000-2010

72

Cochrane

sock and size
1990-2010

10

sock or footwear and child | 361

1990-2010

hosiery and child
2000-2010

Kengat

Kéaytettavid yhteenséd*: 6

Tietokanta

Hakusanat,
aikarajaus

Osumia yhteensa

Kayttokelpoisia

Cinahl

child & footwear &
shoes
1990-2010

13

5

child & footwear &
health
1990-2010

shoes & gait
1990-2010

181

children & footwear
1990-2010

11

Cochrane

child & footwear
1990-2010

child & shoe
1990-2010

32

PubMed

child & footwear
2000-2010

126

children & footwear
2000-2010

75

Kéaytettavid yhteenséd*: 5

*Taulukoista huomioitavaa: kaikki haun antamat kayttokelpoiset artikkelit on merkitty taulukkoon,
vaikka eri haut tuottivat samoja artikkeleita.




Lahdeviite

Millainen lasten kengan tulisi olla?

Rossi, William A 2001: Footwear: The primary cause of foot
disorders. Part 2. Podiatry Management 2, 129-138.

Kengan tulisi olla mahdollisimman matalakorkoinen.
Kengéassa ei saisi olla keskiosan tukea.
Kengén tulisi olla suoralestinen.

Rossi, William A. 2002: Children’s footwear: Launching Site for
Adult Foot Ills. Part 4. Podiatry Management 10. 83-100.

Kenka ei saisi olla liian tykoistuva.

Kengéssa ei saisi olla sisékaaren tukia, tukevia kantakappeja ja
pronaatiokiilauksia.

Kengassé ei saisi olla korkoa.

Kengan tulisi olla mahdollisimman suoralestinen.

Rossi William A 1999: Why Shoes Make "Normal™ Gait Impossible.
Part 1. Podiatry Management 3, 50-61.

Kengéssa ei salisi olla korkoa.

Kengan kérki ei saisi kallistua viistosti ylospéin.
Kengén tulisi olla suoralestinen.

Kengan tulisi taipua pékiasta.

Kengan tulisi olla mahdollisimman taipuisa.
Kengan tulisi olla mahdollisimman kevyt.
Kengan pohjan tulisi olla ohut ja taipuisa.
Kengéssa tulisi olla riittdva pituus ja laajuus.

Klein, Christian — Knapp-Groll, Elisabeth — Kundi, Michael — Kinz,
Wieland 2009: Increased hallux angle in children and its association
with insufficient lengtn of footwear: A community based cross-
sectional study. BMC Musculoskeletal Disorders 10:159,
doi:10.1186//1471-2474-10-159

Kengan tulisi olla sopiva pituudeltaan.
Vanhempien tulisi tarkistaa ulko- ja sisékenkien koko usein.

Wolf, Sebastian - Simon, Jan - Patikas, Dimitrios - Schuster,
Waltraud — Armbrust, Petra — Ddderlein, Leonhard 2008: Foot motion
in children shoes — A comparison of barefoot walking with shod
walking in conventional and flexible shoes. Gait & Posture 27 (1). 51-
59. 57

Kengan tulisi olla mahdollisimman joustavapohjainen
Kengan tulisi jaljitelld mahdollisimman paljon paljasjaloin k&velya.

Staheli, Lynn T 1991:Shoes for Children:A Review. Pedeatrics Vol. 88
No. 2 August 371-375

Kengan kérjen tulisi mukailla jalkateraa (ei kapeneva).

Kengan tulisi olla joustava.

Kengan tulisi olla mahdollisimman matalakorkoinen.

Kengan materiaalin tulisi olla hengittdvad, mieluiten nahkaa.

Pohja ei saisi olla liukas (eli ei nahkaa) ja eik& lilan voimakaskitkainen
(kuten eraat muovit).

Kenkien tulisi olla kevyet.




Lahdeviite

Millainen sukan tulisi olla?

Herring, Kirk M. — Richie, Douglas H. Jr 1990: Friction blisters and sock
fiber composition: A double-blind study. Journal of the American
podiatric medical association. 80 (2). 63-71.

Keinokuitu edistaa hien kuljetusta sukkien ulkopuolelle luonnonkuitua
paremmin.

Herring, Kirk M. — Richie, Douglas H. Jr 1993: Comparaison of cotton
and Acrylic socks using a generic cushion sole desing for runners. Journal
of the American podiatric medical association. 80 (9). 515-522.

Akryylikuidun ominaisuudet toimivat ihon suojaamisessa sita
paremmin mitd tihedmmin kuitu on kudottu.

Dai, X. Q. - Li, Y. - Zhang, M. — Cheung, J. T. 2006: Effect of sock on
biomechanical responses of foot during walking. Clin Biomech 21 (3).
314-321.

Jalkateran ihoa suojaa parhaiten sukka jonka kitkaa vahentava
neulospuoli on ihoa vasten ja kitkaa lisadva neulospuoli kenk&a vasten.

Purvis, Alison J. — Tunstall, Helen 2004: Effect of sock type on foot skin
temperature and thermal demand during exercise. Ergonomics 47 (15).
1657-1668.

Sukkatyypeill4 ei ole fysiologisia eik& ihon lampétilaan vaikuttavia
eroja.

Ergonominen sukka tuntuu kaytdssa viileammalta ja
miellyttdvammalta.

Bayliss, S. J. — Berk, D. R. 2007: Sock-line bands in infancy. British
Journal of Dermatology. 157 (5). 1063-1064.

Tiukka ja kiristdva sukan resori voi aiheuttaa resorin alueella
alaraajassa ihomuutoksia.
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

Kuvailkaa miten valitsette lapsellenne kengat?

Misté yleensa ostatte ne?

Oletteko saaneet henkilokunnalta apua siihen valintaan? Millaista apua?
Miten lapsenne osallistuu kenkien valintaan?

Mista tiedatte ettd kenk& on sopivan kokoinen?

Miten huomioitte kengan laajuuden valintaa tehdessa?

Miten seuraatte lapsen jalkaterien kasvua?

Arvioitteko te millaéan tavalla kdytdssa olevien kenkien sopivuutta?
Miten kengan karjen malli vaikuttaa valintaan?

Miten kengan korko vaikuttaa valintaan? Enta kiinnitystapa?
Miten kengan materiaali vaikuttaa valintaan?

Miten pohjan materiaali vaikuttaa?

Vaikuttaako lestin muoto mitaan?

Vaikuttaako kengan paino valintaan?

Mité ajattelette erilaisten tukien tarpeellisuudesta?

Vaikuttaako onko kenka tukeva tai taipuisa?

Miten valitsette lapsellenne sukat?

Mista tiedatte sukkien olevan sopivat?

Miten valitsette sukkien koon?

Miten sukkien materiaali vaikuttaa valintaan?

Vaikuttaako sukan resori valintaan?
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PALAUTELOMAKE

Hyva vanhempi,

Osallistuit aiemmin kevaalla jarjestamaamme haastatteluun. Opinnaytetydmme on
edennyt vaiheeseen, ettd ohje on ldhes valmis. Nyt pyyddmmekin palautetta ohjeen
loppuun saattamiseksi, jotta voimme kehittdd ohjetta parhaiten palvelevaksi. Kaikki
annettu palaute on meille erittain tarkedd ohjeen toimivuuden kannalta.

Palautelomakkeet kasitelladn nimettdmana, joten vastaajia ei ole mahdollista tunnistaa.
Vastaajien nimia ei tuoda julki tutkimuksessa. Palautelomakkeet havitetdan opinnaytetyon
valmistuttua. Valmis opinnaytetyd on saatavissa Metropolia Ammattikorkeakoulun
kirjastossa osoitteessa Vanha Viertotie 23, 00350 Helsinki sek& Metropolia
Ammattikorkeakoulun verkkosivujen kautta.

Palautelomakkeen tayttamiseen kuluu noin 30-45 minuuttia. Taytettyasi lomakkeen
palauta se yhdessa ohjeen luonnoksen kanssa suljetussa vastauskuoressa lapsesi
vaatenaulakon lokeroon.

Palautathan lomakkeen keskiviikkoon 15.9.2010 mennessa.

Lisatietoja antaa tarvittaessa:

Paivi Koponen, paivi.koponen@metropolia.fi, puh. 040-725 3168

Kiitos etukateen vastauksestasil
Ystavallisin terveisin:
Jalkaterapeuttiopiskelijat

Paivi Koponen, paivi.koponen@metropolia.fi
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Eleonoora Laiho, eleonoora.laiho@metropolia.fi

Taina Virta, taina.virta@metropolia.fi

Saatteeksi:

Tutustu rauhassa ohjeeseen ennen palautelomakkeen tayttamista. Ohje on jaettu kuuteen
kappaleeseen, jotka on numeroitu ja otsikoitu.

Palautelomakkeessa on seitseman kysymyskokonaisuutta: yksi kustakin kappaleesta ja yksi
ohjeesta kokonaisuutena. Kysymykset ovat avoimia. Huomioithan jokaisen osa-alueen
kysymyksissa!

Kaikki antamasi palaute on meille tarkeaa!

KAPPALE 1 Lasten kengéat ja sukat — Vinkkeja vanhemmille

e Arvioi otsikkoa. Millaisia ajatuksia paaotsikko herattad? Entéa valiotsikko?

e Arvioi tekstid: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mitd ajatuksia se
herattdd? Onko jokin kohta lilan monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mik&a kohta?

e Arvioi kuvaa: selkeytta ja havainnollisuutta.

e Arvioi kuvatekstia: ymmarrettavyytta ja selkeytta.
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KAPPALE 2 Koolla on valia: Sovituksen salat

e Arvioi valiotsikkoa. Millaisia ajatuksia se herattaa?

e Arvioi tekstid: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mitd ajatuksia se
herattdd? Onko jokin kohta lilan monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mika kohta?

e Arvioi kuvaa: selkeytta ja havainnollisuutta.

e Arvioi kuvatekstia: ymmarrettavyytta ja selkeytta.

e Arvioi taulukkoa: selkeytta ja luettavuutta.

KAPPALE 3 Millainen on hyva kenk&?

e Arvioi véliotsikkoa. Millaisia ajatuksia se herattaa?

e Arvioi tekstia: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mita ajatuksia se
herattdd? Onko jokin kohta lilan monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mika kohta?

e Arvioi kuvaa: selkeytta ja havainnollisuutta.

e Arvioi kuvatekstida: ymmarrettavyytta ja selkeytta.
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KAPPALE 4 Kenka kauniiseen kateen

e Arvioi valiotsikkoa. Millaisia ajatuksia se herattaa?

e Arvioi tekstid: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mitd ajatuksia se
herattdd? Onko jokin kohta lilan monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mika kohta?

e Arvioi kuvaa: selkeytta ja havainnollisuutta.

e Arvioi kuvatekstia: ymmarrettavyytta ja selkeytta.

KAPPALE 5 Lattajalat — Luonnollisesti

e Arvioi valiotsikkoa. Millaisia ajatuksia se herattaa?
e Arvioi tekstid: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mitd ajatuksia se
herattad? Onko jokin kohta liian monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mika kohta?
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KAPPALE 6 Pari sanaa sukista

e Arvioi valiotsikkoa. Millaisia ajatuksia se herattaa?

e Arvioi tekstid: ymmarrettavyytta, selkeytta ja luettavuutta. Mitd ajatuksia se
herattdd? Onko jokin kohta lilan monimutkainen tai vaikeasti luettava? Mika kohta?

e Arvioi kuvaa: selkeytta ja havainnollisuutta.

e Arvioi kuvatekstia: ymmarrettavyytta ja selkeytta.

OHJEEN KOKONAISUUS

e Arvioi fonttia (kirjasintyyppid): selkeytta ja luettavuutta. Onko pistekoko (kirjainten
koko) riittavan suuri?

e Arvioi kuvitusta: ovatko kuvat riittdvan suuria ja selkeitd?

e Arvioi ohjeen asettelua: valjyytta, luettavuutta ja selkeyttda. Onko varitys sopiva?

e Arvioi ohjeen kayttokelpoisuutta. Miten itse hyddyntaisit ohjetta? Missa kayttaisit
sita?
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SANA ON VAPAA

Ajatuksia, kehitettavaa, muutosehdotuksia... Anna vapaasti palautetta ohjeesta. Sinun
mielipiteesi on meille tarkea!

KIITOS!
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LASTEN KENGAT JA SULKAT

KOOLLA ON VALIA: SOVITUKSEN SALAT

e Jos tunnustelet kengan varvastilaa, pida toinen kasi lapsen jat-
kateran paalla - nain tunnet ettei lapsi kiprista varpaitaan.

e "Puristaako?” Ala kysy! Lapsen hermosto ei ole valmis eik3 aisti
puristusta - han ei tunne vaikka kenka olisi 5 numeroa liian pieni.

e Sovita lapselle kenkaa kaupassa tai kotona. Kokonumerot eivat
kerro koko totuutta, silla eri valmistajilla on erilainen kokoluoki-

tus.

Mittaa lapsen jalkatera saannollisesti.

Ika: Mittausvali:

1-3 vuotta 3 kuukautta

3-6 vuotta 4 kuukautta

6-10 vuotta 5 kuukautia
Suora lesti A3yra lesti

= QRJENTA VANREMMILLE

PUOLET LAPSISTA KAYTTAA LIIAN PIENIA KENKIA*

Liian pienten kenkien aiheuttamia jalkaterien virheasen-
toja esiintyy jo paivakoti-ikaisilla lapsilla.*

*Lahde: Itavaltalaiset tutkimusprojektit "KinderfliBe-Kinderschuhe” (2001-
2003) ja "Kids: healhty feet-healthy shoes” [2005-2006).

Liian pienten kenkien kaytto iuikitusti vahingoittaa falkateria.

Piirra mallipohjallinen kun lapsi seisoo
paperilla [lapsi el saa katsoa alas!). Lisad
pisimman varpaan eteen 17 mm ja leikkaa
irti. [Helppoa! Pohjallisen pitéd mahtua
kenkéan suorsna.)

TALLAINEN ON HYVA KENKA

Kengan karki ei saa kaventua. Varpailla pitaa olla tilaa!

Kengassa on hyva olla saadettava kiinnitys, esimerkiksi
nauhat tai tarrat.

Parhaita materiaaleja ovat nahka, kangas ja Goretex®.

Muista: arkikenkien tulee olla mahdollisimman hyvat,
koska niita kaytetaan eniten! Juhlakengat voi valita va-
paammin.

Vilkaise pohjaa - k3dyristyyko se? Lestin pitaa olla suora’



KENKA AIKUISEN KATEEN

Valta jaykkia ja paksupohjai-
sia kenkia. Mita kevyemmat
kengat, sita paremmat!

Karta korkoa! Lapsella jo 2
cm korko on liikaa.

Kengassa ei saa olla mitaan
muotoiluja (esim. kaaritukia).
Tunnustele kadella etta ken-
gan sisapohja on tasainen.

LATTAJALAT - LUONNOLLISESTI
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Kengan tulee taipua helposti!
Myoss ensiaskelkengan.

Lattajalat ovat osa jalkaterien luonnollista kehitysta. Alle kouluikaisella kuuluu olla lattajalat, eika
niita pida "korjata” millaan tavoin. Lapsen jalkatera ei tarvitse tukia kehittyakseen normaalisti. Anna

luonnon tehda tehtavansa!

Paljasjaloin on paras! Luut ja lihakset saavat kehittya luonnollisesti.

Lapsen jalkaterat ovat helposti muovautuvat - niiden luusto on suurelta osin rustoa. Luut ovat taysin

luutuneet vasta noin 20-vuotiaana.

Jos nilkkaan jaa jalki, resori on liian kirea.

TALLAINEN ON HYVA SUKKA

Sukat kutistuvat! Osta sukat 1-2 numeroa suurempina kuin lap-
sen kengannumero. Huomioi “rajakoot”. Mikali lapsen jalan koko
on 35 ja sukkien kokovaihtoehdot ovat 32-35 tai 36-37, valitse
suurempi vaihtoehto.

Muista: liian pieni sukka on yhta paha kuin liian pieni kenka.

Suosi keinokuitu- ja Valta puhtaita luonnonkuituja.
sekoitemateriaaleja. Ne imevat kosteutta, jolloin

Ne siirtavat kosteuden jalkaterat ovat jatkuvasti marat.
pois iholta. - Puuvilla, villa

- Polyamidi, elastaani
- Polyamidi 50% - puuvilla 50%
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