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TIIVISTELMA
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Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak Etela Jarvenpada, Sosiaalialan koulutusoh-
jelma, Diakonisen sosiaalitytn suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + dia-
konin virkakelpoisuus

Tutkimuksessa selvitettiin Rajaméen ylaasteen kahdeksasluokkalaisten nuorten
kasityksia syrjaytymisesta ja koulukiusaamisesta, kokevatko nuoret ne ongel-
maksi ja miten niita voisi heiddn mielestaén vahentaa. Lisaksi lahetettiin s&dhko-
postikysely koulukuraattorille, terveydenhoitajalle, johtavalle perheneuvojalle
seka perhetydn diakoniatyontekijalle, jotta saataisiin tietoa nuoria tukevasta pal-
velujarjestelmasta. Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitelladn nuoruuteen, syr-
jaytymiseen, koulukiusaamiseen, varhaiseen puuttumiseen seka yksinadisyyteen
liittyvia teemoja.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena ja aineisto analysoitiin
SPSS-ohjelmistoa kayttden. Taman lisaksi kyselyssa olleet avoimet kysymykset
luokiteltiin sisdllon analyysia kayttaen.

Tulosten perusteella nuoret voivat pd&osin hyvin. Syrjaytymiseen nuorten mie-
lesta eniten vaikuttavat riitaisat perhesuhteet, paihteiden kayttdé ja huono kave-
ripiiri. Nuoret eivat kuitenkaan koe huolen syrjaytymisesta olevan kovin aiheelli-
nen omalla kohdallaan. Koulukiusaamista esiintyy jonkin verran ja tutkimuk-
semme perusteella on helpompi myontdd ndhneensa kiusaamistilanteita kuin
kertoa joutuneensa kiusatuksi tai olevansa kiusaaja. Tehokkain keino vahentaa
kiusaamista on nuorten mielesta nopea puuttuminen kiusaamistilanteisiin.

Tyontekijoiden haastatteluista tarkeimmaksi tekijaksi nousi moniammatillisen
yhteistydbn merkitys. Yhteisty6ta voi kuitenkin aina kehittaa, jotta nuori ja hdnen
perheensé saa parhaan mahdollisen tuen.

Asiasanat: koulukiusaaminen, syrjaytyminen, varhainen puuttuminen, kvantita-
tiivinen tutkimus



ABSTRACT

Jalava, Maija & Julmala, Anna. Perspectives of the eight-graders on exclusion
and bullying in Rajaméaki, Nurmijarvi. 74 p., 2 appendices. Language: Finnish.
Jarvenpaa, Autumn, 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The study was carried out to determine perspectives of eight-graders on exclu-
sion and bullying in Rajamaki. It was also studied if young people see these
issues as problems and how these phenomena could be reduced. The school
welfare officer, public health nurse, chief family counselor and family welfare
worker were interviewed to map the service system related to supporting the
youth. The theory part of the thesis discusses the themes related to youngsters,
exclusion, bullying, early intervention, and loneliness.

The study was carried out using a quantitative research method and the data
were analysed using SPSS computer program. Additionally, the open questions
in the questionnaire were classified using content analysis.

According to the results, young people are mainly feeling well. Quarrelsome
family relations, use of intoxicants, and poor friends are the most effecting fac-
tors leading to exclusion. However, young people do not feel excluded them-
selves on an individual level. Bullying appears to exist in some extent, and ac-
cording to the research, it is easier to admit seeing bullying taking place than to
admit to be a bully. The young people see that quick interference in bullying
cases is the most effective way of reducing them.

The signifance of multiprofessional co-operation was raised as the most impor-
tant factor in employees’ interviews. The co-operation can always be further
developed in order to provide the best possible support to a youngster and
his/her family.

Key words: bullying, exclusion, early interference, quantitative research
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on nuorten syrjaytyminen ja koulukiusaaminen nuor-
ten omasta nakokulmasta Rajamaella Nurmijarvella. Liséksi kartoitimme nuor-
ten elamaa tukevaa palvelujarjestelmaa. Tutkimuksen kohteeksi valitsimme Ra-

jaméaen ylaasteen kahdeksasluokkalaiset nuoret.

Syrjaytymisen teemaa on kasitelty mediassa l&hiaikoina paljonkin. Usein kes-
kusteluissa syrjaytymisesta ja koulukiusaamisesta ddnessé ovat aikuiset, mutta
nuorten oma aani jaa helposti taka-alalle. Kasitteena syrjaytyminen on kuitenkin
melko vaikea k&sittda, varsinkin nuorten saattaa olla vaikea tiedostaa, mita syr-
jaytyminen tarkoittaa. Syrjaytymisen voi kasittdad monella eri tavalla. Se voi tar-
koittaa esimerkiksi ty6ttomyytta, yksinadisyytta tai erilaisuuden tunnetta. Nuorten
koulumaailma voi olla erittain julmaa ja moni nuori voi jaada yksin ongelmiensa
kanssa. Yksindisyydesta, syrjaytymisestd ja koulukiusaamisesta saattaa olla
vaikea kertoa kenellekaan ja halusimme saada tietoa siitd, kehen nuorten mie-

lesta olisi helpointa tukeutua ongelmien kanssa.

Loysimme opinnaytetydn aiheen alun perin opinnaytetdiden aihevalityksesta.
Myohemmin tutkimuksemme kohteena oleva koulu vaihtui. Muutoksen my6ta
tutkimuksen aikataulu venyi. Halusimme ottaa tutkimuskohteeksi kahdeksas-
luokkalaiset, koska heilla on jo kokemusta ylaasteella opiskelusta. He keskitty-
vat paaosin viela ylaasteopintoihin eivatka ajatukset ole jo suunnattu aktiivisesti

tuleviin jatko-opiskelupaikkoihin.

Suurin osa kahdeksasluokkalaisista nuorista on vasta menossa rippikouluun,
joten seurakunnan toiminta on heille usein pelkan kouluissa tehtavan oppilaitos-
tyon varassa. He eivét valttamatta tieda millaista toimintaa seurakunta jarjestaa
heidan ikaisilleen. Tutkimuksemme teoriaosuudessa kasittelemme nuoruuteen,
syrjaytymiseen, koulukiusaamiseen, varhaiseen puuttumiseen seka yksinaisyy-

teen liittyvid teemoja.



2 TUTKIMUSPROSESSI

2.1 Tutkimustehtava, tutkimusmenetelmat ja kyselylomakkeen suunnittelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda nuorten nakemyksia syrjaytymisesta ja

heiddan omasta syrjaytymisriskista.

Paatutkimuskysymyksemme on:

Miten nuoret itse ndkevat syrjaytymisen ja sen riskit?

Taman lisaksi apututkimuskysymyksiamme oli:

1. miten nuoret ajattelevat syrjaytymisen ja koulukiusaamisen osaksi omaa

elamaansa?

2. millaisia syitd on nuorten mahdolliseen syrjaytymiseen, koulukiusaamiseen

tai yksinaisyyteen?

3. mité keinoja nuorten mielesta olisi vahentaa syrjaytymista, koulukiusaamista
ja yksinaisyytta, puuttua ilmeneviin ongelmiin matalakynnyksisesti seka ennal-
taehkaisevasti?

Sen lisaksi teimme kyselyn (lite 2) koulukuraattorille ja kouluterveydenhoitajalle,
jonka tavoitteena oli kartoittaa nuorten tukemiseen liittyvaa palvelujarjestelméaa
ja sen toimivuutta puuttua ilmeneviin ongelmiin matalakynnyksellisesti ja ennal-
taehkaista tulevia ongelmia. Kartoitimme kyselyssa johtavalta perheneuvojalta
ja perhetydn diakoniatyontekijalta sitéd, miten seurakunta voisi tukea nuoria ja
nain vahentaa syrjaytymisriskid ja olla osa varhaiseen puuttumiseen liittyvaa
palvelujarjestelmaa. Tarkoituksenamme oli, ettd nuorisotytntekija ja erityisnuo-
risotekija olisivat vastanneet kyselyyn, mutta heilla ei ollut silhen aikaa. Kyselyt

tyontekijoille toteutimme sahkdpostitse.

Valitsimme kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen, koska silloin saimme

ikdluokasta kattavimman otannan. Kvantitatiivisen tutkimuksen kentdsta valit-



simme kyselytutkimuksen, koska silla meidan tutkimuksemme otanta oli hel-
pointa ja jarkevinta toteuttaa. Kyselytutkimusta voi kayttaa tiedonkeraamiseen
esimerkiksi erilaisista yhteiskunnan ilmidistd, ihmisten toiminnasta, mielipiteista,

asenteista ja arvoista. (Vehkalahti 2008, 11.)

Suunnittelimme ensin aikaisemmissa tutkimuksissa kaytettyja kyselylomakkeita
hyodyntaen ensimmaisen version kyselylomakkeesta (lite 1), jonka esittelimme
ohjaaville opettajille seka kvantitatiivisesta tutkimuksesta vastaavalle opettajalle.
He antoivat muutosehdotuksia, joiden mukaan korjasimme ja muokkasimme
kyselylomaketta heidan ohjeidensa mukaan. Naiden ehdotusten pohjalta syntyi
toinen versio kyselylomakkeestamme. Taman version lahetimme arvioitavaksi
myo6s kahdelle kohdeikaluokkaamme kuuluvalle sukulaisnuorelle. Pyysimme
heidan kantaansa kyselyyn sen vuoksi, ettd varmistuimme nuorten ymmartavan
oikein, mita tarkoitimme kyselymme kysymyksilla. Naiden arvioiden jalkeen
teimme vield pienid vaadittuja muutoksia lomakkeeseen. Kolmas versio oli lo-

pullinen versio kyselylomakkeesta.

Kyselylomakkeen muotona kaytimme Likert-asteikkoa, jossa oli viisi porrasta.
Likert-asteikko on yleisin kyselylomakkeissa kaytetty asteikko. Asteikon &ari-
paissa on vahvimmat mielipiteet esimerkiksi "paljon” ja "ei lainkaan” ja keskem-
pana "melko paljon” ja "vahan”. Ihan keskimmaisena on vastaus "en osaa sa-
noa”. ( Metsamuuronen 2009, 70-71.)

Kyselyymme kuuluvat avoimet kysymykset analysoimme kvalitatiivisin eli laa-
dullisin menetelmin. Avoimien kysymyksien tarkoituksena kyselyssdmme oli
syventaa nuorten danen esiin tuloa. Kaytimme siind sisdllonanalyysia, jossa
luokittelimme eli teemoittelimme vastaukset. Sisallénanalyysin vaarana on se,
ettemme ole huomanneet vastaajan kulttuurisidonnaisia vihjeitd. TA&man vuoksi
ne voivat olla vain maardllisten tulosten tukena. (Metsdmuuronen 2009, 256—
258.)



2.2 Tutkimusymparist6

Nurmijarvi sijaitsee Uudellamaalla noin 40 kilometrin paasséa Helsingin keskus-
tasta. Kunnassa asui vuoden 2009 lopussa 39 628 asukasta, joista noin 6000
Rajaméaen taajamassa. Rajamaen asukkaista 892 oli vuoden 2009 lopussa 7—
15 —vuotiaita. Teimme tutkimukseemme liittyvan kyselyn Rajamaen ylaasteella,
jonka yhteydessa on myds lukio. Oppilaita lukuvuoden 2010-2011 alussa oli
ylaasteella 439 ja lukiossa 139. Koulu on perustettu vuonna 1960 yhteiskouluna
ja vuodesta 1976 koulun yllapitajand on toiminut Nurmijarven kunta. (Nurmijarvi
2010a; Nurmijarvi 2010c.)

Nurmijarven kunnan koulutuspalveluiden tavoitteena on luoda hyvéat edellytyk-
set lasten ja nuorten tasapainoiseen henkiseen ja fyysiseen kasvuun koulussa.
Kouluissa toimitaan yhteistytsséa oppilaiden vanhempien ja muiden sidosryhmi-
en kanssa. Keskeisend arvona Nurmijarven kunnan kouluissa on toisten kunni-
oittaminen ja huomioonottaminen seka valittaminen muista. Kansainvalisyyteen,
terveellisiin elamantapoihin, tietotekniikan hyédyntamiseen, hyvin tapojen opet-
teluun kiinnitetdan huomiota ja jokaisen oppilaan oikeuteen turvalliseen koulu-
ympéaristoon panostetaan. Oppilaille annetaan kouluissa riittavat tiedolliset ja
taidolliset valmiudet selviytya myds jatko-opinnoissaan. (Nurmijarvi 2009, 12.)

Vanhempia kannustetaan ja ohjataan vastuulliseen vanhemmuuteen, yhteisiin
sopimuksiin sekéd rajojen asettamiseen nuorille. Vanhempien tulisi huolehtia
siitd, etta koti tarjoaa riittavat edellytykset lapsen tasapainoiselle kehitykselle ja
tukee koulunkayntid. Vanhempien olisi tarke&aéa osallistua yhdessa koulun kans-
sa lapsen koulunkayntiin liittyvien asioiden lapikaymiseen. Vanhempien tehta-
vana on myds valvoa lapsen oppivelvollisuuden tayttymista. (Nurmijarvi 2009,
12.)

Perusopetuslaissa on saadetty, etta jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon. Nurmijarven kouluissa on laadittu jarjestyssaannot seka
suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta.

Tavoitteena on puuttua varhaisessa vaiheessa kiusaamistilanteisiin ja niin, etta
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kiusaaminen loppuu. Jarjestyssdanttja tarkistetaan ja tasmennetaan aina uu-

den lukuvuoden alkaessa. (Nurmijarvi 2009, 12-13.)

Rajaméaen koulun jarjestyssaannét ovat seuraavanlaiset: 1. Kayttaydyn asialli-
sesti ja kielenkayttoni on hyvien tapojen mukaista. 2. Saavun tunnille tasmalli-
sesti. 3. Vastaan omalta osaltani siita, etta tydrauha on hyva. 4. Kohtelen hyvin
koulun omaisuutta ja pidan osaltani tydympariston siistind. 5. En poistu koulun

alueelta. 6. Noudatan annettuja ohjeita. (Nurmijarvi 2010b.)

2.3 Aineiston kerddminen ja analysointi

Kyselylomakkeen valmistuttua haimme tutkimusluvan Nurmijarven kunnan ope-
tuspaallikolta. Aikomuksemme oli alun perin tehda tutkimus toiseen kouluun
Nurmijarven alueella. Jouduimme vaihtamaan koulua, mika hidasti tutkimuspro-

sessia.

Toteutimme kyselyn Rajamaen yldasteen kahdeksasluokkalaisille toukokuun
lopussa 2010. Toimitimme valmiiksi monistamamme kyselyt koululle. Opettajat
jakoivat kyselyt oppilaille ja he saivat tayttaa ne oppitunnin aikana. Tastéa johtu-
en tutkimuksemme otannasta tuli kattava. Vastausprosentti oli 87,8, mutta jou-
duimme ennen analysointia hylkddmaan kaksi lomaketta, koska ne olivat selke-
asti taytetty asiattomasti. Kyselyyn vastasi 147 kahdeksasluokkalaisesta 129.

Otannaksi tuli taméan jalkeen 127 eli 86,3 prosenttia.

Saatuamme kyselyt takaisin aloitimme analysoinnin syéttamalla tiedot manuaa-
lisesti SPSS-ohjelmistoon (Statistical Package for Social Sciences). Ohjelmiston
avulla p&d&simme analysoimaan numeraalista aineistoa tutkimalla suoria ja-
kaumia ja ristiintaulukointeja. Ristiintaulukoinnilla tutkimme muun muassa suku-

puolen ja kouluviihtyvyyden vaikutuksia vastauksiin.

Tulosten saamisen jalkeen kysyimme séhkopostikyselylla syrjaytymiseen ja
koulukiusaamiseen liittyvistd asioista koulukuraattorilta, terveydenhoitajalta,

perhetyon diakonilta ja perheasioiden neuvottelukeskuksen johtavalta perhe-
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neuvojalta. Taméan tarkoituksena oli saada tietoa koululaisia tukevasta palvelu-
jarjestelmasta.

2.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Pohdimme jo opinnaytetytta aloittaessamme eettisia kysymyksia, mutta myo6-
hemmin huomasimme pohdinnan olleen lilan vahaista. Eettisiin tekijoihin tulee
aina kiinnittéa huomiota, mutta varsinkin silloin, kun kyseessa ovat lapset tai
nuoret. Tutkimuskohteenamme ovat kahdeksasluokkalaiset nuoret, jotka ovat
ialtdan 14-15-vuotiaita. Kyselylomaketta suunnitellessamme ajattelimme, etta
kasittelemamme aiheet eivat olleet arkaluontoisia, kuten esimerkiksi seksuaali-
ja paihdekayttaytymiseen ja perhesuhteisiin liittyvat kysymykset olisivat saatta-

neet olla. Talléin huoltajilta saadut luvat olisivat olleet tarkeita.

Juuri ennen kyselyn toteuttamista aloimme miettid, etta tarvitsisimmeko sitten-
kin huoltajien luvan kyselyn toteuttamiseen. Konsultoimme tilanteessa kahta
ammattikorkeakoulumme opettajaa ja saimme heilta puoltavan mielipiteen jat-
kaa kyselyn toteuttamista kiireisen aikataulun mukaan ilman luvan pyytamista
vanhemmilta. Kysely toteutettiin lukuvuoden juuri loppuessa (touko-kesakuun
vaihde), joten huoltajien suostumuksia ei enda olisi ehditty saada ajoissa takai-
sin. Tata ennen olimme hakeneet tutkimusluvan Nurmijarven kunnan opetus-
paallikdlta ja keskustelleet kyselyn toteuttamisesta Rajamaen ylaasteen rehtorin

kanssa. Han antoi myos suostumuksensa tutkimuksen toteuttamiseen.

Paatostamme tehda kysely ilman vanhemmilta pyytdmé&a lupaa perustelemme
silla, ettd asiasta ei ole yksiselitteista ikérajaa ja eikd kyselyymme kuulu arka-
luontoisia kysymyksid, kuten jo totesimme. Koimme nuorten olevan riittdvan
kypsid paattaméan itse vastaamisesta tutkimuksemme kaltaiseen kyselyyn.
Nain jalkikateen olisi mielestamme kuitenkin ollut hyvien tapojen mukaista in-

formoida vanhempia etukateen tutkimuksesta. (Kuula 2006, 150-153.)

Myds Klaus Mékela ottaa kantaa nuorille tehtaviin tutkimuksiin artikkelissaan

teoksessa Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka. Han kirjoittaa, ettd on kahden-
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laisia tapauksia, joissa alaikéisen tutkimiseen ei pida edellyttdd huoltajan suos-
tumusta. Naistd ensimmaiseen kuuluvat tapaukset, joissa tutkimusinterventio ei
sisélla riskeja ja, joissa alaikdinen itse on pateva arvioimaan, haluaako han
osallistua vai ei. Toiset tapaukset ovat niita, joissa on alaikdisen edun vastaista
vaatia huoltajan suostumus. (Mékela 2009, 83.) Mielestamme tutkimuksemme

kuuluu ensimmaisen kriteerin mukaisten tapausten joukkoon.

Kyselymme vahvuuksia ovat mielestamme nimettdmat vastaukset ja tunnista-
mattomuus. Koulussa oli kyselyn toteuttamisen aikaan 147 kahdeksasluokka-
laista, joista 127 vastasi kyselyyn. Tunnistamattomuus toteutuu siis kyselys-
samme mielestdmme hyvin, koska suuren otoksen vuoksi yksittaista opiskelijaa
ei voi tuloksista paatelld. Kyselylomakkeessa ei kysytty muita tunnistetietoja

kuin sukupuoli. Lomakkeita ei jaoteltu erikseen esimerkiksi luokkien mukaan.

Testasimme lomaketta kohderyhman ikaisilla ja otimme heidan ehdotuksensa
huomioon korjauksia tehdessamme. Tavoitteenamme oli tehda kyselylomak-
keesta mahdollisimman selkea ja yksinkertainen, jotta nuoret pystyisivat ym-
martamaan kysymykset. Liian vaikeaselkoiset kysymykset tai termit voisivat
vaikeuttaa nuorten vastaamista ja samalla ne heikentéisivat luotettavuutta. Kay-
tetyt termit selitimme saatekirjeessa. Kuitenkin aina on mahdollista, ettd nuoret
ovat saattaneet ymmartdd osan kysymyksista vaarin tai eivat ole vastanneet
tosissaan. Kaksi selkeasti leikilladn tehtya vastauslomaketta karsimme pois en-
nen vastausten analysointia, joten sen jalkeen jai 127 lomaketta. Taman lisaksi
joidenkin kysymysten kohdalla oli tyhjid kohtia, joten tulosluvussa nédkyy jokai-

sen kysymyksen kohdalla sen otanta.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Nuoruus elaméanvaiheena

Elaménvaiheena nuoruuden kesto vaihtelee yksilon ja kulttuurin mukaan. Eroa-
vaisuuksia eri kulttuureiden valilla on ainakin siing, miten kauan nuoren on mui-
den ihmisten mielesta sallittua elaa nuoruuttaan. Lapsi kasvaa nuoruusvaiheen
aikana fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti kohti aikuisuutta. Perim&, ympéa-
ristd ja nuoren oma aktiivisuus vaikuttavat nuoren kasvuun ja kehitykseen.
Nuorten elamé&an kuuluvat aikuiset pystyvat tukemaan nuorta antamalla hanelle
tarpeeksi rakkautta, ymmartamysta ja turvallisen kasvuympariston. Tarkeaa on
myOs nuoren itsendistyminen tastda ymparistésta omaan itsendiseen elamaan.
Nuorelle taytyy antaa vapautta ja vastuuta, mutta myos rajoja. Onnistumisen
kokemukset ovat tarkeitd terveen itseluottamuksen saavuttamiseksi. Nuoruus-
aika ja siihen liittyva nuoren kehitys vaatii paljon voimavaroja. Ongelmat jollakin
kehityksen alueella vaikuttavat nuoren koko elamé&én. Tavoitteena on havaita
ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuori hy6tyy tukitoimista
parhaiten. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 1999, 12-15.)

Yksi nuoruusajan tarkeimmista kehityspiirteistd on tunteiden esiintulo ja voimis-
tuminen. Nuoressa tama tunteiden vahva her&&minen voi aiheuttaa levotto-
muutta. Tunteet voivat vaihdella muun muassa levottomuudesta ja hammen-
nyksesta aina arkuuteen ja ujouteen. Joskus nuorelle voi syntya eraanlainen
kriisitilanne ja nuori voi eristdytyd sosiaalisesta kanssakaymisesta. Tama voi
tapahtua seka tietoisesti etta tiedostamatta. Nuori voi kayttdytyda myos aivan
painvastaisesti ja villintya tuntiessaan niin vahvoja tunteiden vaihteluita. Per-
heen voi olla haasteellista suhtautua nuoren uudenlaiseen kaytdokseen ja nuo-
ren huolista ja tunteista tulee helposti koko perheen asioita. (Turunen 2005,
114-115.)

Nuori laajentaa elamanpiiridén ja, vaikka koti sailyykin tarkedna paikkana, se ei
enéa ole aina se keskeisin tila nuoren elamasséa. Nuoruusikaa kutsutaan myaos

sosiaaliseksi syntymaksi. Nuorten ystavyssuhteet muuttavat muotoaan ja he
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seuraavat intensiivisesti esimerkiksi julkisuuden henkiloita ja ottavat heista vai-
kutteita omaan elam&anséa. Nuorille on tyypillista, ettd he voivat olla erittain
epaitsendisia ja maailmalla esiintyvat ilmiot ohjailevat nuorten kayttaytymista ja
elamantyylia. Tiivis kaveripiiri edistdaa nuoren kehittymista sosiaalisen yhteisén
jaseneksi ja tukee nuoren itsenaistymista vanhemmistaan. Nuoren kasvaessa
tunteiden vaihtelevuus useimmiten tasoittuu ja nuoren ajattelu on harkitumpaa

ja suunnitelmallisempaa. (Turunen 2005, 115-116.)

Nuoruusaika voidaan fyysisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta jakaa melko
helposti eri ikavaiheiksi. Persoonallisuuden kehitys taas on vaikeampi jakaa
selkeisiin jaksoihin. Kulttuuri, henkilokohtaiset kokemukset ja nuoren luonteen-
piirteet vaikuttavat persoonallisuuden kehitysvaiheisiin. Erot nuorten valilla ovat
suuria ja tama nakyy erityisesti mydhaisnuoruudessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihu-
nen & Vilen 1999, 18.)

Yksi kriittisimmista vaiheista nuoren elaméassa on peruskoulun jalkeinen aika.
Nuoren taytyy jo varhaisessa vaiheessa tehda paatoksia tulevaisuutensa suh-
teen ja tama ei kaikilta onnistu. Peruskoulun paattaneista on joidenkin arvioiden
mukaan vahintaan 12-14 prosenttia syrjaytymisen uhan alaisina, koska heidan
opiskelunsa paattyy peruskouluun. Nuorten oireilu ndkyy muun muassa koulu-
kiusaamisena, levottomuutena, psyykkisind oireina, paihteiden riskikayttona,
rikollisuutena seké erilaisina sopeutumisongelmina.(Linnakangas & Suikkanen
2004, 26-27.)

Aikuisten ongelmat ja paineet vaikuttavat myds lasten elamaan. Taloudellinen
tilanne, tybelaman lisdantyneet vaatimukset seka epavarmuus toimeentulosta
ovat vain osa ongelmista, joita perheet saattavat kohdata. Tutkijoiden mukaan
turvattomuutta lasten ja nuorten elamé&an tuovat myods heikentynyt vanhem-
muus, uusperheiden sekavuus, tyon puute ja tyénarkomania. Kuntapalvelujen
heikentyminen ja eriarvoisuus on vahentanyt ongelmiin ajautuvien perheiden
mahdollisuutta saada tukea. Ongelmat perheissa ovat monimuotoisia ja samas-
sa perheessa voi olla useita vakavia ongelmia. Tyottomyys, paihde- ja mielen-
terveysongelmat ja taloudelliset ongelmat saattavat kasaantua yhteen perhee-

seen ja aiheuttavat nain turvattomuutta nuoren elamaan. Nuori ei pysty suunnit-
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telemaan elamaansa yhta paivaa pidemmalle ja tulevaisuus ahdistaa. (Linna-
kangas & Suikkanen 2004, 27-37.)

Lapsi ei saa viela paattaa henkilokohtaisista asioistaan. Aikuinen huolehtii ha-
nen elamastaan ja siihen liittyvista paatoksista. Aikuisella taas on useimmiten
vapaus paattaa omista asioistaan ja nain ollen hanella on myds taysi vastuu
tekemisistaan. Nuori on tassa valissa, koska varhaisnuoruudessa on jonkin ver-
ran vapauksia, mutta nuori ei pysty vield kantamaan vastuuta. Tama kuitenkin
vaihtelee, koska osalla nuorista ei olosuhteiden takia ole vapautta paattaa omis-
ta asioistaan, vaikka se oikeus heille ian myéta kuuluisikin. Osa nuorista taas ei
ota tekemisistaan sellaista vastuuta, jota heilta heidan ian myoéta voitaisiin odot-
taa. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 31.)

3.2 Nuoret ja syrjaytyminen

Usean maarittelyn mukaan syrjaytyminen nahdaan kasaantuvana huono-
osaisuutena, jolle on tyypillistd moniongelmaisuus. Tavallaan kysymys on pro-
sessista, jossa eri vaiheet seuraavat toisiaan ja muodostavat nain noidankehan.
Syrjaytymiseen liittyvissd keskusteluissa viitataan usein keskeisesti aikuisuu-
teen ja samalla on pohdittu, mink& ikéaisten kohdalla on sopivaa puhua syrjay-
tymisen riskeistd. Tutkijoiden mukaan nuorten kohdalla voitaisiin puhua korkein-

taan syrjaytymisvaarasta. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 28.)

Liialliseen vastuuseen liittyvasta vaarasta syrjaytya puhutaan silloin, kun nuoren
elamassa vastuu hallitsee vapautta enemman. Nuori voi joutua kotonaan otta-
maan ikd&nsa néahden liian suuren vastuun itsestaan ja joskus myos sisaruksis-
ta ja vanhemmista. Nuoren syrjaytyessa kyse voi olla myos jonkinlaisesta tun-
ne-elaman hairiosta. Taustalla voi olla taipumusta sosiaaliseen arkuuteen, huo-
noja kokemuksia vuorovaikutustilanteissa ja sosiaalisissa suhteissa tai jopa
masentuneisuutta. Talloin nuoren ongelmia voi olla vaikea ulkopuolisen havaita,
koska nuori useasti reagoi sisaisesti eika nayta ahdistusta selkeasti muille.
(Linnakangas & Suikkanen 2004, 31.)
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Syrjaytymisen on perinteisesti ndhty etenevan vaiheittain. Eraan maaritelman
mukaan syrjaytymisprosessissa on useampia vaiheita. Vaikeudet kotona, kou-
lussa tai sosiaalisessa toimintaymparistossa, koulun keskeyttaminen tai alisuo-
rittaminen, huono tydmarkkina-asema, taydellinen syrjaytyminen seka laitostu-
minen tai eristaytyminen yhteiskunnasta ovat esimerkkejd prosessin osista.
Nuoren elama koostuu monesta eri osatekijasta, kuten kodista, koulusta ja ys-
tavapiiristd. Nama voivat kaikki osaltaan vaikuttaa positiivisesti nuoren kehityk-
seen. Kuitenkin kaikkiin osa-alueisiin voi sisdltyda myds negatiivisesti vaikuttavia
tekijoita. Keskusteluvaikeudet kotona, ongelmat ystavien kanssa, huono ilmapii-
r koulussa, oppimisvaikeudet ja vasymys ovat esimerkkeja naistd nuoren kehi-
tykseen negatiivisesti vaikuttavista tekijoista. (Linnakangas & Suikkanen 2004,
28-37.)

3.3 Koulukiusaaminen

Ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa esiintyy vaistamatta konflikteja ja erimie-
lisyyksia. Nama eivat ole pelkastadn paha asia, vaan erilaiset valienselvittelyt
ovat myos eraanlaisia kehityksellisia tehtavia ihmisen elamassa. Naiden tilan-
teiden avulla lapsi oppii esimerkiksi tunnistamaan tunteita itsessaan, hallitse-
maan niitd, selvittamaan riitoja seka sopimaan niitd. Lapset myos usein harnaa-
vat toisiaan tarkoittamalla silla mitdén todella pahaa. Jotkut tilanteet kiusoittelun

kohde ottaa leikilla, mutta jotkin voivat todella loukata. (Salmivalli 2010, 12.)

Toistuvasti yhteen ja samaan henkiloon kohdistuvaa tahallisen vihamielista
kayttaytymistéa kutsutaan kiusaamiseksi. Kiusaamiselle on ominaista myos osa-
puolten epatasavakisyys. Kiusaaja on kiusattua esimerkiksi ian, fyysisen voi-
man tai/ja tukijoukkojen puolesta jollain tavalla vahvempi. Kiusaaminen on siis
vallan tai voiman vaarinkaytto6a. Kaikkeen kiusaamiseen tai muuhun hairiokayt-
taytymiseen ei voida puuttua samoilla keinoilla. Kaikissa tilanteissahan ei ole
kyse systemaattisesta kiusaamisesta. Koulukiusaamistilanteissa osapuolten
roolijako ja keskinaiset voimasuhteet ovat useimmiten selkeat, toinen on noy-

ryytetty ja toinen noyryyttaja. (Salmivalli 2010, 12-13.)
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Kiusaamista esiintyy monin eri tavoin. Kiusaaminen voi olla sanallista, porukan
ulkopuolelle sulkemista, valheiden levittamisté, fyysista sek& omaisuuteen koh-
distuvaa. Nykyaan yleistymassa on myds kannykoiden tai internetin valityksella
tapahtuva kiusaaminen. Kuitenkaan tekojen muoto ei ratkaise onko se kiusaa-
mista. Tekojen systemaattisuus on naissa tilanteissa ratkaisevaa. Usein kiusat-
tua kiusataan monin eri tavoin pitkalla aikavalilla. Senk&én takia kiusaamisen
muodolla ei ole keskeista merkitystd kiusaamista selvitettaessa. (Salmivalli
2010, 14.)

Oppimisymparistolla on suuri vaikutus oppilaiden oppimiseen ja kouluviihtyvyy-
teen. Onnistuneen kasvamisen ja oppimisen edellytys on kiusaamattomuus. Jos
ilmapiiri luokassa on pelokas ja jannittynyt, ei kukaan pysty keskittymaan itse
opetukseen. Lopulta kouluun meneminen voi tuntua ahdistavalta myds niista,
joita ei varsinaisesti kiusata. Poissaolot lisaantyvat ja niiden myo6ta oppilas jaa
opinnoissa helposti jalkeen. Yksittdisen oppilaan kiusaaminen saattaisi loppua
alkutekijdissaan, jos suurin osa oppilaista puuttuisi kiusaamistilanteeseen sel-
laisen nahdessaan. Kiusaaminen luo pelkoa koko luokkayhteis6on ja jokainen
oppilas pelkaa joutuvansa kiusatuksi. Kiusaamisen vaikutukset nakyvat usein
seka kiusaajassa etta kiusatussa. Molemmat “oppivat” tietynlaisen roolin, jonka
mukaan toimivat yhteisdéssa. Roolit voivat jaada pysyviksi, jolloin esimerkiksi

koulukiusaajasta voi tulla tydyhteistn kiusaaja. (Hamarus 2008, 76—78.)

Koulukiusaaminen aiheuttaa ongelmia seké kiusaajan ettd kiusatun vertaissuh-
teisiin. Vertaissuhteilla tarkoitetaan lapsen tai nuoren vuorovaikutussuhdetta
muihin saman ikaisin. Molempien seka kiusaajan etta kiusatun vertaissuhteet
ovat normaalista poikkeavia. Ongelmat vertaissuhteissa kouluaikana voivat vai-
kuttaa nuoren padsemiin mukaan kouluyhteiston ja vahentaa hanen opiskelu-
taitoaan —ja motivaatiotaan. Nailla voi olla vaikutuksia myéhemmin opiskelu- ja
tyopaikoilla, kun luodaan sosiaalisia ja yhteiskunnallisia suhteita. (P6rhola 2008,
94-95.)

Koulukiusaamisen uhriksi joutuminen voi aiheuttaa erityisen pahoja traumoja
sen pitk&kestoisuuden vuoksi. Se ei ole ohimeneva tilanne vaan useimmilla kiu-

satuilla se jatkuu monta vuotta. Kiusattu myds usein kokee menettédneensa ih-
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misarvonsa ryhmatilanteissa, joissa kiusattua oppilasta pidetadn erilaisena ja
vahempiarvoisena. Téallaisesta asemasta on vaikea paéasta eroon. Kiusatun
kayttaytyminen tulkitaan aina kielteiseksi ja erilaisten vastoinkaymisten ajatel-
laan johtuvan kiusatusta itsestaan. Luokkayhteisdssa voi vallita yleinen mielipi-
de siita, ettd kiusatun kanssa ei saa olla kaveri ja hanelle pitaé olla toykea. Jos-
kus luokassa voidaan ajatella, ettd on suorastaan suositeltavaa osallistua kiu-
saamiseen ja talloin kiusattu jaa tilanteissa aivan yksin. (Salmivalli 2010, 25—
26.)

Kiusaajalle koulukiusaaminen saattaa olla kynnys epéasosiaaliseen ja eparehel-
liseen toimintaan. Kiusaajalla saattaa olla itsensé korostamisen tarvetta, huonot
kaytdstavat, puutteellinen tuki kotoa ja vanhempien hyvaksynnan puute eli va-
hainen maara sosiaalista paaomaa. Kiusaamisen pysahtymiseen selkeasti vai-
kuttavat normit ja avoin keskustelu on hyvaksi kaikille osapuolille. Kiusaamisen
vakavuudesta keskusteleminen luokassa, vanhempien kanssa ja koko kouluyh-
teisbn kanssa lisaavat koko kouluyhteisén sosiaalista padaomaa. (Pulkkinen
2002, 66.)

Tutkimuksia kiusaamisen valittdmista vaikutuksista kiusatulle on tehty melko
paljon. Seurauksia kiusatuksi tulemisesta ovat esimerkiksi yleinen ahdistunei-
suus, ongelmat sosiaalisissa suhteissa, huono itsetunto, masentuneisuus, yksi-
naisyys ja kielteinen minakuva. Tutkimustuloksista on selvinnyt, etta merkittavin
kiusaamiseen liittyva psykososiaalinen ongelma on masentuneisuus. Molemmil-
la sukupuolilla ja useissa ikaryhmissa masentuneisuuden ja kiusaamisen uhriksi
joutumisen suhde on vahva ja kaikenlaisen kiusaamisen yhteydessa. Kuiten-
kaan tuloksista ei voida aina tehda suoraa paatelmaa syy-seuraussuhteesta.
Aina ei voi sanoa onko kiusaaminen aiheuttanut masentuneisuuden vai onko
kiusatuksi valikoitunut lapsia, jotka ovat jo olleet masentuneita tai huonon itse-
tunnon omaavia. Useasti lapsen epéavarmuus ja huono itsetunto houkuttelevat
kiusaajia valitsemaan juuri tallaisia ongelmia omaavia lapsia kiusaamisen koh-
teeksi. (Salmivalli 2010, 26-28.)

Kiusaaminen ei aina ole ulkopuolisille ndkyvaa, mutta se aiheuttaa kiusatulle

erittain paljon k&rsimysta silloinkin. Kiusattu voi sulkea tunteet siséénsa ja jopa
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kieltdd ne kokonaan. Hape& kiusaamisesta kohdistuu kiusatun omaan persoo-
naan eiké esimerkiksi tekoihin. Kiusattu kokee, ettd han ei ole tarpeeksi hyva.
Nuoret usein kokevat erilaiset asiat syvemmin kuin aikuiset, koska nuorilla ei ole
viela kehittynyt omia selkeitd toimintamalleja. Voimakkaat tunnekokemukset
korostuvat niissa tilanteissa, joista nuorella ei ole kokemusta. Sekd myonteiset
etta kielteiset tunnekokemukset vaikuttavat nuoren identiteetin kehitykseen, jo-
ko vahvistaen tai heikentden. Tilanteissa, jotka muistuttavat kiusattua mennei-
syyden kiusaamistilanteista, vahvat tunteet voivat nousta herkasti pintaan. ( Ki-
viniemi, Lamséa & Pénkko 2009, 99-101.)

Kiusaamisen uhreina pitkdan olleiden lasten erilaiset psykososiaaliset ongelmat
lisdantyvat usein vield kiusaamisen loppumisen jalkeen. Pitkittaistutkimuksissa
on selvinnyt, ettd masentuneisuus ja huono itsetunto nakyvat kiusattujen ela-
massé vuosienkin jalkeen. Kiusaamisen seuraukset ovat olleet lievempia niilla
kiusatuilla, jotka ovat tunteneet hyvaksyntad kotonaan. Muutenkin ryhmaan
kuulumisen tunne ja edes yksi laheinen ystavyyssuhde, vaikuttavat positiivisesti

kiusaamisen jattamiin vaikutuksiin. (Salmivalli 2010, 26—30.)

On seka kiusatun ettd kiusaajan kannalta tarkeaa, ettd kiusaamiseen puututaan
ja se saadaan loppumaan. Jos kiusaaja saa jatkaa kenenkdan siihen puuttu-
matta, jatkaa han opittua toimintamallia myds tulevaisuudessa esimerkiksi ty6-
elamassa. Kiusatulle taas on aina traumatisoivampaa, mitd pidempaéan kiusaa-
minen jatkuu. Ryhman muidenkin lasten kannalta on tarkead, ettd he nékevat
kiusaamiseen puututtavan. Ryhmalaiset oppivat néin, etté kaikkia on kohdeltava

samanarvoisesti ja vaarin tekemisesta joutuu vastuuseen. (Salmivalli 2010, 30.)

Joskus kiusatusta tulee kiusaaja ja usein syyna on se, ettei kiusattu ole loytanyt
muita keinoja puolustaa itsedan tai suojautua kiusaamiselta. Suojautumiskeino-
na kiusattu sitten hyokkaa ennen kuin muut ehtivat hyokata hanté vastaan. Tal-
lainen kayttaytymismalli voi siirtyd jatkossa myds muihin tilanteisiin ja ihmissuh-
teisiin. Tallainen hyokk&ava kaytds korostuu niissa tilanteissa, joissa kiusattu
nuori tuntee itsensd uhatuksi ja kohtaa muita vastoinkaymisia. (Lamsa 2009a,
71.)
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Usein keskitytaan kasittelemaan vain kiusaajan ja kiusatun valeja, mutta ei ym-
marretd koulun ilmapiirin ja sivustakatsojien merkitysta kiusaamistilanteissa.
Molemmilla on erittéin tarkea merkitys kiusaamisen esiintymisessa ja sen muo-
doissa. Kiusattu voidaan ohjata erilaisten ammattiauttajien luo, mutta muut teki-
jat jatetaan huomioimatta. Psyykkisesti sairaaksi leimaantumisen pelko voi lisé-
t& kiusatun ahdistusta huomattavasti. Ylaasteella kiusaaminen on usein enem-
man henkista kuin fyysista ja sen jatkuminen on useimmiten kiinni sivustaseu-
raajien maarasta. llman tilannetta seuraavia oppilastovereita, kiusaaminen to-
dennékdisesti menettdd merkityksensa. Keskeinen syy tilanteeseen puuttumat-
ta jattamiseen on usein pelko ryhméan ulkopuolelle jaamisesta. Tilanteessa syn-
tyvat ristiriitaiset tunteet voivat olla nuorelle todella ahdistavia. Toisaalta haluaisi
puolustaa kiusaamisen uhria, mutta pelko joutua itse kokemaan samanlaista
kohtelua estéaé auttamisen. (Sinkkonen 2010, 191-193.)

3.4 Tutkimuksia nuorten syrjaytymisesta ja koulukiusaamisesta

Useimpien tutkimusten mukaan Suomessa 5-15 prosenttia peruskouluikaisista
lapsista on kiusattuja. Tutkimusmenetelma ja lasten iké vaikuttavat tutkimustu-
loksiin. Vuosittaisilla kouluterveyskyselyilla tutkitaan kiusaamisongelman ylei-
syytta ja siind tapahtuneita muutoksia. Kyselyyn osallistuvat parillisina vuosina
Etela-Suomen, Itd-Suomen ja Lapin ladnien kunnat, parittomina vuosina Lansi-
Suomen ja Oulun ldénien kunnat. Kyselyyn vastaavat samanlaisella lomakkeel-
la kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaiset seka lukion ensi- ja toisluokkalaiset oppi-
laat. Kiusattujen osuus on vuosina 1998-2009 kerdtyn aineiston perusteella
pysynyt ennallaan tai vahan lisaantynyt. WHO toteuttaa laajan kansainvélisen
koululaistutkimuksen muutaman vuoden vélein noin neljassakymmenessa
maassa. Kysely tehdaan 11-, 13- ja 15-vuotiaille. Suomessa kysely on viimeksi
tehty vuonna 2006. Silloin kiusattujen ja kiusaajien osuus ei kansainvalisessa
vertailussa ollut suuri, mutta ei luvut eivat mydskaan olleet alhaisempien jou-
kossa. Tuloksistakin voi paatella sen, ettd kiusaamisen esiintyminen on suh-
teessa siihen, kuinka paljon eri maissa on huomioitu kiusaamisen olemassaolo

ja miten paljon kiusaamisen poistamiseksi on tehty. (Salmivalli 2010, 23-24.)
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Vuonna 2009 tehdyn nuorten vapaa-aikatutkimuksessa tutkittin muun muassa
sita, keiden kanssa nuoret keskustelevat vaikeista asioista. Tutkimukseen haas-
tateltin n 1200 10-29 —vuotiasta nuorta, jotka oli valittu tasapuolisesti ympari
Suomea satunnaisotannan avulla. 10-14-vuotiaista vaikeista asioista puhuu
tutkimuksen mukaan vanhempien kanssa 87 prosenttia ja 60 prosenttia ystavi-
en kanssa. Opettajan kanssa siita ikdluokasta puhuu 7 prosenttia ja kouluku-
raattorin tai terveydenhoitajan kanssa 3 prosenttia. Tutkimuksen mukaan van-
hemmille vaikeista asioista puhuminen vahenee ian myéta ja kavereiden merki-
tys kasvaa. Kuraattorin palveluiden vahaista kayttéa perustellaan tutkimuksessa
silla, etté palveluita on epatasa-arvoisesti tarjolla ja ettd nuoret eivat valttamatta
tieda koulukuraattorin toimenkuvaa. Tyttéjen ja poikien jakaumissa ei ollut ky-

symyksen kohdalla suurta eroa. (Myllyniemi 2009,7; 59-62.)

Vuoden 2006 nuorisobarometrissa tutkittin yhtena kysymyksena sitd, missa
maarin syrjaytyminen johtuu eri vaihtoehdoista. Barometrin vastaajat olivat 15—
29 —vuotiaita ja heita oli noin 1900. 56 prosentin mielesta ystavien puutteella ja
40 prosentin mielesta omalla laiskuudella ja valinpitaméattémyydella on paljon
vaikutusta syrjaytymiseen. Harrastuksen puutteella oli 16 prosentin mielesta
paljon vaikutusta ja koulutuksen puutteella 13 prosentin mielesta. 1an mukaan
tarkasteltuna nuorimmat vastaajat korostivat muita enemman biologisia ja ge-
neettisia eroja seka yhteiskunnan epéoikeuden mukaisuutta. Miehet pitivat syr-
jaytymisen syita enemman yksilon ominaisuuksina kuin naiset. (Myllyniemi
2006, 14; 32-36.)

Vuoden 2007 nuorisobarometrissa tutkittiin yhtena vaittamana sita liioitellaanko
nuorten syrjaytymista yhteiskunnassa. Barometrin vastaajat olivat 15—-29- vuoti-
aita ja heita oli noin 1900. Kysymyksen tarkoituksena oli kysya nuorilta itsel-
taan, onko syrjaytymiskeskustelu oikeissa mittasuhteissa. Enemmistd oli sita
mielta, ettd sita ei liioitella. Valtaosa piti syrjaytymistd nuorten kohdalla todelli-
sena ilmibna ja ongelmana. Barometrilla ei pystytty tutkimaan nuorten ndke-
myksid syrjaytymisestd, mutta muutamien barometrin taustamuuttujien valossa
pystyi tulkitsemaan syrjaytymisriskin kohonneen. Nuoret naiset olivat huoles-
tuneempia kuin miehet. (Myllyniemi 2007,6;73-74.)
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3.5 Varhainen puuttuminen

Varhainen puuttuminen on prosessi, jossa ongelmat huomataan ja niihin yrite-
taan loytaa ratkaisu mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Oppilaan kanssa
vuorovaikutuksessa olevilla tulisi olla prosessin jalkeen keinoja ja valineita oike-
anlaisen tuen antamiseen. Tuen antamisessa voi olla mukana useita eri asian-
tuntijoita ja keinoina voi olla esimerkiksi terapia ja erityisopetus. Varhaisen puut-
tumisen prosessissa aloitetaan pienilla havainnoilla ja niiden perusteella pyri-
taan loytamaan ratkaisuja, joilla oppilasta pystytddn parhaalla mahdollisella ta-
valla auttamaan. Tilanteet ja oppilaat ovat erilaisia, joten varhaisen puuttumisen
prosessi ei aina etene samalla tavalla. Oppilaan kaytoksesta pystytdan havain-
noimaan paljon ja varhaisen puuttumisen tavoitteena on estaa ongelmien liialli-
nen kasautuminen ja ehkaistd mahdollinen syrjaytyminen. Prosessina varhai-
nen puuttuminen kestéé tarpeen vaatiessa koko oppilaan kouluajan. Varhaisen
puuttumisen prosessiin kuuluvat toimenpiteet koskevat oppilaan lisdksi myos
hanen perhettdaan ja koko toimintaympaéristdd. Moniammatillinen toimintamalli
on yleinen lahestymistapa varhaisessa puuttumisessa. Ongelmat voivat olla
moninaisia, joten apua ja tukea on oltava my®6s monipuolisesti. Ennaltaehkaise-
va ja korjaava toiminta kuuluvat olennaisesti varhaiseen puuttumiseen. Koulu-
terveydenhuolto on hyva esimerkki ennaltaehkaisevasta toiminnasta, johon var-
haisen puuttumisen tulisi keskittyd. Usein on kuitenkin niin, etta ennaltaehkaise-
vaan tyohon ei ole tarpeeksi resursseja eikd aikaa. Laissa sdadetaan varhaisen
puuttumisen toiminnan jarjestamisesta. (Huhtanen 2007, 28-30.)

Jokainen oppilas reagoi ja kayttaytyy eri tavalla. Syyt tietynlaiseen kayttaytymi-
seen tulisi aina selvittaa. Oppilas ei laheskaan aina pysty itse selittamaan kayt-
taytymistaan tai ole edes tietoinen ongelmistaan. Havaitun ongelman selvitta-
minen vie yleensa aikaa ja kaikki prosessin osapuolet voivat tuntea turhautu-
mista ja avuttomuutta, koska asioiden eteneminen saattaa olla niin hidasta. Oi-
kean tukipalvelun ldytaminen voi kestdd, mutta odottamiseen kaytetty aika tulisi
hyodyntaa. Oppilaan motivaation ja jaksamisen kannalta on tarke&aa, ettd han
kokee onnistumisia ja oppimisen mielekkaaksi. Motivaation ja toimintakyvyn on
kuitenkin |ahdettava oppilaasta itsestaan. Tallbin puhutaan voimaantumisesta.

Voimaantuminen on luottamusta omiin mahdollisuuksiin ja tehokkuuteen. Voi-
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maantumisen prosessiin vaikuttavat muut ihmiset, ymparoivat olosuhteet seka
sosiaaliset rakenteet. (Huhtanen 2007, 35-36.)

3.6 Yksinaisyys

Laheinen ihmissuhde ja ystavaverkosto luovat yhteenkuuluvuuden, turvallisuu-
den ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita. Yksinaisella naita tunteita ei ole. Yksi-
naisella nuorella on usein negatiivinen minakasitys. Yksindisyyteen voivat vai-
kuttaa monet eri asiat ja yksindisyys on monelle vakava mielenterveytta uhkaa-
va tekija. Yksinaisyyteen liittyy erilaisia piirteita ja tarkeaa on erottaa yksin ole-
minen seka yksinaisyys. lhminen voi olla fyysisesti yksin, mutta ei koe itse&dan
yksinaiseksi. Ihminen kaipaa omaa aikaa ja talldin yksin oleminen on tarkeaa.
Nuorella yksinaisyys nakyy muun muassa ajatuksissa, tunteissa ja kayttaytymi-
sessa. Nuori helposti vertailee omia sosiaalisia suhteitaan seka muiden nuorten
suhteisiin ettd omiin aikaisempiin kokemuksiinsa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilen 1999, 298-299.)

Nuoren yksindisyyden aiheuttaja on usein tarkean sosiaalisen suhteen paatty-
minen. Esimerkiksi muutto toiselle paikkakunnalle voi olla nuorelle muutenkin
ahdistava tilanne ja talléin useasti myds vanhat ystavyyssuhteet katkeavat.
Koululla voi olla tarked merkitys seka yksindisyyden yllapitajané ettd ehkaise-
vana tekijand. Koulussa vallitseva kilpailutilanne voi aiheuttaa epaonnistumisen
tai torjutuksi tulemisen tunteita, jotka taas aiheuttavat yksindisyyden kokemuk-
sia. Nuorten kehitys tapahtuu yksilollisesti ja erilaiset muutokset voivat myds
aiheuttaa yksinaisyyttd. Laheiset ystavat kehittyvét eri tahdissa ja eri suuntiin,
jolloin ystavyyssuhde voi muuttaa muotoaan tai jopa katketa. (Aaltonen, Oja-
nen, Vihunen & Vilen 1999, 299-300.)

Yksinéisyys voi aiheuttaa ongelmia sosiaalisten taitojen kehittymisessa, koska
yksindisella ei ole normaaleja sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. Ongelmat sosi-
aalisissa taidoissa taas helposti yllapitavat yksindisyyttd. Joskus yksinaiseksi
itsensa tunteva nuori saa yksindisyydesta motivaatiota hakeutua aktiivisesti

muiden ihmisten seuraan esimerkiksi aloittamalla uusia harrastuksia. Toisaalta
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on taas mahdollista, ettd nuori passivoituu ja jaa yksin tunteidensa kanssa. Kou-
luissa voidaan pyrkia vahentamaéan yksinaisyytta esimerkiksi erilaisissa ryhmaéti-
lanteissa. My6s ne vdhemman aktiiviset ja yksindisemmat nuoret olisi saatava
tuntemaan itsensa hyvaksytyksi ryhmaan. Ryhmaéjaot olisi hyva tehda opettajan
avustuksella, koska yksinaiselle oppilaiden keskendan tekemat ryhméjaot voivat
olla todella ahdistavia. Joskus yksinaisyytta pyritdan selittamaan pysyvilla piir-
teilla nuoressa, kuten esimerkiksi syrjganvetaytyvalla luonteella. Talléin nuori
voi itse pyrkia vaikuttamaan omaan kaytokseensa, jotta se ei ainakaan olisi es-
teend muodostaa sosiaalisia suhteita. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen
1999, 300-302.)
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4 KOULUN MERKITYS NUOREN ELAMASSA JA NUOREN TUKEMISEEN
LITTYVA PALVELUJARJESTELMA

4.1 Koulu ja syrjaytyminen

Suomessa koulujen toimintaa ohjaavat lait ja asetukset. Perusopetuslain ja op-
pilashuollon toimintaa ohjaavien lakien lisdksi on erilaisia sopimuksia, joiden
mukaan koulujen on toimittava. Perusopetusta maarittdvassa laissa velvoite-
taan yhteistydbhon ja suunnitelmallisuuteen seka ottamaan lasten oikeudet huo-
mioon. Laki velvoittaa myo6s oppilaita, joiden on noudatettava oppivelvollisuutta
ja suorittaa annetut tehtavat. Opetussuunnitelmissa on Kkiinnitetty huomiota
my0s erityista opetusta tarvitsevien oppilaiden opetukseen. Varhainen puuttu-
minen ja tukitoimien suunnittelun tarkeys on siina ensisijaisen tarkeda. Lain mu-
kaan puuttuminen havaittuihin ongelmiin on velvollisuus. Opetussuunnitelmassa
on muutenkin maaritelty koulun toimintaa ohjaavat ja oppiainekohtaiset, oppimi-
sen tukea ja arviointia koskevat tekijat. Suunnitelmassa on oma osansa myds
kodin ja koulun yhteistydn periaatteille sekd maaritelmat oppilashuollon jarjes-
tamisesta. Nain saadaan paremmin turvattua kaikille oppilaille mahdollisuus

kasvuun ja oppimiseen. (Tilus 2004, 131-133.)

Nuoren suhtautuminen kouluun vaikuttaa nuoren koulusuorituksiin, koulumoti-
vaatioon seka erilaisiin kouluun liittyviin valintoihin. Koulun ja nuoren suhtee-
seen vaikuttavat myds nuoren asennoituminen koulun saantdihin, oppilaan oma
koulumenestys, ryhmakoko sek& asema kouluyhteisdssé. Opettajan tehtavana
on huomioida oppilaiden erilaisuus niin oppijoina kuin ihmisindkin. Kasvun oike-
anlainen tukeminen vaatii oppilaiden yksilollisyyden hyvaksymista ja ymmarta-
mistd. Oppilaiden erilaisuutta voidaan hyddyntd&a oppimisessa, jossa oppilaat
voivat opiskella eri tyyleillda omien vahvuuksiensa mukaisesti. Tama voi myds
lisdtd ryhman keskindista suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista.
(Lamsa 2009b, 33-43.)

Oppilashuollolliseen toimintaan osallistuu omalla panoksellaan koko koulun

henkilokunta. Tilanteisiin tulee puuttua valitttmasti ja johdonmukaisilla menette-
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lytavoilla. Jokaisen on omalla toiminnallaan huolehdittava, etta arki koulussa
toimii kaikkien hyvinvointia edistden. Jokaisen koulun on opetussuunnitelmaan
kirjattava oppilashuollollisen tydn linjaukset seka oppilashuoltoryhmén toiminta-
periaatteet ja sen jasenten perustehtavat. Oppilashuollon tehokkaalla jarjesta-
misella vapautuu opettajalta enemman aikaa perustehtavansa hoitamiseen, kun
hanen ei tarvitse toimia esimerkiksi “kuraattorin, psykologin tai terveydenhoita-
jan” roolissa oppilaille. Opettajan ja oppilashuoltoryhman velvollisuus on ohjata
oppilas tarpeen vaatiessa koulun ulkopuolisten asiantuntijapalvelujen piiriin.
(Tilus 2004, 131-133.)

Osalla nuorista ilmenee vaikeuksia opinnoissa jo ala-asteella ja talldin kyse voi
olla seurausta oppimisvaikeuksista. Erilaiset tarkkaavaisuushairiét ovat myds
yleistyneet ja nuori voi reagoida ongelmiinsa valttelemalla kouluun menoa, epa-
sosiaalisella toiminnalla sekd muulla hairiokayttaytymisella. Joskus ongelmat
kasvavat niin suuriksi etteivdt vanhemmat ja opettajat |0yda valineitd nuoren
auttamiseen. Aina on my0s nuoria, jotka eivat saa kotoaan riittavasti tukea ar-
vostusta. Opetusmenetelmat, kouluyhteisén ilmapiiri ja erilaiset tukitoimet ovat

tallaisille nuorille erityisen tarkeita. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 32.)

Ylaasteikaisissé nuorissa on erilaisista mielenterveysongelmista karsivid nuoria
yha enemman. Tukea haetaan esimerkiksi masennukseen, unihairiéihin, jannit-
tyneisyyteen seka paniikki- ja sydomishairidihin. Kynnys hakea apua voi olla kor-
kea ja jonot pitkia. Nuoret saattavat valtella avun hakemista leimautumisen pe-
lon takia. 15-17-vuotiaiden keskuudessa ongelmaksi voi muodostua myds se,
ettd he eivat endad koe kuuluvansa kasvatus- ja perheneuvolan asiakkaiksi. He
taas toisaalta ovat liilan nuoria aikuisten palveluihin. Palveluiden piiriin hakeutu-
villa nuorilla on usein erilaisia oppimisvaikeuksia seka tarvetta erityisopetuk-
seen. Jo peruskouluikaisten keskuudessa nékyy nuoria, joilla syrjaytymisen riski
on jo selvasti havaittavissa. Perheen merkitys korostuu, koska nuori tarvitsee
kaiken tuen hakeutuessaan hoitoon ja hoitoprosessin aikana. Nuori tarvitsee
motivointia, turvallisuutta ja aikuisen mallin. Jos ndma puuttuvat, nuori saattaa
helposti paeta kaveripiiriinsa ja voi altistua helpommin esimerkiksi paihteiden
kayttoon. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 36.)
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4.2 Nuorten hyvinvointia edistavat palvelut

Vanhemmilla on ensisijainen oikeus ja velvollisuus huolehtia nuoren kasvatuk-
sesta ja hyvinvoinnista. Kunnan palvelujarjestelmén tarkoituksena on toiminnal-
laan turvata hyvinvoinnin edellytykset. Erilaiset moniammatilliset toimijat tekevat
tiivista yhteistyota ja ndin pyritdan tukemaan lasta ja nuorta tdméan tarpeista lah-
tevalla tavalla. Kunnan palvelujarjestelmén lisédksi perheiden hyvinvointia tuke-
via palveluita jarjestavat myaos erilaiset jarjestot ja vapaa-ajan toimijat. Yksi tar-
keimmista keinoista ennaltaehkaisevassa tydssa on taata perheille laadukkaat
peruspalvelut ja jarjestaa toimivia lasten- ja nuorten palveluja. (Nurmijarvi 2009,
1.)

4.2.1 Oppilashuolto

Nuoren oppimisen perusedellytyksista huolehtii oppilashuolto. Sen tarkoitukse-
na on taata terve ja turvallinen kouluymparistd, suojata mielenterveyttd, ehkais-
ta syrjaytymistéa ja edistdd kouluyhteison hyvinvointia. Oppilashuollolliset tehté&-
vat kuuluvat kaikille yhteisossa tytskenteleville ja oppilashuoltopalveluista vas-
taaville viranomaisille. Esimerkkeja oppilashuollosta ovat kouluterveydenhuolto
ja koulukuraattoritoimintaan liittyvat palvelut. Tukipalveluja ovat kouluissa toimi-
vat koulunkayntiavustajat, kouluruokailu- ja kuljetukset. Suuri osa oppilashuolto-
tyosta tehdaan oppilashuoltoryhmissa, joita on kaikissa Nurmijarven kouluissa.
(Nurmijarvi 2009, 16-17.)

Oppilashuoltoryhma kokoontuu aina tarpeen vaatiessa, mutta kuitenkin vahin-
tdan kerran lukukauden aikana. Ryhman kokoonkutsujana toimii rehtori ja ryh-
maan voi kuulua liséksi erityisopettaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja, psyko-
logi ja oppilaanohjaaja. Lisdksi aina tilanteen ja tarpeen mukaan ryhman ta-
paamiseen voi osallistua myds luokanopettaja, luokanvalvoja, sosiaalitydntekija,
ladkari, huoltaja, poliisi sekd muut asiaan liittyvat henkilét. Moniammatillisen
yhteistyon tavoitteena on saada oppilaille oikeanlaista apua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Oppilashuoltoryhméan tehtdvana on muun muassa tu-

kea opettajia kasvatus- ja opetustyohon liittyvissd ongelmatilanteissa seka
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suunnitella erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opiskelun jarjestamisesta.
(Nurmijarvi 2009, 16-17.)

4.2.2 Koulukuraattori

Koulukuraattorin tarjoamat palvelut ovat osa koulujen psykososiaalista oppi-
lashuoltoa. Kuraattori toimii peruskoulun 1-9 -luokkalaisten tukena. Kuraattori-
palveluiden tavoitteena on havaita, arvioida ja ehkaista oppilaiden koulunkayn-
tiin liittyvid ongelmia. Koulukuraattori toimii myds yhteistydssa oppilaan, kodin,
koulun seké tarvittaessa muiden tahojen kanssa. Kuraattoriin ottaa yhteytta
oppilas itse, perhe, opettaja, oppilashuoltoryhma tai jokin muu yhteisty6taho.
Yhteydenoton jalkeen koulukuraattori tekee yhdessd huolen puheeksiottajan,
kodin ja oppilaan kanssa palvelutarpeen selvityksen. Tarpeen vaatiessa oppilas
ohjataan my6s muiden tukipalveluiden piiriin. Nurmijarvelld on kuusi kouluku-
raattoria ja jokaisella kuraattorilla on 3-5 koulua ty6sséakayntialueenaan. (Nur-
mijarvi 2009, 17-18.)

Rajaméaen ylaasteen kuraattorin Miia Luukan mukaan nuorten pahoinvointi na-
kyy kuraattorin tydssa oppilaiden lintsaamisena, kiusaamistilanteiden lisaanty-
misena seka levottomuutena luokassa. Nuorilla ei ole taajamassa tarpeeksi vi-
rikkeitd ja he saattavat helposti turhautua tekemisen puutteeseen. Kuraattorin
tavoitteena on saada positiivinen muutos oppilaan tilanteeseen ja olla oppilaan

koulunkaynnin tukena. (Luukka 2010.)

TyOmenetelmind ovat esimerkiksi yksilotapaamiset, vanhempien kanssa tehta-
va yhteisty0 ja tarvittaessa oppilaan ohjaus kunnan muiden tukipalvelujen piiriin.
Riippuu aina vahan nuoresta ja tilanteesta, kuinka avoimesti nuoret asioistaan
kuraattorille kertovat. Nuorilla on erilaiset taidot osallistua keskusteluun. Sosiaa-
lista arviointia voidaan tehda myos kirjallisesti erilaisilla tehtavilla. Tapaamisten
tavoitteena on loytaa ratkaisu oppilaan tilanteeseen, jotta koulunkaynti ei karsisi
ja oppilaan hyvinvointi lisdantyisi. Kuraattorin keskeisimmat yhteistyokumppanit
ovat sosiaalitoimi, nuorisopsykiatrinen poliklinikka, nuorisoperhetyd, perheneu-
vola ja poliisi. Koulun sisélla yhteistyota tehdéan ensisijaisesti terveydenhoita-

jan, opintojenohjaajan, opettajien ja vanhempien kanssa. (Luukka 2010.)
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Varhaista puuttumista ongelmiin voisi Luukan mukaan tehostaa tukemalla opet-
tajia huomaamaan ongelmat ajoissa ja myds puuttumaan niihin varhaisessa
vaiheessa. Opettajat ilmoittavat ongelmista joskus liian myoéhaan, jolloin puut-
tuminen niihin on vaikeampaa. Kunnan muiden toimijoiden kanssa voisi kehittaa
ennaltaehkéisevid ryhmatoimintoja sekd vertaistukea lisdavaa toimintaa. Ku-
raattorin ja opettajien yhteisty6 sujuu koulussa hyvin ja opettajille on tehty kirjal-
liset ohjeet varhaisesta puuttumisesta. Kuraattori myos kay luokissa, tyoskente-
lee tukioppilaiden kanssa ja on mukana erilaisissa projekteissa. Kuraattorin na-

kyvilla olo madaltaa kynnysta tulla keskustelemaan asioista. (Luukka 2010.)

4.2.3 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon ensisijaisena tavoitteena on oppilaiden ja kouluyhteison
hyvinvoinnin parantaminen. Oppilaan terveydentilaa, kasvua ja kehitysta seura-
taan yhdessa oppilaan, opettajan, vanhempien seka oppilashuollon henkildstén
kanssa. Tyomenetelmista tarkeimmat ovat terveystarkastukset, terveydenhoita-
jan vastaanotto, moniammatillinen yhteisty6 ja terveysneuvonta. Nurmijarvella
opiskelijaterveydenhuolto, sen vastaanotot ja toiminta tapahtuu koulujen yhtey-
dessa. Terveydenhuoltoon ei kuulu varsinainen sairaanhoito, paitsi akillisissa
sairastapauksissa. Useimmiten syy terveydenhoitajan vastaanotolle menoon
liittyy paansarkyihin, niska- ja hartiakipuihin, vasymykseen, masentuneisuuteen

ja erilaisiin tapaturmiin. (Nurmijarvi 2009, 25.)

10-20 -vuotiaille nuorille on jarjestetty mahdollisuus nuorisoneuvolan palvelui-
hin. Nuoret tapaavat terveydenhoitajan seka laakarin koulunsa terveydenhoitoti-
loissa. Neuvolassa nuoren on mahdollista keskustella monista eri elaméansa
liittyvista asioista. Esimerkiksi terveystarkastukset ja -todistukset ajokorttia tai
armeijaa varten, seurusteluun, seksiin ja ehkaisyyn liittyvat kysymykset ja kes-
kustelun tarve ammattilaisen kanssa saavat nuoret ottamaan yhteytta nuoriso-
neuvolaan. Terveydenhoitaja pystyy usein luomaan luottamuksellisen suhteen
oppilaan ja perheiden kanssa, koska on useimmiten oppilaan kanssa tekemisis-
sa useamman vuoden. Terveydenhoitaja myds pystyy aistimaan koulussa vallit-

sevan ilmapiirin ja tapahtumat, jos useamman nuoren pahoinvointi ndkyy vas-
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taanottotilanteissa. Nain hanella on paremmat mahdollisuudet pyrkia vaikutta-
maan ongelmiin ennaltaehkaisevasti. (Nurmijarvi 2009, 26.)

Terveydenhoitaja Marja Sohkasen mukaan nuorten pahoinvointi nakyy muun
muassa syomishairidina, viiltelynd, poissaoloina koulusta, vasymyksena, jak-
samattomuutena, levottomuutena, riitaisuutena ja vetaytymisena ryhmasta.
Vanhempien lisd&ntyneet ongelmat heijastuvat myds nuoriin ja nakyvat oppilai-
den huonovointisuutena ja vanhempien valinpitamattémyytena oppilaiden kou-
lunkayntia kohtaan. (Sohkanen 2010.)

Terveydenhoitaja keskustelee nuoren kanssa kahden kesken ja kertoo huolista
avoimesti nuorelle. Tarvittaessa otetaan yhteyttd vanhempiin. Joskus jarjeste-
taan keskusteluja niin, ettd seka nuori ettd hanen huoltajansa ovat paikalla.
Terveydenhoitaja voi myos ohjata nuoren esimerkiksi kuraattorin luo keskuste-
lemaan. My6s terveydenhoitajan vastaanotolla huomaa Sohkasen mukaan sen,
ettd nuoret ovat hyvin erilaisia. Osa puhuu avoimesti asioistaan, mutta osa saat-
taa kayda vastaanotolla muissa asioissa useamman kerran, ennen kuin todelli-
nen ongelma selvidaa. Nuorelle on annettava riittavasti aikaa ja aitoa kiinnostus-

ta h&nen asioihinsa. (Sohkanen 2010.)

Terveydenhoitajan keskeisimmaét yhteistydkumppanit ovat vanhemmat, opetta-
jat ja koulukuraattori seka aina tarpeen vaatiessa myos esimerkiksi paihdehoita-
ja tai nuorisopsykiatrinen poliklinikka ja koulupsykologi. Varhaisen puuttumisen
keinoja voisi lisata yhteistyon lisaamisenda eri toimijoiden valilla. Tapaamisia on
jo kerran kuukaudessa, joissa pohditaan erilaisia ilmi6ita ja keinoja vaikuttaa
niihin. Useimmiten nuoret itse tulevat terveydenhoitajan vastaanotolle, mutta
joskus my6s vanhemmat tai opettaja on kehottanut nuorta kertomaan ongel-
mastaan. Terveydenhoitajan on oltava luottamuksen arvoinen, jotta nuoret us-
kaltavat jatkossakin tulla h&nen vastaanotolleen. Terveystarkastukset ovat

myds hyva keino luoda luottamuksellinen suhde nuoriin. (Sohkanen 2010.)
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4.2.4 Nurmijarven nuorisopsykiatrian poliklinikka

Poliklinikalla hoidetaan nuorisopsykiatriseen arvioon ja hoitoon hakeutuvia 13—
18 -vuotiaita nuoria ja heidan perhettaan. Tarkeimpana tavoitteena hoidossa on
nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen. Lahetteen poliklinikalle voi saada pe-
rusterveydenhuollosta, sosiaalitoimesta, oppilashuollosta tai yksityislaakarilta.
MyoOs terveydenhoitaja, psykologi, sosiaalityontekija tai koulukuraattori voivat
laatia lahetteen. Vuonna 2008 poliklinikalla oli 1356 kayntia ja kirjoilla oli 104
nuorta. Nurmijarven kunnan nuoret saavat poliklinikan tarjoamien palveluiden
lisdksi kayttaa nuorten paivakuntoutusyksikon tarjoamia ryhmamuotoisia kun-
toutuspalveluja Jarvenpaassa ja Nurmijarvella. Jos avohoidon palvelut eivat riitéa
nuoren kuntoutumiseen, voidaan harkita osastohoidon tarvetta Kellokosken sai-

raalan nuorisopsykiatrian osastoilla. (Nurmijarvi 2009, 60.)
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5 SEURAKUNNAN MERKITYS NUOREN KASVUN TUKEMISESSA

Suomessa valtavaestostd suurin osa kuuluu evankelisluterilaiseen kirkkoon.
Seurakunnat jarjestavat monipuolisesti ohjelmaa kaikenikaisille jasenilleen. Tar-
ked osa seurakuntien nuorisoty6ta on rippikoulu, johon osallistuu vuosittain yli
90 prosenttia 15-vuotiaista nuorista. Useasti nuoret innostuvat rippikoulun jal-
keen osallistumaan isoskoulutukseen ja sen kaytyaan nuori voi toimia ohjaajana
rippikouluissa. Seurakunnilla on nuorisotiloja, joissa nuoret voivat kokoontua.
Nuoret osallistuvat seurakunnissa esimerkiksi erilaisiin musiikkitapahtumiin,
nuorisokahviloihin ja messuihin. Nuorille jarjestetédn myods monipuolisesti aut-
tamiseen ja tukemiseen liittyvaa toimintaa. Nuoret paasevat osallistumaan val-
miiksi jarjestetyille retkille ja leireille, joita pidetaan varsinkin koulujen loma-
aikoina. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 1999, 271-273.)

Seurakunnan toiminta nakyy kouluissa esimerkiksi paivanavauksina ja kouluju-
malanpalveluksina, joita kirkon nuorisotyontekijat ja papit kouluissa saannolli-
sesti pitavat. Lahtokohtana tapahtumille ja toiminnalle ovat usein koulujen tar-
peet ja toiveet. Koulujen kanssa tehtava yhteistyd haastaa seurakuntia kehitty-
maan toiminnassaan. Esimerkiksi lapsia ja nuoria kiinnostavat ja puhuttelevat
jumalanpalvelukset koskettavat todennékdisesti myos muita. (Pihkala 1997, 95—
97.)

Seurakuntien oppilaitosty6 on tarkea osa varhaiskasvatus- ja nuorisotydta seka
nuorten aikuisten kanssa tehtavaa tyota. Koulun ja seurakunnan lahtékohtana
on kasvatus. Kirkon nelivuotiskertomukseen (2004—-2007) on koottu seurakun-
nilta kerattyja tietoja ja tilastoja eri vuosilta. Lahes kaikki seurakunnat ovat il-
moittaneet tekevansa koulujen kanssa yhteisty6ta. Suurin osa seurakunnista
iimoitti pitdvansa kouluissa koulujumalanpalveluksia, paivanavauksia seka har-
taushetkid. Seurakunnat tekevat myds jonkin verran koulupastori- ja kummitoi-
mintaa. Yhteistyotd seurakuntien ja koulujen kesken tehddan myos retkien ja
leirien muodossa. Osa seurakunnista jarjestda leirikouluja ja vierailee myo6s

kouluilla jarjestettavissd vanhempainilloissa. (Kaaridinen 2008, 151.)
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Kouluissa yhteiset tilaisuudet koulun ja seurakunnan kesken jarjestetaan usein
hyvin eri-ikaisille koululaisille. Lahestymistapaan on kiinnitettava siksi erityista
huomiota. Usein hyddynnetaankin erilaisia lauluja ja tarinoita, joihin jokaisen on
helppo samaistua iasta riippumatta. Lapsille ja nuorille puhuttaessa on tekstin
oltava selkeda ja yksinkertaista, jotta mielenkiinto kasiteltyyn aiheeseen sailyy
ja he myds ymmartavat, mista puhutaan. Eleet, ilmeet ja toiminnalliset mene-
telmat ovat myods tehokkaita vuorovaikutustapoja nuorten kanssa toimittaessa.
(Pihkala 1997, 98.)

Kirkon erityisnuorisotydn tavoitteena on tavoittaa lapset ja nuoret, jotka ovat
syrjaytymisvaarassa tai ovat jo syrjaytyneet. Erityisnuorisotyon roolin katsotaan
olevan tarkea syrjaytymisen ehkaisemisessa ja lieventamisessa. Erityisnuoriso-
tydn muotoja ovat muun muassa avoimien ovien toiminta, Saapas-toiminta, ka-
tupartiointi, huumetyo, yokahvilatoiminta sek& yksilotyd. Seurakuntien erityis-
nuorisoty0 tekee aktiivista yhteistydtéd kunnallisen nuorisotydn kanssa. Muita
yhteistybkumppaneita ovat muun muassa poliisi, sosiaalitoimi, krimininaalihuol-
to, perhetukikeskukset, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, kirkolliset jarjestot
sekd muut jarjestot. (Kaariainen 2008, 149-150.)

Nurmijarvella seurakunta jarjestédd nuorille monenlaista toimintaa seké seura-
kunnan tiloissa etta kouluissa. Kouluissa pidetdan muun muassa paivanavauk-
sia ja vierailuja oppitunneilla. Nuorisotydntekijat ja papit pitavat paivanavaukset
ja niita pidetaan kaikilla kunnan kouluilla. Seurakunnan nuorisoty6 tekee yhteis-
tyoté kunnan nuorisotoimen kanssa esimerkiksi koululuokkien ryhmaytystoimin-
nan yhteydessa ja tukioppilaiden koulutuksessa. Myds erityisnuorisotydn osalta

yhteisty6 seurakunnan ja koulujen kanssa on lisaantynyt. (Nurmijarvi 2009, 31.)

Seurakunnan jarjestamiin tapahtumiin ja toimintaan osallistuu viikoittain hyvin
erilaisia nuoria. Seurakunta tarjoaa tilat muun muassa avoimien ovien toimin-
taan, eli kuppiloihin ja peli-iltoihin. Banditoiminta on myo6s vilkasta. Nurmijarvel-
lakin lahes kaikki 15 vuotta tayttavista nuorista kay rippikoulun. Useat jatkavat
rippikoulunsa jalkeen ryhméanohjaajakoulutukseen, jonka jalkeen he saavat toi-

mia rippikouluissa pienryhméohjaajina. Tarke& osa seurakunnan nuorisotyota
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ovat juuri isoset, erilaisten kerhojen ohjaajat ja vapaaehtoistyontekijat. (Nurmi-
jarvi 2009, 31.)

Johtavan perheneuvojan Heli Pruukin mukaan perheasiain neuvottelukeskuk-
sessa tapaa lahes paivittain nuorten vanhempia, joilla on huoli oman lapsensa
hyvinvoinnista. Han kartoittaa tilannetta vanhempien kanssa ja etsii yhdessa
heidan kanssaan mahdollisia tapoja reagoida ja tukea sek& ohjata avun piiriin.
Pruuki tekee jonkin verran yhteistyota perheneuvolan, lastensuojelun ja kirkon
nuorisotoimen kanssa. Han toimii enemman tyénohjaajan roolissa kuin itse rea-
goivana osapuolena. Pruukin mukaan nuorten pahoinvointi on saattanut lisaan-
tya, mutta ainakin se on tullut ndkyvdmmaksi. Oireilu on nékyvaa ja yha ag-
gressiivisempaa. Varsinkin tyttbjen pahoinvointi nakyy lisdéntyneena itsetuhoi-
suutena ja vékivaltana. Pruukin mukaan seurakunnan niin sanottu kokoontuva
toiminta on tarke&a, vaikka etsivaé nuorisoty6ta lisattaisiinkin. Rippikoulutyd on
tarkedd, koska siella tavoitetaan l&ahes koko ik&luokka. Yhteistyd seurakunnan
ja koulujen valilla vaihtelee paikkakunnittain suuresti ja myds eri koulujen valilla.
Rippikoulussa kasitelladn koko elamaa ja syrjaytymiseen liittyvat teemat nouse-

vat keskusteluissa usein esiin. (Pruuki 2010.)

Perhetyon diakonin Tarja Kolarin mukaan nuorten pahoinvointi ndkyy muun
muassa perheita tavattaessa, erilaisissa ryhmissa ja leireilla. Ongelmat tulevat
esiin keskusteluissa ja nuorille suunnatuissa vertaisryhmissa. Usein nuoret ovat
joutuneet pitdmé&an murheitaan sisallaéan pitkdéankin ja keskustelemalla nuorten
ja heidan perheidensa kanssa tilanteeseen pyritddn loytamaan oikeanlainen
ratkaisu. Kolari tekee yhteisty6ta seurakunnan sisalla useiden eri tahojen kans-
sa, mutta varsinkin erityisnuorisotyontekijoiden kanssa. Kunnan perhetydnteki-
jat, sosiaalityontekijat ja perheneuvola ovat myos laheisia yhteistydkumppanei-
ta. Kolarin mukaan on tarkedd nahda perhe kokonaisuutena ja hyddyntaa seu-
rakunnan tarjoamaa ryhma- ja leiritoimintaa perheiden tavoittamiseksi. Seura-
kunta tarjoaa monipuolisesti erilaista toimintaa eri-ikaisille lapsille ja nuorille.
Toiminnalla voi tukea nuorta hanen kasvussaan ja kehityksessaan, mutta haas-
teena on nuorten tavoittaminen. Nuorisoty0 voi kouluissa kaydessaan lisata

seurakunnan tunnettavuutta nuorten keskuudessa. (Kolari 2010.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen otos on kattava, koska Rajamaen ylaasteella on 147 kahdeksas-
luokkalaista, joista kyselyyn vastasi 129 oppilasta, mutta niistd jouduimme hyl-
kddmaan asiattomuuden vuoksi kaksi lomaketta, kuten jo mainitsimme. Analy-
soiduksi vastausprosentiksi tulee 86,4 prosenttia. Naista 71 oli tytt6& ja 56 poi-
kaa. Prosentuaalisesti tyttoja oli 55,9 ja poikia 44,1. Lisaksi joidenkin vastausten
kohdalla oli tyhjaa tai vastattu moneen kohtaan, joten nekin hylkdsimme. Taman
vuoksi merkitsemme jokaisen jakauman yhteyteen sen kyselyn otannan. Tulos-
ten kasittelyssa kaytimme SPSS Statistics 19- tilastointiohjelmistoa. Merkit-
semme kyseiseen kysymykseen vastanneiden maaran n = vastanneiden méaa-

ra.

6.1 Nuorten syrjaytyminen

Nuorten syrjaytymisen hahmottaminen on tarkein osuus kyselyamme. Kyselys-
sé kysyimme nuorilta, ettd onko heidan n&dkokulmasta huoli nuorten syrjaytymi-
sesta aiheellinen. 21,6 prosenttia vastanneista nuorista oli sitd mielta, etta huoli
on aiheellinen ja 24,8 prosentin mielesta huoli saattaa olla aiheellinen. Huoli ei
ole luultavasti aiheellinen 11,2 prosentin mielesta ja 9,6 prosentin mielesté huoli
ei ole lainkaan aiheellinen (taulukko 1). Huolen maarassa sukupuolten erot oli-
vat suuret (kuvio 1). Tytot olivat selvasti huolestuneempia syrjaytymisesta kuin
pojat. 42 tyttba ja vain 16 pojista olivat sitéd mieltd, etta huoli syrjaytymisesta on

aiheellinen tai on ehké aiheellinen.(n=125).

TAULUKKO 1. Onko huoli syrjaytymisesta mielestani aiheellinen?

Onko huoli syrjaytymisesta mielestasi aiheellinen?
En osaa sa-
Eiole | ehké eiole noa ehkéa on on Total

Sukupuoli  Tytté  Maara 2 8 18 20 22 70
% 1,6% 6,4% 14,4% 16,0% 17,6% 56,0%

Poika Maara 10 6 23 11 5 55

% 8,0% 4,8% 18,4% 8,8% 4,0% 44,0%

Yhteensa Maara 12 14 41 31 27 125
% 9,6% 11,2% 32,8% 24,8% 21,6% | 100,0%




Sukupuoli
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Poika

Huoli

syrjdytymisessa

HEole
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KUVIO 1. Huoli nuorten syrjaytymisesta sukupuolen suhteen
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Kysyimme syrjaytymiseen vaikuttavien tekijoiden merkitysta syrjaytymisriskiin

nuorten omasta nakokulmasta. Kyselyyn osallistuneet nuoret eivat pitaneet kou-

lumenestysta merkittavana tekijana, koska vain 15,7 prosenttia nuorista katsoi

silla olevan paljon tai melko paljon merkitysta. 44,7 prosentin mielesta silla on

jonkin verran tai ei ollenkaan merkitysta (Taulukko 2). (n=121). Koulusta lint-

saamisella on kyselyyn osallistuneiden mielesta jo enemman merkitysta, koska

33,6 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, etta lintsaamisella on paljon tai melko

paljon merkitystd. 36,1 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulusta lint-

saamisella on jonkin verran tai ei lainkaan vaikutusta (Taulukko 3). (n = 122).

TAULUKKO 2. Miten paljon huono koulumenestys vaikuttaa syrjaytymiseen?

Miten paljon huono koulumenestys vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-

kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté6 Méaara 8 31 22 6 3 70
% 6,6% 25,6% 18,2% 5,0% 25%]| 57,9%
Poika Maara 9 11 21 8 2 51
% 7,4% 9,1% 17,4% 6,6% 1,7%| 42,1%
Yhteensa Maara 17 42 43 14 5 121
% 14,0% 34,7% 35,5% 11,6% 4,1% | 100,0%
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Miten paljon lintsaaminen vaikuttaa syrjaytymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-

kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté Maara 7 23 16 18 6 70
% 5,7% 18,9% 13,1% 14,8% 49%| 57,4%
Poika Maara 6 8 21 9 8 52
% 4,9% 6,6% 17,2% 7,4% 6,6%| 42,6%
Yhteensa Méaara 13 31 37 27 14 122
% | 10,7% 25,4% 30,3% 22,1% 11,5% | 100,0%

Kavereiden merkitys korostuu nuorten vastauksissa, koska 61 prosenttia vas-
tanneista nuorista pitéda kavereiden vahyytta paljon tai melko paljon merkityksel-
lisena syrjaytymisen riskitekijana. 17,9 prosentin mielesta kavereiden vahyydel-
& ei ole lainkaan tai jonkin verran vaikutusta syrjaytymiseen (Taulukko 4).
(n=123) Harrastusten puutteella nuoret eivat koe olevan merkittavaa vaikutusta
syrjaytymiseen. Vastanneista nuorista vain 26,6 prosentin mielesta harrastusten
puutteella oli melko paljon tai paljon merkitysta. 37,9 prosentin mielesta harras-
tusten puutteella oli jonkin verran tai ei ollenkaan vaikutusta. (Taulukko 5)
(n=124) Myo6skaan taloudellisen epavarmuuden merkitysta kyselyyn vastanneet
nuoret eivat pitdneet isona syrjaytymistekijana. 20,3 prosentin mielesta taloudel-
lisella epavarmuudella on paljon tai melko paljon merkitystd syrjaytymiseen ja
27,6 prosentin mielesta silla on jonkin verran tai ei lainkaan merkitysta. Talou-
dellisen epavarmuuden kohdalla oli muita enemman “en osaa sanoa” -

vastauksia. Niita oli yli 50 prosenttia (52,6 prosenttia) (Taulukko 6). (n=123)

TAULUKKO 4. Miten paljon kavereiden vahyys vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

Miten paljon kavereiden véhyys vaikuttaa syrjaytymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total

Sukupuoli Tytté Maara 4 7 9 27 24 71
% 3,3% 5,7% 7,3% 22,0% | 195%| 57,7%
Poika Maara 1 10 17 13 11 52
% 0,8% 8,1% 13,8% 10,6% 8,9% | 42,3%
Yhteensa Maara 5 17 26 40 35 123
% 4,1% 13,8% 21,1% 32,5% | 28,5% | 100,0%
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TAULUKKO 5. Miten paljon harrastusten puute vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

Miten paljon harrastusten puute vaikuttaa syrjaytymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total

Sukupuoli Tyttd Maéara 7 21 19 16 8 71
% 5,6% 16,9% 15,3% 12,9% 6,5%| 57,3%
Poika Maéra 6 13 25 5 4 53
% 4,8% 10,5% 20,2% 4,0% 32%| 42,7%
Yhteensa Maara 13 34 44 21 12 124
% 10,5% 27,4% 35,5% 16,9% 9,7% | 100,0%

TAULUKKO 6. Miten paljon taloudellinen epavarmuus vaikuttaa syrjaytymisris-

kiin?
Miten paljon taloudellinen epavarmuus vaikuttaa syrjaytymisris-
kiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté Maara 6 16 33 10 5 70
% 4,9% 13,0% 26,8% 8,1% 4,1% 56,9%
Poika Maara 5 7 31 5 5 53
% 4,1% 5,7% 25,2% 4,1% 4,1% | 43,1%
Yhteensa Maara 11 23 64 15 10 123
% 8,9% 18,7% 52,0% 12,2% 8,1% [ 100,0%

Paihteiden kaytolla on vastaajista 40,7 prosentin mielesta paljon tai melko pal-

jon merkitysta ja 29,3 prosentin mielesta paihteiden kaytdlla on jonkin verran tai

ei ole lainkaan merkitysta syrjaytymiseen (taulukko 7). (n=123) Huonolla kaveri-

piirilla on 52,8 prosentin mielesté paljon tai melko paljon merkitysté ja 17,9 pro-

sentin mielesta kaveripiirilla ei ole lainkaan tai on jonkin verran merkitysta (tau-

lukko 8). (n=123) Nuorten mielipiteisiin paihteiden kayton ja huono kaveripiirin

merkityksesta syrjaytymisriskiin voi vaikuttaa se, etta naitd ndiden merkitysta

usein korostetaan heille.

TAULUKKO 7. Miten paljon péihteiden kaytt6 vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

|viten paljon paihteiden kaytto vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-

kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté6 Maara 9 11 18 19 13 70
% 7,3% 8,9% 14,6% 154%| 10,6% | 56,9%
Poika Maara 7 9 19 4 14 53
% 5,7% 7,3% 15,4% 3,3% 11,4% | 43,1%
Yhteensa Maara 16 20 37 23 27 123
% 13,0% 16,3% 30,1% 18,7%| 22,0% | 100,0%
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TAULUKKO 8. Miten paljon huono kaveripiiri vaikuttaa syrjaytymisriskiin?

|Miten paljon huono kaveripiiri vaikuttaa syrjaytymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total

Sukupuoli Tytté Maara 5 8 16 22 20 71
% 4,1% 6,5% 13,0% 17,9%| 16,3%| 57,7%

Poika Maéra 2 7 20 12 11 52

% 1,6% 57% 16,3% 9,8% 8,9% | 42,3%

Yhteensa Maara 7 15 36 34 31 123
% 5,7% 12,2% 29,3% 27,6% | 25,2%| 100,0%

Riitaisilla perhesuhteilla on vastaajista 51,2 prosentin mielesta paljon tai melko
paljon merkitysta ja 19,5 prosentin mielesta riitaisilla perhesuhteilla on jonkin
verran tai ei lainkaan merkitysta syrjaytymiseen (taulukko 9). (n= 123) Puutteel-
lisilla vuorovaikutustaidoilla on vastaajista 42,3 prosentin mielesta paljon tai
melko paljon merkitysta ja 19,5 prosentin mielesta niilla on jonkin verran tai ei
lainkaan merkitysta syrjaytymiseen (taulukko 10). (n=123) Liiallisella tietoko-
neen kaytolla on vastaajista 31,7 prosentin mielestd paljon tai melko paljon
merkitysta ja 33,4 prosentin mielesta liiallisella tietokoneen kaytolla ei ole lain-

kaan tai on jonkin verran merkitysta (taulukko 11). (n=123)

TAULUKKO 9. Miten paljon riitaisat perhesuhteet vaikuttavat syrjaytymisriskiin?

[miten paljon riitaisat perhesuhteet vaikuttaa syrjaytymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-

kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tyttd Maara 1 10 16 22 22 71
% ,8% 8,1% 13,0% 179%| 179%]| 57,7%
Poika Maéra 6 7 20 7 12 52
% 4,9% 57% 16,3% 5,7% 9,8% | 42,3%
Yhteensa Maara 7 17 36 29 34 123
% 5,7% 13,8% 29,3% 23,6% | 27,6% | 100,0%

TAULUKKO 10. Miten paljon puutteelliset vuorovaikutustaidot vaikuttavat syr-
jaytymisriskiin?

Miten paljon puutteelliset vuorovaikutustaidot vaikuttavat syrjay-
tymisriskiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté6 Maara 2 9 17 23 19 70
% 1,6% 7,3% 13,8% 18,7%| 154% | 56,9%
Poika Maéara 3 10 30 4 6 53
% 2,4% 8,1% 24,4% 3,3% 49% | 43,1%
Yhteensa Maara 5 19 47 27 25 123
% 4,1% 15,4% 38,2% 22,0% | 20,3% | 100,0%
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TAULUKKO 11. Miten paljon liiallinen tietokoneenkaytté vaikuttaa syrjaytymis-

riskiin?
Miten paljon liiallinen tietokoneenkaytté vaikuttaa syrjaytymisris-
kiin?
Ei lain- Jonkin ver- En osaa Melko pal-
kaan ran sanoa jon Paljon Total
Sukupuoli Tytté Maara 4 16 22 13 15 70
% 3,3% 13,0% 17,9% 10,6% | 122%| 56,9%
Poika Maara 10 11 21 3 8 53
% 8,1% 8,9% 17,1% 2,4% 6,5% | 43,1%
Yhteensa Maara 14 27 43 16 23 123
% 11,4% 22,0% 35,0% 13,0% 18,7% | 100,0%

Tyttojen ja poikien vastauksia verratessa syrjaytymiseen vaikuttavien tekijoiden

kohdalla eri sukupuolten mielipiteilla ei ole juuri eroa. Tama havainnollistuu hy-

vin kuviossa 2, koska siina seka tyttéjen etta poikien kuviot ovat lahes saman-

kaltaisia.

Keskiarvo

Tytté

Poika

M Huono koulumenestys

M Lintsaaminen

[] Kaverien vahyys

M Harrastusten puute

[ Taloudellinen epdvarmuus
M Piihteiden kaytto

[ Huono kaveripiiri

[ Riitaisat perhesuhteet

o Puutteelliset
vuorovaikutustaidot

M Liiallinen tietokoneenkaytté

KUVIO 2. Syrjaytymiseen vaikuttavat tekijat suhteessa sukupuoleen

Kouluymparistd vaikuttaa vastausten perusteella nuorten hyvinvointiin. Tyds-

kentelyolosuhteilla on vaikutusta kouluviihtyvyyteen, koska koulunkaynti on mie-
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luisampaa toimivissa olosuhteissa. Yhteishengen luominen ja parantaminen
nousi esiin muutamassa vastauksessa. Kynnyksen ilmaista omia mielipiteitaan
tulisi olla matalampi. Aikuisten tulisi nuorten mielestéa puhua nuorille sopivalla
tavalla, rennosti ja "epaaikuismaisesti”. Yksi vastaajista uskoi hyvan yhteishen-
gen vaikuttavan myos nuorten likkumiseen ja terveellisempaan elaméaan. Nuo-
rille pitaisi vastausten mukaan kertoa enemman erilaisista terveysriskeista ja
yrittdd saada syrjaytyneet nuoret muiden seuraan. Huolenpito tulisi keskittaa
vaikeuksissa oleviin nuoriin, mutta ei saisi unohtaa hyvin parjaavia nuoria. Muu-

tama vastaaja koki, etta "oman tilan” antaminen parantaa nuoren hyvinvointia.

Vanhempien merkitys nuorten hyvinvointiin nousi esiin monessa vastauksessa.
Vanhempien huolenpito ja valittaminen koettiin tarkeadksi vastauksissa. Avoin,
kuunteleva ja kaverillinen ilmapiiri on vastausten perusteella tarkeaa nuorille.
Muutama vastaaja oli sitd mielta, ettd vanhempien pitaisi enemman tarkkailla
nuorten elamaa, jotta he pystyisivat paremmin auttamaan. Vanhempien tulisi
nuorten mukaan myods rohkaista nuorta esimerkiksi harrastusten pariin ja ker-
tomaan asioistaan jollekin laheiselle. Vanhempien tuki ja kannustus koettiin

monessa vastauksessa tarkeiksi.

Moni vastaajista nosti esiin erilaisten tapahtumien ja tekemisen jarjestamisen.
Saanndllisia ja ohjattuja harrastusmahdollisuuksia pitaisi olla enemméan seka
nuorille tarkoitettuja tiloja, joissa he voisivat yhdessa viettaa aikaa. Tapahtumien
jarjestaminen olivat monessa vastauksessa koettu tarkeiksi. Yksi vastaajista
koki, etta nuorille suunnatut vertaistukirynmét seka reaalimaailmassa etta ver-
kossa voisivat vaikuttaa nuorten parempaan hyvinvointiin. Yhden nuoren vasta-
uksessa oli, etta nuorille tulisi tarjota enemman auttavia tahoja, joihin ei tarvitse

jonottaa montaa kuukautta.

6.2 Koulukiusaaminen

Koulukiusaaminen on tarkeimpié osa-alueita tutkimuksessa. 12 prosenttia vas-
taajista oli ollut kiusaamisen kohteena viimeisen vuoden aikana usein tai melko

usein ja 23 prosenttia harvoin ja yli puolet (52,8 prosenttia) ei ole joutunut ollen-
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kaan kiusaamisen kohteeksi (taulukko 12). (n=125) 34,4 prosenttia vastaajista
on nahnyt toista kiusattavan viimeisen vuoden aikana usein tai melko usein ja
33,6 prosenttia harvoin ja vain 19,2 prosenttia vastaajista ei ole nahnyt kiusatta-
van ollenkaan viimeisen vuoden aikana (taulukko 13). (n=125) On huomatta-
vaa, etta paljon useampi on nahnyt kiusattavan kuin joutunut kiusaamisen koh-
teeksi. Vain 3,2 prosenttia vastaajista on kiusannut usein tai melko usein viimei-
sen vuoden aikana ja 16,8 prosenttia harvoin. Vastaajien, jotka eivat ole ollen-
kaan kiusanneet viimeisen vuoden aikana, maara on 68,8 prosenttia. Kiusaajan
on ehka vaikea myontaa kiusaavansa, kiusaaja saattaa kiusata montaa eri oppi-
lasta ja kiusaajat saattavat olla eri luokka-asteella (taulukko 14). (n=125) Ku-
kaan vastaajista ei ole viimeisen vuoden aika puuttunut kiusaamiseen usein ja
melko useinkin vain 4 prosenttia, mutta harvoin lahes 30 prosenttia (28,8 pro-
senttia). Vastaajia, jotka eivat olleet puuttuneet kiusaamiseen oli, 57,6 prosent-
tia. Taman vastauksen kohdalla on huomattava, ettad kuitenkin yli 30 prosenttia
vastaajista on puuttunut kiusaamistilanteeseen viimeisen vuoden aikana (tau-
lukko 15). (n=125)

TAULUKKO 12. Oletko joutunut kiusaamisen kohteeksi viimeisen vuoden aika-
na?

Oletko joutunut kiusaamisen kohteeksi viimeisen vuoden aika-
na?
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total

Sukupuoli Tyttdé Maara 39 18 4 6 4 71
% 31,2% 14,4% 3,2% 4,8% 3,2% 56,8%
Poika Maara 27 11 11 4 1 54
% 21,6% 8,8% 8,8% 3,2% 0,8% | 43,2%
Yhteensa Méaara 66 29 15 10 5 125
% 52,8% 23,2% 12,0% 8,0% 4,0% | 100,0%

TAULUKKO 13. Oletko nahnyt toista kiusattavan viimeisen vuoden aikana?

Oletko ndhnyt toista kiusattavan viimeisen vuoden aikana?
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total

Sukupuoli Tyttdé Maaré 13 27 8 16 7 71
% 10,4% 21,6% 6,4% 12,8% 5,6% 56,8%

Poika Maara 11 15 8 17 3 54

% 8,8% 12,0% 6,4% 13,6% 2,4% 43,2%

Yhteensa Maéara 24 42 16 33 10 125
% 19,2% 33,6% 12,8% 26,4% 8,0% | 100,0%




TAULUKKO 14. Oletko kiusannut viimeisen vuoden aikana?
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Oletko kiusannut viimeisen vuoden aikana?
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total
Sukupuoli Tyttd Maara 58 10 2 1 0 71
% 46,4% 8,0% 1,6% ,8% ,0% 56,8%
Maarat 28 11 12 2 1 54
% 22,4% 8,8% 9,6% 1,6% ,8% 43,2%
Yhteensa Maarat 86 21 14 3 1 125
% 68,8% 16,8% 11,2% 2,4% ,8% | 100,0%

TAULUKKO 15. Oletko puuttunut kiusaamistilanteeseen viimeisen vuoden ai-

kana?
Oletko puuttunut kiusaamistilanteeseen viimeisen vuoden aika-
na?
En koskaan Harvoin | En osaa sanoa | Melko usein | Total
Sukupuoli Maara 47 18 2 4 71
% 37,6% 14,4% 1,6% 3,2% | 56,8%
Maara 25 18 10 1 54
% 20,0% 14,4% 8,0% 8% | 43,2%
Yhteensa Maara 72 36 12 5 125
% 57,6% 28,8% 9,6% 4,0% | 100,0%

Oppilaan oli kyselymme mukaan helpointa kertoa kiusaamisesta vanhemmillen-

sa (taulukko 16) tai kavereillensa (taulukko 18). (n=123) 82,2 prosenttia vastaa-

jista kertoisi vanhemmilleen ja 87 prosenttia vastaajista kaverilleen. Opettajalle

kertoisi 69,7 prosenttia vastaajista (taulukko 17) (n=122), kuraattorille 64,4 pro-
senttia (taulukko 19) (n=121), terveydenhoitajalle 55,3 (taulukko 20) (n=121)
prosenttia ja 35,5 prosenttia seurakunnan nuorisotyonohjaajalle (taulukko 21)

(n=118). On ymmarrettavaa, etta asioista on helpointa puhua vanhemmille tai

kavereille, koska he ovat lahimpéna nuorta itseaan.

TAULUKKO 16. Kertoisin kiusaamisesta vanhemmille

Jos minua kiusattaisiin, kertoisin van-
hemmille
Kylla Ehké Ei Total

Sukupuoli Tyttd Maara 29 30 11 70
% 23,6% 24,4% 8,9% 56,9%

Poika Maara 14 28 11 53

% 11,4% 22,8% 8,9% 43,1%

Yhteensa Maara 43 58 22 123
% 35,0% 47,2% 17,9% 100,0%




TAULUKKO 17. Kertoisin kiusaamisesta opettajalle

Jos minua kiusattaisiin, kertoisin opet-

tajalle
Kylla Ehka Ei Total
Sukupuoli Maara 10 37 22 69
% 8,2% 30,3% 18,0% 56,6%
Maara 5 33 15 53
% 4,1% 27,0% 12,3% 43,4%
Yhteensa Maara 15 70 37 122
% 12,3% 57,4% 30,3% 100,0%
TAULUKKO 18. Kertoisin kiusaamisesta kavereille
Jos minua kiusattaisiin, kertoisin opet-
tajalle
Kylla Ehka Ei Total
Sukupuoli Maara 52 12 6 70
% 42,3% 9,8% 4,9% 56,9%
Maara 15 28 10 53
%I 12,2% 22,8% 8,1% 43,1%
Yhteensa Maara 67 40 16 123
%l 54,5% 32,5% 13,0% 100,0%
TAULUKKO 19. Kertoisin kiusaamisesta kuraattorille
Jos minua kiusattaisiin, kertoisin ku-
raattorille
Kylla Ehka Ei Total
Sukupuoli Maara 13 32 22 67
% 10,7% 26,4% 18,2% 55,4%
Maara 4 29 21 54
% 3,3% 24,0% 17,4% 44 6%
Yhteensa Maara 17 61 43 121
% 14,0% 50,4% 35,5% 100,0%
TAULUKKO 20. Kertoisin kiusaamisesta terveydenhoitajalle
Jos minua kiusattaisiin, kertoisin ter-
veydenhoitajalle
Kylla Ehka Ei Total
Sukupuoli Maara 9 31 27 67
% 7,4% 25,6% 22,3% 55,4%
Maara 0 27 27 54
% ,0% 22,3% 22,3% 44.6%
Yhteensa Maara 9 58 54 121
% 7,4% 47,9% 44,6% 100,0%
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TAULUKKO 21. Kertoisin kiusaamisesta seurakunnan nuorisotyénoh-

jaajalle
Jos minua kiusattaisiin, kertoisin seu-
rakunnan nuorisotydntekija
Kylla Ehka Ei Total

Sukupuoli Tyttd Maara 5 13 48 66
% 4,2% 10,9% 40,3% 55,5%

Poika Maara 1 23 29 53

% ,8% 19,3% 24,4% 44,5%

Yhteensa Maara 6 36 77 119
% 5,0% 30,3% 64,7% 100,0%

Selkeytamme viela sitd kenelle on helpointa kertoa kiusaamisesta

avulla.

Keskiarvo

M Vanhemmat
[ Opettajat

[ Kaverit

M Kuraattori
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kuvion 3

[ Terveydenhoitaja
M Srknuorisoohjaaja

KUVIO 3 Yhteenveto 8. luokkalaisten tyttjen ja poikien vastauksista siihen,

kenelle kertoisivat kiusaamisesta.

Kysyimme tutkimuslomakkeessa miten kiusaamiseen tulisi nuorten mielesta

puuttua. Vastauksia saimme melko paljon ja monipuolisesti. Osa nuorista koki,

ettd hyva ratkaisu olisi nopea puuttuminen ja erilaiset rangaistuskeinot. Jalki-

istunto oli yleisin rangaistus, jota nuoret ehdottivat. Myds soittaminen vanhem-
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mille ja koulusta erottaminen olivat ehdotettuina vastauksissa. Useassa vasta-

uksessa oli huomioitu nopean puuttumisen merkityksen tarkeys.

Moni vastaajista oli sitéd mieltd, ettd kiusaamisesta kertominen jollekin on tarke-
aa. Useamman nuoren mielesta joku luotettava aikuinen olisi oikea henkilo aut-
tamaan kiusaamistapauksissa. Luotettavan aikuisen tarkempaa roolia ei oltu
juurikaan eroteltu. Muutamassa vastauksessa oli ehdotettu kuraattoria ja omia

vanhempia oikeiksi henkildiksi auttamaan.

Opettajien merkitysta oli osassa vastauksista korostettu. Opettajien tulisi aktiivi-
semmin nuorten mielestd seurata miten nuoret kohtelevat toisiaan ja puhuvat
toisilleen. My6s néissa vastauksissa oli nostettu esiin nopean tilanteeseen puut-
tumisen merkitys. Nuoret uskovat, etta jos tilanteeseen puututaan heti, se to-
dennékdisemmin loppuu nopeammin. YKsi vastaajista epaili, etta joissain tilan-

teissa kiusaamisesta kertominen voi my6s pahentaa kiusaamista jatkossa.

Osa vastaajista uskoi, etta kiusaajalle ja kiusatulle voisi antaa mahdollisuuden
selvittdd valinsa keskenadan tai jonkun tutun ja turvallisen opettajan seurassa.
Jos téllainen keskustelu ei auta, otettaisiin vasta yhteyttd vanhempiin. Keskus-
telun ja puhuttelun merkitys korostui monessa vastauksessa. Yksi vastaajista
kertoi kiusaamistilanteessa menevansa kiusatun tueksi ja se jo voi saada kiu-
saajat hAammentymaan. Vastauksessa pohdittin myos sita, ettd kiusaaminen ja
huumori voidaan tulkita eri lailla. Tallaiset tilanteet voivat aiheuttaa konflikteja

oppilaiden valilla.

Erilaisten tilanteiden huomioonottaminen nousi esiin useammassa vastaukses-
sa. Tilanteet eivat ole samanlaisia, joten keinojenkin on oltava tilannekohtaisia.
Keskusteleminen oli koettu hyvaksi ratkaisuksi monessa vastauksessa, mutta
myos vakivaltaisempia keinoja ehdotettiin. Muutama vastaajista koki, etta siihen
ei pystytéa puuttumaan. Osa vastauksista oli sellaisia, ettd koimme ne asiatto-

miksi.
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6.3 Yksinaisyys

Yksinaisyyden valitsimme yhdeksi tutkittavaksi kasitteeksi, koska se saattaa
kuvastaa yhtd nuorten syrjaytymisen muotoa. Kyselyyn vastanneista nuorista
vain 8 prosenttia koki usein tai melko usein itsensa yksinaiseksi. 74,4 prosenttia
vastanneista koki itsensd harvoin tai ei ollenkaan yksinaiseksi (taulukko 22).
(n=125) Ulkopuoliseksi itsensa koki vastanneista usein tai melko usein 11,2
prosenttia. 73,6 prosenttia vastaajista koki itsensa vain harvoin tai ei koskaan
ulkopuoliseksi (taulukko 23). (n=125)Tasta voisi paatelld, ettd ulkopuolisuutta ja
yksinaisyytta ei kyselyn kohderyhmassa koeta suureksi ongelmaksi. 13,7 pro-
senttia vastaajista koki elaméan tarkoituksettomaksi usein tai melko usein ja vas-
taavasti 75,8 prosenttia koki elamanséa tarkoituksettomaksi harvoin tai ei ollen-
kaan (taulukko 24). (n=124) 19,2 prosenttia vastaajista koki itsensa usein tai
melko usein erilaiseksi kuin muut. Naistakin kaksi oli halunnut korostaa, ettei
pida erilaisuuttaan negatiivisena asiana vaan rikkautena. 52,8 prosenttia vas-
tanneista ei kokenut itseaan erilaiseksi tai koki itsensa harvoin erilaiseksi (tau-
lukko 25).(n=125) 73,4 prosenttia vastanneista oli tyytyvaisia elaméaansa usein
tai melko usein ja vain 11,3 prosenttia oli harvoin tai ei koskaan tyytyvaisia ela-
maansa (taulukko 26). (n=126)

TAULUKKO 22. Tunnen itseni yksinaiseksi

Tunnen itseni yksindiseksi.
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total
Sukupuoli Tytté MAaaré 29 22 12 8 0 71
% of To- 23,2% 17,6% 9,6% 6,4% ,0% 56,8%
tal
Poika Maara 17 25 10 1 1 54
% of To- 13,6% 20,0% 8,0% ,8% ,8% 43,2%
tal
Yhteensa Maara 46 47 22 9 1 125
% of To- 36,8% 37,6% 17,6% 7,2% ,8% | 100,0%
tal




TAULUKKO 23. Tunnen itseni ulkopuoliseksi
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Tunnen itseni ulkopuoliseksi
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total
Sukupuoli Tytté Maara 26 23 10 9 3 71
% 20,8% 18,4% 8,0% 7,2% 2,4% 56,8%
Poika Maara 17 26 9 1 1 54
% 13,6% 20,8% 7,2% ,8% ,8% 43,2%
Yhteensa Maara 43 49 19 10 4 125
% 34,4% 39,2% 15,2% 8,0% 3,2% | 100,0%
TAULUKKO 24. Tunnen eldmani tarkoituksettomaksi
Tunnen eldmani tarkoituksettomaksi
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Melko usein | Usein Total
Sukupuoli Tytté  Maara 35 16 5 12 3 71
% 28,2% 12,9% 4,0% 9,7% 2,4% 57,3%
Poika Maara 25 18 8 1 1 53
% 20,2% 14,5% 6,5% ,8% ,8% 42,7%
Yhteensa Maara 60 34 13 13 4 124
% 48,4% 27,4% 10,5% 10,5% 3,2% | 100,0%
TAULUKKO 25. Koen itseni erilaiseksi kuin muut
Koen itseni erilaiseksi kuin muut
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Melko usein | Usein Total
Sukupuoli Tytté  Maara 16 21 18 13 3 71
% 12,8% 16,8% 14,4% 10,4% 2,4% 56,8%
Poika Maara 18 11 17 5 3 54
% 14,4% 8,8% 13,6% 4,0% 2,4% 43,2%
Yhteensa Maara 34 32 35 18 6 125
% 27,2% 25,6% 28,0% 14,4% 4,8% | 100,0%
TAULUKKO 26. Olen tyytyvainen elamaani
Olen tyytyvdinen eldaméaani
En kos- En osaa sa- Melko
kaan Harvoin noa usein Usein Total
Sukupuoli Tyttd Maara 4 6 12 25 24 71
% 3,2% 4,8% 9,7% 20,2% 19,4% 57,3%
Poika Maara 2 2 7 21 21 53
% 1,6% 1,6% 5,6% 16,9% 16,9% 42, 7%
Yhteensa Maara 6 8 19 46 45 124
% 4,8% 6,5% 15,3% 37,1% 36,3% | 100,0%

6.4 Viihtyvyys koulussa

Kysyimme kyselyssa neljalla eri kysymyksell& nuorten viihtyvyydesta koulussa.

Noin kolmasosa (32 prosenttia) vastaajista piti koulunkaynnisté yleensa tai aina.

Suunnilleen saman verran (32,8 prosenttia) piti koulunkdynnista harvoin tai ei

koskaan. Reilu kolmannes ei osannut sanoa pitaaké koulunkaynnista (35,8 pro-
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senttia). Suuri m&ara vastaajia, jotka vastasivat "en osaa sanoa”, johtuu luulta-
vasti siita, ettei nuoret ole pohtineet koulunkéaynnin mielekkyytta, kun koulussa
on kaytava joka tapauksessa (taulukko 27). (n=127)

TAULUKKO 27. Pidan koulunkaynnista

Pidan koulunkaynnista
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Yleensa Aina Total

Sukupuoli  Tyttd  Maara 2 13 25 30 1 71
% 1,6% 10,4% 20,0% 24,0% 0,8% 56,8%

Poika Maara 7 19 19 9 0 54

% 5,6% 15,2% 15,2% 7,2% 0,0% 43,2%

Yhteensa Maara 9 32 44 39 1 125
% 7,2% 25,6% 35,2% 31,2% 0,8% | 100,0%

Lahes 80 prosenttia (79,2 prosenttia) vastaajista viihtyi luokkakavereiden seu-
rassa aina tai yleensa ja vain 8 prosenttia vastaajista viihtyi harvoin tai ei kos-
kaan luokkakavereiden seurassa. Tassa kysymyksessa vastaajia, jotka "eivat
osanneet sanoa” oli vain 12,8 prosenttia. TAmé& johtuu varmaankin siita, etta

tahan vaittamaan nuoren oli edellista helpompi vastata (Taulukko 28). (n=125)

TAULUKKO 28. Viihdyn luokkakavereiden seurassa

Viihdyn luokkakavereideni seurassa
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Yleensé Aina Total

Sukupuoli  Tyttd  Maara 1 4 10 32 24 71
% 0,8% 3,2% 8,0% 25,6% 19,2% 56,8%

Poika Maara 0 5 6 35 8 54

% 0,0% 4,0% 4,8% 28,0% 6,4% 43,2%

Yhteensa Maara 1 9 16 67 32 125
% ,8% 7,2% 12,8% 53,6% 25,6% | 100,0%

Mittasimme kouluinnokkuutta kysymalld, kuinka mielellaédn oppilas lahtee kou-
luun. Lahes 30 prosenttia (28,8 prosenttia) lahti aina tai yleensa kouluun mielel-
l&&n ja suunnilleen saman verran (31,2 prosenttia) harvoin tai ei koskaan. Tas-
sa kysymyksessa "ei osaa sanoa” vastanneiden maara oli huomattavan suuri eli
melkein 40 prosenttia (39,2 prosenttia) (Taulukko 29). (n=125)



TAULUKKO 29. Ldhden mielellani kouluun
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Lahden mielellani kouluun.
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Yleensa Aina Total

Sukupuoli Tytt6  Maara 3 16 27 22 3 71
% 2,4% 12,8% 21,6% 17,6% 2,4% 56,8%

Poika Maara 10 11 22 11 0 54

% 8,0% 8,8% 17,6% 8,8% 0,0% 43,2%

Yhteenveto Maara 13 27 49 33 3 125
% 10,4% 21,6% 39,2% 26,4% 2,4% | 100,0%

Kouluviihtyvyyden yksi tarkea osa on myos luokan yhteishenki. Noin 40 pro-

senttia (40,8 prosenttia) piti luokan yhteishenked toimivana yleensa tai aina ja

noin 30 prosenttia (31,2 prosenttia) piti luokan yhteishenke& harvoin tai ei kos-

kaan toimivana. 28 prosenttia vastaajista “ei osannut sanoa” minkalainen luo-
kan yhteishenki on (taulukko 30). (n=125)

TAULUKKO 30. Luokassamme on toimiva luokkahenki

|Luokassamme on toimiva luokkahenki
En osaa sa-
En koskaan | Harvoin noa Yleensa Aina Total
Sukupuoli  Tyttd6  Maara 7 16 18 13 17 71
% 5,6% 12,8% 14,4% 10,4% 13,6% 56,8%
Poika Maara 6 10 17 16 5 54
% 4,8% 8,0% 13,6% 12,8% 4,0% 43,2%
Yhteensa Maara 13 26 35 29 22 125
% 10,4% 20,8% 28,0% 23,2% 17,6% | 100,0%
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksemme tulosten perusteella noin puolet vastanneista oli sitd mielta,
ettd huoli syrjaytymisesta on aiheellinen tai saattaa olla aiheellinen. "En osaa
vastata vastauksia oli paljon eli [ahes kolmannes vastaajista. TAma voi johtua
siitd, ettd emme osanneet kertoa riittavan selkeasti kyselymme (liite 1) alussa,
mitd tarkoitamme syrjaytymisella. Vuoden 2007 nuorisobarometrissa kysyttiin
liioitellaanko nuoret syrjaytymista yhteiskunnassa. Tulosten mukaan enemmisto
oli sitd mieltd, etta sita ei liioitella. Tassa tutkimuksemme tulokset jonkin verran
eroavat toisistaan, mutta "en osaa sanoa” vastausten maara saattaa vaaristaa

jakaumaamme. (Myllyniemi 2007,73-74.).

Nuorten mukaan huono koulumenestys ei ole merkittava tekija syrjaytymiseen.
Vain noin 15 prosenttia koki, etta koulumenestys on tarkea tekija. Kuitenkin kou-
lusta lintsaamisella koettiin olevan suurempi merkitys kuin koulumenestyksella.
Pohdimme naitd keskenaan hieman ristiriitaisia tuloksia ja mista ne saattavat
johtua. Saattaa olla, ettd nuoret eivat viela kahdeksannella luokalla koe, etta
lintsaaminen vaikuttaa niin paljon koulumenestykseen. On mahdollista, etta
nuoret ymmartavat vasta viimeisena peruskouluvuotena todistuksen keskiarvon
merkityksen jatkokoulutuspaikkaa haettaessa. llman opiskelupaikkaa jaavalla
nuorella on suurempi riski syrjaytya kuin haluamaansa kouluun paasseella nuo-
rella. Nykyaan koulumenestyksella ja tutkinnolla on yh& suurempi merkitys tyo-
paikkaa haettaessa. Tata nuoret eivat viela ylaasteella niin ajattele.

Kavereiden merkitys korostui nuorten vastauksissa. Yli puolet vastanneista nuo-
rista koki, ettd kavereiden vahainen maara vaikuttaa syrjaytymisriskiin. Nuoret
viettavat paljon aikaa ystavien kanssa sek& koulussa ettd vapaa-ajalla, joten
niiden korostunut merkitys on ymmarrettavaa. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaiku-
tustaidot vaikuttavat paljon myds nuorten tulevaisuuteen ja ystavapiirin kesken
on helpompi opetella néité taitoja. On hyva, ettd nuoret ymmartavat vuorovaiku-

tussuhteiden merkityksen. Harrastusten puutteella nuoret eivat koe olevan mer-
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kittavaa vaikutusta syrjaytymiseen. Tama voi johtua siitd, etta erilaiset harras-
tukset ovat luonnollinen osa nuorten elam&éa ja niita ei niin ajatella erityisesti
harrastuksiksi. Vuoden 2006 nuorisobarometrissa ystavien merkitys oli suurim-
pia syrjaytymiseen liittyvia tekijoitd. Harrastusten puutteella ja koulutuksella ei
taas nuorisobarometrin mukaan ollut vaikutusta. Tulokset vastasivat hyvin oman

tutkimuksemme jakaumaa. (Myllyniemi 2006, 14; 32-36.)

Taloudellista epavarmuutta nuoret eivat tutkimuksemme mukaan pitaneet isona
syrjaytymistekijana. Taloudellisen epavarmuuden kohdalla oli mydés enemman
"en osaa sanoa” vastauksia. Niita oli yli 50 prosenttia vastauksista. Pohdimme,
mista suuri prosenttimaara voisi johtua. Saattaa olla, ettd taloudellinen epéavar-
muus on kasitteena vieras nuorille ja siksi mielipidettd asiasta on vaikea muo-
dostaa. Voi myos olla, ettd vanhemmat eivat halua nuorten tietavan mahdollisis-
ta taloudellisista vaikeuksista. Nuoret eivat koe silla siksi olevan suurta merki-
tystd syrjaytymisessa. Jos taloudelliset ongelmat vaikuttavat nuoren elamaan,

nuori ei ehkd kehtaa myontaa sita edes kyselyssa.

Paihteiden kaytdlla ja huonolla kaveripiirilla nuoret kokivat tutkimuksemme mu-
kaan olevan melko suuri merkitys syrjaytymiseen. Lahes puolet vastaajista koki
molemmat tekijat merkittavina tekijoind. Tahan saattaa vaikuttaa se, ettd paih-
teistd ja niiden haittavaikutuksista puhutaan nykydaan mediassa paljon. Myds
monet vanhemmat todennédkdisesti keskustelevat perheissa korostetusti paih-
teistd ja huonosta sosiaalisesta verkostosta sek& niiden negatiivisesta vaikutuk-
sesta nuoren elamaan. Nuoret voivat miellyttdakseen vastata ymmartavansa
niiden merkityksen, mutta ajattelevatko kaikki nuoret todellisuudessa niin, on

vaikea tietaa.

Vastaajista suurimman osan mielesta riitaisilla perhesuhteilla on suuri vaikutus
syrjaytymiseen. Peruskouluikaiset nuoret paaosin viettavat viela melko paljon
aikaa perheensa kanssa ja siksi huono ilmapiiri perheen kesken vaikuttaa vah-
vasti heidan elamaéansa ja sen laatuun. Nuoren on koettava olonsa turvalliseksi

kotona, jotta voi rakentaa elamaansa terveella tavalla kohti aikuisuutta.



53

Tutkimustulostemme mukaan nayttaisi silta, etta suurempi osa on nahnyt toista
kiusattavan kuin ollut itse kiusaamisen kohteena. Pohdimme, ettd onko nuoren
helpompi mydntad nahneensé kiusattavan kuin mydntaa joutuneensa kiusaami-
sen kohteeksi. Kiusatut oppilaat voivat usein olla peloissaan, etta kiusaaja kos-
taa jos koulukiusaamisesta kerrotaan jollekin. Vaikka korostetaan, ettéa vastauk-
set ovat anonyymeja eika yksittaista vastaajaa voida tunnistaa, kiusattu oppilas
VoI pelata vastata rehellisesti kiinnijaamisen pelon takia. Kiusatut oppilaat saat-
tavat myos olla eri luokka-asteilla, joten kaikkia kiusattuja ei tutkimustuloksissa
silloin ndy. Kiusaamistilanteissa voi olla vaikea erottaa todellinen kiusaaminen
kuin normaali nuorten kiusoittelu tai harnddminen. Se mika toiselle on kiusaa-
mista, ei toiselle ole kuin harmitonta leikkia. Vain pieni osa vastaajista kertoi
kiusanneensa viimeisen vuoden aikana. Saattaa olla niin, ettd kiusaaja ei

myonné kiusaavansa tai ei koe kiusaavansa ketaan.

Tutkimustuloksistamme huomaa sen, ettéa helpointa nuorten on kertoa kiusaa-
misesta vanhemmille ja kavereille. Yli 80 prosenttia vastaajista koki ndma tar-
keimmiksi kysyttaessa kenelle kiusaamisesta kertoisi. Vanhempien ja ystavien
merkitys on nuorten elAm&ssa suuri, joten suuri prosenttiméaara naiden kohdalla
on ymmarrettdvaa. Opettajalla on myds suuri merkitys oppilaiden jokapaivai-
sessa elamassa, joten opettajalle kiusaamisesta kertoisi myos lahes 70 pro-
senttia nuorista. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2009 mukaan vaikeista asiois-
ta puhutaan kohdeikaluokassamme mieluiten vanhemmille ja ystaville kuten
meidankin tuloksissa. Kuraattorille ja opettajalle taas ei vapaa-aikatutkimuksen
mukaan nuori kerro helposti asioista. Ero tutkimustulosten valilla voi johtua siita,
ettd vapaa-aikatutkimuksessa ei nimikoitu sité, millaisia vaikeat asiat ovat. Kou-
lukiusaamisesta on luultavasti sen takia helpompi puhua opettajalle, kun se liit-
tyy keskeisesti kouluun ja opettajan rooli puuttumisessa on keskeinen. (Mylly-
niemi 2009; 59-62.)

Seurakunnan nuorisotyontekijalle kiusaamisesta kertoisi melko harva nuorista.
Seurakunnan tyontekijat eivat ole niin laheisissa tekemissé nuorten kanssa kuin
moni muu vaihtoehdoista, joten véhainen méara on ymmarrettavad. Kahdek-
sasluokkalaiset ovat suurin osa vasta menossa rippikouluun, joten heilla ei valt-

tamatta ole niin laheistd suhdetta seurakuntaan. Useasti rippikoulun jalkeen
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tutustutaan laheisemmin seurakunnan toimintaan, ja seurakunnan tyontekijat
tulevat rippileirin aikana hyvinkin tarkeiksi henkiloiksi nuorten elamassa. On
helpompi kertoa vaikeista asioista tutulle kuin kaukaiseksi tuntemalle ihmiselle.
Rippikoulussa kasitelladn monia eri asioita, jotka liittyvat nuoren elamaan mo-
nella eri tavalla. Usein esiin nousee vaikeita kysymyksia, joita pohditaan yksin ja
ryhmissa. Kun asioita kasitelladn pienemmissa ryhmissa, on kiusaamisesta eh-

k& helpompi kertoa jollekin.

Tuloksista selvisi my6s se, etta nopea kiusaamiseen puuttuminen oli suurim-
man osan mielesta tarkein keino lopettaa kiusaaminen. Opettajien tai muiden
luotettavien aikuisten roolia korostettiin avoimissa vastauksissa, ja erilaisten
tilanteiden huomioonottaminen on nuorten mielesta tarkeda. Nuoret ja kiusaa-
mistilanteet ovat aina erilaisia, joten tilanteiden selvittdmisenkin on oltava tilan-
nekohtaista. Kiusaaminen voi jatkua melko helposti pitkdéan, jos siihen ei ajoissa
puututa. Usein kiusattu joutuu karsimaan kiusaamisesta monta vuotta ja pa-
himmassa tapauksessa koko kouluaikansa. Mita pidempaan kiusaaminen jat-
kuu, sitd suuremmat traumat se nuorelle todennédkoisesti aiheuttaa. On hienoa,
ettd nuoret itse tiedostavat varhaisen puuttumisen merkityksen. Nuoret ehka
kertovat herkemmin kiusaamisesta jollekin, olivat he sitten kiusattuja tai sivusta-

seuraajia.

Tutkimustulostemme mukaan yli 70 prosenttia vastanneista nuorista koki itsen-
sé yksindiseksi vain harvoin tai ei ollenkaan. Myos ulkopuoliseksi itsensa koki
vain pieni osa vastaajista. Tasta voimme paatella, ettd ulkopuolisuutta tai yksi-
naisyytta ei koeta ongelmaksi nuorten keskuudessa. Nuoret ovat tekemisissa
toistensa kanssa paljon myds kouluajan ulkopuolella ja Internetin valityksella.
Vaikka ei ollakaan konkreettisesti samassa paikassa, koetaan ystava osaksi
elamaa keskusteltaessa Internetissd. Nuori ei ehka siksi koe itsedan yksini-

seksi kovin helposti.

Yli puolet vastanneista ei kokenut itsedén erilaiseksi kuin muut. Vastauksista
iimeni myds se, etta nuoret eivat valttamatta koe erilaisuuden olevan huono
asia. Nykyaan nakee niin erilaisia pukeutumis- ja elamantyyleja, ettd nuoret

ovat jo tottuneet erilaisuuteen. Usein kuulee toisaalta taas sen, ettd yksi ylei-
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simmista kiusaamissyista on juuri erilaisuus. Tassakin vaikuttaa se, etta jokai-
nen nuori on persoonaltaan ja taustoiltaan eri lahtokohdista. Vallitseva mielipide
esimerkiksi perheenjasenten kesken vaikuttaa helposti myds nuoren mielipitee-

seen siitd, miké on erilaisuutta ja mika ei.

Kouluviihtyvyytta kysyttdesséa vastanneet jakautuivat melko tasaisesti eri vasta-
usvaihtoehtojen valilla. Noin kolmasosa vastaajista piti koulunkaynnista yleensa
tai aina ja suunnilleen saman verran siita piti harvoin tai ei koskaan. Tuloksista
naki myos sen, ettd monella vastaajista ei ollut mielipidetta asiasta tai he eivat
osanneet vastata siihen. Tahan voi vaikuttaa se, ettd nuoret kokevat kysymyk-
sen turhaksi, koska koulussa on joka tapauksessa kaytava. Nuoret eivat ehka
koe, ettd viihtyvyyteen voi vaikuttaa. Koulunkaynnista joko pitaa tai ei pida. Ta-
han voi vaikuttaa myos oppilaiden eritasoinen koulumenestys. Jos koulunkaynti
ja oppiminen on helppoa, saattaa kouluviihtyvyys myds olla parempi. Voi my6s
olla niin, ettéd hyvat arvosanat luovat paineita nuorelle ja sen takia heikentavéat
kouluviihtyvyytta.

Luokkatovereidensa kanssa viihtyi hyvin suurin osa nuorista ja 40 prosenttia
koki, ettd luokan yhteishenki on toimiva. Luokan yhteishenki toimi mielestamme
yllattavan harvan mielesta, kun kuitenkin lahes 80 prosenttia nuorista viihtyi
luokkakavereidensa kanssa. Yhteishengen voi ymmartaa ja kokea monella eri
tavalla ja se voi olla osa syy tdhan prosenttieroon vastausten valilla. Vaikka
nuoret viihtyvat hyvin keskenaan, ei silti tunneta yhteisollisyyttd luokkalaisten
kesken. Jokaisella on oma kaveripiirinsé ja samalla luokalla olevien kanssa ol-

laan vain tunneilla.

7.2 Pohdinta

Nuoret ovat kohderyhmé&, jonka nakemyksien kuunteleminen saattaa helposti
unohtua aikuisten valisessa keskustelussa. Nuoria ei ehka aina oteta vakavasti
ja nuoret eivat uskalla tai tiedd miten ilmaisisivat itsed&n ymmarrettavasti. Nuo-
ria tulisi hydédyntad omien asioidensa parhaina asiantuntijoina enemman. Heilla

on omakohtaisia kokemuksia ja uusia ideoita voi syntya nuorilla helposti. Nuoret
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tietdvat itse parhaiten, mita kaipaavat ja tarvitsevat voidakseen paremmin.
Nuorten itsetunto ja vastuunottokyky saattavat kehittyd, kun he itse saavat

mahdollisuuden vaikuttaa asioihin.

Syrjaytymisriski ja koulukiusaaminen nuorten keskuudessa ovat olleet esilla
mediassa, mutta keskustelua ei todennakoisesti koskaan voi olla liikaa. Ongel-
mat voivat kasaantua nopeasti ja nuoren elaménhallinta vaikeutuu huomatta-
vasti. Nuorena koetut vastoinkdymiset voivat vaikuttaa pitkalle tulevaisuuteen.
Avun hakeminen voi olla vaikeaa, jos nuorella ei ole tukiverkostoa tukenaan.
Nuori ei valttamatta itse tieda, mita kaikkea apua hanen on mahdollista saada.
Perheen ja muun nuoren l&hipiirin tulisi talléin ohjata nuori palvelujarjestelman

piiriin.

Tutkimuksessamme nuoret saivat kertoa oman mielipiteensa muun muassa
siitd, miten syrjaytymisté ja koulukiusaamista voisi vahentaa. Nuoret kaipaavat
enemman jarjestettyd toimintaa ja luotettavia aikuisia ymparilleen. Yhteisty6ta
eri toimijoiden valilla tulisi kehittaa ja jokainen osapuoli voisi omalla toiminnal-
laan olla mahdollisuuksien mukaan aktiivisempi. Kyselyistd, jotka teimme palve-
lujarjestelman eri toimijoille selvisi yhteistyota olevan jo jonkin verran. Osapuo-
let olisivat halukkaita tiivimp&aan tyoskentelyyn yhdessa, mutta ehka tarpeeksi

innokas ja aktiivinen toimija vield puuttuu.

Nuori tarvitsee kaiken mahdollisen tuen elamésséaan ja siksi kaikki nuoren ela-
maa helpottavat tahot olisi hyva tehdéa nuorelle tutuksi. Koulu ja seurakunta voi-
sivat olla viela enemmaéan yhteistyossa keskenaan, koska monelle nuorelle seu-
rakunnan toiminta voi olla vierasta. Seurakunta tarjoaa kunnan lisaksi hyvia tilo-
ja erilaisille harrastuksille ja samalla jarjestettya toimintaa. Seurakunnan nuori-
soty0® voisi itse lahestya nuoria koulun kautta ja samalla toteuttaa paljon puhut-

tua etsivaa tyota.

Nurmijarven seurakunnan johtava nuorisotydnohjaaja Leena Selin-Kantola ker-
too Nurmijarven Seurakuntaviestissa nuorten osallistuvan seurakunnan toimin-

taan siksi, kun toiminnassa on mukana muita nuoria, seka tuttuja kavereita etta
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uusia kasvoja. Hanen arvionsa mukaan Nurmijarven nuoret voivat hyvin, mutta

pahoinvointiakin nékyy yha enemman. (Jalava 2010, 6.)

Vuoden 2011 Yhteisvastuu kerayksen teemana on torjua lasten ja nuorten yksi-
naisyytta. Eri toimijoiden yhteisen Yhteisvastuu-hankkeessa tarkoituksena on
osallistaa vanhemmat, hyodyntaa koulujen kummioppilas- ja tukioppilastoimin-
taa ja kokeilla oppilaiden tukimenetelm&& verkossa. Tarkoituksena on kaynnis-
taa ryhmatoimintaa ja yksiléllisia tukitoimia yhteistydssa koulujen oppilashuollon
kanssa. Yhteistydssa nuorisotoimen, oppilashuollon ja seurakuntien nuorisotyon
kesken rekrytoidaan ja koulutetaan nuoria ystavatoimintaan muiden nuorten

kanssa. (Ruoveden seurakunta 2010.)

On hyva, ettd seurakunta panostaa nuoriin, koska nuoret ovat tulevaisuuden
vaikuttajia. Mielestamme nuorille pitéisi jo ennen rippikoulua kertoa enemman
vapaa-ajanvietto mahdollisuuksista, mitd seurakunta tarjoaa. Silloin nuoren olisi
ehka helpompi lahestyd seurakunnan tyontekijoita tilanteissa, jolloin he tarvitse-
vat henkista tukea. Nuorten kanssa toimivilla seurakunnan tyontekijoilla on ta-
han tarvittavaa ammattitaitoa ja heidan kanssa voi keskustella matalakynnyksi-

sesti.

7.3 Ammatillinen kehittyminen ja paritydskentely

Tyoskentelyprosessimme on ollut pitka ja vaiheikas. Se on opettanut meille kar-
sivallisyytta ja pitkajannitteisyytta. Tutkimusprosessin aikana ilmaantui erilaisia
vastoinkaymisia ja haasteita, jotka vahensivat motivaatiota opinndytetyoproses-
sia kohtaan. Toisaalta taas niistéa selviytyminen kannusti meitd jatkamaan lop-
puun asti. Olemme oppineet paljon seka paritydskentelystad ettd tutkimuksen
tekemisesta. Jalkikateen ajatellen tutkimuksen onnistumisen kannalta pohjus-
tustyot kannattaa tehda kunnolla. TAssd emme talla kertaa taysin onnistuneet.
Parityon olemme kokeneet meidan kohdalla oikeaksi ratkaisuksi, koska toisen
kanssa on voinut keskustella asioista ja samalla saimme monipuolisemman na-
kokulman asioihin. Epéatoivonkin hetkell& ainakin toinen on uskonut tyon joskus

valmistuvan. Paritydéssa on ollut sekin hyva puoli, ettd olemme voineet jakaa
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vastuualueita ja molemmat ovat péaasseet kayttamaan omia vahvuuksiaan. Pari-
tyoskentely on antanut meille opettavaisia kokemuksia tulevaisuutta varten,

koska monissa tydyhteisdissa pari- ja tiimitydskentely ovat arkipaivaa.

Tutkimusta tehdessa tietamyksemme nuorten maailmasta ja ajatuksista on sy-
ventynyt seké teoriaosuuteen perehtyessamme, ettd tutkimustuloksia ana-
lysoidessamme. Tutkimustulostemme myo6td huomasimme suurimman osan
nuorista voivan hyvin, mutta yksikin pahoinvoiva nuori on liikaa. Tulevina am-
mattilaisina jaiimme pohtimaan, etta miten me voisimme jatkossa auttaa nuoria.
Mahdollisina tulevina diakoniatyontekijoind haluaisimme hyddyntad oppimaam-
me myo6s nuorten parissa. Diakoniatydn yhten& tarkoituksena on auttaa h&das-
sa olevia ja mielestamme nuoriso- ja diakoniaty6 voivat hyvin yhdistaa ammatti-
taitonsa tukeakseen nuoria. Auttamisen muotoon varmasti vaikuttaa se, etta

paadymmekd kirkolliseen vai yhteiskunnalliseen tyopaikkaan.

Opinnaytetyon prosessi on lisdnnyt pitkdjanteisyytta ja olemme monet asiat op-
pineet kantapaan kautta. Meidan ammatillisen kehittymisen kannalta on ollut
tarkeaa, miten prosessin eri vaiheissa tehdyt vaarat ratkaisut vaikuttavat koko
prosessiin ja sen onnistumiseen. On hyva tiedostaa ne asiat, mitkd nyt tekisi

toisin, vaikka niihin ei en&aa voi vaikuttaa

Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla se miten eri toimijoiden yhteisty6ta voisi
kehittdd nuorten kanssa yhdessa ja myos se miten seurakunta paasisi lahem-
mas nuoria. Nuorten syrjaytymista ja koulukiusaamista voisi tutkia syvallisem-
min kvalitatiivisin menetelmin esimerkiksi haastattelemalla. Aihetta saisi kaikilla

nailla jatkotutkimusehdotuksilla syvennettya.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake Rajaméen ylaasteen kahdeksasluokkalaisille

LITE 1
Heil

QOlemme  kaksi sosionomi-diakoni-opiskelijaa DIAK  Eteld  Jamvenpdan  yksikista.
Kartoitamme opinnaytetydssamme ajatuksianne koulunkayntiin ja syrjaytymiseen liittyvissa
asioissa. Vastauksenne annatte nimettomana, joten henkildllisyytenne ei tule kenenkain

tietoon.

Fengasta parhaiten mielipidettdsi vastaava vaihtoshto tai kigoita vastaus sille varattuun
filaan. Toivomme, etta jaksaisit vastata avoimiin kysymyksiin mahdollisimman laajasti.

Selvennamme vield para kyselyssdmme kaytetidvad Kasitettd. Koulukiusaamisella
tarkoitamme sitd, ettd oppilas joutuu yhden tai ussamman muun oppilaan toistuvan
loukkaamisen, vahingoittamisen jaftal syrjimisen kohtesksi pystymaitd puolustautumaan
tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun Syrjdytymiselld tarkoitamme t3ss3 nuoren eldman
hallinnan puutetta ja yvhieisdihin kuulumattomuuden tunnetta. Se voi ilmetd en eldman

alueilla esim. koulussa, perhesuhieissa tai kaverisuhteissa.

Kiitos etukiteen vaivannaostil

Maija Jalava ja Anna Julmala
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Kyselylomake

Mika on sukupuolesi?

1. Tyttd

2. Poika

Fidan koulunkaynnista.

Wiihdyn luokkakaversideni seurassa.

Lihden miglelldni kouluun.

Luokassamme on toimiva yhigishenki.

En Harvoin  En osaa Yieensd
koskaan sanoa
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
Ei Harvoin  Enosaa Melko

koskaan S5anoa usein

Aina

Usein
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Clen ollut kiusaamisen kohteena

viimeisen vuoden aikana.

Clen nahnyt vilmeisen vuoden

aikana jotain toista kiusatiavan.

Clen kiusannut viimeisen

vuoden aikana.

Clen puuttunut Kiusaamistilantes-

seen viimeiseen vuoden aikana.

65



Jos minua kiusattaisiin, keroisin sita?

1.

Miten kiusaamiseen sinusta tulisi puuttua?

. Jollekin muulle, keneslle?

Yanhemmille

Cpettajalle

. Kaverille

. Kuraattarille

Terveydenhoitajalle

. Seurakunnan nuoriso-chjaajalle

Koylla

Ehka

66



Tunnen itseni yksindiseksi.

Tunnen itseni ulkopucliseksi

Tunnen elamani tarkoiuksettomaksi.

Koen itseni erilaiseksi kuin muut.

Qlen tyyhywainen eldmaani.

En Harvoin Enosaa Melko

kaoskaan sanoa  ussin
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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Julkisuudessa ollaan huolissaan nuorten  syrjaytymisesta. Onko huoli sinusta
aiheellinen?

1. eiole

2. ehka =i ole

3. eno0saa sanoa

4. ehka on

Mita sinusta pitdisi tehd3, jotta nuoret voisivat paremmin?

En Harvgin En osaa Melko Usein

lzinkaan sanoa usein



Yietan vapaa-aikani

1. urheilemalla. 1 2 3 4 5]

2. kuuntzlemalla musiikkia. 1 2 3 4 5

3. soittamalla musiikkia. 1 2 3 4 5]

4. pelaamalla tietokonepeleja 1 2 3 4 LT

5. katsomalla TV:i& 1 2 3 4 5]

6. olemalla mesessd, tms. 1 2 3 4 5

7. lukemalla kirjoja tai lehtia 1 2 3 4 LT

8. tekemalld I3ksyja 1 2 3 4 5

9. viettamalld aikaa perheen kanssa 1 2 3 4 LT

10. cleskelemalla kavereiden kanssal 2 3 4 5

11. vierailemalla kavereiden luona 1 2 3 4 5]
En Harvoin Enosas Melke  Usein
lainkaan sanga  usein

12. viettdmalla aikaa tyttd/poikaystavan 1 2 3 4 ]

kanssa
13. kaymalla elokuvissa 1 2 3 4 i)

14. kKaymalld seurakunnan nuorten 1 2 3 4 ]



10

illoissa

15. oleskelemalla nuorisotilalia. 1 2 3

16. kaymalld bandien keikeoilla tai 1 2 3
konserteissa

17_kadymallad shoppailemassa. 1 2 3

18 tekemalld kotitditd 1 2 3

19. olemalla tekemattd mitaan. 1 2 3

20. muuta,

En Jonkin  Enosaz Melko

Paljon

Pidan koulumenestystd tarkedna

fulevaisuuden kannalta

Ajattelen tulevaisuuttani.

Qlen valmis tekemaan tiita

tulevaisuuden eteen.

lainkaan werran

1 2
1 2
1 2

Sanoa

paljon

mitd?
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11.

Ajon peruskoulun jalkeen

1. menna ammatilliseen koulutukseen.

2. menna lukioon

3. menna suorttamaan kaksoistutkintoa (yo+ammatiikoulu)

4. menna oppisopimuskoulutukseen

f. menna thihin

6. en 0saa sanoa vield

7. tehda jotain muuta, mitd?
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12. Ei Melka  Enosaa Melko
Paljom

lainkaan wahan Sanoa paljon

Syrjaytymiseen vaikuttavat monet e tekijat.

Miten paljon niilld on sinusta merkitysta?

1. Huano koulumenestys 1 2 3 4
2. Koulusta lintsaaminen 1 2 3 4
3. Kaversiden vahaisyys 1 2 3 4
4. Harrastusten puute 1 2 3 4
h. Taloudellinen epdvarmuus 1 2 3 4
6. Painteiden kayttd 1 2 3 4
7. Huono Kaveripiiri 1 2 3 4
8. Riitaisat perhesuhtest 1 2 3 4
8. Puutteelliset vuorovaikutustaidot 1 2 3 4
10.Liizllingn tietokoneenkayitd 1 2 3 4

11.Muu, mika?
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13.

Kuinka paljon paivittain vietat aikaa erilaisissa nettivhteississa?

1. en lainkaan

2. 01h

3. 23h

4. 34h

5 ylish

14.

Jos haluat kommentoida kysely3 tal sanca jotain alheesesn lithywa3, voit Kifjoittaa
sen tahan

Kiitos, kun jaksoit vastata kysymyksiin ja ocikein mukavaa loppukevatta sekd aurinkoisia
kesial
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Liite 2 Tyontekijoille sahkdpostitse lahetetyt nuoria tukevaa palvelujarjestelmaa
koskevat kysymykset

1. Miten nuorten pahoinvointi iimenee ty6ssasi?

2. Miten pyrit ongelman huomatessasi vaikuttamaan nuoren tilanteeseen?

3. Kuinka avoimesti nuoret kertovat mielta askarruttavista asioistaan? Miten
tuet heita siina?

4. Keiden kanssa teet yhteistyotd nuoren elamantilanteeseen liittyvissa asi-
oissa? (esim. koulukiusaaminen, yksinaisyys jne.)

5. Miten varhaista puuttumista nuorten ongelmiin voisi kehittdd mielestasi?

6. Millaisia keinoja sinulla on kaytéssa kohdata nuoria, jotta pystyt nake-
maan ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa?

7. Onko nuorten pahoinvointi lisdaantynyt viime aikoina sinun ty6ési nakokul-
masta?

8. Miten seurakunta voisi tukea nuorta i&n tuomissa haasteissa?

9. Millainen rooli seurakunnalla on nuoren tukemisessa yhteistydssa koulun
kanssa?

10.Kuuluuko rippikoulun opetukseen nuoren syrjaytymiseen liittyvat teemat?

11.Nakyyko sinun tydssasi nuorten ja hanen perheenséa ongelmat?

(esim.paihde- ja taloudelliset ongelmat).



