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IHANA ISA — selvana lapsen seurassa

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa terveysaineisto 30—35 -vuotiaille isille alkoholin-
kaytosta lapsen lasna ollessa. Terveysaineisto on suunnattu kaikille isille riippumatta siita, kuin-
ka paljon he alkoholia kayttavat. Tavoitteena on aineiston avulla selvittéaa isille, miten lapsi ko-
kee isan alkoholinkayttn ja mita vaikutuksia silla on lapseen. Aineiston tavoitteena on saada
isat pohtimaan omaa alkoholinkayttoaan lapsen seurassa seka tarvittaessa muuttamaan sita
lapsen kannalta paremmaksi. Terveysaineisto suunniteltiin lastenneuvolaan jaettavaksi, mutta
se soveltuu yhtalailla aitiysneuvolaankin.

Opinnaytetyon ensimmainen vaihe koostui kirjallisuuskatsauksesta seka terveysaineiston suun-
nittelusta ja toteuttamisesta. Kirjallisuuskatsauksessa kasiteltiin isan alkoholinkayttéa ja sen
vaikutuksia lapseen, hyvaa vanhemmuutta seka isén ja lapsen vélisen suhteen ja yhdessa vie-
tetyn ajan tarkeytta. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta kehitettiin lhana isd — selvana lapsen seu-
rassa -terveysaineisto. Aineiston sisalléssa painotettiin kirjallisuuskatsauksesta nousseita paa-
kohtia; isan merkitysta lapselle ja isdn alkoholinkayttéa lasten nakdkulmasta. Aihetta haluttiin
kasitella pehmeé&én savyyn ketdan syyllistamatta. Aineistosta tehtiinkin ajatuksia aiheesta herat-
televa vihkonen, jonka ulkoasu ja siséltd suunniteltin hyvan terveysaineiston laatukriteerien
mukaan.

Opinnaytetyon toisessa vaiheessa terveysaineistosta kerattiin palautetta terveydenhoitajilta ja
kohderyhman edustajilta. Palautetta pyydettiin yksinkertaisten palautelomakkeiden avulla ulko-
asusta, sisallosta, aineiston soveltuvuudesta, hyodyllisyydestd seka tarpeellisuudesta kohde-

ryhmaélle. Palautteen pohjalta aineiston ulkoasua ja sisaltoa kehitettiin laadukkaammaksi ja koh-
deryhmalle sopivammaksi.
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LOVELY DAD - sober in company of a child

The purpose of this thesis was to design a health education material about alcohol use in the
presence of a child for fathers between the ages of 30 and 35. The material is aimed for all
fathers regardless of how much alcohol they use. The aim of this thesis is, with the help of
health education material, to inform fathers how a child experiences father’s alcohol use and
how it influences the child. The purpose of the health education material is to encourage fathers
to consider their alcohol use in the presence of a child and to improve their behavior if neces-
sary. The health education material was designed to be handed in at child health clinics but it is
suitable for maternity clinics as well.

The first phase of the thesis consisted of a literature survey and the designing and executing the
health education material. The main topics of the literature survey were paternal alcohol use
and its influence on a child, good parenthood and also the importance of father-child-
relationship and the time spent together. On the basis of the literature survey the health educa-
tion material was designed. The content of the material focused on the main points of the sur-
vey; the importance of a father to a child and the alcohol use of a father from child’s point of
view. The information was presented in gentle way without making any accusations. The ma-
terial was designed to raise thoughts. The layout and the content were executed according to
the criteria of a good quality health education material.

The second phase of the thesis was to develop the health education material on the grounds of
the feedback of testing users. The testing users consisted of public health nurses and a sample
of the target group. The feedback was collected using simple feedback forms. The testing users
were asked to give feedback about the material’s layout and content and also about the materi-
al’s suitability, usefulness and necessity for the target group. On the basis of the feedback the
layout and the content of the health education material was improved to better suite the target

group.
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1 JOHDANTO

Alkoholinkulutus on lisdantynyt Suomessa kaikissa ihmisryhmissa (Itapuisto
2008). Suurin osa alkoholinkayttajista on nuoria ja keski-ikaisia aikuisia ja néihin
ikaryhmiin kuuluu myds enemmistd pikkulasten vanhemmista (Raitasalo 2009).
Alkoholin aiheuttamia ongelmia esiintyy my6s muissakin kuin suurkuluttajien tai
alkoholistien perheissé, silla on todennakoista, etta myos tavalliset tyoikaiset
aidit ja isat ovat lisanneet alkoholinkulutusta (Halme 2009). Paihteiden liikakayt-
t6a omassa lapsuudessaan kokeneiden suomalaisten mé&éra on jatkuvasti kas-
vussa ja jopa lahes neljdsosa suomalaisista kokee kasvaneensa kodissa, jossa

on kaytetty liiallisesti paihteitd (Roine 2009).

Tutkimuksen mukaan jopa 32 prosenttia leikki-ikaisten lasten isista on alkoholin
riskikayttajia (Halme 2009). Kulttuurimme hyvaksyy laajalti miesten alkoholin-
kayton ja se on sallittu miehisené paineiden purkamisen keinona ja seurustelu-
tapana. Yleinen miehisen juomisen ihailu voi helposti muuttua isien juomisen
hyvaksymiseksi, eika isien juomista mielletd yleensa samanlaisena ongelmana
kuin aitien juomista. (Itapuisto 2008.) Isan alkoholinkayttd kuitenkin vaikuttaa
isan ja lapsen yhdesséoloon sekd koko perheen terveyteen ja hyvaan oloon
(Halme 2009).

Lasten ndkodkulmia aikuisten alkoholinkaytt6on ei ole aiemmin juurikaan pohdit-
tu. Lapsinakokulman kannalta on tarkeda huomata, ettéa lapsen kokemukset ja
nakemys asioista voivat poiketa aikuisten nakemyksista. (Itdpuisto 2009a.) On
todennakoista, ettd suurin osa vanhemmista kykenisi rajoittamaan alkoholinku-
lutusta, mikali saisi tietoa alkoholinkayton haittavaikutuksista lapseen. Vanhem-
pien tulisi saada tietéaa, ettd alkoholin ajoittainenkin harkitsematon kaytté voi
aiheuttaa lapselle pelkoja ja ongelmia sek& vahingoittaa lapsen ja vanhemman
valista suhdetta. Alkoholin harkitsematon kaytt6 voi aiheuttaa haittoja myds
vanhemman omalle terveydelle ja vanhempana toimimiselle sek& se voi synnyt-

taa ristiriitoja perheessa. (Halme 2009.)
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Osana opinnaytetyotd kehitettiin lhana isa - selvdn& lapsen seurassa -
terveysaineisto isille alkoholinkdytostd lapsen seurassa. Ensimmaista kertaa
isaksi tullaan keskiméarin 32-vuotiaana (Kartovaara & Sauli 2000, Paajasen
2006 mukaan). Taman vuoksi opinnaytetyon kohderyhmana on 30-35 -vuotiaat
isét. Aineisto on kuitenkin tarkoitettu jaettavaksi kaikille isille iasta tai alkoholin-
kayttomaarasta rippumatta. Opinndytetyd on Turun sosiaali- ja terveystoimen

Terveyden edistamisen yksikon toimeksianto.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA

TOTEUTUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa 30-35-vuotiaille isille terveysaineisto
alkoholinkaytosta lapsen lasna ollessa. Terveysaineisto on suunnattu kaikille
isille rippumatta siita, kuinka paljon he alkoholia kayttavat. Tavoitteena on ter-
veysaineiston avulla selvittaa isille, miten lapsi kokee isan alkoholinkayton ja
mité vaikutuksia silla on lapseen. Aineiston tavoitteena on saada isat pohtimaan
omaa alkoholinkayttbaan lapsen seurassa seka tarvittaessa muuttamaan sita

lapsen kannalta paremmaksi.

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallinen opinnaytetyo
tavoittelee ammatillista kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai toi-
minnan jarjestamista. Toiminnallinen opinnaytety6 on esimerkiksi ammatilliseen
kaytantoon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus ja toteuttamistapana voi olla
kohderyhmasta riippuen esimerkiksi kirja, kansio, vihko tai opas. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa tarkedd on kohderyhman tdsmallinen maarittdminen,
koska tuote tai ohjeistus tehddén aina jonkun kaytettavaksi. Tuotoksen sisallon
ratkaisee se, mille ryhmalle tuotos on tarkoitettu. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa tietoperusta, teoria ja kasitteiden joukko toimivat perustana, jonka pohjal-
ta aihetta kasitellaan ja tarkastellaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 38, 40, 42.)

Opinnaytetydn ensimmainen vaihe koostui kirjallisuuskatsauksesta, joka keskit-
tyy aiheen kannalta olennaiseen kirjallisuuteen. Kirjallisuuskatsauksen tarkoi-
tuksena on esittad, mistd nakokulmista ja miten asiaa on tutkittu. Kirjallisuus-
pohjaisessa tydssa on pyrittdva loytamaan keskeiset ndkdkulmat, eri menetel-
min saavutetut tarkeimmat tutkimustulokset seka esittelemaan samalla johtavat
tutkijanimet. (Hirsjarvi ym. 2000, 108-109.) Kirjallisuuskatsauksella pyritd&n
kokoamaan olemassa olevaa tutkimustietoa tiivistettyyn muotoon (Koivisto &
Haverinen 2006, 112; K&ariainen & Lahtinen 2006, 37).
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Kirjallisuuskatsausta ohjanneita kysymyksia ovat:

Miten suomalainen 30—35-vuotias isa juo?

Miten lapsi kokee isan alkoholinkayton?

Miten vanhemman alkoholinkaytt6 vaikuttaa lapseen?
Millainen on hyva isé ja vanhempi lapsen nakokulmasta?

Minké&lainen on hyva terveysaineisto?

Kirjallisuuskatsauksen keskeisimpia hakusanoja ovat isyys, alkoholi, alkoholin-

kayttd, vanhemmuus, isé-lapsi-suhde, paihdekasvatus seka terveysaineisto.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta kehitettiin Ihana isd — selvana lapsen seurassa -

terveysaineisto. Opinnaytetytn toisessa vaiheessa terveysaineistosta kerattiin

palautetta terveydenhoitajilta ja kohderyhméan edustajilta. Palautetta keréattiin

yksinkertaisilla palautelomakkeilla ja saadun palautteen pohjalta aineiston laa-

tua kehitettiin paremmaksi ja kohderyhmalle sopivammaksi.
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3 VANHEMMUUS JA ISYYS

3.1 Hyva vanhemmuus

Kasvaakseen ja kehittydkseen tasapainoisesti lapsi tarvitsee kummankin van-
hemman laheisyytta (Ylinen 2002, 35). Lapsen kehityksen kannalta merkityksel-
listd on perheenjasenten vuorovaikutus ja vanhempien kyky vastata lapsen ke-
hityksellisiin tarpeisiin. Lapset kokevat tarkeaksi sen, ettd vanhemmat tukevat,
rakastavat, huolehtivat ja kuuntelevat (Eskelinen 2008). Vanhemmuus, joka tar-
joaa lasna olevaa aikuisuutta, emotionaalista lamp6a, virikkeitd, kannustusta,
rajojen asettamista ja valvontaa, edistda lapsen hyvinvointia monipuolisesti ja
on myds tarkea suojatekija silloin, kun lapsen elinymparistoon liittyy riskitekijoita
(Lastensuojelun keskusliitto 2005, 7). Vanhempien valinen hyva suhde, per-
heenjasenten yhteenkuuluvuuden tunne, perheen elaméan sdanndéllisyys, van-
hempien valittaminen lapsestaan, rajat ja saannot suojaavat lasta erilaisilta on-

gelmilta, kuten paihdeongelmilta ja epasosiaalisuudelta (Marttunen 2005, 5).

Riittdvan hyvan vanhemman ominaisuuksia ovat vanhemman oma psyykkinen
tasapaino ja kyky pitkdaikaisten ihmissuhteiden solmimiseen ja sailyttdmiseen.
Vanhemman tulee pystya erottamaan omat tarpeensa ja toiveensa lapsensa
tarpeista. Riittavan hyvan vanhemman tulisi myds pystyd ottamaan vastaan

lapsensa sekéd myonteisia etta kielteisia tunnereaktioita. (Marttunen 2005, 5.)

Lasten mielestéd hyvassa vanhemmuudessa korostuu lapsen ja vanhemman
keskinaisen suhteen lisdksi se, miten vanhempi toimii muissa aikuisen rooleis-
sa. Lapset kokevat tarkeaksi esimerkiksi sen, ettd vanhempi nauttii tyostaan ja
ammattiroolistaan. On myds tarkead, ettd vanhemmalla on l&heisid ystavia seka
perheen ja kodin ulkopuolisia kiinnostuksenkohteita. Lasten mielestd hyva van-
hempi on yleisestikin iloinen ihminen. (It&puisto 2008, 39.) Lapset kokevat tar-
keana sen, ettda vanhemmat huolehtivat omien lapsiensa lisédksi myds muista

ihmisistd, huolehtivat elannosta, ovat esimerkillisia ihmisia, ottavat vastuun
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omista virheistaan ja ovat paihteettomia (Eskelinen 2008). Lasten mielesta hyva
vanhempi ei juo eika polta (Valkonen 2006, 52).

3.2 Isa on tarkea lapselle

Viimeisten vuosikymmenien aikana isaksi tulemisesta ja isana olemisesta on
muodostunut tarked miehisyyden kokemus (Ylinen 2002, 31). Perinteisesti aja-
tellaan, etta isd kantaa vastuun lapsistaan ja perheestdan. Mies nahdaan per-
heen paana, joka viime kadessa kantaa vastuun perheen kaikista asioista. (Yli-
nen 2002, 30; Perala-Littunen 2004, 195.) Hyva isa luo perheelleen turvallisuu-
den tunteen ja isan tehtaviin ajatellaan kuuluvan myods kurinpidolliset asiat. Hy-
va isa ottaa kaikki perheenjasenet huomioon ja on esimerkillinen myds omissa

elintavoissaan. Han on miehen malli. (Peréala-Littunen 2004, 195.)

Miehet kokevat isaksi tulemisen elamisen perustaksi ja miehelle luonnolliseksi,
seka pitavat lasten kasvatusta ja isdné toimimista tarkeand miehen perustehta-
vana. Perheenlisays tuottaa iloa ja onnea, mutta myds huolta ja uuteen tilantee-
seen sopeutumista. (Mesidislehto-Soukka 2005, 118, 121-122.) Perinteiselle
isalle lapset ovat suuri ylpeyden ja huolen aihe. Isien mukaan lapset tekevat
perheen ja antavat isélle roolin perheessa. Isyyden ja lapsien kautta mies kokee
saavansa paikan ja hyvaksytyn aseman yhteiskunnassa ja huolehtimalla lapsis-
taan mies osoittaakin muulle ympaéristolle olevansa vastuuntuntoinen. (Ylinen
2002, 30, 32-33.) Isyys merkitsee miehelle henkista kehittymisté ja itsetunnon
vahvistumista. Isyyteen kuuluva vastuu kasvattaa miesta isana. Lapsuudenai-
kaisilla kokemuksilla on merkitysta kasvatukseen, isana toimimiseen ja parisuh-
teeseen. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 118, 121.)

Jo pelkka isan olemassaolo on hyvin merkityksellista lapsen arvon ja itsetunnon
kannalta (Sinkkonen 1998, 111). Arvokkaimman tuen lapselleen is& antaa hy-
vaksymalla taman kokonaisvaltaisesti sellaisena kuin hé&n on (Ylinen 2002, 35).
Pojat ylpeilevat isdn ominaisuuksilla ja haluavat olla samanlaisia kuin isdnsa.

Tyt6t taas pyrkivat saamaan isan koko huomion itselleen ja toivovat saavansa
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isan ihailua. Isa nayttdad lapselle suuntaa pois aidin laheisyydesta ja symboloi
lapselle itsenaisyytta ja erillisyytta. (Sinkkonen 1998, 117, 127.) Kun is& valittda
lapsilleen tunteen siitd, etta han rakastaa lastensa &itia, asettaa han siten oman

littonsa ja vanhemmuutensa tavoittelemisen arvoiseksi (Ylinen 2002, 35).

Kuusiston ja Niemelan (2005, 44, 48-49) tutkimuksessa isat arvioivat turvalli-
suuden ja luottamuksen olevan lapselle tarkeinta isa-lapsi -suhteessa. Myos
rakkaus, valittaminen ja yhdesséolo koetaan lapselle merkityksellisina. Lapset
kokevat isdn kanssa vietetyn ajan rauhoittavana, rentona sekad kasvattavana.
Mieluiten lapset viettavat aikaa isdn kanssa pelaten, ulkoillen ja urheillen. Isan
kanssa mielelladn myos hassutellaan, pelleillaan ja kiusoitellaan. Lasten mu-
kaan parhaita isan ominaisuuksia ovat esimerkiksi isan olemassaolo, rakkaus ja
huolenpito, sopiva kurinpito, luotettavuus, rehellisyys, huumorintaju ja avuliai-
suus (Perala-Littunen 2004, 119; Kuusisto & Niemela 2005, 48-49; Valkonen
2006, 52). Lasten mielesta isaa tarvitaan tydssakayntiin ja perheen elattami-
seen, hoitoon ja huolenpitoon, lasten kanssa olemiseen, auttamiseen, tueksi ja
turvaksi, kurinpitoon, opettamiseen sek&a ongelmien kuunteluun (Perala-Littunen
2004, 119; Kuusisto & Niemela 2005, 52-54). Isa ja lapsi viettavat aikaa yhdes-
sa paaasiassa iltaisin ja viikonloppuisin. Arkisin yhteista aikaa rajoittavat isén
tyossakaynti ja lapsen koulunkaynti. My6s lapsen ja isén omat harrastukset va-
hentéavat yhteista aikaa. Lapset toivoisivat enemman yhteista aikaa isdn kanssa
esimerkiksi kotitdiden, huvittelun tai harrastusten parissa. (Kuusisto & Niemela
2005, 52-54, 58.) Isalla olisikin oltava aikaa lapsillensa, vaikka han olisi kuinka
kiireinen (Perala-Littunen 2004, 195). Lapset pitavat kaikesta isdn kanssa yh-
dessa olemisesta ja kokevat, etta sita kautta he oppivat uusia asioita. Lapsen ja
isan yhteinen tekeminen voikin olla aivan tavallista tekemista, joka ei valttamat-
ta edellytd l&ht6a pois kotoa tai erityisia valmisteluja. (Rissanen 2004, 70, 72,
83.)
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4 ALKOHOLI SUOMALAISESSA PERHE-ELAMASSA

4.1 Alkoholinkaytto ja juomatavat Suomessa

Vuonna 2009 suomalaisten alkoholinkulutus vaheni 2,5 prosenttia edellisesta
vuodesta, mutta oli kuitenkin l&hes 10 prosenttia korkeampi kuin vuonna 2003
(Valvira & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010). Alkoholinkulutus ei jakaudu
tasaisesti kaikkien suomalaisten kesken vaan suurkuluttajat juovat merkittavan
osan kaikesta kaytettavasta alkoholista. Alkoholinkulutus on kuitenkin lisdanty-
nyt kaikissa ihmisryhmissa. (Itapuisto 2008, 16.) Suurin osa alkoholin kayttéjis-
té on nuoria ja keski-ikaisia aikuisia. Naihin ikaryhmiin kuuluu mydés enemmisto

pikkulasten vanhemmista. (Raitasalo 2009.)

Suomalaista juomatapaa voidaan kuvailla humalanhakuiseksi ja rajuksi (Itapuis-
to 2008, 15). Humalan tavoittelu on suomalaisessa juomakulttuurissa yleista ja
hyvaksyttavaa (Osterberg & Makela 2009). Suuri osa alkoholinkulutuksesta
keskittyy viikonloppuihin ja alkoholijuomien lahes paivittdinen kaytté on harvi-
naisempaa (Itapuisto 2008, 15; Osterberg & Méakela 2009). Alkoholin seuruste-
lua palveleva luonne lienee tarkein alkoholinkaytén syy Suomessa, ja humalalla
on vakiintunut asema suomalaisessa sosiaalisessa kanssakdymisessa (Oster-
berg & Makela 2009). Hyvaksytyt alkoholinkayttétilanteet ovat kulttuurissamme
lisddntyneet ja myds humalassa esiintyminen erilaisissa tilanteissa ja paikoissa
on entista sallitumpaa (Itdpuisto 2008, 16). Alkoholinkayttd onkin yleistynyt esi-
merkiksi julkisilla paikoilla ja erilaisissa urheilu- ja kulttuuritilaisuuksissa seké
keséafestivaaleilla ja terasseilla (Osterberg & Makela 2009). Toisaalta tutkimus-
tulosten mukaan nayttda myos silta, etta ravintoloiden sijasta kotona juominen
on lisdéntynyt ja todennakdisesti lisdantyy edelleen taloudellisen taantuman
aikana (Raitasalo 2009).

Alkoholimyonteinen asenne on kuitenkin vaihtumassa huoleen kulutuksen kas-

vusta. Suomalaisten alkoholiasenteet -selvitys osoittaa, ettd suuri osa suoma-
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laisista kannattaa huomattavasti nykyista tiukempia toimia alkoholin aiheuttami-
en haittojen ja ongelmien vahentamiseksi. Esimerkiksi |ahes puolet suomalaisis-
ta kannattaa alkoholiveron nostoa ja 2/3 ei pida hallituksen toimia alkoholihaitto-
jen vahentamiseksi riittavina. Erityisesti alaikéisten alkoholinkayttéa halutaan
ehkaista. (Laari ym. 2008, 6-7.)

Juomatapa 2008 -tutkimuksessa ilmeni, etta lahes kaikki suomalaiset ovat sita
mieltd, ettd lasten lasna ollessa ei saisi humaltua. Kuitenkin tutkimukseen vas-
tanneista miehista ja naisista yli puolet hyvaksyy humaltumisen pienten lasten
lasna ollessa, mikali joku seurueesta on selva ja huolehtii lapsista. Vastannei-
den oma juomatapa vaikuttaa selkeasti asenteisiin. Vahintadén kerran viikossa
juovat vaikuttavat suvaitsevammilta kuin harvemmin juovat ja vastausten perus-
teella voidaan siis olettaa, ettd he juovat muita useammin myds lasten seuras-
sa. Juomatapatutkimuksesta ilmenee, etta alkoholia nautitaan lasten seurassa
useimmiten kotona, yleensa ruokailun tai saunomisen yhteydessa ja kayttomaa-
rat ovat yleensa vahaisia. Kuitenkin lahes joka kymmenennessa tapauksessa
alkoholia kayttaneen naisen tai miehen promillemaara vylitti yhden eli ainakin
yksi aikuinen on ollut jonkinasteisessa humalassa kotona lasten seurassa. (Rai-
tasalo 2009.)

Vuonna 2009 toteutetun Lasinen lapsuus -tutkimuksen mukaan lahes neljasosa
suomalaisista kokee, ettad lapsuudenkodissa on kaytetty liiallisesti paihteita. Li-
séksi joka kolmas tuntee lahipiirissdén vahintaan yhden perheen, jossa van-
hemmat kayttavat liikaa paihteita. Paihteiden liikakayttda omassa lapsuudes-
saan kokeneiden suomalaisten maara on jatkuvasti kasvussa. (Roine 2009, 4.)
Lasinen lapsuus -kysely toteutettiin edellisen kerran vuonna 2004, jolloin noin
joka kymmenes suomalainen oli kasvanut kodissa, jossa liiallinen alkoholinkayt-
t6 tai muu vanhempien paihdeongelma on aiheuttanut ongelmia tai haittaa ha-
nelle (Peltoniemi 2005, 6).
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4.2 Alkoholin vaikutus perhe-elamaan

Liiallinen alkoholinkaytté aiheuttaa muun muassa perhe-elaméan ongelmia, ku-
ten perhevékivaltaa tai lasten laiminlydomista (Makelda 2003, 2481). Alkoholin
aiheuttamia ongelmia esiintyy myds muissakin kuin suurkuluttajien tai alkoholis-
tien perheissa, silla on todennakoista, ettd myds tavalliset tydikaiset aidit ja isat
ovat lisanneet alkoholinkulutusta (Halme 2009, 46-47). Vuonna 2003 hallitus
hyvaksyi periaatepaatoksen alkoholipoliittisista linjauksista, jolloin yhdeksi ta-
voitteeksi asetettiin lasten ja nuorten hyvinvoinnille aiheutuvien haittojen vahen-
taminen. Paihdety6ta tehostettiin Alkoholiohjelman 2004—-2007 avulla ja ohjel-
man toteutusta paatettiin jatkaa vuosille 2008—2011. Alkoholiohjelma on alueel-
lista yhteisty6ta alkoholihaittojen vahentadmiseksi. Vuonna 2006 hallitus kokosi
toimenpidepaketin, joka sisélsi paihdehaittojen ehkaisyyn liittyvia toimia. Naita
olivat esimerkiksi alkoholin myyntiaikarajoitukset ja paljousalennusten poistami-
nen. Tehokkain keino alkoholihaittojen ehkaisemiseksi on hintojen nostaminen.
(Laari ym. 2008, 6-10.)

Vanhemman paihteidenkayttd saattaa heikentdd vanhemmuutta (Marttunen
2005, 5). Vanhempien péaihteidenkéayttd voi olla syyna kotikasvatukseen puut-
tumiseen ja usein paihteidenkayttoon liittyy lapsen hoidon laiminlyéntia seka
perheristiriitoja ja -vakivaltaa. Lasten pahoinvointi tulee ilmi muun muassa kou-
luvaikeuksina, rikollisena kayttaytymisena ja paihteidenkayttona sekéa psyykkisi-
na ongelmina. (Lastensuojelun keskusliitto 2005, 7.) Vuonna 2008 A-
klinikkasaatio kaynnisti Lasinen lapsuus -2011 -hankkeen, jonka tavoitteena on,
ettd vanhempien paihteidenkaytdsta haittoja kokevat lapset saisivat paremmin
tarvitsemansa avun ja tuen. Tavoitteena on myds vahentaa lasten kokemia hait-
toja vanhempien juomisesta. Hankkeen kohderyhmina ovat vanhempien paih-
teidenkaytosta karsivat lapset ja nuoret, lasten laheiset ja lasten kanssa ty6s-
kentelevat ammattilaiset. (A-klinikkasaatio 2008.) Vanhempien alkoholinkéytos-
ta johtuvia lapsiin kohdistuvia haittoja pyritaan ehkaisemaan ja vahentamaan
myds Viisas vanhemmuus -vastuullisuusohjelmassa. Tarkoituksena on haastaa

vanhemmat pohtimaan omaa alkoholinkaytt6a nimenomaan lasten ndkokulmas-
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ta ja sitd, minkalaisen mallin he antavat lapsilleen ja miten he kayttavat alkoho-
lia lasten seurassa. Ohjelma on kaynnistynyt vuonna 2009 ja siind yhteisty6-
kumppaneina toimivat Alko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ja A-klinikkasaéatio. (Alko 2009.) Isien alkoholinkaytt66n halut-
tiin kiinnittaa erityista huomiota Ala-Satakunnan isahankkeessa, jonka tarkoituk-
sena oli tunnistaa ja ehkaista tilanteita, joissa is&n alkoholinkaytt6 voi muodos-
tua ongelmaksi. Hankkeessa tuettiin isien osallistumista perheen arkeen ja lap-
sista huolehtimiseen seka pyrittiin huomioimaan, ettd perheongelmat altistavat

paihdeongelmille ja painvastoin. (Hulkkonen 2006, 6.)

5 ISYYS JA ALKOHOLI

5.1 Suomalaisten isien alkoholinkaytto

Alkoholin riskikayttajana pidetddn miesta, joka kayttaa alkoholia vahintdan 24
annosta viikossa tai vahintddn 7 annosta kerrallaan (Saarto 2005). Vuonna
2000 kaikista aikuisista miehista noin 30 prosenttia oli alkoholinkayt6n riskirajan
ylapuolella (Halme 2009, 46). Nuorista miehista jopa puolet on alkoholin riski-
kayttajia. Miehet juovat valtaosan Suomessa kulutetusta alkoholista ja ovat siksi
perinteisesti olleet naisia paljon useammin alkoholiongelmaisia. Kulttuurimme
hyvaksyy laajalti miesten alkoholinkayton ja se on sallittu miehisena paineiden
purkamisen keinona ja seurustelutapana. Yleinen miehisen juomisen ihailu voi
kuitenkin helposti muuttua isien juomisen hyvaksymiseksi, eika isien juomista
mielletd yleenséa samanlaisena ongelmana kuin aitien juomista. (Itépuisto 2008,
17, 40.)

Halmen (2009, 76) tutkimukseen osallistuneista isistéa 32 prosenttia voitiin luoki-
tella alkoholin riskikayttajiksi. Noin neljanneksella isista riskit olivat lievasti tai
selvasti koholla ja jopa kahdeksalla prosentilla alkoholinkayttéon liittyvat riskit

olivat suuria tai erittéin suuria. 39 prosenttia isista kaytti alkoholia sdanndllisesti

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Dalén, Heli Hongisto & Emilia Lamminen



15

vahintdan kahdesta kolmeen kertaan viikossa. Lahes puolella isistd alkoholin
kerta-annokset olivat 1-2 annosta, mutta vastanneista noin kolmasosa kaytti
alkoholia yleisimmin 5-6 annosta kerralla. Humalaan itsensa joi vahintaan ker-

ran viikossa 15 prosenttia vastanneista.

Alkoholinkayttdé on merkitsevasti yleisempaa eronneilla, ei-parisuhteessa elavilla
isilla verrattuna avo- tai avioliitossa elaviin isiin. Myods isén koulutustaustalla on
yhteyttéa alkoholinkayttoon. Etenkin ne isat, joilla ei ole ammattikoulutusta, kuu-
luvat todenndkdisemmin riskikuluttajiin kuin muun koulutustaustan omaavat isat.
Alkoholinkaytélla ja isan tyotilanteella on myds selva yhteys. Etenkin ne isat,
jotka ovat tyottdmina, isyyslomalla tai elakkeella kayttavat enemman alkoholia
kuin palkkatydssa olevat isat. Alkoholin riskikulutusta esiintyy enemman pienitu-
loisissa perheissa, joissa yhteenlasketut tulot jdavat alle 1 500 euroa kuukau-
dessa. (Halme 2009, 80.) Pienten lasten aidit ovat useammin raittiita kuin kou-
luikaisten aidit, kun taas miehilla tilanne on painvastainen - eniten juovat pien-

ten lasten isat (Raitasalo 2009).

5.2 Vanhemman alkoholinkaytto lapsen silmin

Tutkimusten mukaan lapset suhtautuvat kielteisesti vanhemman alkoholinkayt-
t6on (Kokkonen 2005, 82; Valkonen 2006, 52; Eskelinen 2008). Alkoholinkaytto
on lasten mielesta paha asia, kayttivatpa vanhemmat alkoholia paljon tai vdhéan
(Kokkonen 2005, 82). Lasten mielestd vanhempien on oltava raittiita, mutta al-
koholinkaytt6a esimerkiksi juhlissa ei pideta niin pahana. Lapset perustelevat
runsaan alkoholinkéayton sopimattomuutta silla, ettd alkoholia kayttava vanhem-
pi ei pysty huolehtimaan lapsistaan ja alkoholiin kuluu paljon rahaa. Lapset ko-
kevat, etta vanhemmat saattavat jattaa heidat heitteille alkoholia kayttaessaan.
(Valkonen 2006, 52.) Lasten mukaan kodin pitaisi olla paikka, jossa ei tarvitse

pelata pahoinpitelya, humalaisia aikuisia tai huonoa kohtelua (Eskelinen 2008).

Oma perhe on avainasemassa vaikuttamassa lapsen kokemuksiin alkoholista.

Lapset vertaavat omien vanhempiensa alkoholinkaytt6a muiden aikuisten alko-
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holinkayttdon nédhdesséaéan sita esimerkiksi mediassa tai kodin ulkopuolisessa
ymparistossa. (Itdpuisto 2008, 13.) Vanhemmalla ei tarvitse olla paihdeongel-
maa kun alkoholin vaikutus lapseen on jo haitallinen. Valtaosa lapsista, jotka
kokevat vanhempansa alkoholinkayton haitalliseksi, eivét ole alkoholiperheesta
vaan perheistd, joissa toinen tai molemmat vanhemmat ovat ajoittain juoneet
lian paljon tai ainakin vaaralla tavalla. (Kuronen 2007, 7.) Lapsen ja aikuisen
nakemykset alkoholiongelman olemassaolosta saattavat poiketa hyvinkin paljon
toisistaan, silla lapset kokevat aikuisia herkemmin vanhemman alkoholinkaytén
ongelmalliseksi. Esimerkiksi kulttuurissamme yleisesti hyvaksyttava humala-
juominen saattaa lapsen kokemuksissa liittyd laheisesti yhteen alkoholiongel-
man kanssa. Lapsi saattaa kokea vanhempansa alkoholiongelmaiseksi jopa

silloin, kun tdma on vain satunnaisesti humalassa. (Itapuisto 2008, 28-29.)

Lapselle vanhemman ndkeminen humaltuneena voi olla ahdistava kokemus
silloinkin, kun se on satunnaista. Lapsen nakotkulmasta alkoholi on pelottava
aine, joka muuttaa tutun ja turvallisen aikuisen vieraaksi. (Kuronen 2007, 7.)
Lapsesta vanhempien kayttaytyminen alkoholin nauttimisen jalkeen eri tavalla
kuin normaalisti on pelottava muutos, joka tapahtuu nopeasti (Bergstrom 2007).
Pieni maara alkoholia rentouttaa ja tekee puheliaammaksi, mutta suurempi
maara muuttaa liikkumisen kémpeldksi, hidastaa reagointia sekd muuttaa pu-
heen sammaltavaksi ja kovaadaniseksi (Kansanterveyslaitos 2004). Vaikka van-
hempi ei ole vékivaltainen tai ilked humalassa, saattaa han alkoholin muuttaes-

sa persoonallisuutta olla lapsen mielesta pelottava (Itapuisto 2009b).

Vanhempien kayttdessa alkoholia lapset voidaan helposti unohtaa. Vaikka ta-
han ei liittyisi muuta laiminlydntia, voi aikuisen valinpitdmattomyys aiheuttaa
lapsessa turvattomuutta. (Kuronen 2007, 7.) Uusien tutkimusten mukaan lapset
kokevat vanhemman alkoholinkéayton ongelmalliseksi helpommin kuin ymparilla
olevat aikuiset. Erityisesti lapset joutuvat kantamaan kaikkein suurimman taa-
kan laheisen juomisesta. Lasten ndkokulmasta vanhemmalla on ongelma alko-
holikaytdssaan silloin, kun alkoholinkayttd hairitsee lasta jollakin tavoin tai aihe-
uttaa télle karsimyksia. (Itapuisto 2009a.)
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5.3 Vanhemman alkoholinkayton seuraukset

Keskeisimmét lasten kokemat ongelmat vanhempien liiallisen alkoholinkayton
seurauksena ovat erilaiset negatiiviset tunteet. Pelko, viha ja hapeéa ovat sel-
keimmat ja merkittdvimmat tunteet, joista vanhempiensa alkoholinkaytdsta kar-
sivat lapset ovat kertoneet. (Itapuisto 2009b.) Muita haittoja ovat perheriitojen ja
epasovun nakeminen, turvattomuuden tunteen lisd&ntyminen ja omien van-
hempien pelkddminen sekd ahdistuksen ja masennuksen tunteet (Peltoniemi
2005, 8-9). Negatiivisiin tunnekokemuksiin tulisi suhtautua vakavasti, koska ne
saattavat jatkuessaan jopa uhata lapsen fyysista ja henkista terveytta (ltapuisto
2009b). Kodin alkoholinkayttd heijastuu lapsen tunne-elamé&én ja itsetuntoon,
elamanvalintoihin sekd myohempaan paihteidenkaytt6on (Peltoniemi 2005,
8-9; Bergstrom 2007; Itapuisto 2008, 56). Vanhempien liiallisen alkoholinkayton
aiheuttamat aikuisialla esiintyvat ongelmat liittyvat omaan persoonaan ja ihmis-
suhteisiin (Peltoniemi 2005, 8-9).

Vanhempien paihteidenkayttd altistaa lasta paihteidenkayttoon (Marttunen
2005, 5; Coffelt ym. 2006, 593; Itapuisto 2008, 59; Ohannessian & Hesselbrock
2008, 199). Vanhempien saanndllinen juominen on usein yhteydessd nuoren
saanndlliseen juomiseen (Scholte ym. 2008, 12). Lapsi oppii vanhempien esi-
merkin kautta, ettd alkoholi on esimerkiksi ratkaisu erilaisiin konflikteihin, ihmis-
suhdeongelmiin tai masennukseen ja ettd se liittyy erottamattomasti erilaisiin
tilanteisiin. Alkoholia saattaa olla helposti saatavilla kotona ja vanhemmat eivét
valttamatta puutu lapsensa alkoholikokeiluihin. (Itdpuisto 2008, 59.) Vanhempi-
en alkoholimyonteiset arvot ja asenteet voivat siis uhata lapsen ja nuoren kehi-
tystad (Marttunen 2005, 5).
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5.4 Isan alkoholinkaytdn vaikutukset lapseen

Isdn alkoholinkayttd saattaa olla jopa &idin alkoholinkaytt6&d vahingollisempaa
perheen kokeman stressin ja perheympariston hairiintymisen vuoksi, silla isat
ovat aiteja useammin vakivaltaisia. Alkoholiongelmainen isa kayttaytyy lasten
mukaan sopimattomasti ja on lopulta lasten silmissa saalittava ja halveksittava.
Humalainen is& on henkisesti ja usein fyysisestikin lasten tavoittamattomissa.
(Itapuisto 2008, 41.) Isan alkoholin riskikayttd vaikuttaa isén ja lapsen suhtee-
seen monin tavoin. Yhteinen aika ja isan ja lapsen yhdessa toimiminen vahenee
sekd yhdessaolosta nauttiminen ja paivittaisten ristiriitatilanteiden hallinta heik-
kenee selvasti. (Yeung ym. 2001, 136; Hulkkonen 2006, 5; Halme 2009, 83—
84.)

Isan alkoholinkaytdlla on vahva yhteys lahes kaikkiin vanhemmuuteen liittyvan
stressin osa-alueisiin. Isat, joiden alkoholinkayttd on vahintaan riskikayton rajal-
la, kokevat kohtuukayttgjia useammin lapsensa vaativaksi. Runsaasti alkoholia
kayttavien isien on vaikeampaa hyvaksya lapsensa kuin muiden isien. Lahes
neljanneksella isistd voidaan arvioida olevan ongelmia hénen ja lapsensa vali-
sessa kiintymyssuhteessa. Tahan liittyy isan vaikeus tuntea emotionaalista 1&-
heisyytta lapseen seka vaikeus lapsen tunteiden ja tarpeiden asianmukaiseen
ymmartamiseen ja tulkintaan. Etenkin pienituloisissa perheissa seka alkoholia
runsaasti kayttavilla isilla esiintyy ongelmia kiintymyssuhteessa. (Halme 2009,
87-88, 91.)

Isdn juominen on eri tavoin merkittdvaa pojalle ja tyttarelle. Pojalla on tarve
kunnioittaa isdansa miehena, mutta juova isé ei ole kunnioituksen arvoinen.
Malliesimerkkia siitd, miten olla kunnollinen ja kunniallinen mies ei ole saatavilla
ja poika voi kokea oman identiteettinsd rakentamisen vaikeaksi. (It&puisto 2008,
41.) Lisaksi poikien omat kokemukset isyydesta vaikuttavat siihen, miten tule-
vaisuudessa itse iséana toimitaan. (Hulkkonen 2006, 5.) Tytar taas kaipaa isélta
huomiota ja arvostusta ja isan rooliin kuuluu olla tyttarelleen sankarina. Tytar ei

kuitenkaan saa alkoholiongelmaiseltaan iséltd&n positiivista huomiota ja isa
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saattaa jopa kayttaytya tytartd kohtaan halveksuen. Halveksunta ja vaheksyntéa
voivat aiheuttaa tyttarelle ikéavien kokemusten lisdksi horjuntaa kehittyvaan su-
kupuoli-identiteettiin. (ltapuisto 2008, 41-42.)

6 TERVEYSAINEISTO EHKAISEVAN PAIHDETYON

VALINEENA

6.1 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkéaisevan paihdetyon tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvin-
vointia. Naihin tavoitteisiin pyritdan edistamalla paihteettémia elintapoja, ehkai-
semalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisaamalla paihdeilmién ymmarrys-
ta ja hallintaa. Tavoitteena on myds toteuttaa ja edistdd ihmisoikeuksien toteu-
tumista paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. Ehkaisevalla paihdetydlla pyritaan
vahentamaan paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa seka haittoja. Ehkai-
sevan paihdetyon vaikuttamiskohteet ovat paihteitd koskevat tiedot, asenteet ja
oikeudet, paihdehaitoilta suojaavat tekijat ja niiden riskitekijat sekd paihteiden
kaytto ja kayttotavat. Ehkaisevadn paihdetyohon sisaltyvéat koko vaestoon koh-
distuva yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy, joka kohdistuu ihmisryhmaan, jolla on

suurentunut riski paihteiden kayttdon tai siita koituville haitoille. (Stakes 2006.)

Paihteiden kayttoon halutaan edelleen vaikuttaa tiedon ja valistuksen keinoin.
Oletetaan, ettd tiedoilla, asenteilla ja kayttaytymisella on yhteys. Kun ihminen
saa tietoa paihteiden haitallisista vaikutuksista ja riskeistd, muuttuu hanen asen-
teensa ja kayttadytymisensa. Kuitenkaan aina tdma tieto-asenne-kayttaytyminen
-ketju ei toimi ennakko-oletusten mukaisesti. Kayttaytymismuutosten tavoittelu
ei saa olla ainoa peruste tiedon jakamiselle, silla valistuksen tehtavana on akti-

voida kansalaisia ja yhteiskuntaa keskusteluun seka lisata ihmisten tietoisuutta
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paihteista. Paihteista tulisi puhua avoimesti ja asiallisesti sekd punnita paihtei-
den hyotyja ja haittoja monipuolisesti. (Stakes 2006.)

Ennaltaehkaisevassa paihdetytssa on perhekeskeisyyden ja lapsinakdkulman
korostumisen myota yhdeksi mielenkiinnon kohteeksi noussut erikseen seka
diteihin etta isiin kohdistuva paihdety6. Sosiaali- ja terveysministerion alkoholi-
politikassa painotetaankin tarvetta hankkeille ja keinoille, jotka ottaisivat huomi-
oon eri sukupuolten seka erityisesti isien erityispiirteet ehkaisevassa paihde-
tydssa. (Hulkkonen 2006, 6.)

6.2 Hyvan terveysaineiston laatukriteerit

Terveyden edistamisen keskus on laatinut hyvan terveysaineiston laatukriteerit
(Koskinen-Ollongvist ym. 2001, 10). Laatukriteerien tarkoituksena on toimia ter-
veysaineiston kehittdmisen ja arvioinnin valineena seka parantaa terveysaineis-
ton laatua erityisesti tavoitellun lukijaryhmén nakokulmasta (Rouvinen-Wilenius
2009, 9). Laatukriteerien avulla arvioidaan terveysaineiston siséaltéa, kieliasua,
ulkoasua ja kokonaisuutta (Terveyden edistamisen keskus 2009). Yhden kritee-
rin tayttyminen ei ole riittava edellytys hyvélle terveysaineistolle, vaan siihen

vaaditaan kaikkien kriteereiden tayttymista (Koskinen-Ollongvist ym. 2001, 10).

Yleisena terveysaineiston tavoitteena voidaan pitdd sitd, ettd aineisto vastaa
tavoitellun kohderyhman sen hetkisia tarpeita. Terveysaineisto voi tilanteesta
riippuen joko tukea voimavaroja tai kohdentua yksittdiseen ongelmaan. Terveyt-
ta edistava aineisto tukee yksildita ja ryhmid oman seka yhteisén terveyden
kannalta myoOnteiseen kayttaytymiseen. Voimavaralahtoistéa lahestymistapaa
siséltavat aineistot kannustavat ja auttavat ymmartamaan yksilon omia mahdol-
lisuuksia vaikuttaa naihin tekijoihin tai lisdavat ymmartamysta terveytta tukevien

ja vahvistavien tekijoiden vaalimisen tarkeydesta. (Rouvinen-Wilenius 2009, 3.)

Terveysaineistossa kohderyhma tulisi olla selkeasti maaritelty, jotta aineisto

voitaisiin kohdentaa juuri talle ryhmalle (Terveyden edistamisen keskus 2009).
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Terveysaineiston kohderyhmé on hyva méaaritella tarkoin ja rajata kyllin suppe-
aksi, silla liian laajalle kohderyhmalle suunnattu aineisto ei valttamatta lopulta
tavoita ketaan. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001, 19.) Aineistoa suunniteltaessa
kohderyhman kulttuuria tulee kunnioittaa (Terveyden edistdmisen keskus 2009).
Jotta sitd kunnioitettaisiin, asiat tulee esittdd kohderyhméaa loukkaamatta ja lii-
kaa yleistamista tulisi valttaa. Kohderyhmaan kuuluvia ei tule myodskaan aliarvi-
oida. Jotta aineisto houkuttelisi tutustumaan itseensd, kannattaa lukijan ajatuk-

sille jattaa tilaa. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001, 19.)

Terveysaineiston tulisi olla positiivisella tavalla huomiota herattava (Terveyden
edistamisen keskus 2009). Hyvasta terveysaineistosta lukija hahmottaa helposti
mihin terveysasiaan tai -ongelmaan aineisto liittyy seka ymmartaa mihin aineis-
tolla pyritaan (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001, 11; Terveyden edistamisen kes-
kus 2009). Hyvassa terveysaineistossa sisaltd on selkeasti esilla. Ulkoasuun
voidaan vaikuttaa muun muassa kirjasinkoolla ja -tyypilld, tekstin sijoittelulla,
kontrasteilla, varien kaytolla ja havainnollistavalla kuvituksella. (Terveyden edis-
tamisen keskus 2009.) Hyvalla terveysaineistolla tulee olla konkreettinen terve-
ystavoite. Tavoitteen méaarittelyn kautta voidaan vastata kysymykseen, mita ta-
pahtuu kun vastaanottaja perehtyy aineistoon. Sisaltdd on myo6s helpompi
suunnitella kun tavoite on selked. Talloin laajaankin aihealueeseen tulee ryhtia
ja sisaltbd voidaan rajata tavoitteen nékokulmasta. (Koskinen-Ollongvist ym.
2001, 11-12.)

Terveysaineiston sisdltdman tiedon tulee olla virheettntd, objektiivista ja ajan
tasalla olevaa. Aineiston lukijan on voitava luottaa siihen, etta aineistossa oleva
tieto perustuu tutkittuun tietoon. Lahteen merkitseminen kertoo tiedon alkupe-
rasta, jolloin kayttaja saa samalla tiedon siita, misté voi hankkia lisaa tietoa asi-
asta. Toisaalta kokemuksellista tietoa sisaltavat aineistot voivat vahvistaa tutki-
mustietoon perustuvien aineiston ja muualta saadun tiedon sanomaa. Vastaan-
ottajan kokemukseen siita, miten oikeellista tieto on, vaikuttaa myos se, etta
aineiston sisallontuottajien nimet ja koulutus tai kokemus tuodaan esille. Aineis-

tosta tulisi ndkya tuottajien perehtyneisyys aiheeseen. Tiedon ajantasaisuudes-
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ta voidaan viestid merkitsemalla aineistoon valmistumisvuosi tai paivaysajan-
kohta. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001, 12.)

Terveysaineiston tulee olla helppolukuista selkokielta, jotta kaikilla olisi yhtalai-
nen mahdollisuus ymmartaa luettu aineisto. Selkokielisessa tekstissa kaytetaan
lyhyita ja yleisia sanoja, lyhyita lauseita ja helppoja lauserakenteita. Selkokieli-
sessa tekstissa kaytetaan runsaasti verbeja ja substantiiveja, kun taas adjektii-
veja tulisi kayttdd vahan. Lausevastikkeiden sijaan tulisi kayttdd sivulauseita ja
rakenteen seka kerronnan tulisi edetéd loogisesti. Hyvassa terveysaineistossa
siséltd on konkreettista ja soveltuu lukijan todellisuuteen. (Terveyden edistami-
sen keskus 2009.)

7 IHANA ISA - SELVANA LAPSEN SEURASSA -

TERVEYSAINEISTO

7.1 Terveysaineiston suunnittelu ja toteuttaminen

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta kehitettiin terveysaineisto isille. Tavoitteena on
terveysaineiston avulla saada isat tietoisiksi siitd, miten lapset kokevat isan al-
koholinkayton, seka saada isat ajattelemaan omaa alkoholinkayttédan ja lapsen
kanssa vietettavaa aikaa. Aineistossa kasitellaan isdn merkitysta lapselle ja is&n
alkoholinkayttod lasten nakokulmasta. Aineiston on tarkoitus olla ajatuksia ja
tunteita herattava. Asiasta pyritddn kertomaan pehmeaan savyyn ketaan syyllis-

tamatta ja asioita yleistamatta.

Aineisto on suunnattu kaikille isille alkoholinkayttoméaarasta ja -tavasta riippu-
matta. Ensin oli tarkoitus teettda aineisto aitiysneuvolaan, jolloin se jaettaisiin
isille jo raskausaikana. Asiaa pohdittaessa paadyimme kuitenkin suuntaamaan

aineiston lastenneuvolassa jaettavaksi, koska isdn on ehk&a helpompi asennoi-
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tua mahdolliseen elamantapamuutokseen, kun lapsi on jo syntynyt. Kuitenkin

aineisto on tehty soveltuvaksi tarvittaessa myos aitiysneuvolan kayttoon.

Terveysaineisto on monisivuinen A5-kokoa oleva lehtinen. Aineistosta tehtiin
paperilehtinen, jolloin se on konkreettinen ja helposti jaettavissa. Aineisto on
painettu valkoiselle paperille, joka on hyva tausta mustalle tekstille. Tekstit on
kirjoitettu selkealla ja yksinkertaisella kirjasintyylilla ja kirjasinkoko on riittavan
suurta. Rivivalit ovat tavallista isommat, jolloin tekstia on helppo lukea. Otsikot
korostuvat muusta tekstistd suuremmalla kirjasinkoolla seka erikoisemmalla
kirjasintyylilla. Ulkoasu tehtiin selkeaksi ja tyylikkaaksi kayttamalla vareja vain

valokuvissa.

Aineisto on kuvitettu itse ottamillamme valokuvilla ja suurin osa niista kuvaa
isan ja lapsen yhdessaoloa. Aineisto haluttiin kuvittaa juuri valokuvilla, silla ko-
emme niiden herattdvdn enemman mielenkiintoa kuin piirroskuvien. Aidot valo-
kuvat valittin myds sen vuoksi, etta niitd harvemmin kaytetdén terveysaineis-
toissa. Vaikka aineistossa kasiteltava aihe saattaa olla arka, ei valokuviin ollut
vaikea saada kuvattavia henkil6ita. Aineisto on naytetty kuvissa esiintyville hen-
kiloille, ja koska valokuvia on kaytetty asianmukaisesti, heiltd on saatu hyvak-
syntd niiden kayttdmiseen. Keskiaukeaman kuva, jossa olut- ja tuttipullo ovat
vierekkain, on lavastettu. Aineiston muut valokuvat on otettu aidoista tilanteista
ja ne havainnollistavat isan ja lapsen yhteisen ajan tarkeytta, jota aineistolla

halutaan viestittaa isille.

Aineistosta pyrittiin tekemé&éan helppolukuinen ja selkea kayttamalla lyhyita lau-
seita, helppoja lauserakenteita seka lyhyitd kappaleita. Teksti kirjoitettiin puhut-
telemalla isda. Lukijan ajatuksille on jatetty tilaa valttamalla liian informatiivista
ja tekstintayteista sisaltba. Isat haluttiin herattaa ajattelemaan asiaa sijoittele-
malla kysymyksia tekstiin. Lukemalla pelkastaan aineiston otsikot ja kuvatekstit
lukija saa jo selkeadn kasityksen aineiston sisallosta. Kuvien on tarkoitus havain-

nollistaa aina kutakin aukeamalla kasiteltdvaa asiaa. Koska aineisto on enem-
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mankin ajatuksia heréattava kuin informatiivinen, on viimeiselle sivulle koottu
muutama aihealueeseen liittyva Internet-linkki, joista isat voivat tarpeen mukaan
hakea lisétietoa. Linkeista l0ytyy tietoa vanhemmuudesta, alkoholinkayttsta

lapsen seurassa seka yleista asiaa alkoholista.

7.2 Terveydenhoitajien ja kohderyhman edustajien palaute

Ihana isa — selvana lapsen seurassa -terveysaineiston jatkokehittamista varten
terveydenhoitajilta ja kohderyhman edustajilta kerattiin palautetta. Aluksi suun-
nitelmana oli neuvoloiden kautta keratd palautetta isiltd sekd muutamalta ter-
veydenhoitajalta. Suunnitelmasta piti kuitenkin luopua, koska palautteen ke-
raamiseen vaadittiin virallinen tutkimuslupa. Kolme kokenutta terveydenhoitajaa
lupautui kuitenkin antamaan aineistosta palautetta epavirallisesti. Isien palautet-
ta kerattiin tuttavien kautta, koska sitd ei ollut mahdollista kerata neuvoloiden
asiakkailta. Aineistosta saatiin siis palautetta yhteensa kolmelta terveydenhoita-
jalta seka neljalta isalta, joista yksi on tuore isa ja kolme on leikki-ikaisten lasten

isia.

Palautetta keréattiin palautelomakkeen avulla, josta oli oma versio terveydenhoi-
tajille (LITE 3) ja isille (LIITE 4). Palautelomake suunniteltiin ja tehtiin itse. Se
on puolistrukturoitu eli kysymyksiin on laitettu valmiit vastausvaihtoehdot ja va-
paalle sanalle on jatetty tilaa. Kysymykset on laadittu aineiston tavoitteiden seka
terveysaineiston laatukriteerien pohjalta. Kysymykset on pyritty yksinkertaista-
maan, jotta niihin olisi helppo vastata. Kysymysten avulla haluttiin selvittaa isilta
aineiston kansilehden (LIITE 5) ja otsikon mielenkiintoisuutta, aineiston helppo-
lukuisuutta ja selkeytta, aineiston kykya herattdd ajatuksia seka kuvien sopi-
vuutta aiheeseen. Palautteen avulla haluttin myos selvittdd aineiston syyllista-
Vyyttd, aineiston sopivaa pituutta, sopivuutta kohderyhmalle, linkkien riittavyytta
ja hyodyllisyyttd, aineiston mieleenpainuvuutta seka isien kokemusta aineiston
tarpeellisuudesta ja hyodyllisyydesta. Terveydenhoitajien palautelomakkeessa
oli osin samoja kysymyksia kuin isien palautelomakkeessa, mutta niiden lisaksi
haluttiin saada palautetta myos aineiston konkreettisuudesta ja kaytettavyydes-

ta seka aineiston tarpeellisuudesta terveydenhoitajan tytsséa. Palautelomakkei-
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den mukana annettiin saatekirje, jossa kerrottiin aineiston olevan osa opinnay-
tetyota ja ettd se on suunnattu kaikille isille riippumatta alkoholin kayttémaaras-
ta ja -tavasta. Saatekirjeesta oli kaksi versiota, toinen terveydenhoitajille (LIITE
1) ja toinen isille (LIITE 2).

Terveydenhoitajien mielestd aineiston kansilehti herétti mielenkiintoa. He koki-
vat, ettéd kansilehden kuva on sopiva ja aineiston nimi herattaa uteliaisuutta.
Aineiston ulkoasua he kommentoivat selkeédksi ja helppolukuiseksi, lauseet ovat
lyhyité ja selkeitd. Terveydenhoitajat toivoivat tekstiin ripoteltujen kysymysten
herattavan isat ajattelemaan asiaa. Yksi terveydenhoitaja kiinnitti ulkoasussa
huomioita tekstien ja kuvien sijoitteluun. Kuvat olivat hieman eri kohdissa ja
tekstien sijoittelu ei ollut samankaltaista jokaisella sivulla. Terveydenhoitajat
kommentoivat, etta kuvia voisi olla enemmankin. Etenkin aineiston loppuun toi-
vottiin vield yhta kuvaa, jossa isa ja lapsi olisivat yhdessa. Kaksi terveydenhoita-
jaa antoi palautetta toisena olevasta valokuvasta. Kuvaa oli hieman sumennet-
tu, jotta kuvassa oleva isa ei olisi niin helposti tunnistettavissa. Heidan mieles-
tdan "utuisesta" kuvasta tuli jossain maarin mielikuva humalassa olevasta isas-
td. Terveydenhoitajat toivoivat tata kuvaa tarkennettavan vaarinymmarryksen
valttamiseksi. He ehdottivat myds kuvien suurentamista, jolloin ne korostaisivat
viereisilla sivuilla olevien tekstien siséltdd paremmin. Terveydenhoitajien mie-
lesta aineisto ei ollut syyllistavd, vaan ajatuksia herattdva. He kommentoivat,
ettd tallaista aihetta kasiteltdessa saisi hieman syyllistaakin. Sisallon he kokivat
oleelliseksi ja asialliseksi ja aineiston sopivaksi kohderyhmaélle. Terveydenhoita-
jat kokivat téllaisen aineiston tarpeelliseksi terveydenhoitajan tyossa ja he kayt-
taisivat aineistoa omassa tydssaan. Terveydenhoitajat kommentoivat, ettei ai-
heesta juuri puhuta, joten tallainen aineisto voisi toimia apuvalineend puheek-
siottamisessa. Heidan mielestddn oli hyva, etta aineisto on paperilehtinen, jol-
loin se olisi helposti isille jaettavissa. Linkit aineiston lopussa olivat terveyden-

hoitajien palautteen mukaan sopivia ja riittavia.

Kolme isista koki aineiston ulkoasun erittdin selkeéksi ja helppolukuiseksi. Ot-
sikko heratti mielenkiinnon ja se korostui kansilehdesta hyvin. Kansilehden kuva
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heréatti mielenkiintoa. Isien palautteen mukaan aineiston kuvat kevensivat ja ha-
vainnollistivat asiaa ja aiheet olivat selkeasti esilla. Kuvat sopivat aina au-
keaman teemaan ja kuvia olisikin voinut isien mielesta olla enemman. Aineisto
oli lyhyt ja selked, asia hyvin johdateltu, eika tekstia ollut liikaa. Kaikkien isien
mielesta aineiston jaksoi erittain hyvin lukea lapi ja yksi is& kommentoi, etta
tekstia olisi voinut olla enemmankin. Suurin osa isista vastasi aineiston heratta-
van jonkin verran ajatuksia, mutta tekstiin sijoitetut kysymykset saivat mietti-
maan asioita omalta kohdalta. Isien mielesta aineisto oli mieleenpainuva. Kaksi
isaa oli sita mielta, ettd aineisto on osittain syyllistva ja syytteleva, toiset kaksi
isda vastasi, ettei aineisto ollut ollenkaan syyllistava. Ne, joiden mielesta aineis-
to oli osittain syyllistdva ja syytteleva, eivat perustelleet mielipidettaan, joten
epaselvaksi jaa milta osin tai milla tavoin aineisto syyllistaa tai syyttelee. Isat
kokivat aineiston olevan hyodyllinen, silla asia on tarked, eika kaikille valttamat-
ta ole selvaa, miten alkoholinkayttd vaikuttaa lapseen. Isien mielesta aineiston
jakaminen kaikille isille olisi tarpeellista ja aineiston jakamisen kommentoitiin
olevan tarkeéaa, jotta alkoholinkayttoon kiinnitettaisiin nykyistda enemman huo-
miota. Isét kokivat aineiston heille suunnatuksi, mutta kommentoivat sen sopi-
van myos aideille. Aineiston lopussa olevat linkit isat kokivat sopivina ja riittavi-

na.

7.3 Aineiston kehittaminen

Palautteista kavi ilmi, ettei aineistossa ole selkeita puutteita, eika se kaipaa suu-
ria muutoksia. Saatu palaute oli rakentavaa ja korjausehdotukset olivat varteen-
otettavia, joten niiden pohjalta aineistosta haluttin muokata entista parempi.
Seka terveydenhoitajat ettéd isat kommentoivat, ettd kuvia saisi olla enemman-
kin. Terveydenhoitajat ehdottivat, ettd viimeiselle sivulle olisi hyva saada joku
lamminhenkinen isdn ja lapsen yhdessatekemisen kuva. Viimeiselle aukeamalle
lisattiinkin yksi kuva, joka viela korostaa aineiston positiivista viestia. Tervey-
denhoitajat kiinnittivat huomiota toisen sivun kuvaan, joka oli muutettu utuiseksi.
Kuva muokattiin selkeaksi poistamalla utuisuus. My6és muutamaa kuvaa suu-
rennettiin. Terveydenhoitajat huomasivat, etta aineiston edetessa puhe kaantyy

isastd vanhempaan ja siksi tekstin muotoa aineiston lopussa hieman muutettiin.
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Palautetta annettiin myos kuvien ja tekstin sijoittelusta, joten tekstin ja kuvien
paikkoja tarkastettiin ja ne muutettiin joka sivulle yhtendisemmaksi. Takakan-
teen liséttiin vielda opinnaytetydbn nimi ja Internet-osoite, mikali lukijalle heraa
kiinnostusta nahda, minka pohjalta aineisto on tuotettu. N&in aiheeseen on

mahdollista perehtyd syvemmin.

8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISET

KYSYMYKSET

Kirjallisuuskatsauksessa eettisyyden kannalta on tarkeaa, ettd aikaisempia tut-
kimustuloksia ei vaaristella, eika niista raportointi saa olla harhaanjohtavaa tai
puutteellista. Aikaisempia tutkimuksia ei myodskaan tule plagioida ja tekstia lai-
nattaessa lainaus on osoitettava asianmukaisin lahdemerkinndin. (Hirsjarvi ym.
2000, 27-28.) Muiden tutkijoiden ty6téa ja saavutuksia tulee kunnioittaa antamal-
la naille kuuluva arvo ja merkitys (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3).
Kirjallisuuskatsauksen laatua ja luotettavuutta arvioitaessa arviointi kohdistuu

valittuihin alkuperaistutkimuksiin (K&aariainen & Lahtinen 2006, 41-43).

Tama opinnaytetyd on toteutettu eettisten periaatteiden mukaan. Kirjallisuus-
pohjaista tyotd tehdessa on valtetty lahteiden plagiointia ja annettu tutkijoille
heille kuuluva kunnia. Luotettavuuteen on pyritty kayttamalla lahteitd, jotka ovat
tuoreita ja laadukkaita kotimaisia ja ulkomaalaisia tutkimuksia, tieteellisia artik-
keleita seka muita ajankohtaisia julkaisuja. Myds aiheeseen liittyvia tuoreita ja
kaynnissa olevia hankkeita on kartoitettu. Opinnaytetyon luotettavuutta on pyrit-
ty lisdédmaan tarkastelemalla aihetta mahdollisimman objektiivisesti, ilman en-
nakkokasityksia. Luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta opinnaytetyd on tehty
kolmen ihmisen yhteisty6na, joka on mahdollistanut mielipiteiden jakamisen ja

oikeiden ratkaisujen pohtimisen yhdessa.
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Tiedonhakuun on kaytetty monia eri tietokantoja, kuten Medline, Medic, Google
Scholar, Cinahl ja Terveysportti. Hakusanoina ovat olleet esimerkiksi isyys, al-
koholi, alkoholinkayttd, vanhemmuus, isa-lapsi-suhde, lapsindkdkulma, paihde-
kasvatus seka terveysaineisto. Opinnaytetyon luotettavuutta lisda se, ettd sa-
moja tutkimustuloksia on 16ytynyt useammista lahteista ja ne on esitetty vaaris-
telematta. Luotettavuutta kuitenkin heikentaé aikaisemman tutkimustiedon va-

haisyys kasiteltavasta aiheesta.

Isan alkoholinkaytto ja siitd aiheutuvat haitat lapselle saattaa olla herkka aihe
monelle isdlle. Erityisesti nuoret isat voivat kokea aiheen esille ottamisen araksi.
Taman vuoksi terveysaineistoa kehiteltaessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettei
ketdédn loukata, syyllistetd eik&d asioita yleistetd. Terveysaineistossa haluttiin
korostaa isa-lapsi-suhteen tarkeytta ja hyvaa vanhemmuutta ja siten saada isat
pohtimaan omaa alkoholinkaytt6dan lapsen seurassa. Terveysaineisto on toteu-
tettu hyvan terveysaineiston laatukriteerien mukaan. Teoriatietoa ei 16ytynyt sii-
td4, minkalainen miehille suunnatun terveysaineiston tulisi olla. TAmé& saattaa

vaikuttaa terveysaineiston toimivuuteen.

Taman opinnaytetydén osana kehitetylla terveysaineistolla pyritdéan edistamaan
koko perheen terveyttd. Terveyden edistamisessékin on eettiset ongelmakoh-
tansa, jotka liittyvat ihmisen itsemaaradmisoikeuteen omissa valinnoissaan ja
elamassaan (ETENE 2008, 12-13). Yhteiskunnalla on kuitenkin oikeus puuttua
toisten terveyden vaarantavaan terveyskayttaytymiseen. On eettisesti perustel-
tua puuttua esimerkiksi nautintoaineiden kayttoon, silloin kun ne vaarantavat
kayttajan ja muiden terveyttd. (Lehto 2008, 17.) Aiheen arkuudesta huolimatta
on siis eettisesti hyvaksyttavaa kasitella isan alkoholinkayttoa, silla se vaikuttaa
muidenkin kuin isdan omaan terveyteen. Aineiston eettistd hyvaksyttavyytta tu-
kee my0s se, etté isien itsemaaraamisoikeuteen ei kajota. Aineistolla ei puututa
kenenkaan alkoholinkaytt6on, vaan pyritddn vaikuttamaan isien ajatusmaail-
maan ja valintoihin. Jokaisella on oikeus itse paattdd aineistoon tutustumisesta

ja omista valinnoistaan.
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Terveysaineistoa arvioitiin ja jatkokehitettiin terveydenhoitajien ja kohderyhmén
edustajien palautteen pohjalta. Aluksi tarkoituksena oli saada isien palaute las-
tenneuvoloiden asiakkailta. Palautteen kerddmiseen olisi tarvittu tutkimuslupa
tutkimussuunnitelmineen, mutta aikataulun ja resurssipulan vuoksi téllaiseen ei
ollut mahdollisuutta. Isien palaute saatiin keréattya tuttavien kautta ja otokseksi
saatiin nelja isda. Palautetta tuleekin siis tarkastella kriittisesti, koska otos on
pieni ja palaute on saatu tutuilta. Palautelomakkeiden mukana oli saatekirje,
jossa kerrottiin aineiston tavoitteet. Niissd mainittiin, ettei aineiston ole tarkoitus
olla syyllistava. Palautteeseen, joka koskee aineiston syyllistavyytta, tulee suh-
tautua kriittisesti, koska saatekirje saattoi vaikuttaa vastaukseen.
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9 POHDINTA

Tama opinnaytetyd on kirjallisuuspohjainen ty0 isyydesta ja alkoholinkaytosta.
Osana opinnaytety6ta on kehitetty lhana isd - selvana lapsen seurassa -
terveysaineisto. Aluksi tarkoituksena oli teettdd aineisto aitiysneuvolaan, mutta
aiheeseen perehtyessa tulimme siihen tulokseen, ettéa terveysaineisto olisi hyva
jakaa vasta lastenneuvolassa ensimmaisilla kaynneillda. Raskausaikana van-
hemmuus ei ehka ole isélle viela konkreettinen asia ja isan voi olla hankala poh-
tia tulevaa elamanmuutosta. Lapsen synnyttya isa saattaa olla motivoituneempi
ajattelemaan lapsen hyvinvointia ja tekemé&én elamaansa tarvittavia muutoksia.
Vaikka aineisto on ajateltu jaettavan lastenneuvolassa, se soveltuu myos aitiys-

neuvolan kayttoon.

Terveysaineiston tavoitteena oli saada isét tietoisiksi siitd, miten lapset kokevat
isan alkoholinkayton sekd saada isat ajattelemaan omaa alkoholinkayttédan ja
lapsen kanssa vietettavaa aikaa. Tavoitteiden toteutumista on arvioitu keraa-
malla aineistosta palautetta terveydenhoitajilta ja kohderyhmalta eli isilta. Pa-
lautteen mukaan aineisto koettiin yleisesti hyodylliseksi ja mielenkiintoiseksi.
Aineisto heréatti isien mukaan jonkin verran ajatuksia, mutta palautelomakkeen
sanallisista vastauksista huomaa, etta ajatuksia oli herannyt enemmankin. Isat
pitivat aihetta tarkedna ja heidan mielestdan se tulisikin ottaa puheeksi neuvo-
lassa nykyistd enemman. Isien mielestéa aihe on sellainen, jota ei valttamatta
tule ajatelleeksi, mutta aineiston lukeminen saa pohtimaan asioita omalta koh-
dalta. Isien palautteesta voidaan todeta, etta aineisto on herattdnyt monenlaisia
ajatuksia. Terveysaineiston tavoite voidaan siis katsoa toteutuneeksi. On kui-
tenkin selvaa, ettd lhana isa - selvana lapsen seurassa -terveysaineistoa pitéisi
testata suuremmalla kohderyhmaotoksella, jotta todella voitaisiin arvioida ai-

neiston toimivuutta ja tavoitteiden toteutumista.

Isien mielesta aineisto olisi hyva jakaa kaikille isille. Vaikka aineisto on suun-
nattu isille, sopii se heidan palautteensa mukaan myds aideille, silla aineisto

saattaa herattda ajatuksia yhtalailla aideissa. Onkin hienoa jos aineisto onnistuu
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herattamaan ajatuksia molemmissa vanhemmissa. Terveydenhoitajien palaut-
teen mukaan isien alkoholinkaytt6 olisi hyva ottaa puheeksi useammin myo6s
ditien kanssa, silla joskus aidit saattavat vahatella asiaa. Alkoholinkayttd ote-
taan usein puheeksi vasta silloin, kun tilanne koetaan ongelmaksi. Selvaa on,
ettd vanhempien normaalia alkoholinkayttéa kasitteleville aineistoille on suurta
tarvetta niin ammattilaisille kuin asiakkaillekin, ja aiheeseen tulee jatkossa kiin-

nittda entistd enemman huomiota niin neuvoloissa kuin yhteiskunnan tasollakin.

Yhtena terveysaineiston tavoitteena oli kasitella asiaa syyllistamatta ja syytte-
lemétta ja tavoite saavutettiin palautteen mukaan lahes taydellisesti. Tervey-
denhoitajien palautteen mukaan tamankaltaisissa asioissa saisi aikuisia hieman
syyllistdékin ja liiallista hyssyttelya tulisi valttda. Kyse on kuitenkin lapsen edus-
ta ja hyvinvoinnista. Koska aineistoa ei koeta syyllistavaksi, voivat terveydenhoi-
tajat itse pohtia miten he haluavat asian esittda asiakkaalleen. Juuri syyllista-
mattdmyyden vuoksi aineisto sopii kaikille isille alkoholinkayttémaarasta riippu-

matta ja on taten monikayttdisempi erilaisille asiakkaille erilaisiin tilanteisiin.

Neuvoloilla ei tiettévasti ole aiemmin ollut jaettavaa materiaalia aiheesta. Neu-
voloissa isien normaali alkoholinkéyttd sivuutetaan helposti ja alkoholinkaytosta
keskustellaan vasta kun se on riskikdyton tasolla. Taméan aineiston jakamisen
yhteydessa terveydenhoitajalla on kuitenkin mahdollisuus ottaa esille myos va-
haisemman alkoholinkayton haitat lapselle. Aineistoa voidaan kayttaa eraanlai-
sena puheeksiottamisen valineena, mutta aiheesta keskustelu edellyttaa ter-
veydenhoitajalta aiheeseen perehtymista. Terveydenhoitajille tulisikin tulevai-
suudessa kehittdd aiheesta tietopaketti. Tietopaketin kehittaminen on kuitenkin
mabhdollista vasta, kun on saatavissa lisaa tutkimustietoa isdn alkoholinkayton
vaikutuksista lapseen. Tahan mennessa tutkimuksia on tehty lIahinna vain alko-

holin ongelmakayton vaikutuksista.

Opinnaytetyon aihe on noussut nyt ajankohtaiseksi ja siihen on alettu kiinnittéa

huomioita yhteiskunnassamme erilaisilla hankkeilla ja tutkimuksilla (vrt. esim.
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Itapuisto 2008, Halme 2009, Alko 2009). My6s tdméan aineiston avulla halutaan
nostaa aihe esille ja saada ihmiset keskustelemaan asiasta. Terveysaineistolla
pyritddn edistimaan perheen terveytta saamalla isét ajattelemaan omaa alko-
holinkayttoaan lasten nakokulmasta. Aineistolla voi olla yksilotasolla suurikin
merkitys lapsen kannalta, mikali is& huomioi lapsen nakokulman alkoholinkéayt-
totilanteissa.
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Saatekirje terveydenhoitajille LIITE 1

Hyvéa terveydenhoitaja,

olemme viimeisen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Turun Ammattikorkea-
koulusta. Opinnaytetyona toteutimme Ihana isa — selvdnéa lapsen seurassa -
terveysaineiston, jonka tarkoituksena on saada isat pohtimaan omaa alkoholin-
kayttoaan lapsen seurassa ja lasna ollessa. Kohderyhméné on kaikki isat alko-
holinkayttomaarasta ja -tavoista rippumatta, silla alkoholinkaytté lapsen seu-
rassa on asia, jota moni kohtuukayttajakaan ei valttamatta ole tullut ajatelleeksi.

Aineiston on tarkoitus olla ajatuksia herattava ja helppolukuinen, informatiivi-
suuden ja “saarnaamisen” jatimme tarkoituksella pois. Aineisto voisi toimia
mahdollisesti myos eréénlaisena apuvélineena terveydenhoitajalle esimerkiksi
keskustelun avaamiseksi.

Nyt tarvitsemme apua aineiston laadun ja sisadllon kehittamisessa. Pyydamme
kohteliaimmin Sinua arvioimaan lyhyesti aineistoamme ja sen kaytettavyytta
oheisella arviointilomakkeella. Kiireisen opiskeluaikataulun vuoksi pyydamme
palauttamaan arviointilomakkeen jo mennessa.

Lisétietoa saat halutessasi tekijoiltéa (yhteystiedot alla) tai opettaja Anu Puodin-
keto-Wahlstenilta (anu.puodinketo-wahlsten@turkuamk.fi).

Ystavallisin terveisin th-opiskelijat:

Henna Dalén (henna.dalen@students.turkuamk.fi)

Heli Hongisto (heli.hongisto@students.turkuamk.fi)

Emilia Lamminen (emilia.lamminen@students.turkuamk.fi)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Dalén, Heli Hongisto & Emilia Lamminen



Saatekirje isille LIITE 2

Hyva Isa,

olemme viimeisen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Turun Ammattikorkea-
koulusta. Opinnaytetyona loimme oheisen lhana isa — selvana lapsen seurassa
-vihkosen, jonka tarkoituksena on saada Sinut isdnéd pohtimaan omaa alkoho-
linkayttoasi lapsesi seurassa ja lasna ollessa.

Vihkonen on suunnattu kaikille isille riippumatta siitd, miten paljon ja milla tavoin
alkoholia kaytetaan. Vanhemman alkoholinkayttd lapsen silmin on asia, jota
moni kohtuukayttajakaan ei valttamatta ole tullut ajatelleeksi.

Ihana is& — selvana lapsen seurassa -vihkosen on tarkoitus olla ajatuksia herét-
tava ja helppolukuinen. Jatimme liialliset faktatiedot ja "saarnaamisen” tarkoi-
tuksella pois. Tavoitteena on myos kasitella asiaa ilman syyttelya tai syyllista-
mista.

Nyt tarvitsemme Sinun eli kohderyhman edustajan kallisarvoista palautetta siita,
miten onnistuimme tehtadvassdmme. Pyydamme kohteliaimmin Sinua arvioi-
maan lyhyesti vihkosta ja sen kaytettavyytta oheisella arviointiiomakkeella. Kii-
reisen opiskeluaikataulun vuoksi pyydamme palauttamaan arviointiilomakkeen
jo mennessa.

Lisétietoa saat halutessasi tekijoilta (yhteystiedot alla).

Ystavallisin terveisin th-opiskelijat:

Henna Dalén (henna.dalen@students.turkuamk.fi)

Heli Hongisto (heli.hongisto@students.turkuamk.fi)

Emilia Lamminen (emilia.lamminen@students.turkuamk.fi)
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Palautelomake terveydenhoitajille LIITE 3/1(4)

Ihana isa — selvana lapsen seurassa -aineiston arviointilomake terveydenhoita-

jille

1. Herattaako aineiston kansilehti ja otsikko mielenkiintoa tutustua aineistoon?
( ) erittdin paljon () paljon ( ) kohtalaisesti ( ) ei ollenkaan

Perustelut:

2. Kuinka selkea ja helppolukuinen aineiston ulkoasu on?

( ) erittéin selkeda ja helppolukuinen ( ) selkeé ja helppolukuinen ( ) hieman

vaikeaselkoinen ( ) vaikeaselkoinen

Perustelut:

3. Kuinka hyvin kuvat havainnollistavat esitettya asiaa?
() erittdin hyvin () hyvin () kohtalaisesti ( ) ei ollenkaan

Perustelut:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Dalén, Heli Hongisto & Emilia Lamminen



Palautelomake terveydenhoitajille LIITE 3/2(4)

4. Herattddko aineisto ajatuksia?

( ) erittdin paljon () paljon ( ) jonkin verran ( ) eiollenkaan

Perustelut:

5. Onko aineisto syyllistava tai syytteleva?

( ) erittain syyllistava/syytteleva ( ) syyllistava/syytteleva ( ) osittain syyllis-

tava/syytteleva () ei ollenkaan syyllistava/syytteleva

Perustelut:

6. Onko aineiston siséltd asiallista ja aiheen kannalta olennaista?

( ) erittéin asiallista/olennaista ( ) asiallista/olennaista ( ) osittain asiallis-

ta/olennaista ( ) ei ollenkaan asiallista/olennaista

Perustelut:
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Palautelomake terveydenhoitajille LIITE 3/3(4)

7. Kuinka hyvin aineisto sopii kohderyhmalle eli isille?
( ) erittdin hyvin () hyvin ( ) huonosti ( ) ei ollenkaan

Perustelut:

8. Ovatko aineiston lopussa olevat linkit mielestasi sopivia ja onko niita riitta-
vasti?

() erittéin sopivia/riittavia () sopivia/riittavia () vdhemman sopivia/riittavia
( ) ei ollenkaan sopivia/riittavia

Perustelut:

9. Kuinka konkreettinen ja helposti jaettavissa oleva aineisto on?

( ) erittain konkreettinen ja helposti jaettavissa oleva ( ) konkreettinen ja hel-
posti jaettavissa oleva ( ) vahemman konkreettinen ja helposti jaettavissa ole-
va ( ) eiollenkaan konkreettinen ja helposti jaettavissa oleva

Perustelut:
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Palautelomake terveydenhoitajille LIITE 3/4(4)

10. Kuinka tarpeellinen aineisto on terveydenhoitajan tyossa?

( ) erittain tarpeellinen () tarpeellinen ( ) vdhemman tarpeellinen ( ) ei ol-

lenkaan tarpeellinen

Perustelut:

11. Kayttaisitkod aineistoa omassa ty0ssasi?
()kylla ( )ei ()enosaasanoa

Perustelut:

12. Onko aineistossa selvia puutteita, mitd? Onko aineistossa jotain erityisen

hyvaa, mita? Muita kommentteja aineistosta?
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Palautelomake isille LIITE 4/1(4)

Ihana isa — selvana lapsen seurassa -vihkosen arviointilomake isille

1. Herattaako vihkosen kansilehti ja otsikko mielenkiintoa tutustua aineistoon?

( ) erittdin paljon () paljon ( ) kohtalaisesti ( ) ei ollenkaan

Perustelut:

2. Kuinka selkea ja helppolukuinen vihkosen ulkoasu on?

( ) erittéin selked ja helppolukuinen ( ) selke& ja helppolukuinen ( ) hieman

vaikeaselkoinen ( ) vaikeaselkoinen

Perustelut:

3. Kuinka hyvin kuvat sopivat aiheeseen?
( ) erittdin hyvin () hyvin () huonosti ( ) ei ollenkaan

Perustelut:
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Palautelomake isille LIITE 4/2(4)

4. Herattddko vihkonen ajatuksia aiheesta?
( ) erittdin paljon () paljon ( ) jonkin verran ( ) eiollenkaan

Perustelut:

5. Koetko vihkosen syyllistavaksi tai syyttelevaksi?

( ) erittdin syyllistava/syytteleva ( ) syyllistava/syytteleva ( ) osittain syyllis-
tava/syytteleva () ei ollenkaan syyllistava/syytteleva

Perustelut:

6. Jaksoiko aineiston lukea 1&api?

( ) jaksoi erittain hyvin () jaksoi hyvin () jaksoi jotenkuten ( ) ei jaksanut

Perustelut:
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7. Kuinka sopiva vihkonen on isille?

( ) erittdin sopiva ( ) sopiva ( ) vAhemman sopiva ( ) ei sopiva ollenkaan

Perustelut:

8. Ovatko vihkosen lopussa olevat linkit mielestasi hyodyllisia ja onko niita riit-

tavasti?

( ) erittdin sopivia/riittavia ( ) sopivia/riittdvia ( ) vahemman sopivia/riittavia

( ) ei ollenkaan sopivia/riittavia

Perustelut:

9. Jaiko vihkosesta mitaan mieleen?
( ) erittdin paljon ( ) paljon ( ) vdhemman ( ) eiollenkaan

Perustelut:
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10. Koetko vihkosen jakamisen kaikille isille hyvaksi ja tarpeelliseksi asiaksi?

() erittéin hyva/tarpeellinen () hyva/tarpeellinen () vahemman hy-
va/tarpeellinen () ei ollenkaan hyva/tarpeellinen

Perustelut:

11. Koetko vihkosen hyodylliseksi?

( ) erittdin hyodyllinen () hyddyllinen ( ) v&hemman hyddyllinen ( ) ei ol-

lenkaan hyodyllinen

Perustelut:

12. Onko vihkosessa selvia puutteita, mitd? Onko vihkosessa jotain erityisen

hyvaa, mita? Kaipaisitko jotain lisaa? Muita kommentteja?
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Ihana isa — selvané lapsen seurassa -terveysaineiston kansilehti LIITE 5

TARANA 1SR

- selvana lapsen seurassa

Asiaa isyydesta ja alkoholista

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Dalén, Heli Hongisto & Emilia Lamminen



