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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme sai alkunsa asiakastytn suuntaavassa harjoittelussa Keski-
Suomen ensi- ja turvakodin Avopalveluyksikkd Ainossa syksylla 2006. Aluksi
syntyi ajatus opinnayteyon tekemisesta koskien Ainon asiakaskuntaa, ja hie-
man myOohemmin aihe tarkentui kasittelem&aan Ainossa jarjestettavaa odotta-
vien aitien avoryhmada. Koska suuntaudumme sosiokulttuuriseen ty6hon,
meita kiinnosti juuri aikuisndkdkulma. Odottavien ditien avoryhma tarjosi
meille mahdollisuuden tarkastella paihdeongelman ja aidiksi tulemisen yhta-

164.

Nuorten naisten lisddntyneesta paihteiden kaytdsta ja naisten aseman muut-
tumisesta on viime aikoina kayty runsaasti yhteiskunnallista keskustelua.
Naisten osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta on kasvanut. Nyky&an naiset
juovat runsaan neljanneksen kaikesta alkoholista. Viimeisen parin vuosi-
kymmenen aikana alkoholin kulutus on yleistynyt kaikilla mittareilla mitattu-
na erityisesti tyttdjen keskuudessa. Arvioiden mukaan noin kymmenen pro-
senttia naisista juo riskirajan verran tai enemman viikon aikana. (Osterberg

2006.)

Anderssonin (2001) mukaan paihteidenkaytdn yleistymisen mydtd myos ras-
kaudenaikainen paihteidenkaytto ja sikion altistuminen paihteille on yleisty-
nyt. Arvioiden mukaan kaiken kaikkiaan noin 3500 — 5000 syntymatontéa vau-
vaa vuosittain kuuluvat riskiryhmaan, joilla on vaara joutua alttiiksi alkoho-
lin, huumeiden tai muiden paihteiden vaikutukselle. (Andersson 2001, 17-18.)
Raskausaika on motivoiva vaihe naisen elamaéssa, jolloin omaa elamaa ja paih-
teiden kayttodan voi pysahtya arvioimaan ja tarvittaessa hakea tukea ja hoitoa

raitistumiseen (Andersson 2005, 22).
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Paihdeongelman ja aitiyden valinen problematiikka erilaisine ndkékulmineen
on jo pitkdan puhututtanut. Myo6s keskustelua syntyméattoman lapsen suoje-
lemisesta aidin raskaudenaikaiselta paihteidenkaytdlta on kayty runsaasti.
Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelman (2007) maaratietoisella
paihdepolitiikalla pyritdan vahentamaan paihteidenkaytt6a. Hallituksen oh-
jelmassa on huomioitu myads lasten oikeuksien turvaaminen varmistamalla
raskaana olevien paihdeongelmaisten naisten hoito. (Padministeri Matti Van-

hasen Il hallituksen ohjelma 2007, 57.)

Raskausaikana nainen on yleensa hyvin motivoitunut toimimaan kohtu-
vauvansa parhaaksi, mutta hanen omat voimavaransa eivat kuitenkaan aina
riitd paihteettomaan tulevaisuuteen tai edes paihteettémaan raskausaikaan
(Mattila, Sinnemaki, Sutinen & Syysmeri 2003, 176). Ehkaisevan paihdetyon,
paihdeongelman varhaisen toteamisen ja siihen puuttumisen merkitysta ko-
rostetaan, ja niihin panostaminen nadhdaan ensisijaisen tarkeana tulevaisuu-
dessa. Paihdeongelmaisten odottavien aitien tukemiseksi tehtava tyo onkin

mielestdmme ensiarvoisen tarkead ja myos todella ajankohtaista.

Ideamme odottavien aitien avoryhman toiminnan merkityksesta aideille
muodostui lopulta opinnaytetydmme aiheeksi. Myds odottavien aitien avo-
ryhman ohjaajilla heréasi kiinnostus aihettamme kohtaan jo aihetta ideoitaessa,
ja he uskoivat sen tuovan avoryhmasta esiin jotain uutta ja mielenkiintoista.
Kekin (2008) mukaan mitaan aikaisempaa tutkimusta koskien paihdetaustais-
ten odottavien aitien avoryhmaa Ensi- ja turvakotien liiton piirissa ei ole tehty.
Odottavien ditien avoryhma itsessadn on vield varsin uusi ja ainutlaatuinen
tukimuoto. Tutkimuksemme avoryhma onkin ensimmainen paihdetaustaisille
odottaville aideille tarkoitettu avoin ryhma Suomessa. Jyvaskylan toiminta-
mallia seuraten avoryhmia on perustettu myos Kokkolaan, Kuopioon ja Tur-

kuun. (Kekki 2008.)
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Opinnaytetydmme siis selvittéad paihdetaustaisten odottavien aitien kokemuk-
sia odottavien aitien avoryhman toiminnasta, joka jarjestetadan Avopalveluyk-
sikk6 Ainon ja Jyvaskylan kaupungin Sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen
Kyllon aitiysneuvolan yhteistyona. Selvitimme myds miten odottavat aidit
kokevat hydtyneensa ryhmatoiminnasta. Liséksi selvitimme miten avoryhma
on tukenut odottavia diteja aitiyteen ja vauvantuloon valmistautumisessa seka
paihteettomaan elamaan. Haluamme tutkimuksellamme tuottaa tarkead, hyo-
dyllista ja mielenkiintoista tietoa paihdetaustaisten odottavien aitien kanssa

tyGskentelevien tyontekijoiden kayttoon.

Kirjallisuudessa kaytetaan paljon kéasitetta paihdeongelmainen. Mielestamme
se on kuitenkin varsin leimaava ja méaarittelee litkaa ihmisen identiteettia.
Paadyimmekin opinnaytetytssamme kayttamaan kasitetta paihdetaustainen
puhuessamme tutkimuksemme &ideista. Perustelemme kasitteen kayttoa laa-

jemmin pohdinnassa.

2 PAIHTEET JA AITIYS

2.1 Kun naisella on paihdeongelma

Kieltolain, sédnnostelyn ja raittiusliikkeiden aikakaudella vain miehet joivat
alkoholia. 1900-luvun alussa naisten juomista pidettiin hyvin epanormaalina
ja sen ajateltiin liittyvan seksiin ja kyseenalaiseen moraaliin. Vuonna 1932
kumottu kieltolaki ei poistanut esteitd naisten juomiselta, silla vastuuntuntoi-
set naiset ja raittiit aidit olivat kansallisvaltion perusta. Alkoholilain muutut-
tua vuonna 1969 vapautui keskioluen myynti, jonka seurauksena Suomi alkoi
muuttua maraksi. Alkoholin myynti nousikin yhden vuoden aikana jopa 46

prosenttia sadan prosentin alkoholina laskettuna ja naisten kohdalla muutos
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oli selvasti miehia suurempi. Myo6s naiset osallistuivat nyt tahan juomatapojen

muutokseen. (Karvinen 2003, 29.)

Alkoholin kaytt6 on lisdéantynyt voimakkaasti viimeisten reilun neljan vuosi-
kymmenen aikana. Alkoholin kokonaiskulutus oli vuonna 2005 jo noin 10,5
litraa yhtd suomalaista kohti. 1960-luvun loppupuolelle saakka oikeastaan
vain miehet kayttivat alkoholia, mutta vahitellen myo6s yha suurempi joukko
naisia on ryhtynyt kayttamaan alkoholia. Nykyaan noin 90 prosenttia naisista
kertoo kayttaneensa alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana. Naiset

juovatkin jo runsaan neljanneksen kaikesta alkoholista. (Osterberg 2006.)

Perinteisen kasityksen mukaan alkoholinkaytt6 on siis ollut naiselle sopima-
tonta, rumaa ja ennen kaikkea vastuutonta. Naisten suhde alkoholinkayttoon
ja humalahakuiseen juomiseen on ollut etaistd, sen sijaan he ovat toimineet
miesten juomisen kontrolloijina. (Hyttinen 1990, 33.) Aitiys, perhekeskeisen
elaméan edistdminen ja raittiuden vaaliminen olivat naisten tehtavia (Boelius-
Tikka 2005, 29). Aiemmin vallinneet asenteet ja sosiaalinen kontrolli sekéa

epaitsenainen asema huolehtivat naisten raittiudesta (Holopainen 1998, 19).

Aikana jolloin naisten ei ollut sopivaa kayda ravintoloissa ilman miesseura-
laista, he joivat sielld, minne ihmisten paheksuvat katseet eivat ulottuneet.
Lahikaupasta kotiin kantamansa keskioluen nainen joi useimmiten piilossa
suljettujen ovien takana. Ravintolassakin nainen nautti ainoastaan likdorin tai
jonkin muun naisellisen juoman. (Karvinen 2003, 29.) Naisten alkoholinkaytto
on ollut rajoitetusti sallittua ja yhteiskunnan sosiaalisella normistolla saatele-
maa. Myos naiset itse ovat sisaistaneet alkoholinkaytt6aan koskevan normis-
ton ja korostavat alkoholin valineellista luonnetta. Naiset kdyvatkin ravinto-
loissa seurustelun ja tanssin eivatka ”ryyppaamisen” vuoksi. (Hyttinen 1990,

35))



Ymparistd tuomitsee paihdeongelmaisen naisen rankasti. Kulttuurissamme
elda yha hyvin voimakkaasti myyttinen kasitys, jonka mukaan nainen on joko
hyva tai paha — aiti tai huora. Naista ei osata ndhda yhta aikaa sek& hyvana
ettd pahana, joten alkoholisoitunut nainen leimataan helposti huonoksi. Tal-
lainen jaottelu syyllistaa paihdeongelmaista naista, ja sen vuoksi paihdeon-
gelmaisella naisella on voimakkaampia hapeéan ja syyllisyyden tunteita kuin
paihdeongelmaisella miehella. (Holopainen 1998, 20.) Miesten paihteidenkéayt-
t0 ei vielakaan herata vastaavanlaisia tunnelatauksia viranomaisten eiké julki-
suuden tahoilla kuin naisten paihteidenkayttd. Miehisyytta ja paihteitd pide-
tadn melko luontevana yhtalona, mutta paihteita kayttava nainen rikkoo yha

yhteiskunnan perinteisid sopivuussaantoja. (Boelius-Tikka 2005, 30.)

Holopaisen (1998) mukaan paihdeongelmainen nainen tuomitsee myos itse
itsensd ankarasti. Yhteiskunnan moralisointi ja Kielteiset asenteet murentavat
naisen itsetuntoa. Syyllistavien tekijoiden takia naiset pyrkivat salaamaan
paihteidenkayttonsa niin pitkdan kuin mahdollista. He eivat katke ongelmaa
ainoastaan ymparist6ltddn vaan myos itseltéddn ja jatkavat arjen velvollisuuk-
siensa hoitamista mahdollisimman pitkaan. (Holopainen 1998, 20.) Ongelmien
ilmaantuessa avun hakemisen kynnys on yha korkea, omasta paihteiden kay-
tosta ei uskalleta kertoa, ei edes vaikka tyontekija kysyisi. Pelko seurauksista,

hapea ja syyllisyys estavat avun hakemista. (Boelius-Tikka 2005, 30.)

Tuomola (2002) tarkastelee naisten paihdeongelmaa myo6s riippuvuuden néa-
kdkulmasta. Riippuvuuden muuttaessa elamaa haittaavasti, siihen kuuluu
voimakas halu tai jopa pakonomaisuus toimia tietylla tavalla. Riippuvaisen
toiminnan hallinta on heikentynyt, vaikka han itse uskoo asian olevan pain-
vastoin. Riippuvuuteen kuuluu myaos vieroitusoireet eli toiminnan loppumi-
seen liittyva epdmukavuus tai jopa tuska. Riippuvuuskayttaytymiseen liittyy

lisdksi myds toiminnan jatkaminen sen tuottamista ilmeisistd ongelmista huo-
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limatta. Riippuvuus kapeuttaa merkittavasti elamansisaltdja — riippuvuudesta

itsestéaan tulee elaman paasisaltd. (Tuomola 2002, 19.)

Kun ihminen pyrkii pois paihderiippuvuudesta, koko elamaa hallinneen paih-
teen tilalle tarvitaan jotain uutta. Riippuvuuden luonteeseen kuuluu sen kor-
vautuminen helposti jollain muulla, kuten peli- tai seksiriippuvuudella. Paih-
deriippuvuuden luonteeseen kuuluu my6s ongelman kieltaminen. Pa-
konomaisen riippuvuuden psykologia on sitg, ettd on opittu hoitamaan ja saa-
telem&an omaa sisaista tilaa jollakin aineella. Ongelman kieltémista joudutaan
tydstamaan paljonkin, jotta riippuvuudesta paastaan kuntoutumaan. (Anders-

son 2002, 4 -6.)

Paihdeongelmaisen ihmissuhdeverkostot ovat usein pienet tai ainakin hyvin
paihdekeskeiset. Tavallisesti paihdeongelmaisen on vaikea luottaa ihmissuh-
teissa toiseen, mikad ilmenee myos hoitosuhteissa — on vaikeaa uskoa, ettéa joku
oikeasti valittaa ja kKiinnittya hoitoon. Paihteet ovat usein keino selviytymiseen
ja sopeutumiseen, ne turruttavat henkista kipua ja mahdollistavat spontaani-

suuden, jota taas arvottomuuden tunteet estavat. (Andersson 2002, 6.)

2.2 Kun aidilla on paihdeongelma

Yleinen suhtautuminen péihteita kayttavaan naiseen on edelleenkin paheksu-
vaa ja raskaana olevaan paihteiden kayttgjaan suhtaudutaan vield tuomitse-
vammin. Paihteet ja ditiys — yhdistelma ahdistaa. (Holopainen 1998, 35.) His-
toriallisesti ja kulttuurisesti paihteet ja aitiys ovatkin toisensa poissulkevat

asiat (Natkin 2006, 10).

Hedelmallisessa idssa olevista naisista 90 % kayttaa paihteista ainakin alkoho-
lia ja vuonna 2002 kannabista ilmoitti kayttdéneensa joka neljas 20-29-vuotias

nainen. Paihteiden kaytt6 alkaa varhaisessa teini-iassa, jolloin hallittuun kayt-



toon ei ole psyykkisia eikéa sosiaalisia valmiuksia. Amerikkalaisen véaestotut-
kimuksen mukaan joka kuudes alkoholia kayttava nainen juo jossain elaman-
sa vaiheessa liikaa, niin ettd alkoholiriippuvuuden kriteerit tayttyvat. Huu-
mausaineiden riippuvuuskayttéon ajautuminen on vieldkin todennakdisem-

paa. (Alaja & Tuomiranta 2004, 3647 — 3650.)

Ensimmaiset oireet paihderiippuvuudesta ovat havaittavista yleensa jo ennen
aikuisuutta. Mitd kauemmin paihteiden ongelmakaytto on jatkunut, sita to-
denndkdisemmin paihderiippuvuus on ehtinyt kehittymaan ennen raskaaksi
tuloa. Tutkimukset osoittavat myds, ettd vaikka keskiméaarainen alkoholin-
kayttd vaheneekin raskausaikana, 1ahes puolet raskaana olevista naisista juo
kuitenkin ainakin satunnaisesti itsensd humalaan. (Alaja & Tuomiranta 2004,
3647 — 3650.) Koivulan (2005) mukaan erityisen huolissaan voidaan olla juuri
nuorten naisten juomakulttuurista, jossa siideri on vaihtunut suomiviinaan.
Tulevat raskaanaolijat ja perheendidit totuttelevat nykyisin juomatapoihin,
joista ei voi seurata mitdan hyvaa (Koivula 2005, 2426 - 2428). Kun ei huoleh-
dita itsesta, ei yleensa huolehdita myo6skaan ehkaisysta. Osa paihdeongel-

maisten aitien raskauksista onkin selkeitéa vahinkoja. (Holopainen 1998, 36.)

On arvioitu, ettd noin 6 % raskaana olevista naisista Suomessa on paihdeon-
gelmaisia, eli alkoholin, huumeiden ja ladkkeiden ongelmakayttgjia. Huumei-
den kayttgjat ovat Suomessa usein sekakayttdjia, eli he kayttavat useampia eri
huumausaineita saatavuuden mukaan. Lisaksi kaytetaan erilaisia rauhoittavia
- ja kipuldékkeita ja alkoholia erilaisina yhdistelmina. Tallaisten kemiallisten
aineiden yhdistelmien vaikutusta raskauteen ei tunneta tarkasti. Kirjallisuu-
dessa paihderaskauksiin on kuitenkin yleisesti liitetty riski lapsen ennenaikai-
suudesta, pienipainoisuudesta, pienipaisyydesta ja jopa epamuodostumista
seka lapsen kehittyessa ilmitulevista erilaisista kognitiivisten toimintojen héi-
ridisté. Vuositasolla syntyy noin 3600 lasta paihdeongelmaisille dideille ja &i-

tien raskaudenaikaisen paihteidenkayton seuraukset ovat kauaskantoiset syn-
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tyvan lapsen elaméssa. (Halmesmaki, Kahila, Keski-Kohtamaki, Lisakka,

Backmark-Lindqvist & Haukkamaa 2007, 1151 — 1154.)

Suomessa yleisimmin kaytetty paihde on alkoholi. Alkoholialtistuksen erias-
teisesti vaurioittamia lapsia syntyy vuosittain noin 650. (Ojala 2007, 45.) Aidin
raskaudenaikainen alkoholinkaytto aiheuttaakin vakavia seurauksia syntyvan
lapsen terveydelle, pahimmillaan kehitysvammaisuuden. Siki6aikaisen alko-
holialtistuksen aiheuttamista vaikutuksista kaytetaan nimitysta FASD, joka
tulee sanoista Fetal Alcohol Spectrum Disorders. FASD on kattotermi, jonka
alle kuuluu termi FAS (Fetal Alcohol Syndrome), jonka yhteydessa tavataan
muun muassa kasvuhairioita ja poikkeavia kasvonpiirteitd. Aiemmin kaytet-
tiin termi& FAE, joka kuvaa alkoholialtistuksen aiheuttamia lievempia vaurioi-
ta, mutta nykyisin termin kaytosta on luovuttu. Sen sijaan FASD -kattotermin
alle kuuluu nykyisin niin sanottu osittainen FAS-oireyhtyma (PFAS), alkoho-
lin aiheuttama hermoston kehityshairié (ARND) ja alkoholin aiheuttamat
synnynnaiset piirteet (ARBD). (FASD - alkoholialtistuksen aiheuttamien vai-

kutusten kirjo 2007.)

Raskaudenaikaisen huumeiden kayton vaikutuksia sikiéon ei vield tunneta
riittavasti. Tutkimukset antavat kuitenkin viitteita siitg, ettd huumeille altistu-
neiden sikididen vauriot olisivat hyvin samankaltaisia mutta lievempia kuin
alkoholille altistuneiden sikididen. (Koponen 2006, 9.) Raskauden aikaisten
hairididen vaara ja riski keskenmenoihin kasvaa ja my6s synnytykset ovat
usein tavanomaista vaikeampia. Lisdksi suonensisaisten huumeiden kaytto
altistaa odottavan aidin ja sikion erilaisille bakteeritulenduksille ja tarttuville
maksatulehduksille sek& myos HIV-tartunnalle. (Mattila, Sinnemaki, Sutinen

& Syysmeri 2003, 175.)

Boelius-Tikan (2005, 30) mukaan aitien paihdeongelma ei johdu pahansuopai-

suudesta, se ei ole selkdrangattomuutta, itsekurin puutetta tai valipitamatto-
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myytta. Useimmat paihdeongelmaisista aideista karsivat suurista taloudelli-
sista vaikeuksista, tyottomyydesta, alhaisesta koulutustasosta, heikosta sosi-
aalisesta verkostosta ja psyykkisista oireiluista. Uskotaan, ettd paihdeongel-
man negatiivinen vaikutus aitiyteen valittyisi juuri psyykkisen oireilun kaut-
ta. (Pajulo, Piha & Savonlahti 2003, 328.) Tutkimukset osoittavat myos, etta
paihdeongelmaisten naisten taustoissa on paljon hylkaamista ja naisten omilla
vanhemmilla on useimmiten ollut myds paihdeongelmia (Andersson 2002, 6).
Paihdeongelmainen nainen on usein omassa lapsuudessaan joutunut kaltoin-
kohdelluksi. Han on saattanut kokea laiminlyontid, pahoinpitelyja tai jopa
seksuaalista hyvaksikayttoa. Kaikista naista ylivoimaisista kokemuksista voi

aiheutua traumatisoituminen. (Andersson 2005, 23-24.)

Holopaisen (1998) mukaan raskausaikana ja ditiyden ensimmaisina kuukausi-
na onnistuessaan lopettamaan paihteidenkayttdonsa nainen joutuu ilman suo-
jaa kohtaamaan menneisyyden traumansa. Aidin voikin olla yhtakkia vaikea
ymmartaa, ettd miksi hanen pitaisi olla koko ajan antamassa toiselle, kun ei
ole itsekdan koskaan mitédan saanut. (Holopainen 1998, 36.) Kokemuksiin poh-
jautuvia mielikuvia omista varhaisista kokemuksista aktivoituu vauvan herat-
tdmina ja suhteet erityisesti omaan aitiin ja puolisoon tulevat uudelleen kasi-
teltaviksi. Tama tarkoittaa my6s vanhojen ongelmien uutta ratkaisumahdolli-
suutta, odotusaikaa voidaankin kutsua kolmanneksi mahdollisuudeksi — mur-
rosian toisen mahdollisuuden jalkeen. Erityisen tuen merkitys naiselle ja pie-
nen vauvan aitind olemiseen korostuu. (Andersson 2002, 5; Andersson 2005,

23-24.)

Usein paihdeongelmaiset aidit uskovat vauvan syntyman ratkaisevan heidan
kaikki ongelmansa. Nainen voi raskaaksi tullessaan tai uutta elamaa synnyt-
tédessdan tuntea itsensa taysivaltaisemmaksi kuin yleensa ja kokea onnistu-
vansa ainakin jossakin. (Holopainen 1998, 36-37.) Aidill4 saattaa olla toive,

ettd paihdeongelma katoaa itsestaan aidiksi tulemisen yhteydessa. Nain &iti
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ajatuksissaan liittdd vauvaan odotuksia, jotka muokkaavat hdnen suhdettaan
vauvaan liian tasavertaiseksi. Taman vuoksi didin vastuu huolehtia vauvan
hyvinvoinnista voi jadda toisarvoiseksi ja vauva ei saa riittavaa huolenpitoa.

(Pajulo ym. 2003, 328.)

Tosiasiassa paihdeongelmasta karsivalla aidilla on siis tervetta aitia huonom-
mat mahdollisuudet elam&an vauvan ehdoilla. Raskaus voi kuitenkin toimia
hyvana alkuna paihteettdmaan tulevaisuuteen, jos aiti saa tarpeeksi tukea.
Vauvan merkitysta motivoivana tekijana kannattaakin kayttaa kaikin tavoin
hyvaksi. (Holopainen 1998, 36 — 37.) Aitiys ei siis automaattisesti ole mahdol-
lisuus, ellei sitéa hyodynnetad hoidossa eikd mahdollisuuteen tartuta (Natkin

2006, 30).

Paihdeongelmaisista harva raitistuu kerrasta poikki”, usein kuljetaan ret-
kahdusten kautta kuntoutumiseen. Joka tapauksessa kuntoutuminen vie ai-
kaa. Riskitilanteita retkahdukselle ovat jotkut mielialat sek& halu kokeilla koh-
tuukayton onnistumista. Riskitilanteena aidille on my6s lapsen kasvaminen.
Vaikka aidin raskausaika olisi ollutkin paihteeton, saattaa han silti helposti
palata kayttamaan paihteitd, kun rankka arki vauvan kanssa alkaa painaa.

(Andersson 2002, 5.)

2.3 Aidin ja kohtuvauvan valinen kiintymyssuhde

Brodénin (2006) mukaan kasite kiintymys ennen syntymaa perustuu kiintymys-
suhdeteoriaan, jossa vanhempien sisédiset mielikuvat vanhemmuuden toimin-
tamalleista maarittelevat vastasyntyneen ja vanhempien valista suhdetta.
Kiintymys syntymattémaan lapseen on aina edellytyksena kiintymykselle las-
ta kohtaan. Ennen syntymaa tapahtuvan kiintymisen systemaattiset tutki-
mukset ovat viela varsin uutta tutkimuskenttda. Parin viime vuosikymmenen

aikana tutkijoiden mielenkiinto ennen syntymaa muodostuvan kiintymyksen
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merkitykseen on kuitenkin johtanut jo useampien tutkimustulosten julkaise-

miseen. (Brodén 2006, 43-44.)

Brodén kertoo, etta jo Deutsch (1945) kuvasi psykoanalyyttisten havaintojensa
pohjalta idin tunneperaista sitoutumista syntymattomaan lapseensa. Mielen-
kiinto aihetta kohtaan heréasi uudelleen 1970-luvulla, kun Kennel (1970) osoitti
tutkimuksellaan, etta kuolleen lapsen synnyttaneet aidit surivat lasta, johon
heilld oli ollut tunneside raskausaikana. Lumleyn (1982) tutkimus aidin ja syn-
tymattoman lapsen vélisestd suhteesta oli ensimmainen aihetta kéasitteleva
empiirinen tutkimus. Doan ja Zimerman (2002) ovat muotoilleet laajan méaari-
telman ennen syntymaa tapahtuvan eli prenataalisen kiintymisen kasitteelle.
Maaritelman mukaan kasite tarkoittaa laheista suhdetta vanhempien ja syn-
tymattoman lapsen valilla. Prenataalisen kiintymisen kehittyminen edellyttaa
myos seka tiedollista etta tunneperaista kykya, joka mahdollistaa mielikuvan

luomisen toisesta ihmisesta.(Brodén 2006, 44, 47.)

Kallandin (2004, 123) mukaan aidin ja vauvan valinen kiintymyssuhde kehit-
tyy jo raskausaikana, kun sikiévauvan ja aidin valilla on vuorovaikutusta. Si-
kiovauva kuulee dania ja maistelee sikiovetta. Lasten psykoterapeutti Pirkko
Siltala (2003) kuvaa aidin ja sikidvauvan valista vuorovaikutusta taas siten,
ettd sikibvauva aistii aidin sydamen, verenkierron, kdvelyn, nukkumisen ja
valveillaolon rytmit. Siki6 erottaa aidin 4anen toisten ihmisten &anisté, ja aani
saa sikiossa aikaan mielihyvan liikkeet, ilmeet ja eleet. Kova ja vieras 8ani taas
sapsahdyttaa ja pelastyttaa sikion. (Siltala 2003, 22.) Vauva tunnistaa jo vas-
tasyntyneend aitinsa timan tuoksun ja édnen perusteella. Vastasyntynyt valit-
see biologisen aitinsd muiden joukosta, jos hdnelld on siihen mahdollisuus.

(Kalland 2003, 201.)

Aidin ja sikiovauvan vilinen suhde on samalla seka kehollista etta tietoisuuk-

sien valista. Kehollisesti &iti on lahelld kohdussaan kasvavaa vauvaa ja tarjoaa
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talle samalla aanellisen maailman. Aidin d4ni on sikiovauvalle tunteiden kieli.
Parhaimmillaan d4nen kautta valittyy koko tunteiden kirjo. Aitia stimuloivat,
koskettavat ja ahdistavatkin danet valittyvat sikiovauvalle aidin tunteiden
suodattamina. (Laitinen & Vuori 2005, 110.) Jo kohdussa tutuksi tullut aidin
aanimaailma luo vauvalle turvallisuuden tunnetta myds syntyman jalkeen.
Vastaavasti didin huono olo vaikuttaa myos sikiovauvaan. Eraat tutkimukset
jopa osoittavat, ettd stressihormoni voi havittaa sikion hermosoluja. (Innanen
2003, 25.) Myds Huttunen (2000) tuo artikkelissaan esiin sen, kuinka aidin
stressi voi vaikuttaa sikiovauvaan aineenvaihdunnan ja hormonien valityksel-
l4. Akillinen stressi voi supistaa napaverenkiertoa ja altistaa sikiovauvan ha-

penpuutteelle (Huttunen 2000).

Tavallisesti odotusaikana aidin mielentila muuttuu. Aiti syventyy kasittele-
maan ja ihmettelemaan kehossaan tapahtuvaa muutosta ja vatsassa kasvavaa
sikidvauvaa. Han muodostaa seka tietoisia ettd tiedostamattomia mielikuvia
syntyvasta vauvastaan. Tahan normaalisti etenevdaan odotusaikaan kuuluu
my6s huolestuminen ja huolehtiminen sikidvauvan terveydesta. (Kalland

2003, 200.)

Karvinen (2003) kuvaa raskausaikaa niin, etta aiti alkaa luoda mielikuvia vau-
vastaan ja itsestaan aitind neljannella raskauskuukaudella sikion liikkeiden
tuntemisen myota. Vauvan liikkuessa kohdussa ja lahettdessa merkkeja itses-
taan, han muodostuu erilliseksi henkildksi aidin mielessa. Vauva kertoo aidil-
le liikkeillddn temperamentistaan ja aiti yleensa taman myota alkaa kommu-
nikoida vauvansa kanssa - nain aidille muodostuu sisdinen kuva vauvasta.
Seitseméannella raskauskuukaudella mielikuvitusvauva on voimakkaimmil-
laan aidin mielessa ja heikkenee sitten synnytyksen lahestyess4, jotta diti voi
ottaa vastaan syntyvan vauvan, joka ei ole sama kuin mielikuvitusvauva.

(Karvinen 2003, 35.)
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Aidissa tapahtuvat sisdiset muutokset nakyvét ulkoisesti elaméntapojen muu-
toksina. Aidin muuttaessa elintapojaan vauvan hyvéaksi han suojelee timan
kehitysta. Tallainen kertoo orastavasta kiintymyssuhteesta. Tavallisesti aiti
lopettaa tupakoimisen ja paihteiden kayttonsa suojellakseen vauvaansa mah-
dollisilta haitoilta. Aiti voi myos alkaa syoda terveellisemmin ja levata riitta-
vasti edistadkseen vauvansa terveytta. Tallaisilla ulkoisilla muutoksilla on
suuri merkitys, koska ne kertovat aidin henkisesta valmistautumisesta aitiy-

teen. (Kalland 2004, 123.)

Brodén kertoo kirjassaan Staintonin (1990) tutkimuksesta, joka on selvittanyt
sitd, kuinka vanhemmat kokevat yhteyden syntymattomaan lapseensa. Tut-
kimuksessa kuvataan nelja tasoa vanhempien tietoisuudesta lapsesta. Ensim-
mainen taso on tietoisuus lapsesta ajatuksena. Vaikka vanhemmalla on epéto-
dellisuudentunne ajatellessaan kohtuvauvaa, han kuitenkin kuvailee lasta
mielessaan, jollaisen toivoo saavansa. Toisella tasolla vanhempi on tietoinen
lapsen lasnéolosta, koska han pystyy tunnistamaan lapsen liikkeita. Talloin
vanhempi usein puhuu vatsassa olevalle lapselleen, joko &aneen tai kdyden

sanatonta keskustelua. (Brodén 2006, 87.)

Kolmas Staintonin (1990) maarittelema taso on tietoisuus lapsen erityisista
kayttaytymismuodoista. TAma tarkoittaa vanhemman tietoisuutta kohtuvau-
van reaktioista erityisiin arsykkeisiin, kuten musiikkiin tai koviin daniin. Nel-
jannella tasolla vanhempi on tietoinen lapsen vuorovaikutuskyvysta. Van-
hempi voi kokea lapsen aktiivisena osapuolena kommunikoitaessa. Tata ku-
vaa esimerkiksi didin kokemus, jossa kohtuvauva vastaa potkulla, kun aiti
laittaa huolestuneena kaden vatsalleen, jos ei ole tuntenut sikion liikkeita pit-
kaan aikaan. Nama nelja tutkimuksessa esiin tullutta tasoa eivat kehity tois-
tensa jatkumona, jossa taso seuraa toista, vaan kaikki tasot esiintyvat saman-

aikaisesti. (Brodén 2006, 88.)
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Aiti luo vauvastaan raskausaikana sisaisen mielikuvan (representaatio), joka
voi olla mydnteinen tai kielteinen. Se, millaisen mielikuvan &iti luo vauvas-
taan, on kiinni hanen omista varhaisista hoivakokemuksistaan seka siita, mil-
laiseen elaméantilanteeseen vauva syntyy. Suurella osalla paihdeongelmaisista
aideista onkin itsellaédn traumaattinen tausta seka vaikea elamantilanne. (Kal-
land 2004, 123.) Aidin ja sikiovauvan vélisessd vuorovaikutuksessa aidin mie-
likuvissa naytelladnkin uudestaan hdnen suhde omaan aitiinsa niin hyvassa
kuin pahassa (Siltala 2003, 20-21). Aidin mielikuvien tyhjyys tai etdinen suh-
de sikibvauvaan kertoo siita, ettei kehittyva kiintymyssuhde ole myonteisesti
varittynyt. Sen sijaan myonteiset muutokset elamantavoissa sekd myonteinen
kuva kohtuvauvasta antavat hyvan ennusteen aiti-lapsi -suhteen kehittymisel-

le. (Kalland 2004, 123.)

Puutteellinen valmistautuminen lapsen syntymaan tai kyvyttomyys muuttaa
elintapojaan odotusaikana voi olla merkki varhaisesta kiintymyssuhdehairios-
ta. Mikali kohtuvauvan tarpeiden asettaminen etusijalle ei ole ensimmaisena
aidin mielessa ja toteudu teoissa, on tama riski syntyvalle vauvalle. (Kalland
2003, 200.) Kohtuvauvan terveyden laiminlyéminen ennustaa lapsen myo-
hempaa laiminlyontia tai pahoinpitelya. Riittamaton valmistautuminen aitiy-
teen voi tarkoittaa toisaalta didin kyvyttomyytta tunnistaa vauvan tarpeita ja
asettaa ne etusijalle, tai aidin kyvyttomyytta muuttaa elintapojaan, vaikka han

haluaisikin. (Kalland 2004, 123.)

Jo raskausaikana on l6ydettavissa syntyvan vauvan elamaan ja hyvinvointiin
vaikuttavat riskit. Yleensa raskausaikana paihdeongelmaiset naiset ovat myos
hyvin motivoituneita muuttamaan elamantapojaan. Naiden syiden vuoksi
onkin kaikkein tuloksellisinta se tuki, jonka &iti saa jo raskausaikana ja parin
ensimmaisen vuoden aikana heti vauvan syntyman jalkeen. (Kalland 2004,

124.)



17
3 ODOTTAVIEN AITIEN AVORYHMAN TAUSTAORGANISAATIOT

3.1 Pida kiinni - projekti

Ensi- ja turvakotien liitto kdynnisti vuonna 1998 yhdessa jasenjarjestdjensa
kanssa Pid& kiinni — projektin. Projektin tarkoituksena on kehittaa hoitojarjes-
telma paihteitd kayttaville raskaana oleville ja juuri synnyttaneille naisille ja
vauvaperheille. Projektin rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. (Andersson
2001, 18; Pida kiinni — projekti, Hoitojarjestelma paihteita kayttaville raskaana

oleville naisille ja vauvaperheille 2007.)

Projektin tavoitteena on ehkaista ja minimoida sikiovaurioita tukemalla aitia
paihteettomyyteen raskauden aikana. Toisena tavoitteena on tukea toimivan
vuorovaikutuksen syntymista aidin ja vauvan valille ja lisdksi edistaa vau-
vaikaisten lasten tervettd kehitysta perheissa, joissa aidilla tai molemmilla
vanhemmilla on paihdeongelma. Kolmantena tavoitteena on olla mukana ke-
hittamassa paihteita kayttavien vauvaperheiden kohtaamista, tukemista ja

hoitoon ohjaamista sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Andersson 2001, 19.)

Projektin puitteissa on tdhdn mennessa perustettu ensikoteja ja avopalveluyk-
sikoitd Turkuun, Espooseen, Jyvaskylaan, Kuopioon, Kokkolaan ja Rovanie-
melle. Kaikkien toimintayksikoiden palvelut ovat valtakunnallisia. (Jokio &
Minkkinen 2005, 43.) Kaikkien yksikodiden tehtavana on hoitaa paihdeongel-
maisia odottavia aiteja ja vauvaperheita. Erityisesti avopalveluiden tarkoituk-
sena on saada paihdeongelmaiset odottavat aidit mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa tuen ja hoidon piiriin ja kehittaa ensikodeista lahteneiden asiakkai-

den avohoitoa (Andersson 2005, 23).

Ensikodit ja avopalveluyksikot tuottavat myds tietoa konsultaatio- ja koulu-

tustoimintaa varten. Projektin puitteissa koulutusta ja konsultaatiota tarjotaan
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sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoille paihteita kayttavien vauvaperhei-
den kohtaamisessa, tukemisessa ja hoitoon ohjaamisessa. Paihdeongelmaisten
vauvaperheiden kanssa tytskenteleville jarjestetdan myos valtakunnallisia
asiantuntijaverkostokokouksia, joissa tyontekijat voivat vaihtaa kokemuksia ja
kehittad ammattitaitoaan. (Pida kiinni — projekti, Hoitojarjestelma péaihteita

kayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille 2007.)

Pidéa kiinni — projektin puitteissa on perustettu Jyvaskylaan Ensikoti Aliisa ja
Avopalveluyksikk6 Aino. Ainon toimintaan kuuluu raskaana oleville paihde-
taustaisille aideille tarkoitettu odottavien aitien avoryhma. Avoryhma toteute-
taan Avopalveluyksikkd Ainon ja Kyllon aitiysneuvolan yhteistyona. Kyllon

aitiysneuvola on osa HAL-hoitoketjua (Huumeet, Alkoholi, Laakkeet). (Ks.

kuvio 1.)
ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LIITTO
Keski-Suomen
. ensi- ja turvakoti
Pida
kiinni -
projekti Avopalvelu-
Ensikoti Aino HOITOKETJU
Aliisa Avo-
ryhma

QA xS

KUVIO 1. Odottavien aitien avoryhman taustalla olevat organisaatiot
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3.1.1 Avopalveluyksikko Aino

Avopalveluyksikkoé Aino on osa Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry:n toimin-
taa ja kuuluu samalla my6s valtakunnalliseen Ensi- ja turvakotienliiton koor-
dinoimaan Pida kiinni — projektiin. Ainon toiminnan tarkoituksena on olla
mukana kehittdmassa hoitojarjestelmaa paihteita kayttaville raskaana oleville
naisille ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille. Toiminnan tavoitteena on tehda
suunnitelmallista, pitkgjanteista ja hyvin kohdennettua lastensuojelutyota.
Avopalveluyksikkod Ainon tyon tavoitteet ovat yhteiset valtakunnallisen pro-

jektin kanssa. (Avopalveluyksikkd Aino 2007.)

Avopalveluyksikkd Ainoon asiakas voi ohjautua esimerkiksi sosiaalitoimen,
neuvolan, aitiyspoliklinikan tai paihdehuollon yksikon kautta. Asiakas voi
mya0s itse ottaa suoraan yhteytta Avopalveluyksikkd Ainoon. (Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti ry 2007.) Ainossa korostuu tavoite kiinni pitavasta tydsken-
telysta aidin ja lapsen arjessa selviytymisen tueksi. Keskeisina tyémuotoina
kaytetdan muun muassa kotona tehtavaa tyota, ryhmatoimintaa, hoidollista
paihdekuntoutusta, didin ja lapsen vuorovaikutusta tukevaa videotydskente-
lyé, yksilokeskustelua seké verkostotyodta. Avopalveluyksikkd Aino tarjoaa
myo6s koulutus-, konsultaatio-, ja tyotnohjauspalveluja. (Keski-Suomen ensi- ja

turvakoti ry, Vauvana elama alkaa 2007.)

Avopalveluyksikkd Ainon vauvaldhttisen ehkaisevan paihdetydn toimintaan
kuuluu myos etsivatyo, joka pyrkii tavoittamaan ja kiinnittaméaéan asiakkaat
mahdollisimman varhaisessa raskauden vaiheessa palveluiden piiriin yhdessa
muiden sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoiden kanssa. Ainon etsivatyo to-
teuttaa myds odottavien aitien avoryhmaa yhteisty6ssa Jyvaskylan kaupungin

neuvolan kanssa. (Avopalveluyksikké Aino 2007.)
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3.1.2 Ensikoti Aliisa

Ensikoti Aliisa kuuluu Avopalveluyksikkd Ainon tavoin Keski-Suomen ensi-
ja turvakoti ry:n toimintaan ja on samalla my6s osa valtakunnallista Pida
kiinni — projektia. Ensikoti Aliisa on 5-paikkainen lastensuojeluyksikko, joka
tarjoaa kuntoutusta yhteisokuntoutuksen periaatteella paihteita kayttaville,
raskaana oleville naisille sek& aideille ja heidan alle kolmevuotiaille lapsilleen.
(Ensikoti Aliisa 2007.) Ensikotiin tulo on aina suunniteltu ja lahettavana taho-
na on esimerkiksi neuvola tai sosiaalitoimi. Kuntoutus edellyttaa lahettavalta
kunnalta maksusitoumuksen. Kuntoutusjakson pituus ensikodissa kestaa va-

hintadn kolme kuukautta. (Jokio & Minkkinen 2005, 44.)

Myos Aliisan toiminnan tavoitteet ovat yhteiset valtakunnallisen projektin
kanssa; Aliisassa tuetaan varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden li-
saksi paihteetonta arjessa selviytymista (Ensikoti Aliisa 2007). Kuntoutusjakso
Ensikoti Aliisassa sisaltaa yhteisokuntoutuksen periaatteiden ja kodinomaisen
asumisen lisdksi muun muassa yksil6éllisen kuntoutussuunnitelman, omaoh-
jaajan seka aidille etta lapselle, omaohjaaja-, yksilo-, pari-, ja perhekeskustelu-
ja, verkostotydta, erilaisia ryhmatoimintoja sekd suunniteltuja kotiharjoittelu-

ja. (Jokio & Minkkinen 2005, 45-47.)

3.2 HAL-hoitoketju

Keski-Suomessa raskaana oleville paihdeongelmaisille aideille on kehitetty
oma hoitoketjumalli. HAL-hoitoketju (Huumeet, Alkoholi, Ladkkeet) kehitet-
tiin, koska hoitohenkilokunta koki tiedontarvetta paihdeongelmaisten aitien
hoidossa ja kohtaamisessa. Myo6s tiedonkulussa ja yhteistyon tehostamisessa
avoterveydenhuollon ja Keski-Suomen keskussairaalan valilla koettiin puut-

teita. Raskaana olevien paihdeongelmaisten aitien HAL-hoitoketju laadittiin
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nykyiseen muotoonsa keskussairaalan, kunnan, paihdepalvelujen ja muiden

hoitoyksikoiden valille vuonna 2005. (Jokio & Minkkinen 2005, 3.)

Keski-Suomeen luotu kattava hoitopolku edistéa yhteistyotd, helpottaa henki-
16ston tyon suorittamista ja varmistaa tiedonkulun ja hoidon jatkuvuuden.
Tiivis yhteisty6 raskaana olevaa paihdeongelmaista &itia hoitavien tahojen
kesken on ensiarvoista, koska ndin voidaan tukea ja motivoida &itia ja perhet-
ta paihteettomyyteen ja vanhemmuuteen. (Jokio & Minkkinen 2005, 4.) HAL-
hoitoketju on siis tyovéaline raskaudenaikaiseen ja synnytyksen jalkeiseen
paihteita kayttavan naisen, hanen tulevan lapsensa ja perheensa elaméan tu-
kemiseen. Hoitoketjun tarkein tavoite on ennen kaikkea ennaltaehkaista paih-

teiden aiheuttamat sikiovauriot. (Kauppinen & Kekki 2006.)

Raskausajan HAL-hoitoketjuun (ks. liite 1) kuuluu muun muassa Jyvaskylan
kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen terveyden edistamisen palve-
luyksikdn neuvolatoiminta ja Keski-Suomen keskussairaalan synnytysyksik-
ko, aitiyspoliklinikka ja HAL-poliklinikka. Hoitoketjuun kuuluvat myos Jy-
vaskylan seudun paihdepalvelusdatio sekd Keski-Suomen Ensi- ja turvakoti

ry:n Ensikoti Aliisa ja Avopalveluyksikkd Aino. (Jokio & Minkkinen 2005, 17.)

4 ODOTTAVIEN AITIEN AVORYHMA

Raskaana olevien paihdeongelmaisten aitien avoryhma on aloittanut toimin-
tansa syksylla 2003 ja on osa HAL-hoitoketjua. Perusterveydenhuollon &itiys-
neuvolan ja kolmannen sektorin erityispalvelujen yhteisty6ssa toteuttama
ryhmatoiminta on ainakin Jyvaskylassa harvoin, jos koskaan aikaisemmin
kokeiltu tydémuoto. Avoryhma tarkoittaa siis avointa ryhmaa, jonne uusia
ryhmalaisia voi tulla jokaisella ryhmaékerralla. Ryhman ohjaajina toimivat En-

si- ja turvakotien liiton Pid& kiinni — projektin etsivantyontekija ja Jyvaskylan
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kaupungin terveydenedistamisen yksikon aitiysneuvolan terveydenhoitaja.

(Kauppinen & Kekki 2006.)

Ajatus ryhman kaynnistamiseksi nousi Ensi- ja turvakotien liiton valtakunnal-
lisen Pid& kiinni — projektin tavoitteista. Pida kiinni — projektin yhtena tavoit-
teena on olla mukana kehittamassa raskaana olevien péihteita kayttavien ai-
tien ja vauvaperheiden kohtaamista, tukemista ja hoitoon ohjaamista sosiaali-
ja terveydenhuollossa. Projektin etsivélle tyolle on palkattu tydntekija, mutta
aitiysneuvolan puolella tallaiseen tydmuotoon ja yhteistyon tekemiseen ei ole
erikseen varattu tyontekijan aikaresursseja, vaan ty6 toteutetaan neuvolatyon

sisalla. (Kauppinen & Kekki 2006.)

4.1 Avoryhmalaisten asiakaspolku

Raskaana olevat aidit ohjautuvat avoryhmaan useimmiten aitiysneuvoloiden
kautta. Neuvolassa tytskentelevan terveydenhoitajan rooli on todella merkit-
tava odottavan aidin paihdeongelman tunnistamisen kannalta. Paihdeongel-
man tunnistamiseksi on terveydenhoitaja todennakoisesti liittanyt aitia kos-
kevaan terveyshaastatteluun myds paihteiden kayttoa kasittelevia kysymyk-
sid. Apuna paihdeongelman tunnistamisessa terveydenhoitaja voi kayttaa
myos alkoholihaastattelua varten laadittua kysymyssarjaa eli AUDIT-testia
(ks. liite 2). Terveydenhoitajan tunnistettua odottavan aidin runsas paihteiden
kaytto, on tarkead, ettd hanelld on valmius puuttua siihen ja jarjestaa aidille
tukea seka tarvittaessa ohjata muiden palvelujen piiriin. Paihteiden kaytosta
on tarkeada keskustella luontevasti, asiallisesti ja ilman syyllistamista. (Mattila,

Sinnemaki, Sutinen & Syysmeri 2003, 176.)

Raskaana olevat aidit ohjautuvat avoryhmaan myos muun muassa HAL-
poliklinikan, sosiaalitoimen ja erityispalvelujen kautta. Asiakkaan mukaantu-

lo rynmaan ei edellytd maksusitoumusta kotikunnalta, eiké asiakkaan myos-
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kaan tarvitse olla jyvaskylalainen. (Kauppinen & Kekki 2006; Jokio & Minkki-
nen 2005, 53.) Vaikka ryhma toteutetaankin avoryhmang, on siihen sitoutumi-
nen silti hyvin tarkedd. Ryhman ohjaajat ja ryhmal&inen ovat aina kontaktissa
toisiinsa, mikali ryhmal&inen ei ryhméapaivaan paase osallistumaan. (Kekki

2007.)

Odottavan aidin raskauden loppupuolella, noin kuukautta ennen vauvan syn-
tymad, avoryhman ohjaajat ottavat yhteytta lastensuojeluun ja jarjestavat ver-
kostokokouksen aidin ja syntyvan vauvan jatkotukitoimien varmistamiseksi.
Kukaan &iti ei joudu lahtemaan avoryhmasta ilman jatkotukea. Verkostotyon
merkitys on tarkeda, koska juuri se mahdollistaa jatkuvat ja kiinteat kontaktit
asiakasta tukevien tahojen valille. Kaikki verkostotyd tehdaan aina odottavan
aidin luvalla. Neuvoloiden, HAL-poliklinikan ja lastensuojelun sosiaalitytn
lisdksi odottavien avoryhmaéan yhteistydkumppaneita ovat muun muassa ai-
kuissosiaality6, palveluohjaajat, Nuorten erityispalvelut, Kriminaalihuoltolai-

tos, Katuldhetys ja psykiatrianpoliklinikat. (Kekki 2007.)

4.2 Odottavien avoryhman toiminta

Odottavien aitien avoryhman tarkoituksena on hyodyntaa normaalia raskaus-
ajan prosessia, jossa huomioidaan aitia ja vauvaa kokonaisvaltaisesti. Aitia
tuetaan paihteettomyyteen, jolloin myo6s sikitta voidaan suojella paihteilta ja
muilta mahdollisilta stressitekijoilta ehkaisten nain sikidvaurioiden syntymis-
ta. (Kauppinen & Kekki 2006.) Sikiovaurioiden syntymisen ehkaisyn lisaksi
avoryhman toiminnan tavoitteena on kiintymyssuhteen syntymisen herattely
aideille niin, ettd vauva tulee todeksi jo raskausaikana. Ryhman tavoitteena on
antaa aideille myds tilaa valmistautua ja vahvistua aitiyteen ja vanhemmuu-

teen mielikuvien avulla. (Jokio & Minkkinen 2005, 53.)



24

Odottavien avoryhman arvoja ovat luottamuksellisuus, sallivuus ja tasa-arvo.
Ryhman ilmapiiri pyritdan luomaan sellaiseksi, ettd odottava &iti voi tuntea
olevansa hyvéaksytty sellaisena kuin on, raskaana olevana 4itina, jolla on jos-
sain elaméansa vaiheessa ollut vaikeuksia paihteiden kayton kanssa tai on
edelleen. (Kekki 2008.) Lasna- ja saatavillaolo, huolenpito seka viihtyisat puit-
teet tukevat turvallisen asiakassuhteen muodostumista ja kannattelevat nain
aitid ja kohtuvauvaa. (Kauppinen & Kekki 2006.) Avoryhmassa aiteja yhdistaa
paihteet ja aitiys. Keskeisena avoryhman tarkoituksena onkin tarjota aideille
mahdollisuus vertaistukeen, mahdollisuus jakaa kokemuksia sek& samaistua

ja peilata tilanteita. (Kekki 2007.)

Ryhma kokoontuu Avopalveluyksikko Ainossa joka toinen viikko noin kaksi
tuntia kerrallaan (Kauppinen & Kekki 2006). Ryhméatapaamisen alussa tarjolla
on aina kahvia ja teetd seka jotain hyvaa syotavad. Uuden aidin ollessa en-
simmaista kertaa mukana ryhmassa kaydaan lapi tutustumiskierros, jossa jo-
kainen ryhmaldinen kertoo vahan itsestdan ja kohtuvauvastaan, jota ryhmassa
kutsutaan myos masuvauvaksi. Uuden ryhmalaisen aloittaessa kaydaan lapi
my6s ryhman sdannoét. Kuulumiskierros kuuluu aina ryhmaéatapaamisen al-
kuun. Kuulumiskierroksella jokainen aiti kertoo kuinka voi, miten kohtuvau-
va voi ja monesko raskausviikko on menossa. Aitien vaihdettua kuulumiset
virittaydytaan aina ryhmatapaamisen senkertaiseen teemaan. Ryhman ohjaa-
jat kayttavat alustuksissaan apuna monia erilaisia tydmenetelmia ja tyovali-
neitd. Kasiteltdvaan aiheeseen voidaan virittaytya esimerkiksi runojen, musii-

kin, kirjojen, korttien ja erilaisten luovien tehtavien avulla. (Kekki 2007.)

Menetelmind ryhmassa kaytetadn keskustelua, vertaistukea, reflektointia, vi-
deointia, valokuvausta, toiminnallisia menetelmid, rentoutusta ja korva-
akupunktiota. Tydskentelymuotoina avoryhman liséksi kaytetaan yksilo- ja
kotikaynteja seké verkostotyota. (Aitiys on mahdollisuus, Odottavien aitien

avoryhma 2007.) My6s odottavien ditien puolisot voivat sovitusti olla mukana
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ryhmétydskentelyssa, jolloin voidaan keskustella synnytykseen liittyvista ky-

symyksista sekd vanhemmuudesta (Kekki 2008).

Arki, vanhemmuus, sen haasteet ja mahdollisuudet puhututtavat myos ryh-
massa. Reflektoivan keskustelun, ihmettelyn ja kysymysten kautta voidaan
auttaa tulevaa aitia tiedostamaan itsedan ja saamaan yhteytta omiin kokemuk-
siinsa sek& kohtuvauvaan. Ryhmassa opetellaan myos tunnistamaan omia
rajoja; jokainen saatelee itse mita ja kuinka paljon omia asioitaan muille ryh-

malaisille jakaa. (Kauppinen & Kekki 2006.)

Keskeisimpana asiana odottavien ditien avoryhman toiminnasta voidaan nos-
taa syntyvan vauvan ja raskaana olevan aidin valisen toimivan kiintymyssuh-
teen luominen ja heidan yhteinen hyvinvointinsa. Tydskentelyn suunnitelmal-
lisuus, intensiivisyys ja pitkajanteisyys jatkuvat vauvan synnyttya, nain voi-
daan tukea my0s aidin ja vauvan valista vuorovaikutussuhdetta. (Kauppinen
& Kekki 2006.) Aidin mielen sisainen liikkuvuus herkistyy raskausaikana.
Raskausajan tydskentely on siséaisiin mielikuviin vaikuttamista ja kasitys ai-
tiydesta sekda tulevasta vauvasta vahvistuu. Oikea ajoitus, tieto, valittava koh-
taaminen ja menetelmat voivat auttaa aitia l6ytamaan uusia arvoja ja merki-
tyksia elamaansa. (Kekki 2008.) Kauppisen ja Kekin (2006) mukaan tiivis tyos-
kentely odottavan didin kanssa antaa mahdollisuuden tukea vastuullisen ja
sitovan vanhemmuuden syntymista sekd mahdollistaa uudenlaiseen todelli-

suuteen ja arkeen ilman paihteita.

4.2.1 Odottavien avoryhman teemat

Teemat, joiden parissa avoryhmassa tydskennellaan, jaksotetaan samalla
huomioiden raskauden eri vaiheet. Ensimmaiseksi odottavan aidin huomio on
omassa itsessadn, han on sisdanpain kadantynyt. Sitten pikku hiljaa syntyy mie-

likuvia vauvasta ja fantasioita. Viimeisessa vaiheessa valmistaudutaan synny-



26

tykseen. (Kauppinen & Kekki 2006.) Ryhmassa kasiteltavia teemoja ovat sosi-
aaliset verkostot; oman mielen ja kehon muutokset; naiseus, seksuaalisuus ja
parisuhde; arvot ja asenteet; mielikuvavauva; aitiys, aitiyden mallit ja suku-
polvienketju; tunteet; paihderiippuvuus; synnytys ja siihen liittyvat kysymyk-

set; seka vanhemmuuden haasteet, mahdollisuudet ja arki (Kekki 2007).

Usein ryhman alkuvaiheessa kartoitetaan yhdessa ditien sosiaaliset verkostot.
Ryhmassa voidaan esimerkiksi tehda verkostokartta, jossa nékyvat elamassa
olevat ihmiset (esimerkiksi perhe, ystavat, viranomaiset). Verkostokartan poh-
jalta voidaan miettia muun muassa, ketkd omassa elamassa tukevat paihteet-
tomyytta, onko verkostossa riskitekijoita paihteetttmyyden kannalta ja onko
raskaus muuttanut verkostoa jotenkin. Verkostokartan avulla voidaan myos
peilata eroa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valilla. (Kekki

2007.)

Oman mielen ja kehon muutokset ovat mieltd askarruttavia asioita varsinkin
ensisynnyttgjille. Ryhmassa keskustellaan, miten raskaus vaikuttaa kehoon,
mieleen ja kdyttaytymiseen. Pohditaan myds, miltd oma muuttuva keho tun-
tuu ja hyvaksyykd odottava aiti muutokset. (Kekki 2007.) Tassékin teemassa
peilataan miten on aiemmin ndhnyt itsensa ja miten tilanne muuttuu raskau-

den myota. (Kekki 2008.)

Naiseus, seksuaalisuus ja parisuhde -teemassa syvennytaan tarkastelemaan
omaa naiseutta ja seksuaalisuutta ja sita, kuinka ne muuttuvat raskauden ai-
kana. Teemassa voidaan myds kasitella sitd, miten ndma muutokset vaikutta-
vat parisuhteeseen, vai vaikuttavatko. Erilaisten avoimien kysymysten kautta,
kuten miten, mita ja kuinka, on ditien hyva lahted miettimaan omaa naiseut-
taan ja seksuaalisuuttaan. Avoimia kysymyksia kaytetadn myos kasiteltdessa

muitakin teemoja. (Kekki 2007.)
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Ryhmassa kasiteltavia asioita ovat myds arvot ja asenteet. Teemaa kasiteltaes-
sa odottava aiti joutuu pohtimaan, millaisia arvoja ja asenteita hanella on.
Tarkeita kasiteltavia kysymyksia ovat myos: ovatko arvoni muuttuneet ras-
kauden myotd, mika on paihteidenkayton ja paihteettomyyden vaikutus ja

muuttuvatko arvoni tulevaisuudessa. (Kekki 2007.)

Mielikuvatytskentelyn avulla pyritddn muodostamaan realistisia kuvia vau-
van kasvusta ja kehityksesta jo odotusaikana. Mielikuvavauvasta voidaan
ryhmassa tehda esimerkiksi kollaasi tai piirros. Ryhmassa pohditaan myags,
mitd tunteita ja ajatuksia masuvauva herattad, miten aiti on valmistautunut
vauvan tuloon, onko vauva tervetullut, onko vauvalla tilaa aidin mielessa ja
miten &iti tutustuu masuvauvaan. Ryhmassa puhutaan mygs omasta hyvin-
voinnista ja sen vaikutuksesta vauvaan. Tydskentelyn avulla luodaan positii-
visia tunnekokemuksia vauvasta ja aitiydesta sekd valmistaudutaan synny-

tykseen. (Kekki 2007.)

Aitiys, aitiyden mallit ja sukupolvienketju -teemassa ryhmaléiset saavat
pohtia millainen vauva kukin on itse ollut ja millaista hoitoa on saanut. Omaa
aitisuhdetta muisteltaessa ja omaan aitiyteen valmistautumisessa odottavien
aitien on tarkeaa tulla tietoisiksi ja huomata, etta heilla on mahdollisuus valita
millaisen &itiyden mallin he haluavat siirtda omalle lapselleen. Aitiyden mal-
lin ei siis tarvitse olla samanlainen sukupolvelta toiselle vaan heilld on mah-

dollisuus luoda uusi ja parempi aitiyden malli. (Kekki 2007.)

Tunneteemaa ryhmassa kasitellaan erilaisten kysymysten avulla. Keskeisia
kysymyksia ovat: onko tunteita saanut nayttéd omassa lapsuuden kodissa,
mita tunteita masuvauva aidissa herattaa, millaisessa tunneilmapiirissa aiti
haluaa vauvansa kasvavan ja miten han tulee toimimaan tulevaisuudessa.

Tunteita kasiteltaessa on tarkedd saada aidit tunnistamaan ja nimeamaan omia
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tunteitaan. (Kekki 2007.) Etenkin hapeéan ja syyllisyyden tunteet saattavat ai-

deilld olla voimakkaita, joten tunteita on hyva tyostaa (Kekki 2008).

Paihdeteemaan syvennytadn ryhmassa pohtimalla paihteiden kayton vaiku-
tuksia raskauteen, sikioon sekd omaan terveyteen. Pohditaan my6s omaa
paihteiden kaytt6d, millaista se on nyt ja millaista kayttoa tavoitellaan vauvan
synnyttyd. On myos tarkeda pyrkia tunnistamaan riskitekijoitd omassa ela-
massd, mitka asiat edesauttavat paihteiden kayttda ja mitka taas tukevat paih-

teettomyytta. (Kekki 2007.)

Odottavien aitien raskauksien loppupuolella synnytykseen valmistautumi-
nen on hyvin tarkea kasiteltava teema. Keskeista synnytysteeman kéasittelyssa
on se, etta keskitytddn puhumaan ja kéasittelemaan asioita, jotka nousevat
ryhmalaisilta itseltdan. Tarkeda synnytykseen valmistautumisessa on myos se,
ettd asioista puhutaan konkreettisesti. Synnytykseen valmistautumiseen kuu-
luu avoryhmassa myaos erilaiset rentoutukset ja mielikuvamatkat. (Kekki
2007.) Myo6s synnytykseen liittyvia pelkoja kéasitellaan ja tarvittaessa aiteja oh-

jataan eteenpain (Kekki 2008).

Vanhemmuuden haasteet ja mahdollisuudet -teemassa tutustutaan arkeen ja
miten sen saa sujumaan. Ryhmassa opetellaan vastuunjakamista seka arjen
perusturvallisuuteen vaikuttavia asioita, kuten saanndllista rytmia, toistu-
vuutta ja ennakointia arjessa. Tarkead on myds mielihyvan saaminen vauvan
kautta, ei enda paihteista. Puhutaan myaos kiintymyssuhteen muodostamisesta
vauvaan ja siitd, miten aiti vastaanottaa vauvan tunteita ja ilmaisee niita takai-

sin vauvalle. (Kekki 2007.)
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4.2.2 Vertaistuki odottavien avoryhmassa

Odottavien avoryhmassa vertaistuki on merkittavassa asemassa. Vertaistuki
ryhmassa on vapaaehtoista ja vastavuoroista kokemusten vaihtoa seka tuke-
mista samassa elamantilanteessa olevien kesken. Vertaistuen keskeisin merki-
tys on kokemus siité, ettei ole yksin elaméantilanteessaan tai ongelmiensa
kanssa. (PGyhtari 2000.) Usein samanlaisessa elamantilanteessa olevat ihmiset

kokevat toistensa tuen ja kanssakulkemisen merkittadvana voimavarana (Heis-

Vertaistuki on vakiintunut toimintamuodoksi sosiaali- ja terveysalan tydssa
Suomessa 1990-luvun puolivélissa (Hyvari 2005, 214). Vertaisryhméatoiminta
on nyt otettu huomioon myds uudessa lastensuojelulaissa. Avohuollon tuki-
toimina voidaan lain mukaan jarjestdd myos vertaisryhmatoimintaa. (Lasten-
suojelulaki 2007.) Hyvarin (2005, 214-215) mukaan vertaisauttamisessa on
mukana aivan uusia tapoja jasentda kokemuksia ja yhteisollisyytta osana vas-

tavuoroista tukea.

Ryhmatoimintaan osallistuminen kehittda ryhmalaisten kykya pohtia toimin-
tansa eri puolia ja vaihtoehtoja ja laajentaa néin tietoisuuttaan. Ryhma on ih-
miselle peili, johon han voi heijastaa itsedan ja toimintatapojaan. (Jauhiainen &
Eskola 1994, 16.) Ryhmassa ei kuitenkaan ole mahdollista keskittya vain
omaan tilanteeseen, vaan tarkoituksena on jakaa kokemuksia toisten kanssa

(Nylund 2005, 203).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtavat

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa paihdetaustaisten odottavien &i-
tien kokemuksia odottavien ditien avoryhman toiminnasta ja sen merkitykses-
ta matkalla odotuksesta aitiyteen. Aitien kokemusten kautta pyrimme tuotta-
maan tietoa avoryhman toiminnan kehittamista varten. Odottavien aitien avo-

ryhman tavoitteiden pohjalta tutkimustehtdviksemme muodostui:

e Miten avoryhma on tukenut ditiyteen valmistautumisessa ja miten
vauva on todentunut aidille raskausaikana?
e Miten avoryhma on tukenut odottavia aiteja paihteettomaan elamaan?

e Miten muuten aidit kokevat hyotyneensa avoryhman toiminnasta?

5.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimuksessa kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti ja todellisen elaméan kuvaaminen onkin tutkimuksen lahtékohtana. Tar-
koituksena laadullisessa tutkimuksessa on aineiston yksityiskohtainen ja mo-
nitahoinen tarkastelu, jossa tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa

tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 152, 155.)

Tutkimuksessamme kdytdmme narratiivista lahestymistapaa. Narratiivinen
tutkimus ei pyri yleistettavaan tai objektiiviseen tietoon, vaan henkilokohtai-
seen ja subjektiiviseen tietoon. Lahtokohtana tutkimuksessamme on ajatus
tiedon kertomuksellisuudesta, ja siita ettd todellisuutta voidaan jasentaa kie-
len avulla. (Vuokila-Oikkonen, Janhonen & Nikkonen 2001, 84-85.) Kerto-

muksellista narratiivista aineistoa ovat esimerkiksi haastattelut, joissa tutkit-
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tavalla on mahdollisuus kertoa kokemuksistaan ja ajatuksistaan omin sanoin

(Heikkinen 2001, 121).

Aineiston hankinnan menetelmaksi valitsimme teemahaastattelun, koska py-
rimme selvittdmaan tutkimuksellamme avoryhmalaisten kokemuksia, mieli-
piteita ja ajatuksia. Koska haastateltaessa ollaan suorassa kielellisessa vuoro-
vaikutuksessa haastateltavan kanssa, voidaan toistaa kysymyksia, oikaista
vaarinkasityksia, selventda ilmausten sanamuotoja, pyytaa perusteluja esite-
tyille mielipiteille ja kdyda keskustelua (Hirsjarvi ym. 2000, 191-192; Tuomi &
Sarajarvi 2003, 75). Haastatteluissa narratiivisuus voi ndkya kysymysten aset-
telussa, ne alkavat usein kuvailevilla kysymyksilla: ”Kerro...” ja kertomusta
tarkennetaan lisakysymyksilla (Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 91). Otimme t&-

man huomioon omassa tutkimuksessamme.

Keskustelunomainen tutkimusmenetelma tuntui sopivalta myds siksi, etta
vapaamuotoisessa keskustelussa voitaisiin saada esille asioita, joita tuskin yh-
téa hyvin muilla keinoilla saataisiin selvitettyd. Vuorovaikutuksessa voimme
selvittda mita haastateltavat ajattelevat ja saada selville heita kiinnostavia asi-

oita.

Hirsjarvi ja muut (2000) ovat todenneet myos, etta haastattelu valitaan tutki-
musmenetelmaksi muun muassa silloin, kun ihmisen nakemista tutkimusti-
lanteen subjektina halutaan korostaa. Tutkittava ihminen on siis merkityksia
luova ja aktiivinen osapuoli. (Hirsjarvi ym. 2000, 192.) Koimme, ettd ihmista
subjektina korostava haastattelu antaa meille parhaat mahdollisuudet tuoda
esille haastateltavien omat ajatukset. Uskoimme mygs, etta teemahaastattelu
ei rajaa litkaa haastateltavien vastausten suuntaa, kuten esimerkiksi kysely
voisi tehdd. Haastattelu on hyvin joustava menetelmé, se soveltuu monenlai-
siin tarkoituksiin, sitd voidaan kayttaa lahes kaikkialla, ja sen avulla voidaan

saada syvallista tietoa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 11). Laadimme teemahaastat-
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telujen tekemisté varten haastattelurungon (ks. liite 3). Teemat haastattelu-
runkoon nousivat tutkimustehtavistamme, jotka pohjautuvat odottavien ai-

tien avoryhman tavoitteisiin.

5.3 Aineistonkeruu

Haastattelimme viittd ialtdan 19-38-vuotiasta odottavien avoryhman lapikay-
nytta aitia. Kaikki aidit olivat ensisynnyttdjid. Teimme haastattelut 30.10.2007-
16.1.2008 véalisend aikana. Saimme odottavien avoryhman toiselta ohjaajalta
listan avoryhman lapikayneista aideistd, joiden ryhméakaudesta oli kulunut
enintdan kaksi vuotta. Ohjaaja oli satunnaisesti valinnut listalle aiteja kaikkien
niiden &itien joukosta, jotka olivat olleet ryhmassa vuosina 2006 ja 2007. Aidit
valikoituivat listalle ainoastaan sen perusteella, kauanko ryhmakaudesta oli
kulunut aikaa. Ryhman ohjaaja oli etukateen pyytanyt aideilta luvan heidan
yhteystietojensa luovuttamiseen meille mahdollista yhteydenottoamme var-

ten.

Valitsimme listalta nelja ensimmaista aitia yhteydenottoa varten. Otimme yh-
teyttd aiteihin puhelimitse ja kysyimme heidan halukkuuttaan osallistua
opinnaytety6tdmme varten tehtdvaan haastatteluun. Kerroimme aideille jo
puhelimessa tutkimuksemme tarkoituksesta ja haastattelun toteutuksesta. Sit-
ten sovimme haastattelulle ajankohdan ja paikan. Aineiston riittdvyyden var-
mistamiseksi paatimme tehda vield yhden haastattelun. Haastateltava oli lis-
talla seuraavana. Haastateltavien ryhmassa olosta oli kulunut vajaasta puoles-

ta vuodesta puoleentoista vuoteen.

Toteutimme haastatteluista kolme Avopalveluyksikkd Ainon tiloissa ja kaksi
haastateltavien kodeissa. Tutkimukseen osallistujat saivat itse paattaa, missa
haastattelu toteutettiin. Ennen haastattelua aidit allekirjoittivat kirjallisen

suostumuksen (ks. liite 4). Teimme haastattelut aina yksin, koska uskoimme,
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ettd haastateltavien on helpompi puhua kahden kesken. Haastattelut kestivat
puolesta tunnista tuntiin. Nauhoitimme haastattelut, jottei vastauksia tarvin-

nut kirjoittaa ylos.

5.4 Aineiston analysointi

Kasitteet kertomus ja tarina ovat narratiivisen tutkimuksen ydinkasitteita,
mutta eri tutkimuksissa ne kuitenkin maaritellaan hyvin eri tavoin. Usein ker-
tomuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka pitaa sisallaan tarinan, henkilot,
kertojan ja kerrontatilanteen. Tarina sen sijaan tarkoittaa lahinna juonta, ker-
tomusta suppeampaa kokonaisuutta. (Vuokila-Oikkonen 2002.) Itse kaytam-

me kasitteitd tutkimuksessamme rinnakkain, toistensa synonyymeina.

Narratiivisen aineiston analyysitapa on usein vapaamuotoinen, mutta myads
tarkkoja analyysimenetelmia on kehitetty. Eras narratiivisen lahestymistavan
heikkouksista onkin se, ettd siita tai narratiivisesta analyysista ei ole olemassa
selkedd maaritelmaa (Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 104). Narratiivisessa ana-
lyysissa tuotetaan uusi kertomus aineiston kertomusten perusteella. Painopis-
te narratiivisessa analyysissa ei ole aineiston luokittelussa, vaan huomio koh-
distuu aineiston pohjalta uuden kertomuksen tuottamiseen, jolla pyritaan tuo-

maan esiin aineiston kannalta keskeisia teemoja. (Heikkinen 2001, 122.)

Alasuutari (2001) mainitsee kirjassaan Proppin (1975) kehittdméan juoniraken-
neanalyysin, jota kdytimme tutkimuksessamme. Tarinoiden rakenteellisten
piirteiden tutkiminen juonitiivistelmia tekemalla auttaa vertailemaan tarinoita
toisiinsa ja I0ytamaan niita yhdistavia ja erottavia piirteitad. Laadullisen ana-
lyysin tarkoituksena on kuitenkin se, ettd tutkittavasta aineistosta pystytaan
sanomaan jotain koko aineistoon péatevaa. Eli silloinkin kun aineistosta 16ytyy

erilaisia juonia, on ne suhteutettava toisiinsa. (Alasuutari 2001, 130-131.)
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Juonirakenneanalyysin avulla tarinoista etsitdan niissa itsessaan olevia raken-
nepiirteita sen sijaan, etta niita tyypiteltaisiin jonkin ulkokohtaisen kriteeris-
ton mukaan. Sen sijaan, etta tutkittaisiin tarinoiden lukemattomia yksityiskoh-
tia, voidaan tutkia niité niiden juonirakenteiden tasolla. Juonirakenne on kui-
tenkin vasta alku aineiston analyysissa, mutta se on vayla kohti tulkintoja ker-
tomusten merkitysrakenteesta. Usein juonirakenneanalyysin ohella on tarkeda
eritella myos itse tarinan juoneen kuulumattomia lauseita ja elementteja.

(Alasuutari 2001, 134, 141))

Aloitimme aineiston kasittelyn haastattelunauhoitusten litteroinnilla eli sanas-
ta sanaan aukikirjoittamisella. Litteroinnin jalkeen luimme &itien kertomuksia
useaan kertaan, jotta saimme mahdollisimman kattavan kuvan haastatteluista.
Niitd lukiessamme alleviivasimme tutkimustehtaviemme kannalta oleellisia
asioita. Taman jalkeen muokkasimme kertomusten rakenteet johdonmukai-
siksi, teemoittain eteneviksi kokonaisuuksiksi. Sitten Kirjoitimme jokaisesta
kertomuksesta yhteenvedon, jossa oli tiivistettyna aidin kokemukset. Yhteen-
vetojen pohjalta laadimme kertomuksista yksinkertaiset juonitiivistelmat. Tii-
vistelmien juonirakenteita vertailemalla pystyimme I6ytamaan niiden yhtalai-
syydet ja erot tutkimustehtavien suhteen. Juonirakenteiden tutkiminen on
my6s avain kertomusten merkitysrakenteiden tutkimiseen (Alasuutari 2001,

131).

Tutkimustehtaviemme kannalta aitien kokemukset erosivat olennaisesti toisis-
taan ryhman koetussa vaikuttavuudessa aitien paihteettomyyteen. Juonira-
kenteet erosivat toisistaan myos siten, oliko raskaus odotettu ja millaista paih-
teiden kayton lopettaminen oli ollut. Halusimme ottaa myds nama erot huo-
mioon analyysissamme, vaikka ne eivat nousekaan tutkimustehtévistamme,
koska koemme niiden kuitenkin vaikuttaneen aitien kokemuksiin raskausajas-
ta ja ryhmassa olosta. Juonirakenteista nousi kolme erilaista juonityyppia.

Juonityyppien pohjalta kirjoitimme kolme tarinaa. Jokaisen haastattelemam-
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me aidin kertomus sopii johonkin naista tarinoista. Ensimmaisessa tarinassa
aidin raskaus oli harkittu ja han koki rynmall& olleen suuri merkitys kuntou-
tumiselleen. Toisessakin tarinassa raskaus oli aidille iloinen uutinen, ja aiti
koki ryhméan tukeneen vauvan tuloon valmistautumisessa, mutta paihteetto-
myyteen ryhman tuella ei kuitenkaan ollut merkitystd. Kolmannessa tarinassa
raskaus oli odottamaton ja ryhma on tukenut &itia seka paihteettomyyteen

ettd aitiyteen valmistautumisessa.

Tutkimustuloksissamme kerromme ensin Kirjoittamamme selviytymistarinat,
jonka jalkeen kommentoimme tarinoita kokonaisuuksina. Tarinoiden luon-
nehdinnan ja pohdinnan jalkeen esitdmme tutkimustulokset tutkimustehtavit-
tain. Tutkimustehtavittain etenevassa temaattisessa analyysissamme tarkaste-
lemme tuloksia huomioiden kaikkien viiden haastattelemamme &itien kerto-
mukset. Temaattisessa analyysissa pystyimme tuomaan esille jokaisen haas-
tattelemamme aidin henkil6kohtaisia kokemuksia, mutta kokemukset ovat
liitettavissa myos kirjoittamiimme kolmeen selviytymistarinaan. Analyysis-
samme olevat lainaukset ovat perdaisin haastatteluaineistosta. Lainauksista
nakee, mihin selviytymistarinaan lainaus liittyy. Olemme poistaneet kaikista
lainauksista turhia taytesanoja luettavuuden parantamiseksi. Yhdessa laina-

uksessa esiintyva lapsen nimi on muutettu.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen eettiset kysymykset kohdistuvat aiheen valintaan,
aineiston kerdamiseen ja analysointiin seka tulosten raportointiin. Tarkeinta
tutkimuksessa on ihmisarvon kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2000, 25-28.)
Narratiivista ldhestymistapaa kaytettaessa eettisten kysymysten pohdinta
noudattaa tutkimukselle ja laadulliselle tutkimukselle asetettuja ohjeita. Koska
narratiivisen tutkimuksen aineistot ovat usein pienid ja tutkimuksen kohteena

voivat olla arat ilmiot tai tutkimusaineiston muodostaa haavoittuvat ihmiset,
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taytyy tutkimuksen eettiset nakokulmat ottaa huomioon erityisen tarkasti.

(Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 93).

Kunnioitimme tutkimuksessamme haastateltavien itsemaaraamisoikeutta an-
tamalla heille mahdollisuuden péattaa, haluavatko he osallistua tutkimuk-
seen. Kerroimme haastateltaville, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttdd missa vaiheessa tutkimusta ta-
hansa. Ennen tutkimuksen aloittamista pyysimme Kirjalliset suostumukset
seka tutkimukseen osallistuvilta ettéa kohteena olevalta organisaatiolta. Suos-
tumus (ks. liite 4) sisaltaa tiedot tutkimuksen tekijoista, tutkimuksen nimesta,
tarkoituksesta seka tiedon siitd, mihin tutkimuksessa tuotettua tietoa kayte-
taan. Se sisaltad myds tiedon siitd, etta tutkimusmateriaali havitetaan asian-
mukaisesti tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Edella mainitut asiat selvi-
timme niin, ettd tutkimukseen osallistujat olivat perilla kaikesta tutkimukseen
liittyvasta. Tutkimuksessamme haastateltavien anonymiteetit sailyivat koko
tutkimusprosessin ajan siten, etta haastateltavien nimet, asuinpaikat ja muut

tiedot eivat paljastuneet.

Tutkimuksemme luotettavuutta pyrimme lisédmaan kuvaamalla tutkimuksen
toteuttamisen ja tulosten analysoinnin mahdollisimman tarkasti. Luotetta-
vuutta lisdd myos se, ettd teimme koehaastattelun seka se, etta haastattelurun-
ko oli suunniteltu huolellisesti yhdessa avoryhman ohjaajan sekéa ohjaavien
opettajien kanssa. Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta ei ollut tarpeel-

lista pohtia aineistomme riittavyyttd, koska kyseessa on laadullinen tutkimus.

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttavat muun muassa johdonmukai-
suus ja tiivistaminen. Johdonmukaisuuden kriteerin mukaan tutkijoina mei-
dan oli pystyttava tarkastelemaan tutkimustuloksiamme suhteessa aikaisem-
piin teorioihin ja malleihin, sek& muodostamaan analyysin tuloksena merki-

tyksellinen kasitys tutkittavasta ilmidsta. Tiivistdminen tarkoittaa sitd, etta
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analyysin tulos on koottu pieneen maaraan kasitteita. Tutkimuksen on muo-
dostettava looginen kokonaisuus, jossa viitekehys, tutkimusmenetelma, tut-
kimuskysymykset, aineistonkeruu, tulosten raportointi ja johtopaatokset ovat

toisiinsa ndhden johdonmukaisia. (Vuokila-Oikkonen ym. 2001, 105-107).

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Tarinat ja niiden tulkintaa

Helmin tarina

Olin haaveillut omasta vauvasta jo pitk&an, kun sain tiet44 olevani raskaana. Olin
iloinen uutisesta, koska raskaus oli harkittu. Minulla oli rankka pédihdetausta, mutta
tieto raskaudesta sai minut lopettamaan péihteiden kayton. Pystyin lopettamaan pdih-
teiden k&yton itse. Raskauden alussa péihteista irrottautuminen oli minulle helppoa ja
paihteettdomana oleminen raskausaikana tuntuikin itsestddn selvalta. Tie pysyvaan
paihteettdmyyteen oli minulle kuitenkin pitk& prosessi. Kerroin neuvolassa raskautta
edelténeestd paihteiden kaytostani. Neuvolatyontekija suositteli minulle odottavien
aitien avoryhmaa, ja han kertoi ryhmén olevan tarkoitettu paihdeongelmaisille odotta-

ville aideille.

Aloitin avoryhmadssé. Mielestani ryhmaéssa oli helppo puhua, koska sielld oli vain
muutamia &iteja ja taustamme olivat hyvin samanlaiset. Asiat, joista puhuimme, jai-
véat vain meidan tietoomme. Koen kasvaneeni ditiyteen ja syntymattéman vauvani
tulleen todellisemmaksi ryhméssa oloni aikana. Erityisesti mielikuvatyoskentely auttoi
minua ditiyteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa. Sain myos ryhmaésté paljon

tietoa. Koin ryhman olleen térke&dna tukena paihteettomand pysymisessani raskausai-
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kana. Ryhmassa paasin puhumaan omista paihdekokemuksistani ja ajatuksistani

omana itsenani.

Nyt vauvan synnyttyd minulle ja vauvalle kuuluu hyvaa. Olen edelleen péihteetén.
Uskon, ettd jos en olisi ollut avoryhmaéssa, niin minulle kuuluisi aika huonoa. Olisin
aivan hukassa omien ajatusteni kanssa ja kayttaisin todennakéisesti paihteita ainakin

silloin tallgin.

llonan tarina

Sain tiet&4 olevani raskaana. Olin innoissani uutisesta, koska olimme poikaystévani
kanssa jo suunnitelleet perheenlisdystd. Saatuani tietdd raskaudesta lopetin pdihteiden
kayton. Mielestani pdihteet eivat voi kuulua odotusaikaan tai pienen vauvan didin
elamadan. Koin, ettd elaméntapani oli muututtava. Raskautta edeltédneen pdihteiden
kayttoni tultua ilmi neuvolassa, neuvolatydntekija suositteli minulle odottavien ditien
avoryhmaa, joka on tarkoitettu paihdetaustaisille raskaana oleville dideille. Aloitin
avoryhmén avoimin mielin, mutta hieman jannittyneend. Mielesténi ilmapiiri ryh-
maéssa oli hyva ja luottamuksellinen. Koin mukavana myos sen, ettd ryhmassé pystyin

vaikuttamaan kasiteltéviin aiheisiin.

Ryhma on tukenut minua &itiyteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa. Ryhmassa
kdydyt keskustelut &itiydesta vahvistivat omaa aidiksi tulemisen tunnettani. Sain
vaihtaa kokemuksia mieltd askarruttaneista asioista ja huomasin, etten ole yksin aja-
tuksieni kanssa. Erityisesti synnytys ja vauvan kanssa parjaaminen mietityttivat mi-
nua. Monet ryhmaéssa késitellyt teemat antoivat vastauksia mietitytténeisiin asioihin.
Koin saaneeni ryhmasta paljon hyodyllista tietoa. Ajatukseni paihteettomyydesta vah-
vistui raskausaikana. Mielestani péihteiden kaytén lopettamiseeni ja péihteettoména
pysymiseen ei ryhman tuella ollut vaikutusta, vaan muutos oli oman kypsymiseni

tulosta.
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Nyt vauvan synnyttyd minulle ja vauvalle kuuluu hyvaa. Uskon, etté vaikka en olisi-
kaan ollut avoryhmaéssé, niin voisimme silti ihan hyvin talla hetkelld. Synnytys olisi

ehka pelottanut minua enemman, enka olisi saanut niin paljon tietoa ja vertaistukea.

Rauhan tarina

Sain tiet&4 olevani raskaana. Tieto raskaudesta tuli minulle taysin yllatyksena. Vaikka
olin todella hammentynyt, tiesin kuitenkin heti, ettd haluan pit&a lapsen. Lopetin
paihteiden kdyton saatuani tietdd raskaudesta. Paihteettomana pysyminen oli aluksi
todella vaikeaa, kaikki ajatukseni pyorivat vain siing, etté pysyn selvin péin. Ohjau-
duin odottavien &itien avoryhmaén. Odotin saavani ryhmasté tukea seka paihteetto-
myyteen ettd &itiyteen valmistautumiseen. Ryhmassa sain puhua itseani mietitytta-

neistd asioista. Koinkin, ettd asioiden ddneen sanominen ja keskusteleminen auttoivat.

Suhteeni masuvauvaan ja éitiydentunne kehittyivéat pikkuhiljaa raskauden edetessa.
Koin, ettd ryhmaélla oli suuri merkitys vauvan tuloon valmistautumisessa. Suhteeni
paihteisiin muuttui paiva paivalta kielteisemmaksi ryhmaéssa oloni aikana ja loppuras-
kaudesta minun ei en&a edes tehnyt mieli péihteitd. Paihdeteeman késitteleminen
ryhmassé auttoi minua pohtimaan omaa péihteiden kayttéani. Ryhmassa minulla oli
mahdollisuus ja lupa puhua omista paihdekokemuksista ja ajatuksista ilman, etté ku-

kaan tuomitsi.

Nyt vauvan synnyttyé olen pdihteeton ja meille kuuluu hyvaa. En halua endé koskaan

palata entiseen. Avoryhman ansiosta voin nyt paremmin kuin ilman ryhmaén tukea.
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Selviytymistarinoita
Jokaisella kirjoittamallamme tarinalla on onnellinen loppu. Tarinoiden aidit
ovat selviytyneet paihteettomaan elamaéan ja kasvaneet hyviksi, lapsistaan
huolehtiviksi aideiksi. Avoryhma oli ditien tukena selviytymisessa. Avoryhma
tuki &iteja erityisesti aitiyteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa. Helmi ja
Rauha kokivat ryhman auttaneen myos paihteista luopumisessa. llona koki,
ettei ryhman tuella ole ollut merkitysta hanen paihteettomyydelleen. Tarinat

kertovat siis selviytymisesta.

Helmin ja llonan raskaudet olivat odotettuja ja toivottuja. Heille tieto raskau-
desta oli iloinen uutinen. Paihteiden kayton lopettaminen ja elamantapojen
muuttaminen oli heille helpompaa kuin Rauhalle, jonka raskaus oli ollut
suunnittelematon. Rauha oli raskautensa alkuvaiheessa hyvin hammentynyt
ja sopeutuminen ajatukseen vauvan tulosta vaati oman aikansa. Vasta alku-
hammennyksesta paastyadn Rauha pystyi aloittamaan tunnesuhteen luomi-

Sen masuvauvaansa.

Aidit saivat lopetettua paihteidenkayton suojellakseen syntymatonta lastansa.
Kukaan heista ei kuvitellut paihdeongelman katoavan itsestéaan aidiksi tule-
misen myo6td, vaan he ymmarsivat, ettd asiaa on tyostettava. Tarinat paattyvat
Helmin, llonan ja Rauhan kuvaukseen tyytyvaisyydesta elamaansa pienen
vauvan kanssa. He kaikki voivat hyvin, eivatka kaipaa paihteitda elamaansa.

Helmin, llonan ja Rauhan tarinat ovat selviytymistarinoita.

Myads Juttula (2004) on pro gradu — tutkielmassaan analysoinut paihderiippu-
vaisten aitien selviytymistarinoita. Han perustelee tarinoiden olevan selviy-
tymistarinoita sillg, etta tarinoiden nakdkulma on taaksepadin, jo tapahtunee-
seen. Tarinoissa ongelmista on selvitty aitiyden avulla, eikd kukaan kerro ta-
rinaansa vaikeuksien keskelta. (Juttula 2004, 56.) My6s Helmin, llonan ja Rau-

han tarinat kertovat menneestd. Odotusaika ja aidiksi tuleminen antoivat heil-
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le mahdollisuuden irrottautua paihteista ja ’aloittaa puhtaalta poydalta’. Sel-

viytymisessa avainhenkild on kuitenkin aina iti itse.

6.2 Avoryhman tuki aitiyteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa

Lahes kaikki haastatelluista dideista saivat tietdd olevansa raskaana heti ras-
kauden alkuvaiheessa. Yksi dideista oli kuitenkin jo kolmannella kuulla saa-
dessaan tietda raskaudestaan. Kuten tarinoissakin, raskaus oli osalle dideista
odotettu ja osalle taysi yllatys. Kaikki aidit olivat kuitenkin iloisia uutisesta ja
halusivat pitaa lapsen. Avoryhmaan lahes kaikki aidit ohjautuivat neuvolan
kautta. Ainoastaan Aiti, joka sai tietda raskaudesta vasta kolmannella kuulla,

ohjautui avoryhmaan Ensikoti Aliisan kautta.

Alkuraskaudessa aidit olivat hammentyneita aidiksi tulemisestaan. Erityisesti
aitien, joille tieto raskaudesta tuli yllatyksend, oli aluksi hyvin vaikea suhtau-
tua raskauteen ja aidiksi tulemiseen. Aidiksi tuleminen on aina iso asia ja viela
suurempi asia se on aideille, joilla raskaus ei ole suunniteltu. Vaikka aidit, joil-
le raskaus oli yllatys, tiesivatkin heti haluavansa pitaa lapsen, vei asiaan so-
peutuminen kuitenkin aikaa. Useimmiten paihdetaustaisten aitien raskaudet
ovatkin suunnittelemattomia, jolloin alkuhd&mmennyksen kanssa tydskente-

leminen vie aikaa (Kekki 2008).

Ja ettd alussa oli niinku tosi vaikeeta, mulla ma muistan et mun oli niin
vaikee suhtautua siihen jotenkin - - ett& kun se oli niin iso asia ja oli
vaan vaikee suhtautua siihen kasvavaan mahaan ja kaikkeen, mut sitten
kun se maha oli kasvanu jonkun tietyn vaiheen ohi, varmaan jossain kol-
kyt viikolla rupes vasta tuntumaan, etta se on niinku oikeesti tosi ihana
asia ja sillei etté sillon ma olin niinku vasta sinut sen asian kanssa. Et
koko aika siihen kiinty silleen enemman ja enemman. (Rauha)

Pikkuhiljaa aidit kuitenkin tottuivat ajatukseen aidiksi tulemisesta. Jotkut &i-

deista kertoivat esimerkiksi vatsan kasvamisen ja vauvan liikkeiden tuntemi-
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sen konkretisoineen vauvan olemassaolon ja aidiksi tulemisen. Vauvan liik-
keet ja muut viestit aidille auttavat aitida muodostamaan vauvasta mielikuvan.
Aiti saa vauvan temperamentista tietoa sen liikkeiden kautta ja alkaa kommu-
nikoida vauvansa kanssa. (Karvinen 2003, 35.) Aidin ja vauvan kiintymyssuh-
de alkaa muodostua vuorovaikutuksen myéta (Kalland 2004, 123). Aitien lop-
puraskaudessa aitiydentunne ja kiintymys vauvaan olivat kasvaneet paljon

alkuraskaudesta.

No onhan se siis semmonen rakastumisen tunne, siis etté sitd vaan
enemman ja enemman rakastaa sitd vauvaa, koska eihdn sité alussa sil-
leen nii. Sen tiet&a, ettd okei, tuolla on joku sisélld, mut ettd ei se tun-
neside siihen vauvaan sindnsa viel& niinku oo syntynyt, et sitten mité
isommaks maha kasvo ja mitd enemmaén liikkeitd tuntu ja talleen, niin
sehé&n niinku koko ajan se tunneside kasvo siihen vauvaan, ainakin mul-
la. (llona)

Ryhmassa kaydyt keskustelut vahvistivat kaikkien aitien aitiyden tunnetta.
Aidit kokivat kokemusten vaihtamisen toisten aitien kanssa tarkedna, koska
he halusivat padsta puhumaan omista raskauteen liittyneistd tuntemuksista ja
mieltd askarruttaneista asioista toisten samassa tilanteessa olevien kanssa. Se,
ettd ryhmassa oli samaan aikaan eri raskauden vaiheessa olevia aiteja, oli hy-
viksi kokemusten vaihdon kannalta. Aidit kokivatkin keskustelut aitiydest ja

raskaudesta mukavina.

Kun puhuttiin niin paljon siité aitiydest4, niin se siis jotenkin ehka vah-
vistu se didiksi tulemisen tunne. - - tietysti sitte ku muutenki alko tun-
tee ne liikkeet ja kaikki tammaset, niin sehén sitten vield enemman niin-
ku vahvisti sitd suhdetta siihen vauvaan, ettd kun sen niinku todellakin
tunti sield sisalla ja muuten - -. (llona)

Aidit kokivat kasvaneensa aitiyteen ja syntymattoman vauvan tulleen todelli-
semmaksi raskausaikana, mika ilmenee tarinoistakin. Ryhman teemoista ja

sisallgista aidit kokivat saaneensa paljon ajateltavaa omaan aitiyteensa. Ryh-
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massa paasi keskustelemaan asioista, jotka olisivat muuten saattaneet jaada

huomioimatta.

Tuskin tommosia asioita ois sitte ehk& muuten ite pahkailly ja miettiny,
ettd kai sitd ois vaan kotona ollu maha pystyssé ja oottanu ettéd millon se
syntyy. Kai se sit enemmaén niinku tuli mietitty4 ja sit sai tietoo paljon
ja silleen. (Helmi)

Eras aideista koki oman lapsuutensa muistelemisen olleen valaiseva kokemus.
Han oli ymmartanyt, ettd hanen ei tarvitse aitina toistaa omien vanhempiensa
tekemia virheita. Aidin kokemus kertoo siit4, ettd han on kasitellyt omaa &i-

tisuhdettaan ja lapsuuden kokemuksiaan luodessaan suhdetta sikidvauvaansa

(Siltala 2003, 20-21).

No semmonen oli yks ryhmé, missa niinku yritettiin kauheesti muistella
omaa lapsuutta, minkalaista se on ollu. Silloin m& aattelin, ettd mé teen
kaiken toisin. Maijan ei tarvii kokee sitd samaa ku ma. (Rauha)

Eraan toisen aidin mielestad ryhmassa kaydyt keskustelut seka yksilokaynnit
olivat auttaneet hyvaksym&an oman muuttuvan kehon osana aidiksi tulemis-
ta. Osa aideista kertoi myds mielikuvatydskentelyn auttaneen vauvan tuloon
valmistautumisessa. Ryhmassa oli pohdittu muun muassa sita, millainen vat-
sassa kasvava vauva on ja millaista on elaméa vauvan synnyttya. Aidin luo-
maan mielikuvaan vauvasta vaikuttavat hdnen omat varhaiset hoivakoke-
muksensa seka se, millaiseen elamantilanteeseen vauva syntyy (Kalland 2004,

123).

Kylla se ehka sillai, et ku se potki niin tuli semmonen mielikuva et se on
hirveen vilkas ja et silla on tietty rytmi milloin se nukkuu ja silleen. M&
piirsin semmosen kuvan siité silleen ihan nopeesti ja mun mielesta se oli
ihan saman nékonen. (llona)
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Osalla aideistéa oli pelkoja raskausaikana. Osaa pelotti synnytys, osaa se, onko
vauva terve ja miten sen kanssa parjaa. Aidit kertoivat, ettd ryhmaésta oli saa-
nut paljon tietoa, mika oli osaltaan poistanut pelkoja. Etenkin jo synnyttaneen
aidin vierailu ryhmassa oli ollut kaikille aideille hyédyllinen. Eras kertoi
myo0s, ettd raskausajan tutkimukset kuten sydanaanten kuuntelu oli auttanut
pelkoihin siitd, onko vauva terve. Kun raskauden edetessa tutkimuksissa
kaikki oli ollut hyvin, olivat pelot halvenneet. Ryhmaéssa kaytyjen keskustelu-
jen ja pelkojen jakamisen oli koettu myos auttaneen. Aitien huolestuminen ja
huolehtiminen sikiovauvan hyvinvoinnista on normaalia ja kuuluu raskaus-
aikaan, pelot ovat osa raskauden kulkua (Kalland 2003, 200). Aitien pelot ker-

tovatkin osaltaan aidin kiintymyksesté sikiovauvaan.

Alussa ku oli raskaana, pelotti hirveesti kaikki. Synnytys pelotti ja miten
pérjaa sen vauvan kanssa ja ettd onko se terve ja pelotti, etté saa kes-
kenmenon ja kaikkia semmosia, niin niisté sai puhua. (llona)

6.3 Avoryhman tuki paihteettomaan elamaan

Lahes puolet paihdetaustaisista odottavista aideista juo itsensa humalaan ai-
nakin satunnaisesti raskausaikana (Alaja & Tuomiranta 2004, 3647 — 3650).
Niin haastattelemiemme kuin tarinoidenkin &itien mielest& oli kuitenkin itses-
taan selvaa, ettei raskaana ollessa saa kayttaa paihteitd vauvan hyvinvoinnin
turvaamiseksi. He kaikki lopettivatkin paihteiden kdyton saatuaan tietaa ras-
kaudesta. Jokainen &iti oli siis jo ennen ryhmaan tuloa pystynyt lopettamaan
paihteiden kayton. Ajatusmaailman muuttaminen on kuitenkin vaatinut aikaa

ja prosessointia.

Se oli jotenki niinku selkeetd, ettd en ota ku olen raskaana. - - Kyl se oli
jotenki niinku itsestaan selva, etté sillon en ota mitéan. (Helmi)
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Osalle aideista paihteiden kayton lopettaminen onkin ollut vaikeaa, mutta he
kaikki kuitenkin pysyivat paatoksessaan olla paihteettomana raskausajan.
Paihteiden k&yton lopettamisen mydta niin monen muunkin asian kuten ka-
veripiirin oli muututtava, jotta paihteeton elaméa mahdollistuisi. Koska muu-
tokset elamassa tapahtuivat niin nopeasti, oli uuteen elamantapaan sopeutu-

minen vaikeaa.

Se oli oikeesti aluks tosi vaikeeta ja silleen kun just tuntu, kaikki kaverit
lahti samaan aikaan ja - - et kun ma lopetin niinku seindén suunnilleen
kaikki, tupakanpolttoo mydten ja silleen. Niin sitten oli aluks vaikeeta,
varsinkin viikonloppusin kun ei ollu mitd&n tekemist, tuli sesmmonen
hirveen tyhja aukko elaméaan, ettd piti keksia jotain ihan muuta tekemis-
td ja hankkia kavereita ja kaikkee. Tuli niinku - - masennus tai semmo-
nen siind alussa ja sitte oli oikeesti tosi rankkaa olla silleen. (Rauha)

Aitien suhde paihteisiin oli muuttunut kielteiseksi raskauden aikana, mika
nakyy myos Helmin, llonan ja Rauhan tarinoissa. Muutos tapahtui pikkuhil-
jaa raskauden edetessa. Saatuaan tietda raskaudesta aidit lopettivat paihteiden
kayton, etteivat vahingoittaisi kohtuvauvaa. Raskaus oli siis riittava syy lopet-
taa paihteiden kayttd. Raskauden edetessa aidiksi tulemisen tunteen tultua
todellisemmaksi ajatus pysyvasta paihteettomyydesta selkiytyi. Eras aiti ku-
vaakin, etta loppuraskaudesta hdnen ei enda edes tehnyt mieli paihteita. Paih-
teettdmana oleminen tuki vauvan todentumista ja aitiyden tunteen vahvistu-

mista. Vauvan todentuminen taas puolestaan tuki ditien paihteettomyytta.

No siis, kyllah&n se varmasti selkeytti asioita, niinku silleen ettd kun paa
oli kuitenkin silleen selvdjarkisempi sillon - -. No siis varmaan se, etta
siis tosiaan on niinku siis silleen etté pystyy selkeemmin ehké& ajattele-
maan asioita ja ehka sit& niinku tajus paremmin sen &idiksi tulemisen
tunteen. (llona)

Vaikka aidit olisivat raskausajan paihteettdomana, saattavat he silti palata kayt-
tamaan paihteitd, kun raskaus ei ole enda syyna paihteettomyydelle ja arki

pienen vauvan kanssa alkaa vasyttaa (Andersson 2002, 5). Vaikka kaikki aidit
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suhtautuivat paihteisiin kielteisesti, ajattelivat he paihteiden kaytdsta kuiten-
kin keskendan hyvin eri tavalla. Huumeita kayttaneet aidit eivat enda koskaan
halua palata kdyttamaan huumeita, mutta kokevat kuitenkin voivansa viela
vauvan synnyttya kayttaa alkoholia kohtuudella. Sen sijaan osa alkoholia
kayttaneista aideista kertoi, etteivat he voi enad koskaan kayttaa yhtaan alko-
holia, eivatkd muitakaan paihteita. Yksi alkoholia kayttaneista aideista kui-

tenkin kertoi voivansa vield kayttaa alkoholia sivistyneesti vauvan synnyttya.

Kannattaa eld4 niinku raittiina péiva kerrallaan. M4 ite olin semmonen,
ettd ma etukdteen mé suunnittelin ettd nyt mé& oon sen ja sen aikaa sel-
vin péin ja sit mulla on lupa ottaa, mutta nyt mé en pysty ottaan ollen-
kaan. Ettd jos md otan yhen, ma otan toisen ja... (Rauha)

Eroa oli myds siind kuinka aidit suhtautuvat nyt vauvan synnyttya ymparil-
1aan tapahtuvaan paihteiden kayttoon. Osa ei halua péaihteita kayttavia ihmi-
sid enda lahellekaan itseadn ja lastansa. Osa taas hyvaksyy péaihteiden kayton
lahipiirissdan, koska kokee etta paihteiden kaytto on jokaisen oma asia, eika

siihen ole muilla lupa puuttua.

Et ma siind mielessad ehkd nyt olen huumemyonteinen, vois sanoa, mutta
en mé niinku omassa eldmasséni ole huumemyonteinen. Mut silleen
muitten elamat, ettd siis jos joku mun kaveri on semmonen, joka kayttaa
jotakin, niin se saa kayttdd. En maa rupee siitd sille valittaa, koska se ei
00 paikka kuitenkaan, vaikka se onkin mun kaveri. (llona)

Ryhma oli tukenut osaa dideista paihteettomyyteen. He kertoivat, ettd ryhman
tuki oli ollut suuri péaihteistd luopumisessa. Raskausaika onkin otollista aikaa
tukea paihdeongelmaisia naisia, koska juuri silloin he ovat erityisen motivoi-
tuneita elamantapamuutokseen (Kalland 2004, 124). Vaikka paihdeongelmai-
silla aideilla on heikommat mahdollisuudet elama&an vauvan ehdoilla kuin
aideilld, joilla paihdeongelmaa ei ole, voivat he riittavalla tuella pystya aloit-

tamaan uuden péaihteettdman elaman (Holopainen 1998, 36-37).
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Ryhmassa oli saanut puhua omista paihdekokemuksista ja ajatuksista. Kes-
kustelu oli ollut helppoa, koska ei tarvinnut pelata, ettd muut tuomitsevat.
Asioista puhuminen omana itsendan oli ollut hyddyllista ja tdrkedd oman
paihdeongelman kasittelyn kannalta. Ryhmasséa kasiteltyjen paihdeasioiden
lisdksi kaikki muut ryhman teemat ja sisallot olivat osaltaan tukeneet aiteja
paihteettomyyteen. Eraalla aideista oli ollut avoryhman lisdksi myds muita
tukitoimia tukemassa paihteettomyyteen. Hanen mielestdan avoryhma on

ollut hyvana tukena muiden tukitoimien rinnalla.

No kyll& silleen sain tukee, ettd kun sielld oli just muita, ketka niinku
just samoja asioita miettii ja niinku on raskaana ja on silleen pdihdetaus-
ta niin sitte tietenkin siind sai semmosta tukee - -. (Rauha)

Kaikkia aiteja rynma ei kuitenkaan tukenut paihteettdmyyteen. He eivat koe
ryhman vaikuttaneen ajatusmaailmaansa ja paihteettémyyteen, vaan paihtei-
den kayton lopettaminen ja paihteettdmana pysyminen ovat olleet heidan
oman prosessointinsa tulosta. Eras aideista kertoi, ettei edes halunnut puhua
paihteiden kaytto6onsa liittyvista asioista ryhmassa. Han perusteli paatoksensa
silld, ettd ryhman ohjaajat olivat kertoneet, ettei ryhmassa ole pakko kertoa

mitaan, mita ei halua.

Mitkd mulle henkilokohtasesti oli hankalia asioita, niin mé& en niité pa-
kosti jakanu - - enkd mé&é halua itelleni tuua mitenk&&n semmosta huo-
noo oloa tai jotakin semmosta, kuitenkin ettd ei niinku halua itelleen teha
huonoo oloo silleen ettd kertoo niinku jotakin semmosta mita ei niinku
pakosti halua kertoo. - - Ja kun ties sen, etté ei tarvii kertoo mitaan, mita
ei halua kertoo, niin se jotenki ehka sitten vield edisti sité etta sitten ker-
to semmosia jotain asioita et ei se niinku ainakaan pahalta tuntunut ker-
too. (llona)

Eréas toinen aiti nime&d ryhman sijaan muita tekijoita, jotka ovat tukeneet han-

ta paihteettomyyteen.
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Kylld mé& oon silleen aika uskovainen, oikeestaan ollu siitd asti ku ma tu-
lin raskaaks, tai silleen yks kaks tuli mulle hirveen térkeeks. Se on hirvee
sellanen voima kuitenki, et en mé oikeesti pystyisi olemaan juomatta
(ilman uskoa). (llona)

Yhteiskunta tuomitsee paihdeongelmaisen odottavan didin rankasti. Aitien
voi olla vaikeaa uskaltaa kertoa paihdeongelmastaan (Holopainen 1998, 20).
Pelko ja hapea voivat vaikeuttaa ongelman mydntamista ja avun hakemista
(Boelius-Tikka 2005, 30). Tutkimuksemme &idit kuitenkin olivat rohkeasti ker-
toneet paihdeongelmastaan ja saaneet apua. Aidit kokivat, etta neuvolan ja
avoryhman tyontekijat olivat suhtautuneet heihin hyvin heidan paihdetaus-
tastaan huolimatta. Muutama aideista kertoikin jannittaneensa tyontekijoiden
reaktiota. He olivat ajatelleet, ettd heidan tilannettaan kauhisteltaisiin heidan
taustansa vuoksi. Tyontekijoiden tuki ja luottamus aitien selviytymiseen oli
antanut aideille itseluottamusta. Aiteja oli rohkaistu, kannustettu ja heihin oli
uskottu. Ulkopuolelta tullut tuki lisasi uskoa omaan selviytymiseen paihteet-

tdmana ja vahvisti myds aitiyden tunnetta.

Suhtautu mun mielesta tosi ihanasti ja silleen ihan normaalisti, et ihan
kun ma olisin kuka ihan tahansa normaali nainen, kuka on raskaana ja
silleen. Ja sitten tuntu tosi kivalta se. Ja heti ku tulin sinne ryhmaankin,
niin oli kylla ssmmonen olo, ettd on niinku silleen than semmonen, tai
siis kun joku ois voinu varmaan, tai hirveen monet kuitenki ajattelee, et-
ta ei musta oo mikskaan aidiks ja silleen. Niin sitten tuli kiva olo. (Rau-
ha)
Muutaman aidin mielesta paihdeasioita olisi voitu ryhmasséa kasitella laajem-
min. Er&s 4iti toivoi, etta paihdeteemassa olisi tuotu esille myos se, kuinka
tarkedd on loytaa uutta sisaltoa elamaan paihteiden kayton tilalle. Eraan toi-
sen aidin mielestéa paihdeasioita olisi ylipaatansakin voitu kasitella maarilli-

sesti ryhmassa enemman, koska paihteet ovat kuitenkin kaikkia ryhmalaisia

yhdistava asia.
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No siis mun mielestd ois saanu olla enemmanki varsinkin silloin kun oli
ihan alkuvaiheessa, niin tota mun mielesta ois saanu olla enemman kaik-
kee niihin pdihteisiin liittyvi4 juttuja, kun se on kuitenkin se yhdistavé
asia, minka takia kaikki taalla on. (Rauha)

6.4 Aitien muut kokemukset avoryhmaén toiminnasta

Aidit kokivat saaneensa avoryhmasta vertaistukea. He kokivat tarkeana tois-
ten aitien seuran sekd mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan
ryhmassa. Aitien mielesta toisten kokemusten kuunteleminen oli hyodyllista,
ja se auttoi ymmartamaan, ettei ole yksin omien ongelmiensa ja ajatustensa
kanssa. Ryhma oli aideille ainutlaatuinen mahdollisuus saada samalla tukea
seka paihteettomyyteen ettd vauvan tuloon valmistautumiseen. Useimmilla
aideista ei ollut ketdan raskaana olevaa tai jo synnyttanytta kaveria, joten
ryhma oli tassakin mielessa todella hyva mahdollisuus vertaistukeen. Paihde-
ongelmaisen sosiaalinen verkosto onkin usein hyvin pieni ja paihdekeskeinen

(Andersson 2002, 6).

No se oli tosi hyvaa kuunnella ja silleen ettd monesti tuli ssmmonen olo,
ettd aijaa, toikin miettii sitd samaa. Etta just jos joku uskals sanoo jo-

tain, jonkun jutun, niin sitte itekkin oli silleen ettd niinpa niinp4, ja sil-
leen ettd tuli silleen niinku semmosia samanlaisia asioita. Ja sitten oli ki-
va kuunnella niitd ja tuli sesmmonen olo, ettd ei 0o niinku ainoo. (Rauha)

Puhuminen ryhmassa oli aina aluksi ollut jannittavad, mutta ryhman tultua
tutuksi se helpottui. Osan mielestd myds ryhman pieni koko ja ryhmalaisten

samankaltaiset taustat helpottivat asioista puhumista.

No helpointa taalla on ollu mun mielesta aina niinku puhua, ku né&é on
just pienid ryhmié ja kaikilla véha niinku samanlaiset taustat. - - ei 00

ollu sillai vaikeeta mitenkdan puhua. - - Kaikilla on just vah& niinku sa-
mat ongelmat, ei tartte esittdd mitdan parempaa mita on. (Helmi)
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Erdan aidin mielestd ryhmassa puhuminen oli ollut helpompaa silloin, kun
muut ryhmalaiset olivat olleet suurin piirtein samanikaisia ja heilla oli saman-
kaltainen paihdetausta. Myds ryhmalaisten vaihtuvuus vaikutti joidenkin &i-
tien mielesté siithen, millaista ryhmasséa kayty keskustelu oli. Kun ryhmasséa

oli uusi aiti, oli keskustelun aloittaminen ollut vaikeampaa.

Porukka vaihtu aika usein siing, etta valilla oli niinku hankala alottaa si-
ta keskustelua - -. Sillon kun oli niitd vah&n vanhempia sielld, semmaosia
jotain kolmevitosia, niin sitten tuntu ettd on niinku silleen ihan eri maa-
ilmassa. Kun niill& oli jo monta lasta ja kun ma odotin ekaa lasta ja sit-
ten kun niilld oli varmaan ollu se alkoholi pad&péihteend ja kun se on kui-
tenkin sillei eri asia kun kdyttd4 huumeita. - - sitte tuntu, ettd oli silleen
helpompaa puhua kun oli niiku niitd nuorempia. (Rauha)

Eras aideista kertoi, ettd oli ryhmassa oppinut puhumaan avoimemmin asiois-

taan ja huomannut, ettd asioiden éaneen sanominen auttaa. Ryhma oli opetta-

nut aidille myos sen, kuinka tarkeda on uskaltaa nayttaa tunteensa avoimesti.

Avoryhman ilmapiiri on aina pyritty luomaan sallivaksi ja tasa-arvoiseksi se-
ka luottamukselliseksi (Kauppinen & Kekki 2006). Aitien mielesta ilmapiiri
ryhmassa olikin hyva ja luottamuksellinen. Aidit luottivat siihen, ettd ryhmas-
sa kasitellyt asiat jaavat vain ryhmalaisten tietoon. Osa aideista koki mukava-
na myos sen, ettd ryhmassa oli mahdollisuus vaikuttaa kasiteltaviin aiheisiin.
Itsed askarruttavaa aihetta sai toivoa, ja ohjaajat olivat ottaneet toiveet huomi-

oon ryhmaékertoja suunnitellessa.

Mun mielesté joka kerta niinku oli tosi kiva tulla ryhmaan ja silleen, tai
joskus ei ois kyll& ees jaksanut tulla, mutta sitten kun Iahti niin oli niin-
ku koko illan semmonen hyvé mieli, ettd oli tullu. (Rauha)

Hyvé et oli parhaat vetgjat ja rento, huumorintajua oli ja siis semmosta,
silleen rento meininki. Hyva. (Helmi)
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Aitien mielesta my6s ryhman ohjaajien lasnaolo oli arvokasta, koska heilta sai
neuvoja ja tietoa. Ohjaajat koettiin my6s ammattitaitoisina ja asiansa osaavina.
Eras aiti toi esille sen, etta oli ollut helppoa aloittaa keskustelu ohjaajien alus-
tuksen avulla. Keskustelu oli voitu aloittaa esimerkiksi valitsemalla kuva, joka
kuvasi senhetkista tunnetilaa. Aidit veivat keskustelua itse luontevasti eteen-
pain, eivatka ohjaajat siihen juuri puuttuneet. Keskustelu kaytiin aitien ehdoil-

la.

Ohjaajat oli tosi ihania ja ystéavallisia ja ne ties kylla tarkkaan mité ne
tekee. (Rauha)

Nyt vauvojen synnyttya dideille ja vauvoille kuuluu hyvaa. Osa dideista ei nae
ryhmalla olleen niin suurta merkitysta tamanhetkiselle hyvinvoinnilleen. He
uskovat, etta voisivat talla hetkelld ihan hyvin, vaikka eivat olisi ryhmassa
olleetkaan. Osa aideista taas koki, ettd ilman ryhman tukea he eivét voisi niin
hyvin kuin nyt. Eras &iti jopa kertoi, ettd han olisi aivan hukassa omien ajatus-
tensa kanssa, jos ei olisi ollut avoryhmassa. Han myoés uskoo, ettd paihteiden

kaytto olisi osa hanen arkeaan.

Oon saanu paljon kaikkee, ett siis olin niinku tosi... En mé tienny to-
dellakaan ett& on olemassa mitdan timmaosia Ainoja ja siis silleen etta,
tai siis kyll& ma nyt jostain ensi- ja turvakodista olin kuullu joskus,
mutta en ollu ikin& ite ajatellu joutuvani asiakkaaks, tai joutuvani —
paésevéni. (Rauha)
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7 POHDINTA

Odottavien aitien avoryhma oli tukenut kaikkia haastattelemiamme aiteja ai-
tiyteen ja vauvan tuloon valmistautumisessa. Vauva oli tullut todellisemmaksi
aideille raskausaikana. Paihteettomaan elamaan avoryhma tuki osaa aideista.
Osa taas naki, ettei ryhman tuella ole ollut merkitysta heidan péaihteettomyy-
delleen. Ryhmasta aidit kokivat saaneensa myds vertaistukea. Tarkeaa oli ol-
lut toisten ditien seura sekd mahdollisuus jakaa kokemuksia ja ajatuksia ryh-
massa. Tutkimuksemme tulokset osoittivat, etta aidit ja vauvat voivat ryh-
maéssa olonsa jalkeen todella hyvin. Ryhman tuella oli ollut jokaiselle aidille
merkitysta, toisille enemman ja toisille vahemman. P&4asia on kuitenkin se,

ettd kaikki aidit lapsineen voivat hyvin ja viettavat paihteetonta elamaa.

Tuloksia pohtiessamme huomasimme, etta lahes kaikki aidit kokivat ryhman
tuen aitiyteen valmistautumiseen ja paihteettomyyteen pyrkimiseen jollain
tavalla erillisiksi, toisistaan riippumattomiksi asioiksi. Mielestamme paihteet-
tomyys ja aitiyden tunteen vahvistuminen ovat kuitenkin selvasti yhteydessa
toisiinsa. Havaintojemme perusteella aitien paihteiden kayton lopettaminen ja
paihteettoméana pysyminen vaikuttivat aitiyteen ja vauvan tuloon valmistau-
tumiseen. Toisaalta myds vauvan todentuminen aideille vahvisti heidan halu-
aan pysya paihteettomana. Vaikka kaikki aidit eivat nde ryhman tuella olleen
merkitysta paihteettomyydelleen, uskomme ryhmaén tuen aitiyteen ja vauvan

tuloon valmistautumisessa vaikuttaneen valillisesti myds paihteettomyyteen.

Koska tutkimuksemme tulokset ovat niin hyvid, on meidan tutkijoina pohdit-
tava niita kriittisesti. Tuloksiin ei ole vaikuttanut aitien valikoituminen tutki-
mukseemme, koska aidit valittiin satunnaisesti. Sen sijaan uskomme, etta avo-
ryhmaan ylipaataan paatyy muutokseen motivoituneita aiteja. Aidit, jotka
haluavat raskauden myo6ta lopettaa paihteiden kayton ja tulla mahdollisim-

man hyviksi aideiksi, yleensd myo6s uskaltautuvat kertomaan raskautta edel-
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taneesta paihteiden kaytostaan ja hakemaan tukea. Mielestimme useimmat
avoryhmaan paatyvat aidit ovat siis halukkaita saamaan apua ja tukea paih-

teettomyyteen seka vauvan tuloon valmistautumiseen.

Neuvolan tydntekija on merkittavassa asemassa paihdetaustaisen aidin tun-
nistamisessa ja palveluihin ohjaamisessa. Kaikkia &iteja ei kuitenkaan tunnis-
teta ja puheeksiotto paihdeasioissa saattaa olla ongelma. My6s muut paihde-
taustaisia aiteja tytssaan kohtaavat tyontekijat tarvitsisivat viela lisaa asen-
nemuokkausta aitien kohtaamiseen, jotta aidit tulevat kohdatuiksi empaatti-
sesti ja niin, ettd he tuntevat tulleensa kuulluiksi. Parhaimmillaan &aidin ja tyo-
tekijan valisella luottamuksellisella suhteella voi olla vaikutusta didin ja vau-

van suhteen muodostumiseen (Kekki 2008).

Tuloksiin on saattanut vaikuttaa myos se, etta haastattelemamme aidit kertoi-
vat menneesta. Mieleemme nousikin ajatus siitd, ettd aika on saattanut kulla-
ta muistot”. Osalla aideista oli kulunut jo jonkin aikaa raskausajasta, joten he
eivat endd valttamatta muistaneet niin tarkasti kaikkea raskauteen ja ryhmas-
sa oloon liittyvaa. Hyvarinen (1998, 329) kertoo kirjassaan konstruktivistisesta
lukutavasta, jonka mukaan menneisyytta rakennetaan ja muistetaan aina ny-
kyisyyden ehdoilla. Aitien nykyinen elamantilanne saattaa vaikuttaa heidan
kuvaukseensa raskausajastaan. Koska aideille kuuluu nyt hyvaa, nakevat he

kenties menneenkin positiivisemmassa valossa.

Vilkon (1997) mukaan elamantarinan kertominen on osa eldméanvaiheiden ja -
tapahtumien arviointia nykyisen minan selittdmiseksi. Se on samalla elaméan
esittamista jollekulle, lukijalle tai kuulijalle. (Vilkko 1997, 77.) Aitien kertoessa
kokemuksistaan meille haastattelijoille he saattoivat jasentdd raskausaikansa
kokemuksia ymmartaakseen tdmanhetkistd mindansa ja toimintaansa. Myads
se, ettd aidit kertoivat tarinaansa juuri meille, vaikutti siihen millaisia ne oli-

vat. Aitien saattoi olla helpompi puhua meille nuorille naisille kuin esimer-
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kiksi mieshaastattelijalle. Jos siis aidit olisivat kertoneet tarinaansa jollekin
toiselle, olisi se saattanut olla aivan erilainen. MacAdamsin (1993) nakemyk-
sen mukaan tarinan kertominen itsessaankin voi olla hyodyllista. Se on saat-

tanut olla aideille parantava ja kasvattava kokemus. (Hyvarinen 1998, 318.)

Tutkimuksessamme ei ollut oleellista pohtia sité, ovatko aitien kertomukset
totta. Narratiivisuuteen voidaan liittda konstruktivistinen ajattelutapa, jonka
mukaan todellisuus tuotetaan tarinoiden valityksella. (Heikkinen 2001, 126-
127.) Meidan ei siis ollut tarpeellista kyseenalaistaa aitien kertomusten totuu-
denmukaisuutta, koska kerrottu totuus on joka tapauksessa eri asia kuin koet-

tu totuus.

Perehtyessamme paihteitd ja aitiytta kasittelevaan kirjallisuuteen huomasim-
me, ettd puhuttaessa aideista, joilla on padihdeongelma, kaytetaan eri kasittei-
ta. Natkinin (2006) mukaan kasitetta padihdediti kritisoidaan, koska se voi leima-
ta ja tuottaa todellisuutta johtaen pahimmillaan jopa ilmaisuun huumevauva.
Paihdeaiti -kéasitteen sijaan Natkinin mielesta voitaisiin kayttaa kasitteita paih-
deongelmainen tai paihderiippuvainen aiti. (Natkin 2006, 6.) Tutkimusta teh-
dessamme aloimme kokea my6s késitteen paihdeongelmainen varsin maarit-
televana ja leimaavana. Ajatustamme vahvisti myads aitien haastatteluissa te-
kemamme havainto siitg, etteivat he halunneet itsestdan puhuttavan paihde-

ongelmaisina aiteina.

Pohdiskellessamme eri kasitteita ja niiden merkityksia l0ysimme kasitteen
paihdetaustainen. Mielestimme kasite paihdetaustainen ei tuomitse kanta-
jaansa, eikd maarittele liikaa identiteettid. PAadyimmekin tutkimuksessamme
kayttamaan kasitetta paihdetaustainen puhuessamme tutkimuksemme aideis-
ta. Myo0s se, ettd erds haastattelemistamme aideista kaytti kyseista kasitetta,
tuki paatostamme. Sosiokulttuurisesta viitekehyksesta tarkasteltuna kasite

paihdetaustainen on hyva, koska se ei rajoitu pelkastaan yksil66n vaan voi
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viitata my0s esimerkiksi hdnen perhetaustoihinsa. Kasite viittaa menneeseen.
Se el myoskaan maarittele valmiiksi kantajansa tulevaisuutta eika identiteet-

tia.

Aitien kokemukset osoittivat, ett aitiytta ja vauvan tuloa kasittelevat avo-
ryhmaén sisallot ovat toimivia ja hyvaksi koettuja. Tulostemme pohjalta nousi
kuitenkin joitakin ideoita ja ajatuksia odottavien avoryhman toiminnan kehit-
tamiseksi. Aitien kokemukset ryhman merkityksesta paihteettémyyteen ero-
sivat toisistaan. Toiset aidit toivoivat enemman paihdeasioiden kasittelya, kun
taas toiset eivat kokeneet sitda merkityksellisena. Mielestamme ryhman sisalto-
ja suunniteltaessa kannattaisikin pohtia sit4, kuinka kaikkien aitien tarpeet
voitaisiin ottaa paremmin huomioon. Koska odottavat aidit paatyvat ryhmaan
juuri paihdetaustansa vuoksi, on mielestamme tarkeag, etta paihdeasioista
puhutaan riittavasti. Aidit, joille paihdeasioista puhuminen on vaikeampaa,
on my0s huomioitava. Tydmenetelmid ja -valineita edelleen kehittamalla voi-

taisiin 10ytaa keinoja vaikeista aiheista puhumisen helpottamiseksi.

Opinnaytetyon aiheen valinnassa onnistuimme hyvin. Aihe on erittdin ajan-
kohtainen ja meité kiinnostava, mika antoi hyvan lahtokohdan tydn onnistu-
miselle. Mielestamme onnistuimme hyvin myos tutkimusmenetelmien valin-
nassa. Kun tarkoituksenamme oli lahted selvittdmaan aitien kokemuksia ja
ajatuksia, oli haastattelu siihen sopiva menetelma. Narratiivinen lahestymis-
tapamme toi haastatteluun syvyyttd. Oma kokemattomuutemme haastatteli-
joina vaikutti haastattelujen antiin. Jos meilld olisi ollut aiempaa kokemusta
haastattelujen teosta, olisimme todennakoisesti osanneet kysya haastateltavil-
ta enemman liséakysymyksia. Olisimme myds voineet tutustua etukateen pa-
remmin haastattelutekniikkaan. Talldin olisimme voineet valttya joidenkin

virheiden tekemiselta kuten turhalta kiirehtimiseltad haastattelutilanteissa.
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Aineiston analysointi oli tutkimuksemme haastavin vaihe. Narratiivinen la-
hestymistapa toi suurimman haasteen analyysimme tekemiseen, koska emme
tienneet siitd ennestaan juuri mitéan. Perehdyimme huolella tutkimuskirjalli-
suuteen ennen analysoinnin aloittamista. P4ddyimme analysoimaan aineisto-
amme seka narratiivisen juonirakenneanalyysin etta perinteisemman temaat-
tisen analyysin avulla. Analyysitapojen yhdistaminen vaati meilta tutkijoina
luovuutta ja uskallusta. Yhdistamalla ndma kaksi analysointitapaa pystyimme
esittémaan tutkimustuloksemme monipuolisesti. Juonirakenneanalyysin avul-
la kirjoittamamme tarinat vastaavat pelkistetysti tutkimustehtéaviimme samal-
la kuvaten aitien kertomukset kokonaisuuksina. Temaattisen analyysin avulla

taas pystyimme esittdmaan tulokset yksityiskohtaisemmin.

Aineiston analysointia tehdessamme opimme tuntemaan tutkimusaineistom-
me syvallisesti. Pyrimme analysoimaan aineistoa aiteja kunnioittaen ja heidan
kokemuksiaan empaattisesti tarkastellen. Kunnioittava suhtautumisemme
nakyy esimerkiksi siind, ettd kaytdmme tutkimuksessamme aideista kasitetta
paihdetaustainen paihdeongelmaisen sijaan. Aineistoon tutustumisen ja tut-
kimuksemme teoriaosuuden kirjoittamisen myoéta olemme perehtyneet huo-
lella paihdetaustaisiin diteihin asiakasryhmana. Teoriaosuutemme tuki hyvin
saamiamme tuloksia. Tutkimuksemme ja siitéa saadut tulokset toivat esille &i-
tien oman néakokulman odottavien aitien avoryhman tuen merkityksesta paih-
teettdomyydelle ja vauvan todentumiselle raskausaikana. Koska odottavien
avoryhman aitien kokemuksia ei ole aiemmin tutkittu, ovat tutkimuksemme

tulokset ainutlaatuisia.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut mielenkiintoinen, haastava ja antoisa. Pro-
sessin aikana olemme oppineet paljon ja oivaltaneet jotain my6s tutkimuksen
tekemisesta. Perehtyminen paihdetaustaisten odottavien aitien kanssa tehta-

vaan tyoéhon on saanut meidat ymmartamaan tyon merkityksellisyyden.
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Opinnaytetydprosessin aikana nousi esiin joitakin jatkotutkimusaiheita. Koska
tutkimustuloksemme ovat niin hyvig, olisi mielenkiintoista tutkia laajemmin
avoryhmalaisten kokemuksia ryhman tuesta. Haluaisimme tietéa olisivatko
tulokset yhta hyvia tutkittaessa laajempaa joukkoa. Mielestamme olisi myo6s
kiinnostavaa tietdd, miten odottavien aitien avoryhman tuki vauvan todentu-
miseen ja ditiyteen valmistautumiseen nayttaytyy mydhemmin aidin ja vau-
van valisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa. Olisi myds mielenkiintoista
tutkia, millaisella tuella aidit parjaavat vauvan synnyttya ja kuinka he selviy-
tyvat paihteettomana arjessa pienen lapsen kanssa. Lisaksi pohdimme sita,
kuinka paihdetaustaisten odottavien aitien tunnistamista neuvoloissa voisi
kehittad. Olisi kiinnostavaa selvittda myos sitd, miten aidit kohdataan ja miten
heidan paihdeongelmiinsa suhtaudutaan neuvoloissa seka pohtia mahdolli-

suuksia kehittaa aitien kohtaamista.



58

LAHTEET

Alaja, R. & Tuomiranta, H. 2004. Hoitoonohjaus raskausajan paihdeongelmis-
sa. Suomen Laakarilehti 39, 3647 — 3650.

Alasuutari, P. 2001. Laadullinen tutkimus. 3. uud. p. Jyvaskyla: Vastapaino.

Andersson, M. 2001. Tartu hetkeen. Apua ja hoitoa paihteita kayttaville vau-
vaperheille. Toim. M. Andersson. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto.

Andersson, M. 2002. Varhainen hoito tuottaa tulosta. Esikko 4, 4 - 7.

Andersson, M. 2005. Vauvalahtgista paihdekuntoutusta kehittamassa, Pida
kiinni — projekti 1998-2008. Esikko 3, 22 — 24.

Avopalveluyksikko Aino. 2007. Esite. Ensi- ja turvakotien liitto ry, Pida kiinni
- projekti, Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.

Boelius-Tikka, T. 2005. Nakokulmia naisten paihdekysymykseen. Esikko 3, 29
- 30.

Brodén, M. 2006. Raskausajan mahdollisuudet. Kun suhteet syntyvat ja kehit-
tyvat. Helsinki: Therapeia-saatio.

Ensikoti Aliisa. 2007. Esite. Ensi- ja turvakotien liitto ry, Pida kiinni - projekti,
Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry.

FASD - alkoholialtistuksen aiheuttamien vaikutusten kirjo. 2007. Viitattu
11.1.2008. Verneri.net:n sivusto.
http://verneri.net/yleis/tietopankki/kehitysvammaisuus/diagnoosit/fasd.html

Halmesmaki, E., Kahila, H., Keski-Kohtamaki, R., Lisakka, T., Ba&ckmark-
Lindgvist, G. & Haukkamaa, M. 2007. Raskaana olevan paihdeongelmaisen
naisen hoito, Helsingin mallin kuvaus ja kokemukset 312 potilaan aineistosta.
Suomen Laakarilehti 11, 1151 — 1154,

Heikkinen, H. L. T. 2001. Narratiivinen tutkimus - todellisuus kertomuksena.
Teoksessa Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Nakokulmia aloittelevalle tutki-
jalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Toim. J.
Aaltola & R. Valli. Jyvaskyla: PS-kustannus, 116-132.


http://verneri.net/yleis/tietopankki/kehitysvammaisuus/diagnoosit/fasd.html

59

Heiskanen, T. & Hiisijarvi, S. 2003. Vertaisryhma ja sen ohjaaminen. EI&!-
sivusto. Viitattu 28.1.2008.
http://www.ela.fi/akatemia/ryhmienohjaaminen.php

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytanto. Helsinki: Helsinki University Press.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2000. Tutki ja kirjoita. Vantaa: Tammi.

Holopainen, K. 1998. Aitiys on mahdollisuus. Paihdeongelmaisten aitien kun-
toutus Oulunkylan ensikodissa. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto ry.

Huttunen, M. 2000. Raskaudenaikainen stressi ja lapsen luonteenlaatu. Duo-
decim 116(14):1477-9.

Hyttinen, I. 1990. Kun nainen juo. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Hyvari, S. 2005. Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. Teok-
sessa Vapaaehtoistoiminta. Anti, arvot ja osallisuus. Toim. M. Nylund & A.
Yeung. Jyvaskyla: Vastapaino, 214-235.

Hyvaérinen, M. 1998. Lukemisen nelja kdannetta. Teoksessa Liikkuvat erot —
sukupuoli elamékertatutkimuksessa. Toim. M. Hyvarinen, E. Peltonen & A.
Vilkko. Tampere: Vastapaino, 311-336.

Innanen, M. 2003. Musiikkia vatsalle. Lapsen maailma 5, 25.

Jauhiainen, R. & Eskola, M. 1994. Ryhmailmid. Perustietoa ryhman kaytosta ja
ryhmatyosta sosiaalityohon sovellettuna. Juva: WSOY.

Jokio, R. & Minkkinen, E. 2005. Raskausajan HAL-hoitoketjumalli Keski-
Suomessa. Ota syliin — hanke. Suolahti: Suojarinteen Kuntayhtyma.

Juttula, S. 2004. ”Odotuksissaan ja toiveissaan kuten ’tavalliset’ aidit” - Tutki-
mus paihderiippuvaisten ditien kulttuurisesta jasentymisesta. Pro gradu—
tutkielma. Tampereen yliopisto, sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos, so-
siologian ja naistutkimuksen yhdistelmatutkinto.
http://www.yhteisvastuu.fi/pdf/Paihdeaidit GRADUnettiin.pdf

Kalland, M. 2003. Kiintymyssuhdeteorian kliininen merkitys: soveltaminen
erityistilanteissa. Teoksessa Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen.
Toim. J. Sinkkonen. Vantaa: WSOY, 198 — 233.


http://www.ela.fi/akatemia/ryhmienohjaaminen.php
http://www.yhteisvastuu.fi/pdf/Paihdeaidit_GRADUnettiin.pdf

60

Kalland, M. 2004. Vauvan ja lapsen kehityksellisten tarpeiden huomioiminen
lastensuojelussa. Teoksessa Lastensuojelu tanaan. Toim. A. Puonti. Jyvaskyla:
Tammi, 119 - 140.

Karvinen, M. 2003. Kuivasta Suomesta markaan — nainen edelleen roolinsa
paineissa. Promo 5, 29 - 30.

Karvinen, M. 2003. Lapsi astuu vanhempien mieleen jo raskausaikana. Esikko
4, 35.

Kauppinen, A. & Kekki, T. 2006. Odottavien aitien avoryhma. Posteri. Paih-
depaivat.

Kekki, T. 2007. Etsivantyontekija, Avopalveluyksikko Aino, Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti ry. Keskustelu 6.9.2007.

Kekki, T. 2008. Etsivantyontekija, Avopalveluyksikko Aino, Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti ry. Keskustelu 21.2.2008.

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry. 2007. Viitattu 30.7.2007. http://ksetu.fi,
Avopalveluyksikko Aino.

Keski-Suomen ensi- ja turvakori ry, Vauvana elama alkaa. 2007. Esite. Keski-
Suomen ensi- ja turvakoti ry.

Koivula, L. 2005. Kallis lapsuus hukkuu halpaan viinaan. Suomen Laakarilehti
22, 2426 - 2428.

Koponen, A. 2006. Sikidaikana paihteille altistuneiden lasten kasvuymparisto
ja kehitys. Kehitysvammaliitto ry, Tutkimusyksikkd Kotu. Viitattu 16.1.2008.
http://ethesis.helsinki.fi/julkaisut/val/sosps/vk/koponen/sikioaik.pdf

Laitinen, M. & Vuori, H. 2005. Synnytyslaulu. Rentouttava dadnenkaytto syn-
nytyksessa ja raskauden aikana. Helsinki: Edita.

Lastensuojelulaki. 2007. Finlex. Viitattu 25.2.2008.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070417

Mattila, R., Sinnemaéki, T., Sutinen, T. & Syysmeri, L. 2003. Paihteet ja EIaméan-
kaari. Teoksessa Paihdehoitotyd. Tyoryhma: M. Inkinen, A. Partanen & T. Su-
tinen. 2. p. Tampere: Tammi.


http://ksetu.fi/
http://ethesis.helsinki.fi/julkaisut/val/sosps/vk/koponen/sikioaik.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070417

61

Nylund, M. 2005. Vertaisryhmat kokemusten ja tiedon jasentdjind. Teoksessa
Vapaaehtoistoiminta. Anti, arvot ja osallisuus. Toim. M. Nylund & A. Yeung.
Jyvaskyla: Vastapaino, 195-213.

Natkin, R. 2006. Johdanto. Kulttuurisista merkityksista hoidon tutkimukseen.
Teoksessa Pullo, pillerit ja perhe. Vanhemmuus ja paihdeongelmat. Toim. R.
Natkin. Juva: PS-kustannus, 5 — 21.

Natkin, R. 2006. Aitiys ja paihteet — kertomus ja politiikka. Teoksessa Pullo,
pillerit ja perhe. Vanhemmuus ja paihdeongelmat. Toim. R. Natkin. Juva: PS-
kustannus, 23 - 53.

Ojala, U. 2007. Alkoholi vaurioittaa vuosittain 650 lasta. Lapsen maailma 6-7,
45,

Pajulo, M., Piha, J. & Savonlahti, E. 2003. Paihdeaidit, vauvat ja varhainen
vuorovaikutus. Teoksessa Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Toim. P.
Niemelg, P. Siltala & T. Tamminen. Juva: WSOY, 327-337.

Pid& kiinni — projekti, Hoitojarjestelma paihteita kayttaville raskaana oleville
naisille ja vauvaperheille. 2007. Esite. Ensi- ja turvakotien liitto ry.

Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelma. 19.4.2007. Valtioneuvos-
ton sivusto. Viitattu 20.2.2008.
http://www.vn.fi/hallitus/hallitusohjelma/pdf/hallitusohjelma-painoversio-

040507.pdf

Poyhtari, J. 2000. Mité on vertaistuki? Tukiasema.net:n sivusto. Viitattu
24.1.2008. http://www.tukiasema.net/teemat/artikkeli.asp?doclD=344

Siltala, P. 2003. Varhainen vuorovaikutus kokemuksen ja tutkimuksen valos-
sa. Teoksessa Aidin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Toim. P. Niemel, P.
Siltala & T. Tamminen. Juva: WSOY, 16-43.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2003. Laadullinen tutkimus ja siséallonanalyysi. 2. p.
Helsinki: Tammi.

Tuomola, P. 2002. Huumeiden kaytolle 10ytyy monenlaisia taustoja. Esikko 4,
13 - 15.

Vilkko, A. 1997. Omaeldmakerta kohtaamispaikkana — Naisen elaméan kerron-
ta ja luenta. Tampere: Suomalaisen kirjallisuuden seura.


http://www.vn.fi/hallitus/hallitusohjelma/pdf/hallitusohjelma-painoversio-
http://www.tukiasema.net/teemat/artikkeli.asp?docID=344

62

Vuokila-Oikkonen, P. 2002. Akuutin psykiatrisen osastohoidon yhteistydneu-
vottelun keskustelussa rakentuvat kertomukset. Vaitoskirja. Oulun yliopisto,
hoitotieteen ja terveyshallinnon laitos, psykiatrian klinikka.
http://herkules.oulu.fi/isbn9514268903/html/x241.html

Vuokila-Oikkonen, P., Janhonen, S. & Nikkonen, M. 2001. Kertomukset hoito-
tieteellisen tiedon tuottamisessa: Narratiivinen lahestymistapa. Teoksessa
Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa. Toim. S. Janhonen & M. Nik-
konen. Juva: WSQY, 81-115.

Aitiys on mahdollisuus. Odottavien &itien avoryhma. 2007. Esite. Keski-
Suomen Ensi- ja turvakoti ry, Avopalveluyksikkoé Aino & Jyvaskylan kaupun-
ki, Kyllon aitiysneuvola.

Osterberg, E. 2006. 111 Alkoholinkaytté Suomessa. Paihdelinkki. Viitattu
17.1.2008. http://www.paihdelinkki.fi/Tietoiskut/111-alkoholinkaytto-
suomessa



http://herkules.oulu.fi/isbn9514268903/html/x241.html
http://www.paihdelinkki.fi/Tietoiskut/111-alkoholinkaytto-

LIITTEET

Liite 1. HAL-hoitoketju

v

LAHETE

AITIPKL

1

[ LAHETTEEN Ki‘\SITTELﬁ

l

SOSIAALITYO

HAL-POLIKLINIKKA

LABORATORIO

e

DOKUMENTOINTI

HOITOMUOTO A\

MIELENTERVEYSTY® e AINO
KUNNAN J, ALIISA
SOSIAALITOIMI » /: TUKIRYHMA
PERHETYG - NEUVOLA '
E o MUUT KUNTOUTUS
PAIHDESAATIO LAITOKSET
PAIHDE- JA
A-KLINIKAT /

VERKOSTO

TAPAAMISET
PRENATAALI VASTASYNTYNEIDEN
VUODEOSASTOHOITO TEHO-OSASTO 4

V\AL HAL -POLIKLINIKKA L/'

l

SYNNYTYSSALI

e

™.

o

| TEHO-0SASTO

VASTASYNTYNEIDEN

y

( LEIKKAUSSALI

L

LABORATORIO

AINO

POSTNATAALI
VUODEOSASTO
SOSIAALITYO N
LASTENSUOJELU [¢ (SN
A \“ g
VERKOSTO
TAPAAMISET
v
MIELENTERVEYSTYO .
KUNNAN SOS.TOIMI  [° - >
PAIHDESAATIO

A-KLINIKKA

aitiysneuvola
lastenneuvola

ALIISA
AVORYHMA

v

MUUT
KUNTOUTUSLAITOKSET

[

NEUVOLAT \




64

Liite 2. AUDIT-testi

A) AUDIT -Alcohol Use Disorders Identification Test
(Kyselylomake alkoholinkédytdstda/WHO)

Vastaamisohje: Ympyrdi parhaiten omaa tilannettasi kuvaava vaihtoehto!

1. Kuinka usein kdytat alkoholia?
a) En koskaan b) Kuukausittain tai harvemmin
c) Kahdesta neljaan kertaan kuukaudessa d) Kahdesta kolmeen kertaan viikossa
e) Neljdasti viikossa tai useammin

2. Kun kaytat alkoholia, montako annosta tavallisimmin otat paivassa?
a) 1-2 b) 3-4
c) 5-6 d) 7-9
e) 10 tai enemman

3. Kuinka usein juot kerrallaan vahintadn kuusi annosta?
a) En koskaan b) Harvemmin kuin kuukausittain
c) Kuukausittain d) Viikoittain
e) Lahes pdivittdin

4.  Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole aloitettuasi pystynyt lopettamaan juomistasi?
a) Pystyn aina lopettamaan b) Harvemmin kuin kuukausittain
c) Kuukausittain d) Viikottain
e) Lahes paivittain

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomisesi takia ole pystynyt tekemddn mitd olit aikonut?
a) Juominen ei koskaan estd suunnitelmiani b) Harvemmin kuin kuukausittain
¢) Kuukausittain d) Viikottain
e) Ldhes paivittain

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet tarvinnut krapularyyppyja?
a) En koskaan b) Harvemmin kuin kuukausittain
¢) Kuukausittain d) Viikottain
e) Ldhes pdivittdin

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet tuntenut syyllisyyttd tai katumusta Jjuomisen jalkeen?
a) En koskaan b) Harvemmin kuin kuukausittain
c) Kuukausittain d) Viikottain
e) Lahes pdivittdin

8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et juomisesi takia ole muistanut edellisen illan tapahtumia?
a) Muistan aina, mitd tapahtui b) Harvemmin kuin kuukausittain
c) Kuukausittain . d) Viikottain
e) Lahes paivittdin

9. Oletko juomisellasi aiheuttanut tapaturmia itsellesi tai seuralaisellesi?
a) En b) Kylla, mutten vuoden sisélla
c) Kylla, vuoden sisdlla

10. Onko sukulainen, ystavd, ldakari tai joku muu henkils ollut huolissaan Jjuomisestasi tai ehdottanut, ettd
vahentdisit tai _
Lopettaisit juomisesi?
a) Ei b) Kylla, muttei vuoden sisilla
-c) Kylld, vuoden sisdlla

K-S SHP n:0 1891



Yksi alkoholiannos on:

e pullo keskiolutta

o 12 clviinia

e 8cl vakevaa viinia tai 4 cl viinaa.
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B) KYSELY LAAKKEISTA JA HUUMEISTA

Vastaamisohje: Ympyrdi parhaiten omaa tilannettasi kuvaava vaihtoehtol

1. Poltatko hashista?
2. Oletko polttanut hashista ennen kuin tulit raskaaksi?

3. Kaytatko rauhoittavia-, mieliala- tai uniladkkeita?
4. Oletko kayttdnyt rauhoittavia-, mieliala- tai uniladkkeita
ennen raskauttasi?

5. Kdytatko amfetamiinia tai ekstaasia?
6. Oletko kdyttanyt amfetamiinia tai ekstaasia ennen raskautta?

7. Kaytatks heroiinia?
8. Oletko kdayttanyt heroiinia ennen raskauttasi?

9. Kaytatkd kokaiinia?
10. Oletko kayttanyt kokaiinia ennen raskauttasi?

" 11. Oletko kayttanyt muita huumeita ( morfiinia, LSD:td tms.)?

12. Montako savuketta poltat pdivassa?

a) Kylla
a) Kylla

a) Kylla

"a) Kylla

a) Kylla
a) Kylla

a) Kylla

a) Kylla

a) Kylla
a) Kylla

a) Kylla

b) En
b) En

b) En

b) En

b) En
b) En

b) En
b) En

b) En
b) En

b) En

kpl



66

Liite 3. Haastattelurunko

Taustatiedot

Ika
Siviilisaaty

Monesko raskaus

Taman paivan kuulumiset

Mité sinulle nyt kuuluu?

Mitd vauvalle kuuluu?

Raskaaksi tulo ja tie avoryhmaan

Kerro ensifiiliksistasi, kun sait tietda olevasi raskaana

Kerro, miten paadyit ryhmaan

Kerro, miten sinua mielestési kohdeltiin (neuvolassa, avoryhmassa tai
muissa palveluissa) ja miten paihdeongelmaasi suhtauduttiin

Kerro, millaisia odotuksia sinulla oli ryhmaan tullessasi

Kokemukset ryhmasta ja vertaistuesta

Kerro, mitd ryhmassa tapahtui, mitka asiat ryhmasta ovat jdédneet mie-
leesi

Millaista tukea olet saanut ryhmasta? Mihin asioihin?

Miten toisten kokemukset vaikuttivat sinuun?

Milta tuntui kertoa omista kokemuksista muille ryhmalaisille?

Onko ollut sellaisia asioita, joista on ollut vaikea puhua ryhmaéassa?
Mita koet antaneesi muille ryhmalaisille?

Millainen tunneilmapiiri ryhmassa vallitsi?
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Aitiyteen ja vauvan tuloon valmistautuminen
- Kerro, miten suhteesi vauvaan kehittyi ryhmassé olosi aikana. Mista
muutoksen huomasit?
- Kerro, miten aitiyden tunteesi kehittyi ryhmassa olosi aikana. Mista

muutoksen huomasit?

Suhde péihteisiin
- Kerro, miten suhteesi paihteisiin muuttui ryhmassa olosi aikana. Mista
muutoksen huomasit?
- Kerro, miten paljon paihteettomana pysyminen vei voimavarojasi ryh-
man aikana. Vaikuttiko se aitiyteen ja vauvan tuloon valmistautumi-

sessa?

Ryhman anti Kiteytetysti ja kehittamisideoita
- Mité sinulle kuuluisi nyt, jos et olisi ollut odottavien aitien avoryhmas-
sa?

- Kerro, miten kehittaisit avoryhman toimintaa
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Liite 4. Suostumus

Ay vvAskAN
%2 AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala

SUOSTUMUS

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita (sosionomi
AMK). Teemme opinndytetyotd, jossa selvitdmme haastattelemalla paihdeongelmais-
ten odottavien ditien ajatuksia avoryhman toiminnasta Avopalveluyksikk Ainossa ja
sen merkityksestd matkalla odotuksesta &itiyteen. Pyrimme selvittdmaan, miten péih-
deongelmaiset odottavat &idit kokevat hyotyneensa avoryhman toiminnasta; miten
ryhma on tukenut &itiyteen valmistautumisessa, miten vauva on tullut didille todeksi jo
raskausaikana ja miten ryhméa on tukenut odottavia diteja paihteettomaan elamaan.

Aitien kokemusten kautta pyrimme tuottamaan jotain hyodyllista ja mielenkiintoista
tietoa paihdeongelmaisten odottavien ditien kanssa tyoskentelevien tyontekijoiden
hyodynnettavéksi.

Tutkimusmenetelména kdytamme teemahaastattelua. Nauhoitamme haastattelut ja
haastattelunauhat havitdmme asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua. Sitoudumme
luottamuksellisuuteen ja salassapitovelvollisuuden noudattamiseen. Henkilollisyytesi
el tule ilmi missaan vaiheessa tutkimustamme.

Suostun siihen, ettd antamaani haastattelua kdytetddn opinndytetyon tutkimusaineisto-
na edelld mainitulla tavalla.

Paikka ja aika

Tutkimukseen osallistuja

Paikka ja aika

Opinnaytetyon tekijé Opinnaytetyon tekija
Kaisa Haapala Sini Kantosalo
050-305 7748 040-538 2863

C5721@jamk.fi C6844@jamk.fi
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