-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Theseus

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma / Sosiaalinen kuntoutus

Arto Forss

ISIEN ODOTUKSET LASTENSUOJELUN PERHETYOLTA
Opinnaytety6 2010


https://core.ac.uk/display/38004253?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

THVISTELMA

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaalialan koulutusohjelma

ARTO FORSS Isien odotukset lastensuojelun perhetyo6lta

Opinnéaytetyo
Ty0n ohjaaja

44 sivua

Lehtori Ari Vesanen

Toimeksiantaja Perheasema Purje
Maaliskuu 2010

Avainsanat

perhetyo0, isyys, isé, lastensuojelu, koulutus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lastensuojelun perhetydn piirissé olevien isi-
en odotuksia perhety6ltd. Tutkimuksessa haastateltiin viittd Perheasema Purjeessa asi-
akkaana olevaa isad. Haastattelujen avulla selvitettiin isien ennakkokaésityksia perhe-

tyostd, perhetyohon liittyvia odotuksia seké ajattelutavan muutoksia.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin perhetyon sisaltéa. Perhetyon eri toiminta-
muodot ja madradvat lait kuvattiin. Teoreettisesti kasiteltiin perhetydssa tyoskentely ja
perheiden kanssa tydskentelemisen prosessi. Isyytté ja isan roolia perheessé selvitet-

tiin. Liséksi paneuduttiin jaettuun vanhemmuuteen.

Tutkimuksessa saatiin selville, ettd ennakkokasityksia perhetydsta oli maaréllisesti
vahan. Odotukset perhety6ltd kohdistuivat voimakkaasti lapsen etuun. Lapsen etu si-
vuutti isien odotukset henkil6kohtaisesta huomiosta ja tukemisesta. Miehuus ja isyys

tunnistettiin, muttei niiden vaatimia erityistoimenpiteitéd osattu eritelld.

Tutkimus nosti esiin asenteen merkityksen perhety6ssa. Tutkimus osoitti, ettd eri osa-
puolten suhtautuessa positiivisesti toisiinsa, ja myds mieheen ja naiseen tasapuolisesti,

saavutetaan kaikkia tyydyttavé lopputulos.
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The aim of this study was to examine what fathers engaged in family work within
child welfare expected of the work. Five fathers who were clients in Perheasema Purje
were interviewed. By means of the interviews, the fathers” preconceived ideas of
family work, expectations there as well as changes in their mode of thinking were dis-

cussed.

The theoretical part of the study dealt with the contents of family work. The forms of
family work and the law governing them were described. Being engaged in family
work and the process of working with families were looked at theoretically. In addi-
tion, fatherhood and the role of the father in the family as well as shared parenthood

were examined.

The findings of the study shoved that there were few preconceived ideas of family
work. Any expectations of family work focused strongly on the child’s interests. The
fathers™ expectations of getting personal attention and support were less important
than and were displaced by the child’s interests. Manhood and fatherhood were recog-

nized: however, the special measures demanded by them could not be analyzed.

The study introduced the meaning of attitude in family work. It could be concluded
that when different parties had a positive approach to each other and when man and

woman were considered equal, an outcome satisfying everyone could be reached.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni késittelee lastensuojelun perhetyota ja sen kohteena olevien isien odo-
tuksia perhety6lté seké sitd, miten odotuksiin on vastattu. Ennen varsinaisen tutkimuk-
sen kasittelya olen pyrkinyt selvittdmaan kolmea aiheeseen liittyvaa kokonaisuutta:

perhetyon késitettd, perhetyontekijaa ja isan asemaa perhetyon kentassa.

Opinnaytetyon aihe pohjautuu tydskentelyyni lastensuojelulaitoksessa, jonka toimin-
taan kuuluu avohuollon perhetyd. Perheaseman nimikkeelld toimivassa yhteisossa on
kaksi yksikkod, joista toisessa hoidetaan lyhytaikaista sijoitusta tarvitsevia lapsia ja
toisessa keskitytddn pidempiaikaiseen hoitomuotoon. Sijoitettujen ja huostaan otettu-
jen lasten vanhempien kanssa k&ydaan toimintatapojen mukaista normaalia kanssa-
kaymistd, miké sekin tahtaa lapsen etuun ja perheiden yhdistamiseen. Perheasema
tuottaa myos perhetydn nimellé olevaa palvelua. Perhetyond on mahdollisuus ottaa
lapsia lyhytaikaisesti hoitoon, joko yksikdiden sisélle tai perhety6téd varten varattuun
erilliseen rakennukseen. Viikonloppuvierailut, retket ja muut aktiviteetit lapsille anta-
vat hengéhdystaukoja perheen vanhemmille. Erilaiset juhlat, etenkin jouluinen puuro-

juhla, kokoavat entiset ja nykyiset asiakkaat perhekokonaisuuksina yhteen.

Kokemukseni tydeldmasta ja elamésté sindlldan vahvistavat kasityksiani monivivah-
teisesta perhe-elamasté ja sen mukanaan tuomasta perhetydn ongelmatiikasta. Helmi-
nen (2006,28) toteaa ihmisten toimivan samanaikaisesti perheen ja kodin piirissg, tyo-
elaméssa ja vapaa-ajan toiminnoissa. ”Perhe, ty0 ja vapaa-aika ovat vuorovaikuttei-
sessa suhteessa toinen toiseensa. Néilta toiminta-areenoilta ihmiset pyrkivat kokoa-
maan itselleen mahdollisimman toimivan kokonaisuuden. Kun perheiden asema on
erilainen tyon ja vapaa-ajan kentilld, muodostuu perheiden asema erilaiseksi myos re-
surssien osalta. Perheilld on erilaisia ulkoisia resursseja (mm. taloudellinen tilanne,
asumistaso, vanhempien koulutus ja ammatillinen asema), mutta myos perheen siséi-
set resurssit vaihtelevat (mm. perheen historia, sosiaalinen verkosto, vanhempien ja
lasten suhteet). Perheen resursseilla on valiton yhteys vanhempien, lasten ja nuorten

hyvinvointiin sek& lasten ja nuorten kehitykseen”.



2 PERHETYO
2.1 Mita perhetyo on

Perhety6 on tydntekijan antamaa keskusteluapua ja tukea erilaisissa arjen toiminnois-
sa. Perhetydssa pyritaan tukemaan vanhempia kasvatustyossd, arvioidaan vanhem-
muutta ja jarjestetadn lapselle hanen hyvinvointiinsa tahtdévaa toimintaa. Perhetyd on
usein kaytdnnon avun ja psykososiaalisen tuen yhdistelma. Perhetyon toteutuksessa
pyritadn mahdollisimman korkeaan tavoitteellisuuteen ja suunnitelmallisuuteen. Tarve
ja tavoitteet kartoitetaan heti tyoskentelya aloitettaessa. Perheen motivoinnin ja sitout-

tamisen edellytyksena on, ettd suunnitelmat luodaan yhdessé heidan kanssaan.

Perhetydn kaytdnnot ovat kirjavia ja puhe perhetyosta yhtaalta yleisluontoista ja ham-
mentavad, toisaalta tarkkaa kuvausta. Perhetyon késitteitd on k&ytdssa lukematon
maard. On olemassa ohjaavaa perhetyota, perhetukity6té ja perheen yhdistettya hoitoa.
Luetteloa voisi hyvin jatkaa. (Heino & Berg & Hurtig 2000, 10.) My6s Mikko Reijo-
nen (2005, 10 - 11) toteaa, ettd perhetyon kasitetta kaytetédan, ja se ymmarretddn mo-
nella tavalla, mutta perhetyon siséltond ndhdaan usein perheen arjen tukeminen ja tar-
vittaessa puuttuminen perheen eldmaan vahvojen valiintulojen avulla. Perhetyon ta-
voitteet ovat jokaisen perheen kohdalla erilaisia, mutta ne tdhtadvat perheen itsenéi-

seen selviytymiseen ilman ulkopuolisia tukitoimia.

Jarvinen & Lankinen & Taajamo & Veistila & Virolainen (2007,11) viittaavat perhe-
tyon madrittelyssa uuteen lastensuojelulakiin. Lastensuojelulaki maarittelee perhetydn
yhdeksi avohuollon tukitoimeksi ja siihen kohdistuu erilaisia lastensuojelullisia odo-
tuksia. Sen avulla on toivottu esimerkiksi huostaanottojen vahentyvén. He muistutta-
vat perhetydn olevan myds muuta kuin lastensuojelua. Perhetyotd tehd&an ennen kuin

perheen tilanne on Kriisiytynyt niin, etté tarvitaan erityisesti lastensuojelun tukitoimia.

2.2 Toimintamuodot

Perhetyd liittyy vahvasti moniammatilliseen yhteistydhon ja sitd voidaan tehdd mo-
ninkin eri menetelmin ja toimintamuodoin. Perhetyon siséall6t, toimintamuodot, tavoit-
teet, tekijat ja organisaatiot vaihtelevat huomattavan paljon eri paikkakunnilla. Perhe-
tyon kestolle ei ole méadritelty aikaa, vaan sen jatkuvuus maéritellaan tarpeen mukaan

uudelleen. Perhetydn muodon sisalla toimintatavat vaihtelevat kuten myds asiakkaan
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avun tarve hanen tilanteensa mahdollisesti vaihdellessa ennaltaehkaisevan perhetyon,

lastensuojelun perhetydn, kuntouttavan ja korjaavan perhetyon vélilla.

2.2.1 Ennaltaehkaiseva perhety0

Ennaltaehkaisevalla perhetyolla tarkoitetaan lapsiperheille jarjestettdvaa kokonaisval-
taista, suunnitelmallista ja pitkdjénteista tukemista. Perhettéd autetaan kokonaisuutena,
mutta my6s perheenjasenten yksil6llisiin tarpeisiin vastataan. Perhety6 voi olla vapaa-
ehtoisuuteen perustuvaa, eika vaadi lahetettd tai asiakkuutta lastensuojelussa. Ennalta-
ehkaisevan perhetydn perustehtdvana on perheiden elaménhallinnan ja omien voima-
varojen kayttoonoton tukeminen seké arjessa selviytymisen vahvistaminen (sosiaali-

portti.fi).

Perhety(té tarjoavina organisaatioina toimii lapsiperheiden kotipalvelu, terveyden-
huolto, neuvola, péivahoito, kirkko, erilaiset jarjestot ja projektit. Lapsesta on pieni
huoli ja perheen arjen sujumisessa on pulmia. T&méa toimintamuoto on lyhytaikaista ja
sithen on mahdollisuus kaikilla perheilld. Perheet itse ovat aktiivisia osallistuakseen
perhetyohon. (Jarvinen & Lankinen & Taajamo & Veistild & Virolainen 2007, 34.)

Néissa palveluissa tydskentely painottuu ennaltaehkéisyyn ja varhaiseen tukemiseen.
Perhety0 sisaltaa arjessa auttamista, neuvontaa, keskustelua, vertaisryhmié ja tarvitta-

essa ohjausta muiden palvelujen piiriin.

Perhetydntekijoina toimii padsaantoisesti lahihoitajia. Tyontekijan kaytettavissa olevat
toiminnalliset tyovélineet ovat lahinna vertaisryhmat ja kotikéynnit. Perhetydntekijan
kanssa voidaan liséksi laatia kirjallinen suunnitelma, tayttaa huolen puheeksi ottami-
sen kaavake ja paneutua vanhemmuuden ja parisuhteen roolikarttaan seké perhetilan-
nepuntariin. (Jarvinen ym.2007, 34.)

2.2.2 Kuntouttava, korjaava perhetyo

Késite perheyo tarkoittaa yleensa lastensuojeluperustein tehtava ja sosiaalityonteki-
jan koordinoimaa tyota perheissd, joko perheiden kotona tai muualla. Perhety6 voi
kohdistua ennaltaehkaisevésta vaiheesta huostaanoton uhkatilanteista jalkihuoltoon.
(Noppari 2008, 25.) Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos médrittelee korjaavan perhe-

tyon: korjaavalla perhetyolla tarkoitetaan lastensuojelullista, suunnitelmallista ja ta-
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voitteellista perheen tilanteen selvittelyé ja yhdessé sovittuihin muutoksiin tukemista.
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos lisdéd my6s korjaavan perhetyon aloittamisen vaati-
van lastensuojelun sosiaalitydntekijén toimenpiteitd ja ettd se on kriisitilanteessa tar-
jottua tehostettua tukea, jossa on vahvasti mukana myos kontrolli. Perhe voidaan vel-
voittaa osallistumaan perhety6hon lastensuojelun toimesta. Tydskentelyn aloittamises-
ta, pituudesta, seurannasta ja arvioinnista paatetdan yhdessa sosiaalityontekijan ja per-
heen kanssa.( thl.fi)

Korjaavan perhetydn perustehtavana on lapsiperheiden tukeminen ja kuntouttaminen
vaikeassa elamantilanteessa lastensuojelun sosiaalityon tukitoimena, kun lapsen huo-

lenpito, tarpeet ja turvallisuus ovat uhattuina (sosiaaliportti.fi)

Palvelun tuottaa joko sosiaalitoimi, sijaishuoltoyksikko tai erityispalvelun tuottaja.
Huoli lapsesta on suurta ja jatkuvaa, seka kuvaavaa on, ettd tilanteeseen on saatava
muutos heti, koska ongelmallinen tilanne vaikuttaa lapsen tulevaisuuteen. Perhe hakee
itse apua tai se velvoitetaan ottamaan perhety6ta vastaan. Asiakkuus pohjautuu pit-
kaan jatkuneeseen perheen ongelmalliseen tilanteeseen tai perhettd on kohdannut krii-

si, josta he eivét selvia omin avuin. (Jarvinen ym. 2007, 34.)

Tydote on erittdin intensiivinen, kuntouttava ja tehostettu. Sisaltdjen lisdyksina ennal-
taehkaisevéssa perhetydmuodossa kéytetaén terapiapalveluita ja perhekuntoutusta lai-

toksessa.

Perhetydn toteuttajina operoi AMK- tasoisen sosiaali- ja terveysalan henkiléston li-
séksi psykologeja, sosiaalitydntekijoita ja perheterapeutteja. Uusina tyovélineina kay-

tetdan terapiapalveluita ja perhesijoituksia. (Jarvinen ym. 2007, 34.)

2.3 Lastensuojelun perhety6

Jarjestdjatahona on kunnan sosiaalitoimi lastensuojelulain velvoittamana. Kuntien vas-
tuulla on jarjestaé yksilo- ja perhekeskeisté lastensuojelua. Perhetytd tehddan paa-
séantoisesti lastensuojelun avohuollossa ja sijaishuollossa. Kohderyhmana esiintyy
perheitd, joilla on yleisesti lastensuojelullisia ongelmia, véasyneita yksinhuoltajia seka
vanhempia, joilla on pdihdeongelma tai mielenterveysongelmia. Tyon keskeisimpi&
tavoitteita on lapsen sijoituksen véalttdminen tukemalla perheen itsendista selviytymis-

t4 ja vanhemmuutta. Tuula Saarnion mukaan perhety6ta tehdaan lastensuojelussa sen
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kaikilla tasoilla (Puonti & Saarnio & Hujala 2004, 240). Tuen t&ssa vaiheessa huoli
lapsesta on kasvanut ja tarvitaan lisaé toimijoita. Lastensuojelun perhetyon tarvetta
arvioidaan samoin periaatteellisin kriteerein kuin lastensuojelun tarvetta, eli lapsen
tarpeet vaarantavien riskitekijoiden olemassaolo, perheen ongelmien pahenemisen eh-
kaisy ja avohuollollinen tuki ovat keskeisia lahtokohtia (Myllarniemi 2007, 16). Toi-
mintamallissa pidempédén kestavaa perhetyotd tarjotaan perheelle tai perhe pyytaa sita

itse.

Myllarniemi (2007, 20) perustelee lastensuojelun perhetydn painottuvan korjaavaan ja
kuntouttavaan perhetyéhoén kolmestakin syysta. ”Ensinnékin kéytannon lastensuojelun
realiteetit ovat kuitenkin sellaiset, ettd suurten asiakasméaérien takia asiakasperheiden
tarpeita joudutaan priorisoimaan siten, ettd varhaisen puuttumisen periaatetta on kay-
tdnndssa vaikea toteuttaa. Toiseksi lastensuojelun perhetyon asiakasperheilld nayttaa
usein olevan erityisen tuen tarvetta: kuntoutusta ja hoitokontakteja. Lisaksi perhetyd

pitéé siséllaan pitkajanteistd sosiaalisen kuntoutuksen ty6ta”.

Ty6skentelyn luonteessa erottuu varhainen puuttumisen ja tukemisen lisaksi tarvittava
kontrolli. Ennaltaehkaisevan perhetydn sisaltdjen lisaksi kaytdssa on moniammatilli-

nen yhteisty0, paritydskentely ja verkostotyd.

Myllarniemen (2007, 14) laatiman ”’perheiden kanssa tehtdvéan sosiaalialan tyon kent-
t4” -kaaviosta voi ndhdé lastensuojelun sosiaalitydn ja perhetyon olevan eriytyméssa
erityispalveluiksi, joiden asiakkuuteen tullaan vain erityisin perustein. Lastensuojelu
mya0s vaatii sellaista erityisosaamista, ettd perhetytssa toimii perhetyon erikoistu-
misopinnot suorittaneita toisen asteen koulutuksen saaneita ja sosiaali- tai terveysalan
AMK -tutkinnon suorittaneita henkil6ita. Tyontekijat kayttavat tyovélineina verkosto-

tyon menetelmisté laheisneuvonpitoa, verkostokokouksia ja tulevaisuuden muistelua.

2.4 Lapsen asema

Lastensuojelun perhetydssa toiminnan perimmaéinen tavoite ja ylin ohjenuora on lap-
sen etu, jota perhetydssa lahestytddn usein vanhemmuuden kautta. Perhetyén keskei-
simpané tavoitteena on lapsen sijoituksen tarpeen ehkaisy tukemalla perheen itsenéista
selviytymisté ja vanhemmuutta. Perhetyon ideologiaa méérittaa ajatus siitd, etta lapsen
etu turvataan ldhtokohtaisesti lapsen laheissuhteiden jatkuvuudessa. Tasta johtuen

perhetyon keskeisimmaksi tavoitteeksi nostetaan useimmiten “vanhemmuuden ja per-
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heen tukeminen”. Lastensuojelun kontekstissa keskeistd on se, ettd vanhemmuus on
aina jotakin suhteessa lapseen ja palautuu lapsen tarpeisiin ja hyvinvointiin. Siten per-
hetyon suhde lapsen edun periaatteeseen vélittyy perheen ja vanhemmuuden kautta.
(Myllarniemi 2007, 12 - 13.)

Tyoskentelyssé eri perheiden kanssa ei ole lainkaan itsestdén selvaa, mika on eri tilan-
teissa lapsen etu ja mik& on perheen etu. Ihanteellisinta olisi, ett4 lapsen ja perheen
etua ei tarvitsisi asettaa vastakkain, vaan voitaisiin puhua koko perheen edusta. Lakien
tarkoituksena on turvata, etta lapsen oikeudet ja lapsen etu toteutuvat kaikissa lapsen
elamaén tilanteissa ja muutoksissa. Lapsen etu siséltaa yksilollisen, lapsen omia tarpei-
ta ja odotuksia vastaavan kohtelun ja kehittymisen mahdollisuudet. Lisaksi viran-
omaisten arvioinneissa, paatoksissa, valinnoissa ja tulkinnoissa lapsen etu pitéé asettaa
ensisijaiseksi perusteeksi ja erilaiset tilanteet tulee selvittdd kuuntelemalla kaikkia

osapuolia. (Jarvinen ym. 2007, 102.)

Kéytannossé lapsen edun turvaaminen tarkoittaa, ettd perheen kanssa tydskentelevan

ammattihenkilon vastuulla on huolehtia lapsen oikeuksien toteutumisesta lastensuoje-
lulain seka lain lapsen huollosta mukaisesti. Lakien mukaan tyontekijalla on velvolli-
suus puuttua tilanteisiin, jotka vahingoittavat lapsen fyysista tai psyykKkista kehitysta.

(Jarvinen ym. 2007, 102.)

Sointu Moller (2005) kertoo Lapsen eldaméntilanteen kartoitus -tydskentelymallin ke-
hittdmiseen osallistuneiden tyontekijoiden kuvaavan lapsen kanssa tydskentelya sat-
tumanvaraiseksi ja vahemman tavoitteelliseksi kuin aikuisten kanssa tydskentely
(Maller 2005 Reijosen 2005, 61). Liséksi he kokivat, ettd lapsen kanssa tydskennelta-
essé perhetyon haasteeksi on osoittautunut erityisesti se, miten irrottaa aikaa lapselle
tilanteessa, jossa kotona on samanaikaisesti lasnd vanhempi ja perheen muut lapset.
Samoin haasteena lapsen asiakkuudessa koettiin taito nahdd ja kuvata asioita lapsen
nakokulmasta. Mollerin (2005) esitteleman vahvan perinteen mukaan perheen tilan-
netta kuvataan edelleen vanhempien nékdkulmasta ja heiddn ongelmiensa kautta.
Tyontekijat paatyivat ajatukseen, ettd merkittavaa ei ole seurata niink&én sitd, muutta-
vatko vanhemmat eldmantapaansa tai kayttaytymistaan, vaan merkityksellisempaa on
enemmankin arvioida, nakyyké muutos lapsen elaméssa ja kokemuksissa (Moller
2005 Reijosen 2005, 67 - 68).
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2.5 PerhetyOn periaatteita

Perhetyon tyoskentely on usein muutokseen tdhtdavaa, perheiden ja erityisesti lasten
hyvinvointia lisddvaa tavoitteellista tyoskentelyd, jossa tyon keskidssa on itse perhe
(Reijonen 2005, 10). Lastensuojelun perhetydntekijan tyon sisallon kuvauksissa las-
tensuojelun perhetyon todetaan olevan lastensuojelulain ja -asetuksen tarkoittamaa
perhe- ja yksilokohtaista, ennalta ehkéisevéa tai korjaavaa avohuollon tukitoimintaa ja
sellaisena myos lastensuojelun sosiaalitydn menetelmé. Perhety0 vastaa siis lastensuo-
jelun kahdenlaiseen tehtavéaan: lapsen edun turvaamiseen ja perheiden tukemiseen.
Jalkimmainen on helpommin miellettavissé perhetyon tehtavaksi. Sen sijaan lapsen
edun turvaaminen perhety6ssa on harvoin aivan yksiselitteinen asia.(Reijonen 2005,
10.)

Lastensuojelulain mukaisten avohuollon tukitoimenpiteiden nojalla kunnan sosiaali-
lautakunnan on tuettava perhettd muun muassa jarjestamalla lapselle tukihenkil6 tai
-perhe seka riittavat terapiapalvelut ja tdiman lisaksi tuettava lasta tai nuorta koulun-
kaynnissa, ammatin ja asunnon hankkimisessa, harrastuksissa seka jarjestettdva loma-
ja virkistystoimintaa. Reijonen (2005, 11) toteaakin, ettad naisté lain tehtévista tulevat
mya0s perhetyon kaytanndt eli ne toimintamuodot, jotka yleensa nékyvét perheiden ar-
jessa. Perhety6 voi tarkoittaa perheen asuntoasioiden selvittelyn tukemista, virasto-

kaynneillda mukana olemista tai lapsen ohjaamista sopiviin harrastuksiin.

Perhetydté ja siihen osallistuvien asiakkaiden ja tyontekijoiden vélisia suhteita méaarit-
televét lait ja sosiaali- ja terveydenhuollon eettiset ohjeet. Talentian ammattieettinen
lautakunta on laatinut sosiaalialan ammattieettiset ohjeet. Ohjeissa pohditaan muun
muassa tyontekijan ja tyoyhteison eettistd harkintaa ja vastuuta, eettisia menettelyta-
poja asiakassuhteen eri tilanteissa, eettisten ohjeiden yhteisollista vaikutusta seké
tyontekijan jaksamisen vaikutusta tyon eettisyyteen. Sosiaalialan tyéssa korostuu vel-
voite asettua yhteiskunnalliselta asemaltaan heikoimpien ryhmien puolelle ja lievittaa
vaikeassa tilanteessa elavien ihmisten karsimysta. Tyon ytimené on etsid asiakkaan

voimavaroja myos silloin, kun ne nayttavét olevan kadoksissa tai loppuun kuluneet.

Ammattietiikka sosiaalialan tydssé toteutuu arjen valinnoissa, jotka joskus ovat vai-
keita. Sosiaalialan tyota séételee lainsaadantd, mutta laillisuus ei kuitenkaan tarkoita
samaa kuin eettisyys, eiké lainmukaisuus aina takaa oikeudenmukaisuutta. Laki antaa

harvoin suoraa vastausta arkisen ihmissuhdetyon Kiperiin pulmiin. Sen sijaan ammat-
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tietiikka ohjaa valintoja kaikessa sosiaalialan tydssa (talentia.fi). Irkka Peltonen
(Puonti ym. 2004, 322) méarittelee etiikan olevan l&snd kaikessa arjen toiminnassa,

myo0s lastensuojelutydssé:

”Ei siis ainoastaan se, mitd sanon tai jatan sanomatta, vaan myos se, mi-
ten kattelen asiakasta tai mita teen sanojeni tueksi, saa eettisen merkityk-

sensa vuorovaikutussuhteessa”.

Perhetydssa esiintyy kolme ajattelutapaa, asiakaslahtoisyys, perheléhtdisyys ja lapsi-

lahtoisyys, jotka tydskentelyn edetesséd nivoutuvat yhteen, toisiaan taydentaen.

”Asiakaslahtoisyys on késitteena otettu sosiaali- ja terveyspalvelujen ohjaavaksi peri-
aatteeksi. Se on myos johtava periaate sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuk-
sista annetussa laissa. Asiakaslahtoisyyden voi ndhda perhetydssé periaatteena, jossa
perheet, aikuiset ja lapset ovat asiakkaina itsendisid ja aktiivisia toimijoita. Talldin
perhety6ta voidaan tarkastella perheléhtoisestd, aikuislahtdisesta tai lapsilahtdisesta
nakokulmasta. LapsilahtOisyys perhetydssa tarkoittaa sité, ettd perhetyon kdynnistaa
lapsen tilanne ja perhety6 on erityisesti lapsen hyvinvointia tukevaa toimintaa. Toi-
saalta lapsilahtdinen toiminta pohjautuu ajatukseen, etté paras tapa tukea lasta on koh-
data perhe kokonaisuutena. Toisinaan termejé perheléhtoisyys ja perhekeskeisyys,
samoin kuin termejé asiakaslahtoisyys ja asiakaskeskeisyys kaytetadn synonyymeina”.
(Jarvinen ym. 2007, 16 - 17.)

Perhekeskeisyydella tarkoitetaan yleensa sitd, ettd kun yksi perheenjdsen on sosiaali-
tai terveyspalvelun asiakkaana, huomiota kiinnitetddn myds muihin perheenjaseniin.
Periaatetasolla perhekeskeisyys voi merkité lapsen tai aikuisen kohtaamista perheen-
jasenend. Toimintana perhekeskeisyys tarkoittaa lahinnad kokonaiskuvan luomista per-
heesté sekd perheen eldmaéntilanteesta ja ymparistosta. Perheldhtoisessa tyoskentelyssa
toiminta on edennyt perheen huomioon ottamisesta pidemmalle kuin perhekeskeisessé
tyossd. Perhelahtdisyys edellyttédd perheen ja tyontekijén tasavertaisuutta sekd perheen
mukaan ottamista keskusteluun ja paatoksentekoon. (Jarvinen ym. 2007, 17.)

2.6 Maaraavat lait

Ohjausvastuu kuntien tuottaman perhetyon toteutuksesta kuuluu seka valtiolle ettd

kunnille. Valtakunnallisesti valtionhallinto eli eduskunta ja valtioneuvoston asiakirjat
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ja paatokset ohjaavat perhetyota. Eduskunnan ja valtioneuvoston liséksi keskeisia oh-
jaavia tahoja ovat sosiaali- ja terveysministerid, Stakes, laaninhallitukset sek& kunnat.
Perhety6hon vaikuttavat myods monet koulutus- ja tutkimuslaitokset, erilaiset ammatti-
jarjestot, Suomen kuntaliitto, sosiaalialan osaamiskeskukset seké eri ministeriot. (Jar-
vinen ym. 2007, 54.)

Jos lastensuojeluun liittyen tehddén perin arkisia kysymyksia ja luullaan, etté vasta-
ukset 16ytyvét vain ja ainoastaan voimassa olevasta lastensuojelulaista, silloin luulo ei
ole tiedon vaartti. Joissakin yhteyksissa maarattyd ongelmaa kuvastavaan kysymyk-
seen saattaa l0ytya lainmukainen vastaus yksittdisen lain yksittaisestd pykélasta. Usein
perusasetelma on tastd poikkeava. Naennéisen yksinkertaiseen kysymykseen on annet-
tava monimutkaisia vastauksia, koska on otettava huomioon yhtéaikaisesti useisiin
séadoksiin siséltyvat monet saadokset. Koska lastensuojelun juridisia ulottuvuuksia on
sisallytetty mitd lukuisimpiin sdadoksiin, pykalaviidakkoon joutumista ei voi valttaa.
Huomio kohdistuu vaajaamatta paitsi normipaljouteen myos sdéntépulaan. Kun erilai-
set sopimukset ja lait ovat perdisin eri ajoilta ja jopa eri aikakausilta, ne eivat valtta-
matta peitd toisiaan. Valiin jaa erddnlaisia harmaita vyohykkeita eli niitd, joista saante-
ly puuttuu”.(Mahkonen 2007, 15 -16.)

Lastensuojelun perhetyéhon liittyvié lakeja:

Lastensuojelulaki (2007/417)

sosiaalihuoltolaki (1982/710)

sosiaalihuoltoasetus (1983/607)

hallintolaki (2003/434)

laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista
(2005/272)

laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittdmiseksi
(2002/504)

laki yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta (1996/603)
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kotikuntalaki (1994/201)

arkistolaki (1994/831)

laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (1992/912)

asetus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (1992/912)
2.7 Perhetyon eteneminen

Perhety6té leimaa sen moni-ilmeisyys ja selvien, juuri perhetyéhon liittyvien ohjeiden
tai mé&ardysten puuttuminen. Siitd johtuen jokaisessa kunnassa, tydyhteisossé, yksi-
kossa ja tyoryhmissa madritellaan perhetyd oman toiminnan ja perustehtévan kautta.
Seuraavassa on esitelty perhetyon prosessia ideaalisena tilanteena. Kéytannossa jokai-
nen prosessi on yksilollinen perheessé esiin tulevien tilanteiden mukaisesti. Perhety6
kytkeytyy oleellisesti kaikkiin lastensuojelun asiakkuusprosessin eri vaiheisiin (ku-

val). Prosessista erottuvat perhetyon aloitus, toteutus ja paattaminen.

perhe tarvitsee tukea

g

perheen tilanteen ja palveluntarpeen arviointipalaveri

|

perhety0 paatetdan aloittaa

I

aloituspalaveri, tavoitteet ja suunnitelma

I

suunnitelman toteuttaminen, sisalto ja menetelmat

i

arviointipalaveri

!

perhety0 jatkuu

g

paatospalaveri

kuva 1. Perhetyon eteneminen
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2.7.1 Aloitus

Lastensuojeluprosessi kaynnistyy, kun sosiaalityontekijé saa tietdé lastensuojelun tar-
peessa olevasta lapsesta. Tieto voi tulla asiakkaalta itseltaan tai perheen ulkopuolelta
mm. lastensuojeluilmoituksella. Joissain tilanteissa on mahdollista, ettd perhetyo
kaynnistyy samassa yhteydessd, kun selvitetdédn lastensuojelun tarvetta asiakkuuden
alkuvaiheessa. Ndissé tapauksissa jo alkutietojen perusteella voidaan arvioida, etta
perhety0td tarvitaan tai mahdollisesti perhe on sitd erikseen pyytanyt. Lastensuojelun
perhetyd kaynnistyy sosiaalityontekijan paatoksella samoin kuin muutkin avohuollon

tukitoimet

Lastensuojelun tarpeesta saddettdessa tarkoitus on ollut, etta lapsen ja perheen tilanne
kartoitetaan huolella, jotta tarkoituksenmukaista apua voidaan tarjota ja jarjestaa var-
haisessa vaiheessa. Tarkoitus ei ole nostaa esiin ammattikuntakysymysté eiké luoda
asiakastilanteissa joustamatonta menettelytapaa sen suhteen, minka ammattiryhmén
kanssa sosiaalityontekija selvittdé lastensuojelutarvetta. Lapsen tilanteen erityispiir-
teille on oltava herkka heti alusta alkaen; asiakasl&dhtisyyden on tarkoitus maéarittaa

menettelyja, ei jarjestelmalahtdisyyden. (Heino 2008, 44.)

2.7.2 Toteutus

Toteutusvaiheen aloituspalaverissa laaditaan suunnitelma toteutukselle ja erityisesti
paneudutaan tavoitteisiin. Suunnitelma laaditaan kirjallisena. Se toimii yhteisené so-
pimuksena siséltden perhetyon tavoitteet, sisallon, vastuut, menetelmat ja sopimuksen

arvioinnista.

Suunnitelman teon l&dhtokohtana on, ettd perhe itse maérittelisi tavoitteet ja mahdolli-
set osatavoitteet. Tyontekijoiden tehtdvéana on auttaa tavoitteiden asettamisessa ja ar-
vioida niiden realistisuutta ottaen huomioon vanhempien voimavarat ja muut tavoit-
teiden saavuttamisen tielld olevat esteet. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa sitou-
tumista yhteistoimintaan perheen, perhetydntekijén ja muiden perheen kanssa toimivi-

en tyontekijoiden kesken.

Kun tavoitteet on sovittu yhdessa vanhempien kanssa, mietitdén, miten ne voidaan

parhaiten saavuttaa. Yhdessa vanhempien kanssa suunnitellaan, kuinka perhetyd to-
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teutetaan: kuinka usein ja missé ymparistdssa perhetyon tapaamiset toteutuvat, mihin

aikaan ja kuinka paljon tapaamisiin varataan aikaa. (Jarvinen ym.2007, 79.)

Perhetydn menetelmid kdyttden saavutetaan tilanne, jossa toteutusvaiheen aikana osa-
puolten vélinen luottamus kasvaa ja henkilokohtainen keskustelu kdy helpommaksi ja
luontevammaksi. Tdma saattaa tuoda esiin uusia asioita, jotka vaikuttavat suunnitel-
maan ja tavoiteasetteluun. Perhe ja perhetyotekija kdyvét jatkuvaa arvioivaa keskuste-
lua. Erikseen jarjestetddn arviointitapaamisen nimella kulkevia keskustelutilaisuuksia,
joissa keskitytadn tarkastelemaan toimintaa, suunnitelmien toteutumisen vaikutuksia
ja vuorovaikutussuhdetta. VVuorovaikutussuhteen merkittavyyttd korostaa Reijosen
(2005, 37) saama haastattelutulos, joka alleviivaa tuloksellisuuden ja toimivuuden
kannalta merkittavaksi tekijaksi perhetyon toteutumisessa juuri perheen ja tyontekijoi-

den suhteen.

2.7.3 Paattaminen

Tavoitteiden saavuttaminen johtaa joko uuden tavoitteen asetteluun tai perhetyon
paattamiseen. Perhetyon paattymiseen voi johtaa myoskin alkuperdisen suunnitelman
aikataulun noudattaminen ja vanhempien tai tyontekijan ehdotus. Paattaminen sovi-
taan paatoskeskustelussa, jossa perheen todetaan selvidavan ilman tukea tai mahdolli-
sesti tarvitsevan tukea muualta. Muualta saatavan tuen saannista on tassé yhteydessa
huolehdittava.

Perhetydn ajoitus johtaa ensiksi kysymaan, milloin perhety6 on hyva aloittaa. Toiseksi
se johtaa madaritteleméaan, miten pitk&an perhetyoté jatketaan. Molemmat ovat lapsen

ja perheen tilanteen méérittelemi& vastauksia. (Heino 2008, 49.)

3 TYOSKENTELY PERHETYOSSA

Vanhemmuuden tukeminen maaritelladn perhetydn yleiseksi tavoitteeksi. Perhetyon
toiminnan keskitssa ja ytimessé voidaan ndhda vuorovaikutuksen tukeminen, koska
vanhemmuus on aina vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen vélilla. Siten vanhem-
muuden kysymykset palautuvat lapsen tarpeisiin ja hyvinvointiin. Toiminnan kohtee-
na on usein lapsen ja vanhemman suhde, perhedynamiikka: perheen toimiminen arjes-
sa, roolit perheessd, arjen sujuminen ja arjessa jaksaminen. Toteutustapoja voivat olla

esimerkiksi havainnointi, neuvonta- ja ohjaus, terapeuttinen keskustelu, erilaiset me-
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netelmét ja konkreettinen apu arkiaskareissa. Y leisesti vanhemmuuden tukemisen ta-
voitteena on riittdvan vahva vanhemmuus, jossa lapsen tarpeisiin vastataan riittavalla
tavalla. Tavoitteena on tilanne, jossa lapsen tarpeet ovat vanhemmalle térkeité ja ym-
marrettavia ( Myllarniemi 2007, 13). Myllarniemi toteaa liséksi (2007, 15), ettd am-
matillistumiskehitys, tydkulttuuri ja asiakkaiden paljous on vienyt tydnjakoa sellai-
seen suuntaan, etté lastensuojelun sosiaality0ssé on entistd véhemmaén asiakastyota
kasvokkain, tydskentelyd ja kohtaamista asiakkaan arjessa tai kotona. Onkin néhtévis-
s4, ettd osa perheiden kanssa kasvokkain tehtdvasta asiakastyosté on siirtynyt perhe-

tyon tehtavaksi.

Perhetydssa tyoskentelee eri koulutuksen saaneita henkil6ita. Nayttaa silta, etta am-
mattinimikkeend perhetyontekijad kaytetddn yhd enemman ja tehtédvéan koulutusvaati-
muksetkin ovat entista kirjavammat (Jarvinen ym. 2007, 33). Lastensuojelun perhe-
tyossa kaydaan paljon keskustelua ammatillisesta patevyydesta ja perhetyontekijoiden
koulutustaustan vastaavuudesta kdytdnnon tarpeisiin. ”Pitevyys” sanana siséltid aja-
tuksen kiinte&sti méaaritellysta osaamisen tasosta. Kuitenkin eri alojen ammattitaito-
vaatimukset ovat jatkuvassa muutoksessa. Tyon hallitsemiseen ei enda yksinomaan
riitd tehtavapatevyys. Tyontekijan on ymmarrettava tyon kokonaisuus ja osattava ke-

hittaa tyotaan. (Reijonen 2005, 12.) Samoilla linjoilla on Ulla Puustinen (2009, 56):

”Mita sitten kannattaa opiskella ja mihin ammattiin valmistua? Jarjen
ohella on viisasta kuunnella sydant&; tyéura on maratoniin verrattava
suoritus; ja matkalla saattaa uupua jos repussa ei ole ripaus kutsumusta

ja intohimoa™

Reijonen (2005, 37) esittelee perhetyon selvityksen tutkimuksellista osiota, jossa kera-
tyn aineiston perusteella haastateltavien (vanhemmat, johto, jarjest6jen ja seurakuntien
edustajat, kunnallisen sektorin tyontekijat) mielestd mink&an nykyisen palvelujérjes-
telmén sektorin tyontekijoiden osaaminen ja koulutus eivét sellaisenaan riittaneet per-
hetydn vaatimuksiin ja tarpeisiin, vaan siihen tarvittiin lisa- ja tdydennyskoulutusta.
Toisaalta perhetytssa koettiin koulutustakin merkityksellisemmaksi tydntekijan luon-
ne ja persoonallisuus. Perhetydntekijan tuli olla avoin, luotettava, perhettd kunnioitta-
va ja empaattinen, mutta samalla asioihin tarttuva, joustava ja ohjaava asiantuntija. Li-
séksi aineisto osoitti ettd perhetyolle, kuten my6s perhetydntekijélle, asetettiin osal-

taan jopa liian utopistisia tavoitteita ja toiveita, kun perhety6lla ajateltiin voitavan vai-
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kuttaa kaikkeen. Yksilotyon hyvét puolet olivat osaltaan unohtuneet perhetyon Kiih-
kossa. Perhety0 ei sinansa ratkaise perheiden ongelmia, vaan siind tarvitaan moniam-

matillista yhteistyoté seka erityisesti perheen omaa havahtumista ja voimaantumista.

”Perhetydn ja intervention kohde on suhde, tyontekija yrittada vaikuttaa perhesuhtei-
siin, suhteeseen vanhemman ja lapsen valilla, vanhempien vélilla, sisarusten valilla.
Tyontekija on osapuoli suhteissa, han tekee vuorovaikutus- ja suhdety6td. Néin teh-
desséén hén voi samalla tutkia, miten h&nen oma toimintansa vaikuttaa, miten oman
toiminnan muuttaminen muuttaa toisen toimintaa, millaisia reaktioita havaitaan kun
tehd&an niin tai ndin. Vuorovaikutustyon perusteesi on: Toista ei voi muuttaa, voi vain
muuttaa omaa toimintaansa. Tyon vaikuttavuutta parantaa, etté perhetyontekija padsee
ldhelle ihmista ja ettd suhteessa on luottamusta. Lahella tydskennellessaan tyontekijé
joutuu samalla pitamaan riittavaa etdisyytta, jotta suhteesta muodostuu auttava, ulos-
paastava. Perhetyon reflektointi auttaa tarkastelemaan ja tunnustelemaan, miten suhde

muuttuu, mika sitd muuttaa ja miké auttaa lasta”. (Heino, 9/2008. 48.)

3.1.1 Perheldhtoisyys

Perhekeskeisessa nakdkulmassa korostetaan, ettd perhe on itsensé asiantuntija ja sita
pitéé arvostaa ja kuunnella kaikissa perhettd koskevissa suunnitelmissa ja paatoksen-
teossa. Todellinen perhekeskeinen tydote sallii asiakkaan itse padttdé perheensa.
Ydinperheen liséksi asiakas voi katsoa perheeseen kuuluvan myos muita henkildita ja
sukulaisia. Aikuisilla on usein erilainen ndkdkulma perheesta kuin lapsilla. Perhekes-
keinen nakdkulma on koko perheen tukemista, ja se korostaa perheen voimavaroja ja
sitd, ettd jollekin perheenjasenelle sattunut asia vaikuttaa myds muihin perheenjase-
niin. PerheldhtOisessa ty0otteessa on paljon vaikutteita perheterapeuttisista l&hestymis-
tavoista. Perhe ndhdaan useimmiten jarjestelmand, jossa jokaisen osan muutos aiheut-

taa vastaavasti muutoksen muissa systeemin osissa (Puonti ym. 2004. 241).

Jarvinen ym.( 2007. 17) Kkirjoittavat, ettd perheldhtoisyys edellyttda perheen ja tyonte-
Kijan tasavertaisuutta sekd perheen mukaan ottamista keskusteluun ja paatoksente-

koon. Perhelaht6isyydessd nahdaan, ettd perhe ja sen jasenet ovat oman tilanteensa ja
arkensa asiantuntija. Tyontekija puolestaan on tyoprosessin asiantuntija. Tyontekijén

tulee olla perheen kumppani. Kumppanuuteen sisaltyvat tiedon ja vastuun jakaminen
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sekd molemminpuolinen kunnioitus. Palvelut ja tukitoimet ovat joustavia, yksilollisia
ja ne suunnitellaan perheen tarpeista kasin. Perhel&htoisyys periaatteena korostaa
my0s sité, ettd perhe tulee nahdad kokonaisuutena. Perhelahtdisen ohjaamisen ja tuke-
misen tavoitteina ovat perheen omien voimavarojen vahvistaminen, perheiden kulttuu-
risten erojen tunnistaminen ja niihin vastaaminen, palveluiden perhekohtainen suun-

nittelu seka palveluiden koordinointi yhteistydssa eri tahojen kanssa.

Perhekehys (joka pit&a siséllaéan vanhemmuustyon ja lapsen yksiloivan kehyksen)
nayttaytyy perheiden kanssa tehtévan tyon yhteisena nimittdjand, mutta tilanteiden
vaihtelussa tydskentelyn ndkokulma ja painopiste vaihtelevat: tydntekijat kohdentavat
perheen tilanteesta riippuen voimavaransa ja tyoskentelynsa joko vanhempiin tai lap-
seen. Perhetydssa tavallisin on tydskentelyn painopisteen kohdentaminen vanhempaan

ja erityisesti vanhemmuuteen. (Myllarniemi 2007, 41.)

3.1.2 Lapsilahtoisyys

Perhetydssa lapsen yksilGiva vuorovaikutus ei valttamatta liity suoranaisesti lastensuo-
jelun tyoskentelyyn tai prosessiin, vaan lapsen kanssa voidaan keskustella my6s asi-
oista, jotka eivat liity lastensuojelun tavoitteisiin. Talloin perhety6tekijat antavat lap-
selle aikaa ja tilaa tuottaa omaehtoisesti asioita ja tydskentelyssa edetaan lapsen eh-
doilla ja aloitteista kasin. Perhetytssa ajatellaan, etta aikuisten ja ammattilaisten tulee
kohdata lapset erityisine tarpeineen ja kehitysvaiheineen. (Myllarniemi 2007, 43.)

Lapsilahtoisyys perhetydssa tarkoittaa sita, ettd perhetyon kdynnistaa lapsen tilanne ja
perhety0 tukee erityisesti lapsen hyvinvointia (Jarvinen ym. 2007,17). Samat Kirjoitta-
jat kiinnittavat huomiota lapsen huomioimiseen moniulotteisesti. Lasta on kuunnelta-
va hanta koskevissa tarkeissa asioissa. Oleellista on pohtia, millaisia vaikutuksia tilan-
teella on lapsen kehitykselle ja miten tilanne vaikuttaa lapsen sisaisiin mielikuviin ih-
misisté ja heidan valisista suhteista sekd mielikuviin avun saamisesta. Lapsilahtoisessa
tyoskentelyssa on tarkedd tuntea lapsen kehitys ja siihen liittyvat haasteet, jotta tunnis-
tetaan jo varhaisessa vaiheessa mahdollisia lapsen kehityksen puutteita tai siihen epa-

suotuisasti vaikuttavia tekijoita (Jarvinen ym. 2007, 28).

Jarvinen ym. (2007, 29) painottavat lapsilahtoisessa tydotteessa sitd, ettd tyontekija
saa parhaimman kuvan lapsesta tapaamalla hanté. Lasta on huomioitava hdnen omista

lahtdkohdistaan kasin hénen ikénsa ja kehityksensd huomioiden. Luonteva yhdessé
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oleminen ja tekeminen tarjoavat tyontekijalle tilaisuuden tutustua lapsen kokemus-
maailmaan ja elinympéristoon. Lapsen kohtaamisessa on huomioitava lapsen erityi-
syys ja vuorovaikutuksessa olemisen tavat, siksi puheen rinnalle tulevat myos erilaiset

toiminnalliset tyoskentelytavat ja havainnointi.

Moller tuo esille tyontekijan ja lapsen kohtaamisessa lasné olevan, niin tyontekijén
persoonallisuuden ja taitojen kuin lapsen persoonallisuuden ja valmiuden. Kuulemi-
sessa on tyontekijan puolelta kyse kiinnostuksesta lapsen asiaan, taidosta valttaa lap-
selle tunne siitd, ettd hdnen asiaansa halutaan kuulla, taidosta esittaa kysymyksié, tai-
dosta olla lasné ja taidosta reagoida lapsen kertomaan. Tyontekijan toimintaan vaikut-
tavat hanen arvonsa, kokemuksensa, koulutuksensa ja ammatillinen kulttuurinsa. (Rei-
jonen 2005, 67.)

3.1.3 Ratkaisukeskeisyys

Ratkaisukeskeinen ajattelu on ollut viime vuosina erityisen suosittu vaihtoehto perin-
teiselle ongelmalahtdiselle lahestymistavalle. Suuntaus nakyy myos lastensuojelun
perhetydssé. Ratkaisukeskeiselld otteella on ollut merkittdvd asema monissa perhete-
rapiakoulutuksissa, joko sellaisenaan tai voimavarasuuntautuneisuuden otsikon alla.
Nykyterapeuteista Ben Furman ja Tapani Ahola keskittyivét kehittaméan ratkaisukes-
keisen terapiatyon kdytant6ja suomalaiseen hoitokulttuuriin. Milton Erikson on tiivis-

tanyt ratkaisukeskeisen ajattelun ydinkysymyksen yhteen lauseeseen:

”lhminen tietdd itse ongelmansa ratkaisun. Hén ei vain tiedd, ettd hin tietda”.

Olennaista on etta tyontekijan tehtdvana ei ole kertoa asiakkaalle ratkaisuja hédnen on-
gelmiinsa. Tyontekijan tehtdvana on sita vastoin auttaa asiakasta I0ytdmaén itsessaan

olevat voimavarat ja keinot ongelmien ratkaisuun.

Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien edistdmisyhdistys Ratkes ry:n

sivustojen mukaan ratkaisukeskeiselle tydotteelle on ominaista:

- asiakaslahtoisyys, yksilo tai perhe. Asiakas asettaa itse omat tavoitteet ja asiak-

kaan omasta motivaatiosta lahteva muutos on kestdvampéa.
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- tavoiteldhtdisyys ja tulevaisuussuuntautuneisuus, jolloin keskustelujen painopiste

on tavoitteissa ja siind miten asiakas voi ne saavuttaa.

- voimavarakeskeisyys. Tulkitaan ja hyodynnetddn asiakkaan kykyjé, taitoja, osaa-
mista ja verkostoa kasill4 olevan pulman ratkaisemisessa ja tavoitteiden saavutta-

misessa. Myds menneisyytta tarkastellaan ensisijaisesti tulevana voimavarana.

- poikkeuksien ja edistyksen huomioimisen avulla tutkitaan erityisesti niita hetkig,
jolloin vaikeudet ovat paremmin hallinnassa tai jolloin tavoite toteutuu vaikka

osaksikin.

- myonteisyyden, leikillisyyden ja huumorinkin keinoin pyritdan tukemaan asiak-

kaan myonteisia voimavaroja kasvattavia nakokulmia.

- ratkaisukeskeisen tygtavan ollessa salliva, siihen voidaan helposti liittdd muista

tyémuodoista lainattuja ideoita.

- tinkimaton kaytannollisyys. Kaukainen tai haaveellinenkin tavoite tuo oman va-

lonsa arjen konkretiaan ja tuo esiin piiloon ja&neitd mahdollisuuksia.

- térkednd osana tyoté on perusteltu positiivinen palaute seké ansion ja kiitoksen ja-

kaminen eri osapuolille.

Ratkaisu- tai voimavarakeskeinen tyote sopii monenlaiseen auttamistyéhén. Voima-
varakeskeisessa tyoskentelyssa on tarkedd osata tehdé sellaisia kysymyksid, jotka va-
pauttavat asiakkaan voimavaroja kaytettdvaksi. Menneisyyden onnistumisista etsitdén
keinoja selviytyé nykytilanteesta. Erityisen kiinnostuksen aiheena ovat ajat, jolloin
vaikeudet olivat paremmin hallinnassa. Keskustelun p&épaino pidetaan tulevaisuudes-
sa, johon suuntautuvia tavoitteita pohditaan yhdessé. (Vaisanen & Niemeld & Suua
2009, 55.)

3.2 Menetelmét

Perhetyontekijé kéayttaa eri menetelmi& perheen tilanteen mukaan. Menetelman méa-
rittelee niiden toimivuus tavoitteiden saavuttamiseksi. Menetelmia kaytettaessé koros-

tetaan ihmisen kohtaamista, tilannetajua ja vuorovaikutusta. Myllarniemen tutkimuk-
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sessa (2007, 126) todetaan, ettd perhetydon menetelmien moninaisuudesta huolimatta

vuorovaikutus asiakkaan kanssa ndhdaan perhetyon tarkeimpéné vélineena ja keinona.

Perhetyontekijé pyrkii tydssaan avoimeen dialogiin, eli vuoropuheluun, joka pyrkii
rakentavaan keskusteluun padméaarana yhdessa etsia vastauksia tilanteisiin ja asioiden
jarjestymiseen. Asiakkaan ja tyontekijan valille luodaan mahdollisuuksien mukaan
suhde, jossa voidaan keskustella ymmaértadmalla toinen toistaan ja toisen esittamia eri-
laisia nakdkulmia. Dialogisessa suhteessa ikadn kuin kuljetaan sek& asiakkaan ettd
tyontekijan ehdoilla. Molemmat keskusteluun osallistuvat testaavat, tarkistavat, ky-
seenalaistavat seka haastavat ja muuttavat toistensa puhetta. Jarvinen ym. (2007, 107)
kuvailevat dialogisuuden olevan halua ymmaértaa, mita toiset ajattelevat. Heidan ku-
vauksessaan dialogisuudessa ei ole keskeisinté tekninen osaaminen vaan suhtautumis-

tapa, perusasenne ja ajattelutapa.

Dialogin yhteydessé korostetaan jokaisen oikeutta ja arvoa osallistua ja aktiivisuuden
merkitysta. Avoimuus, kunnioitus ja sitoutuminen ovat onnistuneen dialogin peruspi-

lareita.

Tyontekijan dialogi voidaan jaotella ulkoiseen ja sisdiseen vuoropuheluun. Ulkoisessa
dialogissa tyontekija kuuntelee, mité toiset haluavat sanoa ja tarttuu asiakkaan omiin
sanoihin hénen kuulluksi tulemisen varmistamiseksi. Sisdista dialogia tyontekija kay
itsensé kanssa. Keskusteluun liittyvd oma ymmarrys tilanteesta ei vélttamatta ole sama
kuin asiakkaan sisdinen dialogi. Siséiset dialogit tyontekija pyrkii synkronoimaan ky-

symysten ja tarkennusten avulla, arvailujen ja kuvitelmien varaan asioita ei voi jattaa.

Tyontekijélle antaa uskoa ja toivoa paasta hankalista ja jumiutuneista tilanteista eteen-
péin Jukka Pyh&joen (Reijonen 2005, 75) esittdma ldhtokohta dialogille: ” jokainen

kohtaaminen ihmisten vélill4 on ainutkertainen mahdollisuus luoda jotakin uutta”.

Vuorovaikutuksen tukena lastensuojelun perhetydntekijan kaytettavissa olevia mene-

telmid ovat mm.

- toiminnalliset menetelmat, sosiaalinen kuntoutus ja perheleirit

- ryhmétoiminnot mm. vertaistuki
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- vanhempana vahvemmaksi -materiaalit, kasikynkkd, vanhemmuuden roolikartta,
parisuhteen roolikartta, sukupuu, verkostokartta, toimiva perhe -materiaali, perhe-

tilannepuntari.

- tunnematto, satukirjat, vahvuuskortit, elaméntarkeét asiat -kortit, nallekortit

- vuorovaikutusharjoitteet ja -leikit, videoavusteinen perheohjaus.

4 ISANA PERHETYOSSA

Isyyteen liittyy paljon odotuksia, jotka ovat toisinaan ristiriidassa keskenaan. Miten
isa l0ytaa perheessa vastuullisen roolin, johon kuuluu fyysinen lasnéolo ja osallistu-
minen tunnetasolla lapsen jokapdivaiseen elaméan ja miten han samalla mahdollisesti
luo uraa tai toimii perheen elattajand. Iséan liittyvat kysymykset ovat teemoja, joita isa
voi pohtia keskusteluissa perhetyontekijan kanssa, yhdessé puolison kanssa tai vertais-

ryhmissa. (Jarvinen ym. 2007, 27.)

Tuula Saarnio (Puonti ym. 2004. 241) kertoo vanhemmuudesta ja lapsuudesta jo pit-
kaan kaydyn vilkasta keskustelua julkisuudessa. Kysytéan, onko vanhemmuus hukas-
sa. Vanhemmuuteen liittyvassa keskustelussa ja tutkimuksessa tarkastellaan nykyisin
selvasti aiempaa enemman tydn ja perhe-elamén yhdistamistd, isyytta ja varhaisten

kiintymyssuhteiden merkitysta lapsen tasapainoiselle kehitykselle.

Viime vuosikymmenille saakka on didin ja lapsen suhdetta pidetty lapsen kannalta
ratkaisevimpana ihmissuhteena. Nykyinen perhetietous korostaa kolmiosuhteen mer-
Kityst& perheen perussuhteena. Kolmiosuhteella tarkoitetaan isén, &idin ja lapsen kes-
kistda monitasoista suhdeverkkoa, jossa lopulta uuden sukupolven koko kasvu ja yksi-
I6ityminen tapahtuu. Isén tehtéva tasavertaisena kasvattajana &idin rinnalla on nyt-
temmin joutunut aivan uuteen valoon. Isdn merkitys lapsen kasvussa on téhan saakka
selvasti aliarvioitu (Esko 1984, 11). Paria vuosikymmentd mydhemmin Jouko Huttu-
nen on samoilla linjoilla jatkuvassa muutoksessa olevasta isyydesté ja isén roolista se-
k& muuttuvasta yhteiskunnasta. Viime vuosikymmenet ovat horjuttaneet vakavasti pe-
rinteisen isyyden valta-asemaa, jonka lippulaivana on ollut verrattain yhtendinen
ydinperheeseen kytkeytynyt isdkulttuuri. Sen liséksi, ettd perhettd kohdanneet raken-
nemuutokset ovat tuottaneet uusia isyyden muotoja (sosiaaliset isat, eta-isat, uusperhe-

isat) myds isdna olemisen ja toimimisen syvempi luonne on ollut muutostilassa. Siité
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riippumatta, onko isdn “toimipaikka” ydin vai uusperheessd, lahi- vai eté-iséné, isan
rooliin on tullut entistd suurempaa vaihtelua. Oman is&n malli ja vanha tyyli eivat enda

toimi, mutta mitdan selke&a uutta ja koeteltua ei ole tarjolla (Huttunen 2001, 149).

4.1 Jaettu vanhemmuus

Perhetydn tavoitteena on vanhemmuuden ja itsenéisen eldman selviytymisen tukemi-
nen, kasvatusasioissa ohjaaminen, perhesuhteiden normalisoituminen ja motivoitumi-
nen ongelmien selvittdmiseen. Kun kaikki osapuolet vaikuttavat toimivaan perhe-
elamaéan, niin isakin on otettava huomioon perhety6ta suunniteltaessa. ldeaalitilanne
perhetydskentelyssé isdn kannalta on saavuttaa jaettu vanhemmuus. Tallgin han paa-

see samalle viivalle didin kanssa.

Jaettu vanhemmuus on parhaimmillaan vanhempana olemisen jakamista kaikilta osil-
taan niin, ettd ’joka lajia” tulee niin isélle kuin didillekin. Olennaista ei ole vain hoito-
ja kasvatussuoritteiden puolittaminen, vaan tarkeéa on siita johtuvan ilon, tai mahdol-
lisen surun ja luopumisenkin lankeaminen kummallekin vanhemmalle. Vanhemmuu-
den jakamattomuus johtaa aina jonkinasteisesti sukupuolittuneeseen roolijakoon, jossa
toinen saa joko kaikkia tai joitakin vanhemmuuden alueita enemman kuin toinen. Pe-
rinteisessé roolijaossa enemman saava osapuoli on éiti, koska hdnen kontolleen tulevat
seka ilot ettd surut.(Huttunen 2001, 176.) Huttunen (2001, 174 - 175) mainitsee, ettd
hoitavan isyyden edellytys on jaettu vanhemmuus, jonka ideana on vanhemmuuden
nakeminen hoivatyona, joka voidaan puolittaa isan ja aidin kesken. Tassa nakemyk-
sessd vanhemmuus ei jakaudu isén ja aidin erillisiin rooleihin, joihin mies ja nainen
ovat sukupuolensa vuoksi sidottuja, vaan isén ja didin erilaisuus syntyy, jos on synty-
akseen, tavallisessa arjen vuorovaikutustilanteissa lapsen kanssa. Tarke&a on vastuun
jakaminen siten, ettd kumpikin vanhemmista osallistuu yhta hyvin hoivan ja huolenpi-
don kuin ulkoisten edellytysten turvaamiseen. Isatoimikunnassa (1999) kuultujen asi-
antuntijoiden ja tehtyjen selvitysten mukaan vanhemmat haluavat jakaa vastuun lap-
sesta. Vanhemmat pyrkivét nyt maaratietoisemmin jaettuun vanhemmuuteen kuin en-
nen. Tata lapsen kannalta myonteistad pyrkimysta yhteiskunnan tulisi tukea kaytetta-

vissa olevin keinoin.

Jaetun vanhemmuuden periaatteita ovat:
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- kumpikin sitoutuu alun alkaen vanhemmuuteensa kutakuinkin samalla intensitee-

till4 ja panoksella.

- kumpikin on valmis ja kykeneva kaikkiin kodin ja lasten hoidossa eteen tuleviin

toihin.

- kumpikin pyrkii aktiivisesti tasapainoon tyon ja perheen valilla ja on valmis teke-

maan konkreettisia jarjestelyja saadakseen aikaa perheelle.

- kumpikin on lapselle sekd hoivan ja hellyyden antaja ettd auktoriteetti ja yhdessa
sovittujen rajojen pitdja. Kumpikin on valmis ja kykenevé keskustelemaan ja neu-
vottelemaan jatkuvasti eteen tulevista tilanteista. Kumpikaan ei ota itselleen oike-

utta mykkakouluun eik& omavaltaisiin ratkaisuihin.

- kumpikin pyrkii kunnioittamaan toisen tietoa ja kokemusta, vaikka ei aina ymmar-

taisikaan toisen motiiveja tai logiikkaa.

- kumpikin pyrkii ratkaisemaan erimielisyydet rakentavasti, on valmis joustamaan.

4.2 lsanrooli

Monet perheet kdantyvat asiantuntijoiden puoleen vasta useiden hairididen jalkeen
yritettyadn itse ensin ratkaista ongelmia omine voimavaroineen. Perhetyontekijan on
annettava perheelle viesti, ettd kaikkien perheenjésenten lasnéolo on tarkeéa, jotta
kaikki oppivat tuntemaan ongelmat yhteiselld kielella. Perhetyontekija selvittaa per-
heenjésenille, ettd kukin heisté voi auttaa tilannetta olemalla mukana luomassa tuke-
vaa ja rohkaisevaa ilmapiirid. Usein on tavallista etté isd j4& pois perhetapaamisista,
varsinkin niissa tapauksissa joissa diti on ottanut hoitovastuun kantaakseen. Isélla on
perhetapaamisissa yhta tarked rooli kuin aidillakin, sill& h&n on didin tavoin vastuussa
perheen selviytymisesta ja hanelld on vahva vaikutus perheen eldméén (Kuipers &
Leff & Lam 2002, 90).

Jouko Huttunen (2001, 82) kuvaa isyyden arvon eri tyyppisille isille:

- aktiivinen ja sitoutunut isa (perheenpéa isa, osallistuva isa, hoitava isd) pitaa isyy-

den arvoa hyvin tarkednd ja antaa paljon aikaansa lapsille.
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- aktiivisille, mutta heikosti sitoutuneille isille (leikkivé isa, &itid auttava isg, rutiini

isd) isyyden arvo ei kovin tarked, kuitenkin h&n antaa paljon aikaa lapsille

- passiivisille ja sitoutuneille isille (kiireinen isg, ahdistunut isd, kaipaava isa) isyy-

den arvo on hyvin tarked, mutta aikaa lapsille liikenee véhan.

- passiivinen ja heikosti sitoutunut isa (Kypsymaéton isd, poissaoleva isd, vaistyva

isd) arvostaa isyyttd véhan ja antaa lapselle véhan aikaansa.

Isyyden rooleja ja isdna olemisen malleja on hyvinkin monenlaisia, ja kehitys en-
tisaikojen perinteisesta roolijaosta on kulkenut kohti edella mainittua jaettua vanhem-

muutta.

4.3 Isyyden tukeminen

Yleensé dideilld on paadrooli perheensa ja lastensa puolestapuhujina. Tama kaytant6
tyydyttdd monia tyontekijoita ja isat ja miehet sivuutetaan ja syyllistetddn herkasti.
Miesléhtoisia menetelmid ja palveluita on kaytdssé todella vahan (Reijonen 2005,
114).

Perhetydn yhteydessd puhutaan vanhemmuuden vahvistamisesta eiké niink&an keski-
tyta pelkastaan isyyden vahvistamiseen, Isyyden vahvistamisessa kéytetddn samoja
menetelmia kuin perhetydssa yleensékin eli periaatteessa isdn saama tuki pitéisi olla
samanlaista kuin &idinkin. Sosiaalinen tuki sisaltéa tietotukea, tunnetukea, kdytannon
tukea ja vertaistukea. Tietotuki annetaan neuvona, tietona ja apuna ongelmien ratkai-
suun. Tunnetuki ilmenee taas pitdmisend ja empatiana. kdytannon tuella tarkoitetaan
suoranaista apua tarvittaessa. Vertaistuki on pohdintaa ja ajatustenvaihtoa samassa

elaméntilanteessa olevien kanssa. (Noppari 2008, 73.)

Tata nykya jo isyydestd puhuminen voisi olla parasta vahvistuvan isyyden tukemista.
Julkisen keskustelun liséksi tarvitaan ennen muuta miesten omaa yksityisté puhetta
isané olemisen iloista ja suruista. Meilla on jo nyt kohtuullisen hyvat isyyden perhepo-
liittiset raamit, mutta meilta puuttuvat kanavat, tilanteet, tilat ja jopa kieli isyydesta
kaytavalle keskustelulle (Huttunen 2001, 209).
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Perhetydn yhtena sisalténa on parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen. Isyyden

vahvistamiseen pyrittdessa tukeminen pitad sisallaan kehittdmiskohteiden, vahvuuksi-
en ja isén roolin miettimista. Keskustellaan vanhemmuuden iloista ja vastuista, kuinka
paljon ja miten isa viettad aikaansa lapsen kanssa, kuinka I0ytaa voimavaroja isyyteen
ja parisuhteeseen seka kuinka ndméa voimavarat saadaan kayttoon ja vahvistetaan kas-

vatustietoutta.

Miessakit ry:n miesryhmatoiminnan tarkoituksena on koota miehi& ympéri maata
pienryhmiin, joissa keskustellaan miehené olemiseen liittyvista kysymyksista ja toinen
toistaan peilina kayttden haetaan aineksia omaan henkiseen kasvuun. Perinteisesti on-
gelmiaan kétkeva suomalainen mies 16ytd4 ryhmien kautta uutta rohkeutta ja itseluot-
tamusta tulla hyvaksytyksi ongelmineen ja epdvarmuuksineen miehend. Nain myos
tuen ja hoidon hakemisen kynnys madaltuu. Toisaalta miesryhmista saa tukea myds
arjen pienempiin kysymyksiin ja ongelmiin Liséksi Miessakit ry:1la on menossa Isyy-
den tueksi -projekti, jonka tarkoituksena on rakentaa laaja-alainen kaytannon malli
isyyden tukemiseksi nyky-yhteiskunnassa. Mallissa huomioidaan inhimilliset, suku-
puolispesifit, ammatilliset seké tydn ja perheen yhteensovittamiseen liittyvét iséeri-
tyishaasteet. Isdryhmié jarjestaa lisdksi Ihmissuhde ry ja useat kunnat perhekeskus-

projekteissaan.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessani késittelen viiden Perheasema Purjeen perhetyon piirissé olevan isan
suhdetta perhetydhon. Tavoitteena on selvittdd mahdollisia miehisyyteen ja isyyteen
liittyvié erityispiirteitd lastensuojelun perhetytssd. Haastatteluissa pyritdaan syventé-
mé&én teemoja, jotta isien perhetytlle asettamat odotukset tulisivat esiin. Tavoitteena
on ymmartaa asiakkaan alkuldhtokohdat, lastensuojelulle asettamat odotukset nimen-
omaan h&nen nakokulmastaan seka tarkastella mahdollisia prosessin aikana tapahtuvia

muutoksia.

Haastateltavat isét ovat pitk&aikaisia perhetyon asiakkaita. Heidan ndkemyksensa aut-
tavat perhetyontekijoiden ammatillista oppimista ja antavat heille kasityksen syisté,
jotka ovat johtaneet jo tehdyssé ty0ssé positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan tapah-

tuneisiin kaanteisiin. Tutkimuksella pyritaan selvittdmaan, onko perhetydssé jotakin
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liikaa tai lilan vahan. Tyytyvaisyyskin vallitsevaan toimintatapaan voi olla vastaus esi-

tettyihin kysymyksiin.

5.2 Tutkimusongelmat

Tutkimukseni pyrkii selvittdméaan isien odotuksia perhety6lta. Aineisto antaa lisaksi
vastauksia lastensuojelullisen perhetyon aloittamisen aikaisiin lahtokohtiin seka mat-
kan varrella tapahtuviin mahdollisiin muutoksiin. Haastatteluteemoiksi muodostui
naihin ajatuksiin nojautuen kolme kokonaisuutta. Teemoilla yritetddn saada vastaukset

tutkimusongelmiin.

teemat:
1) ennakkotiedot perhetytsta
2) odotukset perhetyolta

3) muutokset ajattelutavassa

Kaésitysta perhetyosta kasiteltiin pohtimalla kysymyksia:

- Minkalainen késitys sinulla oli perhetydsté ja sen tavoitteista ennen tydskentelyn

aloittamista?

- Miten ajattelit perhetydn suhtautuvan isyyteen?

Odotuksiin pureuduttiin esittamalla kysymyksié:

Minkalaiset olivat odotuksesi perhetydlta tydskentelyn alussa?

- Mitd odotit saavasi henkilokohtaisesti perheen isdna?

- Muodostuiko prosessin edetessa uusia odotuksia?

- Kasvoiko halu johonkin suuntaan, oliko jotain, jota voisi hellittd4?

- Mika perhetydssé on vahvistanut isyyttasi?

- Miten omat odotukset ovat tayttyneet?
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Muutoksista ajattelutavassa keskusteltiin seuraavan kysymyksen pohjalta:

- Muuttiko perhety0 edetessadn ajattelutapaasi

5.3 Menetelma

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelua on kaytetty paamenetelménd. Haastattelun
etuna on haastateltavan ja haastattelijan kohtaaminen kasvokkain, jolloin voidaan sel-
ventaa saatuja vastauksia ja syventaa tietoja. Tutkijoiden mukaan haastatteluin voi-
daan tutkia arkoja ja vaikeita asioita. Seurantatutkimuksia ja mahdollisia lisakysymyk-

sid suunniteltaessa haastateltavat on mahdollista tavoittaa myéhemminkin.

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentda se, etta haastattelussa on taipumus antaa
sosiaalisesti suotavia vastauksia. Haastateltava voi antaa tietyista aiheista tietoa, vaik-
ka tutkija ei kysyk&an. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 202.) Laadullisessa tut-

kimuksessa pieni otanta ja suppea aineisto ja tieto ei ole yleistettavissa.

Valitsin kvalitatiivisen tutkimuksen, koska sen tavoitteena on ymmartaa tutkimuskoh-
detta. Teemahaastattelun siksi, ettd se toimii lomake- ja avoimen haastattelun véli-
muotona mahdollistaen kysymysten muodon ja jarjestyksen muuttumisen. Teemahaas-
tattelussa haastateltavien oma nakemys pééasee esille. Kvalitatiivisen tutkimuksen
otannan sanotaan olevan riittdva kun aineisto alkaa kerrata itsedan. Tutkimukseni ai-
neiston kerdsin viidesté yksilohaastattelusta. Tarkoitus ei ole etsia keskiméaaraisié yh-
teyksié eika tilastollisia saédnndnmukaisuuksia, aineiston koko ei méaraydy naihin pe-
rustuen (Hirsjarvi ym.1998, 180). Viisi haastateltavaa oli myos kattava opinnédytetydn

tilaajan ndkokulmasta.

5.4 Analyysitapa

Haastateltaville kerroin, ettd heidan ja heidan perheensé tiedot kasitellaan luottamuk-
sellisesti. My0s tutkimuksen tulokset pyrin esittdmaan niin, ettei niita voida yhdistaa
yksittaisiin haastateltaviin. Perheiden taustan jatin tarkoituksellisesti selvittdmatta,
niin dokumenteista kuin haastateltavilta itseltd&n. Ainoina kriteereind oli asiakkuus

perhetydssé ja isyys.
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Kéytin laadullista analyysid, koska se on parhaimmillaan aineiston ja haastateltavien
méaéran ollessa vahainen. Analyysivaiheen aloitin litteroimalla tutkimusaineiston sana-
tarkasti valittomasti haastattelujen jalkeen. Aineiston luokittelu teemoittain tiivisti tut-
kimustuloksen kokonaisuuden yksinkertaisempaan ja hallittavaan muotoon. Asetta-
malla keskustelun pohjana olleita kysymyksié teemoittain sain tutkimuksen tulokset
kokonaisuuksina esitettdvadn muotoon. Teemoja kayttdmaélla voi etsia ja 16ytaa vasta-
uksista yhtaldisyyksié ja eroavaisuuksia.

5.5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseni kohderyhmané ovat Perheasema Purjeen asiakkaina olevien perheiden
isat. Tutkimuksen aineisto koostuu isien haastatteluista kertyneesta materiaalista.
Haastattelin yhteensa viitta perhetyon piirissé ollutta isdd. Nelja isista kayttivat itses-
tdan nimikettd yksinhuoltajaisa. Yksi oli helsinkildinen, ja loput nelja Keravalta. Per-
heaseman perhetyontekijat valitsivat tutkimukseen osallistujat tiedustelemalla heidan
suostumustaan haastattelun kohteeksi. Valikoidut isat olivat pitkaaikaisia asiakkaita ja
sitoutuneisuus perhetyéhon antoi hyvén pohjan myds onnistuneelle haastattelutilan-
teelle. Odotin myos pitkdaikaisen asiakkuuden ja seestyneen elamantilanteen antavan

tuloksia, joissa nakyy tyytyvaisyys vallitsevaan tilanteeseen.

Viisi isad osoitti kiinnostuksensa ja innostuksensa henkilokohtaiseen keskusteluun.
Perhetyontekijoilta saamieni puhelintietojen perusteella otin heihin yhteytta ja sovim-
me tapaamiset. Puhelimessa kerroin keskustelun tarkoituksen ja selostin keskustelta-
van aiheen. Haastateltavat tapasin heidan kotonaan, joista 16ytyi rauhallinen keskuste-
lutila niissakin kahdessa taloudessa, joissa oli lapsia paikalla. Haastattelut kestivat

hiukan alle tunnista reiluun tuntiin.

Haastattelut toteutin teemoittain, joihin esitin johdattelevia alakysymyksié. Lasten si-
joituspaikan ja oman tyépaikkani ollessa sama, keskustelu oli luontevaa ja kosketteli
valilla aiheesta poiketen lasten hyvinvointia ja viihtyvyytta Perheasema Purjeessa.
Haastattelutilanteet nauhoitettiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Ennakkotiedot perhetydsta

Haastattelujen alkuvaiheessa keskusteltiin asiakkaan ennakkokasityksesté lastensuoje-
lun perhetydsté. Olivatko haastateltavat kuulleet perhetydsta tai ottaneet siita etuké-
teen selvad? Keskusteltiin siitd miten haastateltava ennakoi perhetyén huomioivan

isyyden ja sen erityispiirteet.

Kolmella haastateltavista ei ollut minkaanlaista ennakkokasitysta perhetydsté. Asia oli
aivan uusi. Perhetyosta ei ollut kuultu mistéan, eika siita ollut aiemmin otettu selvéa.
Haastateltavat perustelivat tietdmattomyyttaan silla, etteivéat olleet aiemminkaan jou-
tuneet mihink&&n tekemisiiin lastensuojelijoiden kanssa eika lahipiirissék&én ollut lap-

sen sijoituksia tai huostaanottoja,

” Sielta ne otti muhun yhteytta, etta tytar on taalla huostaan otettuna.
Perhetyosta ei ollut mitéan kasitysta ennen kuin maa paikanpaalle paa-
sin”.

” Ei minkaanlaista kasitysta, kyl maa olin niin sanotusti pihalla kun lu-

miukko, et mulle on vasta pikku hiljaa hahmottunut”.

Alkuvaiheen ennakkoajatuksena kaksi iséé toivat esille perhetydn tavoitteena olevan
perheen vaikean eldmantilanteen tukemiseen ja parantamiseen tdhtd&van toiminnan.

Siitd, mitd perhetydssa konkreettisesti tapahtuu, ei heillak&an ollut késitystéa.

Ennakkoasetelman ja suhtautumisen vaikeudesta perhetyon aloitukseen kertoo kahden
isan esille tuomat aikaisemmat yhteydenotot sosiaalitoimistosta. Isien mielesta asioita

ei osattu ennakkoon selittdd ilman kysymista,

... kyl mun pitaa sanoa et kyseinen kaupunki, ei se hirveesti noinnniin-

ku ainakaan isid valistanut, jos sdd et osaa kysyd tai tajua kysyd”.

” Mulle ei kauheen hyvin osattu selittdd miten se homma menee, mik& se

on niinku kenenkin rooli ja tehtdviit ndissd asioissa”.
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Yksi isd oli vaatimalla vaatinut sosiaalitoimistoa ’tekeméén jotain” kolmisen kuukaut-

ta ennen perhetyon aloittamista.

Kolme iséa ajatteli perhetydn suhtautumisen isiin olevan tasavertaista &itien kanssa,
eikd heisté tuntunut ettd kumpaakaan painotetaan. Yksi heisté ilmaisi heidan molem-
pien vanhempina olleen aina tasavertaisia. Han ei voinut ajatellakaan, etté jaisi taustal-

le, eika kuvitellutkaan ettd muuta mallia voisi olla,

” Ma olin niin nOyra siina vaikeessa tilanteessa et maa aattelin et voi

Jjumalauta mdd oon valmis tekeen mitd vaan et ndd hommat oikenee”.

Kaksi isad ei ollut lahtenyt miettiméan omaa isyyttaan. He eivat tehneet vertailua isien
ja éitien suhteen. Isét eivat ajatelleet, miten heihin suhtaudutaan, vaan pitivét suurena

helpotuksena, kun perhe alkoi saada apua ja tukea.

Kaksi isad oli kokenut jo aikaisesmmissa vaiheissa negatiivista suhtautumista iséan.
Silla seurauksella, etta he tunsivat olevansa ei toivottuja henkiloita ”koko laitoksessa
ja koko sosiaalitoimessa”. Toinen is& kuvasi toimintatapaa sanoilla ”vikkeld oikeus”.
Sanoilla "&itilahtoinen” ja “aitimaa” kuvattiin ” koko kuviota, koko palettia, jos ajatel-
laan niinku koko laajaa rinkia”. Yhdell& iséll& oli kokemuksia useiden kuntien sosiaa-
litoimistoista ja kertomusten mukaan suhtautuminen isaén oli hyvinkin erilainen eri

kunnissa.

Yksi isa koki sosiaalitoimessa asioimisen luonnottomaksi tilanteeksi, jossa “karvat
nousevat pystyyn”. Se on laitosmainen paikka. Vaikka isa kuvaili asian uskomatto-

maksi, han ei kuitenkaan erotellut suhtautumista isaén tai aitiin.

6.2 Odotukset perhetyolta

Ennakkokasityksia perhetyosta ei juurikaan ollut, joten suuria odotuksia perhetyon al-

kuvaiheessa ei esiintynyt:

” Katotaan nyt sitten mité taa kaytannossa on, elikkd mitdan semmosta
mulle ei pystytty kertomaan mistd maa olisin saanut jotain odotuksia it-

selleni”.
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”Sanotaanko ndin, ettd mihin siitd on, en osannut odottaa mitaan yksit-

taista, jdin odottamaan mitd tuleman piti” .

Kolme is&a otti odotuksista puhuttaessa ensimmaiseksi esille selkedsti lapsen edun ja
kaksi kasitteli asiaa koko perheen kannalta, pakettina. Huomioitavaa on, etta isien en-
simmadinen lause oli, ettei odotuksia ollut ja kuitenkin heisté useat alkoivat puhua niin
tarkeasta asiasta kuin lapsen etu. Kolme iséé luokitteli lapsen edun tukemisen suoraan
odotukseksi perhetyoltd, ja kaksi piti asiaa itsestadnselvyytend, koska sana perhetyd
piti sen jo sisallaan. Haastateltavana olleet ajattelivat yhtenevéisesti lapsen edun toteu-

tumisen antavan myos heille. Ajattelutavassa ei esiintynyt itsekeskeisyytta.

”Kun puhutaan perhetydsté niin kyl se mun mielesta saa ja sen pitaa
lahtea muksusta, sit jos aikuinen ei selvia niin se on sitten ihan peili-

homma”.

’

... en ajatellut itsedni vaan pelkdstddn lasta, ettd silld menis hyvin”.

” M@ voisin jotenkin kiteyttaa sen sillalailla, etta se lapsen etu oli mulle
se ykkdsasia ja ma tajusin etta siind ohessa toteutuu myds mun etu, kun

niiden asiat pelittdd” .

Lapsen edusta puhuttaessa yksi isa odotti heidén perhe-elaménsa normalisoitumista.
Hé&n odotti perhetydn pystyvan auttamaan lasten ja vanhempien keskindisen luotta-
muksen ja kunnioituksen palauttamisessa. Han odotti omaan kasvatustyohonsé tukea

ja ohjausta.

Kolme isda koki perhetyon aloittamisen ja lasten sijoittamisen ldhinn& helpotuksena:

” Ma pelkasin niin perkeleesti et niille lapsille tapahtuu jotakin sellaista

mink& kanssa ne eldd lopun eldmdnsd’”.

Nama isat kertoivat helpottuneensa, koska odottivat lasten p&ésevan eroon paihteista
ja vékivallasta. Perhetydn aloittamisesta oltiin jopa kiitollisia ja vaikeaksi menneen
elamén pysayttamisen ajankohtaa pidettiin viimeisend mahdollisuutena. Sijoituspaik-
kaa kuvailtiin turvalliseksi paikaksi. Isien mukaan perhetyon piiriin ei jouduttu vaan

paastiin.
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Kaksi isad odotti yhteisty6td, ja nelja kuvaili yhteistyon toteutumista ja sen merkitysta.
Isat kertoivat lapsen sijoittamiseen liittyvéan yhteistyon toimineen odotusten mukaan,
ellei jopa paremminkin. Isét totesivat, ettei heilla vélttamétta ollut apua lapsen idista
tai muista sukulaisista. Yhteistyd perhetydn kanssa soi heille tarpeellista omaa aikaa ja
hengahdystaukoja. Kolme isdé koki elaméntilanteensa vaatineen vastuun siirtdmista
heiltd itseltddn perhetyolle. Henkilokohtainen kanssakdyminen perhetyontekijoiden
kanssa auttoi molempia osapuolia tietdmadn, missa ollaan menossa. Isilla oli tunne et-

ta heista valitetaan.

Kaksi is&a odotti varsinaisia keskusteluhetkié. Hek&an eivat odottaneet niink&&n hen-
kilokohtaisia keskusteluja, vaan l&hinnd perheen tilanteeseen ja lapsiin liittyvia. Kes-
kusteluista isét saivat kodin pydrittamisen opetusta ja neuvoja pidettiin merkitykselli-
sind. Keskusteluapua pidettiin 1ahinné konkreettisena, perheen paletin pydrittdmiseen
liittyvéna apuna. Kolmas isa kertoi odottaneensa keskusteluilta 1ahinné tilanteen péivi-
tystd ja avoimilla korteilla pelaamista Keskustelut omista ja perheen asioista hoidettiin
l&hinna tyopaikoilla, ystavapiirissé, kotona tai muissa ammattimaisissa yhteyksissé.

Keskusteluilta odotettiin avoimuutta puolin ja toisin.

“Keskusteluja oli ihan tarpeeks”.

"Reiluu meininkid”.

Henkilokohtaiseen keskusteluun ja omiin ongelmiin paneutumiseen isét eivat osoitta-
neet perhetydlle odotuksia. Kuin yhdesta suusta he olivat sitd mielta, etta ne asiat eivét

kuulu perhetyon tehtaviin:

” Mulla aikuisena pitad olla niinku vastuu siita et ma rupeen tekeen

duunii itseni kanssa ”.

Perhetyon toteuttama henkinen kannustaminen oli auttanut yhtd iséé selviamééan avio-
erosta. Yksi isé kertoi keskustelevansa tydpaikalla ja han oli saanut myés kriisiapua
henkilokohtaisen keskustelun muodossa perhety6ltd. Muut isét késittelivit ” henkisen
oman padn tyhjentdmisen” hakeutumalla A-klinikalle, muille ammattiauttajille, tai
jotkut pystyivat kasittelemaan asioita lahipiirissédén. Isdt olivat koonneet perheen, tyon
ja vapaa-ajan suhteen toimivaksi kokonaisuudeksi. Isien ja perheiden resurssit vaihte-

livat. Taloudellisessa tilanteessa, ammatillisessa asemassa, perheen historiassa, sosiaa-



36

lisessa verkostossa ja verkoston tarjoamassa avussa oli jonkin verran eroavaisuutta.

Asumistasossa ei ollut mainittavia eroja.

” Sen maa oon sanonut perhetydlle et mun paan tyhjennysta ei tarvitse
tai et maa pystyn sen tekemaan muualla, et sen minka teette lapselle niin

Sitd kautta autatte myds mua”.

Henkilokohtaiset odotukset ajateltaessa isdnd tai miehend olemista heréttivat isissé
uudestaan keskustelun lapsen edusta ja lapsen kautta saatavasta tuesta. Yksi isa ilmoit-
ti selkeésti, ettei edes halunnut eroa tehtavan isan ja aidin valilla. Kolme isaa ei ollut

ajatellut asiaa miehen nakdkulmasta ja ajattelivat kokonaisuutta:

“E1 tullut mitaan sellaista mullistavaa ja mika olis mulle ollut henkil6-

kohtaisesti sellainen joku juttu siind”.

Kaksi isisté selvasti mainitsi olevansa seké isé etta aiti (yksinhuoltaja). Yksi mainitsi
perheen roolijaon olleen sekava. Han ei odottanut sen korjaantumiseen perhetydn voi-

van auttaa, vaan siihen olisi tarvittu ™ jotain muutakin”.

Miehen ja naisen erot johtivat muutamaan pitkaan keskusteluun. Miehisyydesta ja
isyydesta sekd miehend ja isdnd olemisesta kertyneet kokemukset, tunteet ja mieliku-
vat selittivat pitkalle isyyteen liittyvien odotusten niukkuuden. Eras isa kuvaili naisten
katsovan, milt4 se ndytta4 ja miehen katsovan miten se toimii. Kolme isa4 totesivat
eldvansa naisten maailmassa ja toimivansa naisten kanssa sosiaalialan kentéssa. Isd

verrattiin tuulimyllyjé vastaan taistelevaksi don Quijoteksi.

” Meiltd miehilta odotetaan kun me kerran ollaan miehid, me niinku hal-
litaan l&hestulkoon kaikki ja ollaan vahvoja ja vield kun me ei olla niin

helposti pyytamdssd ja marisemassa’ .

”Uskon, ettéd mulla miehend on ollu suhteellisen paljon taisteltavaa et

’

mMaa oon saanu itseni uskotuksi ja niinku ldpi”.

Kolme isaa kiinnitti huomiota tydntekijan sukupuoleen. Kaksi totesi miehen pystyvén
helpommin keskustelemaan toisen miehen kanssa kuin puhua naiselle. Naispuolisia

tyontekijoita ei kuitenkaan arvosteltu, pikemminkin kiiteltiin. Kolmannelle isélle ei ol-
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lut valia, onko mies vai naispuolinen tyontekijé, koska hén oli tottunut tyoskentele-
maan naisvaltaisessa porukassa. Kuitenkin han muisti perhetyontekijoiden nimista

vain miespuoliset.

Perhetydn aikana odotukset eivat kasvaneet pienid konkreettisia (kodinhoidollisia)
asioita suuremmiksi. Isat kertoivat maininneensa niisté heti, ja ne oltiin mahdollisuuk-

sien mukaan huomioitu:

” Asiat mita tehtiin oli mun mielesta oikeita asioita, ei mun tarvinnut

edes sillalailla kriittisesti tarkastella niitd toimintamalleja .

Yksi isa koki hankalaksi samojen asioiden pyorittelyn uudestaan ja uudestaan ja ten-
tattava olon. Vastaavasti erés isa kertoi hénelle hienovaraisesti huomautetun omasta
paihteidenkaytosta. Se kuulemma meni perille paremmin kuin useaan kertaan saar-
naaminen. Yksi isa perdankuulutti parempaa informointia asioista ja jonkinlaista toi-
mintasuunnitelmaa paperille. Han vetosi edelleen isien luonteenpiirteeseen olla kysy-
matta tai vaatimatta. Nelja isisté ei ollut tormannyt mihink&in ylimaaraiseen toimin-

taan, eika toteutuneista ainakaan haluttu mitaan pois.

Nelja isista totesi, ettd isyyteen kasvaa. Yksittéisid, konkreettisia tai muita merkille-
pantavia keinoja isyyden vahvistamiseen oli hyvin vaikeata 16ytdd. Kaikki tapahtumat
vaikuttivat yhdessé. Yksi isé kertoi tulleensa hyvin nuorena iséksi ja perhetyon autta-
neen jo ihan tavallisten arjen koukeroiden hallitsemisessa kodin suunnittelusta l&htien:

”Kuka voi sanoo, etta on valmis isdksi, siind vaan kasvo mukana’.

Ilman eriteltyj&, yksittaisia tapahtumia eras isa Kiteytti perhetyon merkityksen:

” Se on palauttanut mun itseluottamuksen siihen, ettd ma pystyn ole-

maan hyvd isd mitd sen enempdd voi tehdd”.

Kaikkien viiden isan odotukset perhetyolté olivat tayttyneet, ja he olivat hyvinkin tyy-
tyvéisia saamaansa tukeen. Kaksi iséé sanoi odotusten jopa ylittyneen. Heille oli tar-
jottu enemman, kuin mita he loppujen lopuksi olivat ottaneet vastaan tai olivat osan-

neet lopputulokselta kuvitella:
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” Maa oon kylla vihoviimeinen joka voi menna haukkumaan nurkan

taakse”.

"Mdid oon vdlilld oikeen vihdn puristellut itteeni et onks tdd ihan totta”.

6.3 Muutokset ajattelutavassa

Isat olivat sitd mieltd, etta heidan ajattelutapansa perhetyon suhteen, lasten kasvatuk-
seen tai isané olemiseen oli muuttunut hyvinkin vahan. Kolme ei osannut mainita
mink&anlaista muutosta. Kaksi kasitteli ajattelutavan muutosta vastuun ottamisen
ymmartamiselld ja huomion kiinnittamisella oikeisiin asioihin. Isien sopeutuvaisuus
tai sopeutumattomuus vallitsevaan tilanteeseen selitettiin omilla taustoilla ja itse saa-
dulla kasvatuksella seka yleisellda muutoksella, jossa isat osallistuvat entistd enemman

lasten kanssa olemiseen. Isand olemisen roolin koettiin selkiytyneen:

” Turha mun on endd pilata tdtd ilmapiirid silld naputtamisella ™.

... tana pdivdnd isdt hoitaa lapsia yhtd paljon kuin naisetkin”.
Kaikki isat ottivat puheeksi asennoitumisen merkityksen. Heille yhteisté oli, etteivat
he halunneet olla napit vastakkain kenenk&an kanssa. Tdma ajattelutapa helpotti ja no-
peutti asioiden sopuisaa selviamista. Positiivisella asennoitumisella viitattiin jalleen
lapsen etuun. Tappelumentaliteetin nahtiin tekevan kuljettavasta tiesta kivikkoisen ja

voivan jopa heijastua lapsen hyvinvointiin:

”Jos sun ego on liian iso niin s& oot hukassa, sit sa& oot yksin .

Positiivinen asenne helpotti vastaanottamaan, kysymaan ja pyytdmaan apua. Koke-
muksesta kerrottiin positiivisen asenteen myos vaikuttavan avun ja tukemisen tarjon-
taan. Negatiivisen asenteen kuvailtiin tuottavan odotuksia, joita kukaan ei pysty tayt-

tamaan.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen kohteena olleiden isien ennakkokaésitys perhetydsta pohjautui 1ahinné
perhetyd-sanaan ja sen luomiin mielikuviin. Aikaisempien omakohtaisten lastensuoje-
lullisten kokemusten puuttuessa tydskentelysta kaytettava nimitys luo pohjan ajattelu-
tavalle ja my0ds tamantapaiselle tutkimukselle. Perhety6ta kasitelldan kokonaisuuden,
perheen tukemisen ndkokulmasta, koska sanassa ei esiinny isd mill&an tavoin. Haasta-
teltavat eivat ennakkoasetelmissaan mieltédneet perhetyon puuttuvan isaan ja isyyteen
mill&an erityisotteella. Isien kokonaisvaltaista suhtautumista osoittavat ilmaisut, joissa
painotetaan isan ja didin yhdenvertaisuutta kasvatustehtdvassa. Miehiselld kayttayty-
mistavalla, jossa ei suuremmin kysyté tai anella, ei erityisotetta odotetakaan.

Valitettavan monessa keskustelussa nousivat esiin tapahtumat sosiaaliviranomaisten
kanssa. Kokemukset olivat usein olleet haastateltaville negatiivisia. Viranomaisten
suhtautuminen oli ollut is&n asemaa syrjivaa. Lisaksi eri kaupunkien virastoissa oli
saatu suurestikin poikkeavaa kohtelua. Huomioitavaa on, etta haastatelluista suurin-
masta osasta oli sittemmin tullut yksinhuoltajia, nimenomaan isid. Himmennysta per-
hetyohon osallistuville tuntui tuottavan se, ettei perhetyon prosessia, eiké siihen kuu-
luvia konkreettisia tapahtumia osattu selkeasti kertoa. Paallimmaiseksi jaavat kerto-

mukset taistelevasta isésta sosiaalialan naistenmaailmassa.

Isien ajatuksissa paallimmaisena tuntui olevan lapsen etu. Heidan lahestymistapansa
ldhtee lapsen kautta ja itsekkyytta esiintyy yllattavan vahan. Vaikeat elamantilanteet
ovat tehneet ndyraksi ja heikommassa asemassa (lapset) olevia suojelevaksi. Omaa
elamasta selvidmista késitelladn lapsen kautta. Kun lapsella on hyvé on vanhemmilla-
kin. Isét saavat tarvitsemaansa hengéhdystaukoa ja pystyvat hoitamaan itseddn. Omaa
henkista hyvinvointia vaalitaan muualla ja muissa yhteyksissa. Perhety6lta odotetaan
lapsen hoitoa, ei aikuisen. Aikuisen miehen pitdisi pystya parjaddmaan omillaan. Mie-
hinen ajattelutapa sallii puuttumisen asioihin selvésanaisesti ja ehka hieman yksioikoi-
sesti. Mies ymmartaa paremmin rivien valista kuin moneen kertaan toistamalla. Téhén

viittaa selkeasti lieva haluttomuus henkilokohtaisiin keskusteluihin.

Niinkin vaikea asia kuin lapsen sijoitus mielletdédn ympardivéssa yhteiskunnassa nega-

tiivisena ja leimaavana asiana. Lastensuojelun asiakkuuden ajautuessa téhan tilantee-



40

seen, sijoitus auttaa vanhempia kasitteleméaéan itsedén ja lapsen etua. Monessa tapauk-
sessa sijoitus koetaan helpotuksena, pelkojen poistajana ja viimeisena keinona tilan-
teen korjaamiseksi. Vanhemmatkin voivat saada tunteen, etta joku jossain valittaa.

Loputtomasti on keskusteltu miesten ja naisten eroista, varsinkin heidan erilaisista ta-
voistaan keskustella omista asioistaan. Harvemmin, ehké parisuhteessa, onnistuu eri
sukupuolten vélinen syvallisempi keskustelu arkaluonteisista asioista. Tassakin tutki-
muksessa nousi esille miesten esittdméné puhumisen ja avautumisen helppous samalle

sukupuolelle.

Positiivisen asenteen merkitys ihmisten vélisessa kanssakaymisessa on valtava. Perhe-
tyossakin asiakas saavuttaa silla kaikkia osapuolia tyydyttavia tuloksia. Tyontekijéalla
ammattialaisena on suuri merkitys positiivisuuden ja luottamuksellisten suhteiden
luomisessa. Ratkaisukeskeinen tyote nakyy tdmankin tutkimuksen tuloksissa. Myon-
teisyys, asiakkaan omien voimavarojen ja ratkaisujen I6ytaminen, tavoitteellisuus ja

voimien keskittdminen tulevaisuuteen johtavat kiitokseen molemmille osapuolille.

Tutkimus osoittaa, ettd matalalle asetetut vaatimukset ja odotukset on helppo saavut-
taa. Saavutetut odotukset poikivat selvésti tyytyvaisyytta toimintaan perhetyossa ja
siind toimiviin henkil6ihin. Tyytyvaisyys osoittaa, ettd miestd on osattu kasitella mie-
hend, joka taistelee “tuulimyllyjé vastaan naisten maailmassa”. Mies esittad asian

omalla tavallaan niin, ettd “isyyteen kasvaa”.

Lieviin ajattelutavan muutoksiin vaikuttivat hyvét suhteet perhetyontekijéiden kans-
sa, riittavat tapaamiskerrat ja tavoitteiden saavuttaminen. Isien voimavarat on osattu
ottaa huomioon tavoitteita asetettaessa ja tydskentelyn molemmat osapuolet olivat hy-

vin sitoutuneet omaan rooliinsa.

7.2 Pohdinta

Perhety0sta on kirjoitettu kirjoja ja tehty tutkimuksia (mm. Heino 1997). samoin
isyyttd tutkivaa materiaalia I10ytyy (mm. Esko 1984). Ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdissé on kasitelty isyytté lahinnd varhaisen puuttumisen vaiheessa. Opinnéyte-
tyot késittelevat isd4 neuvoloiden ja synnytysvalmennuksen asiakkaina. Isén rooli ja
odotukset on kirjoituksissa mainittu padasiassa sivulauseissa.
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Tahan tutkimukseen osallistuvien pieni mééra ei oikeuta yleistyksiin, varsinkaan kun
haastateltavat osoittautuivat varsin harmoniseksi ryhmaksi ajattelutavaltaan. Heidan
isyytensa oli aktiivisesti lapsen etua ajavaa ja perhetyon toteuttama perhel@htdisyys,

jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen, oli jo heissé itsesséan.

Tutkimukseen osallistuneet isat edustivat itse perhetyon perimmadista tavoitetta. Isét
toteuttivat perhetyon ideologiaa turvaamalla lapsen etua jatkamalla I&heissuhdetta ja
ymmartamalla, ettd vanhemmuus on aina jotakin suhteessa lapseen ja palautuu lapsen
tarpeisiin ja hyvinvointiin. Ammattihenkil6iden vastuulla ollut lapsen oikeuksien tur-
vaaminen on huomattavasti helpottunut isien ajaessa lapsen etua. Vaikkakin néissa
perheissé on ollut isoja ongelmia, ja lopputuloksena avioeroja ja yksinhuoltajuutta,
niin silti voidaan puhua koko perheen edusta. Perhety6n ihannemallin mukaan lapsen

ja perheen etua ei ole tarvinnut asettaa vastakkain.

Isyyteen kasvaminen on selvastikin tapahtunut huomaamatta, siihen vaikuttavia yksit-
taisia tapahtumia yksiloiméatta. Oikeanlainen asenne ja ongelmista eroon pyrkiva suh-

tautuminen tarjottuun apuun on varmasti auttanut kasvussa.

Keskusteluhetket haastateltavien kodeissa olivat miellyttdvan luontevia. Haastattelu-
jen aikana vallitsi valiton tunnelma ja haastateltavilla oli selvé halu antaa omien mah-

dollisuuksiensa mukaan materiaalia tutkimuksen teolle.

Erityisen vaikuttunut olen tutkimuksen loppupuolella esille otettujen odotusten tayt-
tymisestd. Yhtenevaisen ndkemyksen mukaan perhety6 on ollut odotukset tayttavaa ja

tyytyvaisyys vallitsevaan tilanteeseen on kasinkosketeltavaa.

“Tassa on tapahtunut kaikennakoista, oli tad aikamoinen oppimispro-
sessi, koko eldmé&han on sitd, mutta taa oli, kylla sita on monet itkut it-
ketty ettd ollaan tassd. ME OLLAAN VOITTAJIA KAIKKI, vuosi sitten

en olisi uskonut missd ollaan nyt”.
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