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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia sijaiseiglen ja biologisten vanhem-
pien yhteisty6ta sijoituksen aikana. Tyon avullaigggn kuvaamaan yhteistyén

eri muotoja ja millaisia kokemuksia sijaisvanhentandn yhteistyon tekemisesta.
Tarkoituksena on my6s selvittaa, missa biologisethemmat tapaavat lapsiaan ja
kuinka tarke&na sijaisvanhemmat pitavat sitd,lafigi tuntee oman biologisen
taustansa ja perimansa.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen tutkimus. Aineisba keratty haastattelemalla
sijaisvanhempien vertaisryhmaa Paijat-Hameen dluebltkimukseen on osallis-
tunut kuusi sijaisvanhempaa. Tutkimusaineisto alyeoitu teemoittelemalla.
Teemoittelun avulla aineistosta on nostettu es@mtat, joita on yhteydenpidon

eri muodot, biologisten vanhempien tapaamisisttupdlapsen oireilu, biologis-
ten vanhempien oikeudet sijoituksen aikana, lajpsertapaamisissa ja tieto omas-
ta biologisesta taustastaan. Liséksi on tutkifaisianhempien ja biologisten yh-
teistyota seka keskindisia valeja, sijaisvanhempesosiaalityontekijan yhteis-
tyota, vertaisryhman merkitysta sijaisvanhemmaleijaisvanhempien toiveita
onnistuneeseen sijoitukseen.

Tutkimuksen teoriarungossa on kasitelty lastensuajesijaishuoltoa ja sijaisper-
heiden valintaa, sijoituksen valmistelua seka sgarheiden tukemista. Teo-
riaosuudessa kasitellyt aiheet toimivat johdatukgetkimusaineistoon. Aineiston
analyysiosiossa on kasitelty tutkimustuloksia akaipien tutkimusten valossa.

Tutkimustuloksista ilmenee, etté sijaisvanhempikteigtyt biologisten vanhem-
pien kanssa on paasaantdisesti ulkopuolisten tamoféirittelemad ja yhteistyota
tehdaan melko vahan. Vertaisryhman merkitys sigmgemmille ja biologisten
vanhempien tapaamisista johtuva lapsen oireilu evatsesiin selvasti tutkimustu-
loksista. Sosiaalitydntekijan roolia sijoituksem@@iumisessa sijaisvanhemmat
pitavat tarkeana.

Avainsanat: biologiset vanhemmat, sijaisvanhemsigitus, yhteistyo, perhehoi-
to
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ABSTRACT

The purpose of this bachelor’s thesis was to rebdaow foster families and bio-
logical parents work together during foster caagcpment. This thesis aims to
describe the different forms of collaboration ane kind of experiences foster
parents had of working together with the biologigatents. The intention was to
also find out where biological parents met withiticdildren and how important
the foster parents thought the knowledge of theim biological background and
genotype were for the children.

This thesis is a qualitative research. The reseaatierial was collected by inter-
viewing a peer group of foster parents in the R&i@me region. Six foster par-
ents participated in the group interview. The regeanaterial was analysed by
themes. The themes that were brought up from therrabwere the different
forms of communication, the children’s symptomssealiby the visitations with
the biological parents, the rights of the biologarents during the foster care
placement, the child’s welfare during the visitagpthe importance of the knowl-
edge of the children’s own biological backgrourttig, collaboration between the
foster parents and the biological parents, collaton between the foster parents
and social worker, the significance of the fosi@repts’ peer group and foster
parents’ wishes for a successful foster care placém

Child protection services, foster care, the sebdectif the foster parents, the prepa-
ration of the foster care placement and suppothiedgoster families were brought
up in the theory part of the thesis. The themedhleartheory section were a preface
for the study. In the analysis part of the thelsesresults were processed in the
light of the preceding studies. In the conclusiart pf the thesis the results were
summed up.

From the results of the study it can be conclutiad the collaboration between
the foster parents and the biological parents waislgnconducted from the out-
side and the foster parents and biological pamidist work together very much.
The significance of the peer group for the fostmepts and for the biological
parents and the children’s symptoms caused byi#iitations with the biological
parents were themes that were brought up in tlig/sithe role of the social
worker was considered important in having a sudukfsster care placement.

Keywords: biological parents, collaboration, fanlyre, foster care placement,
foster families, foster parents
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1 JOHDANTO

Olemme valinneet opinnaytetydmme aiheeksi sijatsgiden ja biologisten van-
hempien yhteistyon sijoituksen aikana. Tarkoitukseme on selvittda esimerkik-
si millaista yhteistyota tehd&éan, missa ja kuinkaim sijoitettu lapsi tapaa biolo-
gisia vanhempiaan. Valitsemamme aihe on ajankadriaikoska huostaanotot
lisdantyvat vuosi vuodelta. Suurin osa lapsistatsfaan lastensuojelulaitokseen,
silla sijaisperheistd on kasvava pula Suomessaisgrheeseen sijoittaminen on
jo taloudellisesta ndkdkulmasta kannattavaa, sdlan huomattavasti halvempaa
kuin laitokseen sijoittaminen. Liséksi mielestamlaggsen kehityksen ja kasvun
kannalta sijaisperheen antama kodinomainen kasvagstp seka turvallinen
aikuinen - lapsi -suhde on parempi ratkaisu lapsgmalta, kuin vaihtuvat hoita-

jat lastenkodissa.

Aihe on ajankohtainen myos siksi, etta uudessanasibjelulaissa korostuu enti-
sestaan sijoituksen valiaikaisuus ja pyrkimys &#ai lapsi huostaanottovaiheen
jalkeen takaisin biologisten vanhempien luokse. d@wuoksi yhteydenpito si-
jaisvanhempien ja biologisten vanhempien valill&&nkead. Yhteydenpidon ei
tulisi olla pelkéstaan sijaisvanhempien vastumésgn se vaatii myos biologisten
vanhempien ja sosiaalityontekijan sitoutumistaaiSyjanhempien ja biologisten
vanhempien valinen yhteistyo on tarkeaa lapsennwpimnnin kannalta. Kun si-
jaisvanhemmat ja biologiset vanhemmat tulevat teimeeskenéan ja yhteistyo
heidan valillaan toimii, mahdollistuu lapsen sopminen sijaisperheeseen ja sen

hetkiseen elamantilanteeseen.

Opinnaytetydmme ajankohtaisuudesta kertoo myostgePaijat-Hameen alueel-
la on kaynnistetty 1.8.2007 Lapsiperheiden sodiaalikehittamisyksikko Paijat-
Hameessa -hanke. Hankkeen kehittdmisosa-alueinarauan muassa sijaisper-
heiden rekrytointi, valmennus ja koulutus seka rmpoaliset tukimuodot. Toi-
vomme, ettéd opinnaytetydbmme tarjoaa ideoita, jomanlla hankkeessa pystytaan
kehittamaan olemassa olevia seké uusia toiminédjalfimuotoja.



Valitsemaamme opinnaytetyOaihetta ei ole juuriittitkaikaisemmin tai 10yta-
mamme tutkimukset ovat olleet suhteellisen vanhbjgkimukset eivat myos-
kaan ole keskittyneet pelkastaan sijaisvanhemjidrojogisten vanhempien yh-
teistyohon, vaan teema on ollut osa isompaa kokan#ta. Tutkimuksissa on
tutkittu muun muassa sijaisvanhempien arjen vanhemia ja siitd selviytymista

seka sijaisvanhempien kokemuksia perhe-elaman muotisesta.

Toivomme, ettd opinndytetydostamme on hyotya esiikgrkuleville sijaisvan-
hemmille ja sijaisvanhempina toimiville, koska kaem) etta sijaisperheiden te-
kema yhteisty6 biologisten vanhempien kanssa de#drja valttAmatonta sijoi-
tuksen onnistumisen ja sijoitetun lapsen kannéltduamme tutkimuksemme
avulla tarjota tietoa sijaisperheiden ja sijoitgttulasten sekéa biologisten van-
hempien kanssa toimiville tyontekijdille. Esimerkikietoa siitd, mita tarvitaan
onnistuneeseen sijoitukseen ja millaisena sijaisgammat nakevat tyontekijan

roolin sijoituksessa.



2 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu koostuu palveluista ja toiminnoigidia pyritdén vaikuttamaan
lasten elam&an ja kasvuoloihin. Lastensuojelungbaia ja toiminnoilla pyritaan
ennaltaehkéisemaan lapsen tai nuoren elaman orgggmiiden syntya. Lasten-
suojelun palveluja tarvitsevien lasten ja nuortei@rd on kaksinkertaistunut vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. Avohuollon paheliaitvitsevia lapsia ol

59 069 vuonna 2006. Samana vuonna oman kodin uthelbel laitoksiin ja sijais-
perheisiin oli sijoitettuna 15 628 lasta ja nuo&goitetuista 5506 (35 %) lasta tai
nuorta oli perhehoidossa, 7611 (49 %) oli laitodlmgsa ja 2511 (16 %) lapsista
tai nuorista oli muussa huollossa. Perhehoitosigpén osuus kodin ulkopuolelle
sijoitetuista lapsista ja nuorista on laskenutigiepnman aikaa tasaisesti, kun taas
laitoshuollon osuus on vastaavasti kasvanut. (Wedtga 2007, Lastensuojelu
2006 2007.)

2.1 Lastensuojelun maarittelya

Lastensuojelu ajaa lapsen etua ja suojelee lastaisglla lapsella on oikeus tur-
vattuun, rakastavaan, virikkeelliseen ja monipuwais kasvuympéaristoon. Taman
tulisi taata lapsen kasvu ja kehittyminen tasapaeksi aikuiseksi. Lapsen tulee
saada osakseen turvaa, hellyytta ja ymmarrystédrakasvua, itsendistymista ja
kasvamista aikuisuuteen tulee tukea ja edista&t€¢bauojelulaki 683/1983, 18 &
28.)

Lastensuojelulain mukaan lapsi tulee ottaa huosjaarpuutteet lapsen huolenpi-
dossa vaarantavat lapsen kehitysta tai terveg$éayohuollon tukitoimet eivat
ole tarkoituksenmukaisia tai ne ovat riittaméattogaigos sijoittaminen kodin ul-
kopuolelle on lapsen edun kannalta suotavaa. apseh biologiset vanhemmat
eivat pysty huolehtimaan lapsestaan tai kohtel&tatkaltoin, tulee lastensuoje-

lun puuttua asiaan. (Lastensuojelulaki 683/1988§,)12



Lastensuojelun eri palvelut ovat yhteiskunnan tarj@ ja niiden jarjestamisvas-
tuu on kullakin kunnalla itselldén. Lastensuojedoiminta koostuu lastensuojelu-
tarpeen selvityksesta, avohuollon tukitoimista,dtaanotosta, seka siihen liitty-
vasta sijaishuollosta ja jalkihuollosta. Lastensio) tarkoituksena on auttaa per-
heitd ja niiden hyvinvointia puuttumalla tilantémsmahdollisimman aikaisin ja
tarvittavan laajasti. (Lastensuojelulaki 683/1988 & 88; Raty 2004, 21.)

Lastensuojelusta voi hakea itse apua, jos tuntéeasiitsevansa. Ongelmat voi-
vat olla esimerkiksi lapsen tai vanhemman paihdemielenterveysongelmia,
lapsen koulunkayntiin, perhevakivaltaan tai vaikiklaudellisiin vaikeuksiin liit-
tyvia ongelmia, joita perhe ei pysty itse selvit&in. Jos perheen jasenista ku-
kaan ei ota yhteytta lastensuojeluun esimerkiksigb@din tyontekija, naapuri,
sukulainen tai muu perheen tilanteesta huolestoenkilo voi tehda lastensuoje-
luilmoituksen. (Lastensuojelu ja sijaishuolto 2Q07.

2.2 Avohuollon tukitoimet

Ensisijaisesti perhetta tuetaan avohuollon tukiempiteilla. Sosiaalilautakunnalla
on velvollisuus ryhtya avohuollon tukitoimiin, jéespsen kasvuolot vaarantavat tai
eivat turvaa lapsen tai nuoren terveytta tai keldtyTukitoimiin on ryhdyttava
mya0s, jos lapsen oma kayttaytyminen uhkaa jollairalia hdnen omaa kehitys-
taan ja terveyttdan. (Lastensuojelulaki 683/19&8, Mikkola 2004, 77.)

Erilaisia avohuollon tydmuotoja ovat esimerkiksjadgminen kasvatus- ja perhe-
neuvolaan, loma- ja virkistystoiminta, taloudellngiki, tukihenkilén tai -perheen
jarjestaminen tai koko perheen kuntoutus. Lapselidaan myos jarjestaa tila-
paista perhehoitoa tai laitoshuoltoa. Lapsellegidnpelle tulee jarjestaa tera-
piapalveluita, tukea lasta tai nuorta koulunkayséjsammatin tai asunnon han-
kinnassa, tydhon sijoittumisessa, harrastuksissaujden henkilékohtaisten tar-
peiden tyydyttamisessa. Lapselle tai nuorelle tolgés tarjota loma- ja virkistys-
toimintaa. (Lastensuojelu ja sijaishuolto 20D#&stensuojelulaki 683/1983, 138.)

Ennen huostaanottoa tulee lapsen edun ja mahddgn mukaan pyrkia kayt-

tamaan kaikkia tarjolla olevia avohuollon tukitoanidos avohuollon tukitoimet



todetaan riittamattomiksi, tulee lapsi ottaa huasta sijoittaa sijaishuollon pii-
riin. (Lastensuojelu ja sijaishuolto 2007.)

2.3 Huostaanoton perusteet ja kiireellinen huosttan

Huostaanoton edellytykset on maaritelty lastensulajim 168:ssa. Ensimmaisena
on lapsen kasvuympariston puutteellisuus tai lajpsea tuhoisa kayttaytyminen,
joten jos lapsen huolenpidossa tai elinymparistdssnee asioita, jotka ovat
vaaraksi lapselle tai jos lapsi itse vaarantaa ot@eueytensa esimerkiksi kaytta-
malla paihteita tai tekemalla muun rikollisen tednisena edellytyksena on avo-
huollon tukitoimien riittamattomyys. Kolmantena #giyksené on arvio siita, etta
sijaishuolto on lapsen edun mukaista. (Kangas 2004, Lastensuojelulaki
683/1983, 168.)

Ennen kuin lapsi voidaan ottaa huostaan, on s&bw@ yli 12 -vuotiaan lapsen
mielipide omasta tilanteestaan ja hanen toivomula&niostaanottoasiassa. Lap-
sen vanhemmille on myos varattava tilaisuus tullallkiksi. Huostaanottoa val-
mistelee sosiaalityontekija yhdessa toisen lastelidrutydntekijan kanssa. Mah-
dollisesti asiassa kuullaan biologisten vanhemps#iksi myds muita lapsen kas-
vun ja kehityksen asiantuntijoita. (Lastensuojetu83/1983, 178; Lastensuojelu
ja sijaishuolto 2007.)

Huostaanottopaatoksen jalkeen lapsen hoidostaakdsesta, valvonnasta seka
olinpaikasta huolehtii sosiaalilautakunta. SendKaitenkin toimia yhteistydssa
lapsen vanhempien ja muiden huoltajien kanss&gatnéiden ja muiden lapselle
laheisten yhteydenpitoa lapseen. Huostaanotto tapafseimmiten yhteysym-
marryksessd, mutta jos 12 vuotta tayttanyt lapsiaaen huoltajansa vastustavat
huostaanottoa, joudutaan asia viemaan laaninoikevalavistettavaksi. Tata kut-
sutaan tahdonvastaiseksi huostaanotoksi. (Lastghsladi 683/1983, 178, 198;

Lastensuojelu ja sijaishuolto 2007.)

Kun lapsi tai nuori tarvitsee apua valittdmastydataan tekemaan kiireellinen

huostaanotto. Lapsi tai nuori voidaan ottaa huost@a kodin olosuhteet uhkaa-



vat hanen kehitystaan tai terveyttaan tai jos legasiuori on itse vaaraksi omalle
kehitykselleen. Kiireellisen huostaanoton peruste@t siis samat, kuin huos-
taanoton yleensd, mutta kun valitdon vaara uhkaselapai nuoren kehitysta, jou-
dutaan tekemaan kiireellinen huostaanotto tavalllseostaanottoprosessin sijaan.
Kiireellinen huostaanotto kestaa 14 paivad. Tuokana asia tulee vieda kasitel-
tavaksi laaninoikeuteen. Jos nain ei tapahdu, baastto raukeaa. (Lastensuoje-
lulaki 683/1983, 188; Lastensuojelu ja sijaishu@o®?7.)

2.4 Huostaanoton kesto ja purkaminen

Huostaanotto lakkaa automaattisesti nuoren tag#aes vuotta tai hanen solmi-
essa avioliiton. Lapsen tai nuoren huostaanottdaam myos purkaa, jos sijais-
huollon tarve lakkaa, eika huostaanoton lopettastasele lapselle tai nuorelle
selvaa haittaa. Lapsen tai nuoren tilannetta ja Btuostaanoton purkutilanteessa
on otettava huomioon sijaishuollon kestoaika, lagaesijaishuoltoa antavan yk-
sikdn suhteen laatu seka lapsen tai nuoren ja tamrdmempien valinen yhtey-
denpito ja kanssakdyminen. Huostaanottopaatts yos maueta, jos sité ei ole
pantu taytantdoon kolmen kuukauden kuluessa paaitdesta. (Lastensuojelulaki
683/1983, 208 & 218.)

Jos huostaanoton lopettaminen on selvasti vasipseh etua, ei huostaanoton
lopettamiseen ole velvoitetta. Huostassapidon latt&eninen saattaa olla lapsen
edun vastaista esimerkiksi, jos lapsen ja tAmahempien valinen kanssakaymi-
nen on ollut vahaista, tai jos lapsen ja sijaistagoantavan henkilén suhde on
kiinted ja hyva, eika sita haluta katkaista. Naeiiat saattavat johtaa huostassa
pidon jatkamiseen. (Raty 2004, 32.)

Huostassa pidon lakkauttaminen on sosiaalilautadumehtava. Myos asianosais-
ten pyynnosta voidaan huostaanotto lakkauttasaglettettd huostassa pidon lak-
kauttamiselle on perusteet. Sosiaalilautakunnaetpyrkia siihen, ettd huos-
taanotto voidaan lakkauttaa ja lapsi tai nuori pééea takaisin kotiin. (Raty 2004,
32.)



Huostaanoton jalkeen lapsi tai nuori siirtyy jalkdttoon. Sosiaalilautakunnalla
on velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa tarvittaessaa 21 ikavuoteen saakka. Sosi-
aalilautakunta tukee sijaishuollossa ollutta laatauorta seka hanen vanhempi-
aan ja huoltajiaan tai henkil6a, jonka hoidosdeagvatuksessa lapsi tai nuori on
ollut. (Lastensuojelulaki 683/1983, 348.) Lapsirtaori, riippumatta iasta, siirtyy
jalkihuollon piiriin huostaanoton paatyttya. Jalkdilon tarve arvioidaan kuiten-
kin kunkin yksilon tarpeiden mukaan lastensuojeldkokulmasta. (Raty 2004,
32-33.)

2.5 Lapsen ja vanhemman asema huostaanotossa

Huostaanottotilanteessa tulee lapselle ja lapseheramalle antaa mahdollisuus
tulla kuulluksi. Vanhemmalle on myds ilmoitettaeg$en huostaanotosta, sijais-
huoltoon sijoittamisesta ja huostassa pidon lopgtesta. Mitd monipuolisemmin
lasta, hanen vanhempiaan ja muita perheenjaseunikén, sitd paremmat mah-
dollisuudet on paatoksentekijalla saada kokonaiswedn kuva perheen tilantees-
ta. (Lastensuojelulaki 683/1983, 178; Mahkonen 2003.)

Kun selvitetdan lapsen tai nuoren etua, tulee ¢iteenioon lapsen omat toiveet
ja mielipiteet. On my6s perehdyttava lapsen tairendasvuoloihin ja siihen,
miten mahdolliset toimenpiteet tulevat vaikuttam&gsen tai nuoren kehityk-
seen. Huoltajalla seka 15 vuotta taytténeella rlzooa oikeus puhevaltaan las-
tensuojeluasiassa. Yli 12 -vuotiaalla on oikeudigdastensuojelun tukitoimia ja
muita palveluja itselleen. Sosiaalityontekijan &ulalvoa, etté lapsen etu toteutuu.
(Lastensuojelulaki 683/1983, 108.) Mahkosen (2A02) mielesta kuulemisen ei
pitaisi olla ikdsidonnaista. Lapsen kuulemineruést rajoittua puhekykyyn, vaan
jo pienenkin vauvan itku on merkki, johon pitddgeda. Lapsen oireiluun pitda
my0s reagoida, silla se viestittaa siita, ettddapsgamasséa on ongelmia, joihin

tulee puuttua.

Kun lapsi on huostaanotettu, biologinen vanhempieenaa lapsen hoitaja, mut-
ta kuitenkin vanhemman emotionaalinen vanhemmuig/s&motionaalisella
vanhemmuudella tarkoitetaan sitd, etta biologisedlahemmalla on kiintymys-

suhde lapseen. Kun lapsi tahdonvastaisesti erotéi@en biologisesta vanhem-



mastaan, vanhemmalla ei ole enaa oikeuttaa pdapsén hoidosta, kasvatukses-
ta, asuinpaikasta tai muista henkil6kohtaisistaistsl. Biologisella vanhemmalla
on oikeus osallistua lapsen asioiden paatoksentejgosaada lapsestaan tietoja.
Kun vanhempi saa lapsestaan tietoja ja padsee mpiaacoksentekoon, lisda se
vanhemman kiinnostusta lasta kohtaan ja paranpsaitgja vanhemman valista
suhdetta. Se myds kannustaa vanhempaa sitouturaabemmuuteen silloinkin

kun héan ei tapaa lastaan kovin usein. (Mahkoner7 2085, 142.)

Vuoden 1983 lastensuojelulaki asettaa huoltajélkésoikeuksia, etta velvolli-
suuksia. Oikeuksina on muun muassa se, etta ldpsstajalla, esimerkiksi lap-
sen biologisella vanhemmalla on oikeus paattaéetapsidosta, kasvatuksesta,
asuinpaikasta ja muista henkilokohtaisista asio\ésakka biologisella vanhem-
malla on oikeus tavata ja pitaa yhteytta lapseskg pn sijoitettuna, se ei valtta-
matta kuitenkaan aina toteudu. Biologisten vanhemghteydenpitoa lapsiinsa
voidaan rajoittaa ilman hallinnollista paatostaafgas 2004, 116; Mahkonen
2007, 137.)

3 SIJAISHUOLTO

Sijoitettujen lasten lukumaaré on kasvanut sijastllogsa 1990 -luvulla. Sijais-
huollon rooli on samalla muuttunut jonkin verraifjoBukset saattavat olla yha
useammin lyhytaikaisia. Lisaksi erilaisten tutkiremsmukaan lapsi saattaa olla
sijoitettuna useaan eri paikkaan elaméansa aikayjaast@iolto voi olla lapselle
muutaman viikon tai useampien vuosien jakso kotkopuolella. (P6s6 2004,
203.)

Sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun tai kiingeti huostaanotetun lapsen hoi-
don jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsi voidagaittaa sijaishuoltoon aino-
astaan sosiaalilautakunnan huostaan ottamana..apaeshuolto voidaan jarjes-
taa perhehoitona eli esimerkiksi sijaisperheesstishuoltona tai muulla tarkoi-

tuksen mukaisella tavalla. Alle 12-vuotiasta lastaaa sijoittaa koulukotiin tai



muuhun rinnastettavaan yksityiseen lastensuojétkiseen ilman hanen vanhem-
piaan, huoltajaansa tai henkil6d, jonka vastuulléapsen hoito ja kasvatus. Lapsi
voidaan vdliaikaisesti sijoittaa biologisten vanipgensa tai muiden huoltajien
kasvatettavaksi ja hoidettavaksi. (Lastensuojell888/1983, 228; P6s6 2004,
202.)

Sijaishuoltoon ja huostaanottoon johtava paatdéd&ah silloin, kun lapsen oma
kayttaytyminen tai kodin olosuhteet uhkaavat lapgsstonaisvaltaista kehitysta.
Vanhemmat saattavat myds kieltaytya avohuollontdirkienpiteistd, joten ainoa
vaihtoehto talléin on tehda huostaanotto ja sgaitiapsi sijaishuoltoyksikkoon.
Sijaishuoltoyksikailla tarkoitetaan perhehoitoaltaioshuoltoa. (Ahto & Mikkola
1999, 8; Lastensuojelulaki 683/1983, 168.)

3.1 Sijaishuollon ja perhehoidon laatukriteerit

Sijaishuollon laatukriteerit on luotu lapsen nakibkasta. Valtakunnalliset sijais-
huollon laatukriteerit auttavat esimerkiksi sijdisia tekevia tyontekijoita 1oyta-
maan lapselle parhaiten sopivan sijoituspaikanekristo helpottaa myos kuntia
sijaishuoltopaikkojen laadun tarkkailussa. Valtakalliset sijaishuollon laatukri-
teerit ovat syntyneet Lastensuojelun keskusliitosijaishuollon toimijoiden yh-
teisydssa Laituri -projektin yhteydessa. (Valtakalhset sijaishuollon laatukritee-
rit 2004, 5.)

Laadukkaaseen perhehoitoon kuuluu se, etta jokaisgisella on oikeus yksil6l-
liseen ja lapsen tarpeet huomioon ottavaan pertegmoiEnnen jokaista sijoitusta
tulisi arvioida yhdessa sosiaalityontekijan jaisperheen kanssa perheen val-
miuksia, resursseja seka pystytaanko perheessiavaasan sijoitettavan lapsen
tarpeisiin. Sijaisperheen tulisi saada tietoa lafgssosiaalityontekijaltd. Kun si-
jaisvanhemmilla on realistinen tieto lapsesta,yaéin toistuvilta sijoituksilta ja
taataan lapselle turvallinen ja jatkuva ympéarisaévaa ja kehittya. (Valtakunnal-
liset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 33-35.)

Jokaiselle sijaisperheelle tulisi tarjota mahdallis valmennukseen. Valmennuk-
sen tarkoituksena on, ettd sijaisvanhemmat saakaivksia toimia yhteistydssa
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viranomaisten ja lapsen biologisten vanhempiendarSijaisperheella tulee olla
valmiuksia ennen kaikkea vastata lapsen tarpgsiiehda yhteistyota yhdessa
lapsen biologisten vanhempien ja muiden lapsefieigien ihnmisten kanssa. Ta-
voitteena on, etta biologiset vanhemmat pystyvatikgymaan sijoituksen ja ko-
kevat sijaisperheen lapsen edun mukaisena paikiijagsperheen ja lapselle
l&heisten ihmisten yhdessa tekemalla tydlla tuewatapsen tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi. (Valtakunnalliset sijaishuollon fagriteerit 2004, 33-38.)

Sijoituksen aikana lapselle on tehtdva huoltosueimae, jossa méaaritellaan lap-
sen sijoitus-, kasvatus- ja hoito- ja jalkihuoltogessit. Lapsen kasvua, hyvinvoin-
tia ja elamaa kuvataan jatkuvassa arvioinniss&g@vulla eri tahot pystyvat
toimimaan yhteisesti asetettujen tavoitteiden msgsti. (Valtakunnalliset sijais-
huollon laatukriteerit 2004, 33.)

3.2 Sijaishuollon jarjestaminen

Sijaishuollon tulee olla sellaista, etta se vag@adaiten lapsen tarpeisiin. Sijais-
huollossa lapselle on turvattava lapsen kehitylksemalta turvalliset ja jatkuvat
ihmissuhteet. Sijaisperhe on tdmén vuoksi sijdietapselle optimaalinen paikka
kasvaa ja eldéd. Lapsella on oikeus pitéaa yhtegttajata vanhempiaan ja hanelle
l&heisia henkiloita. Yhteydenpito voi tapahtua esikiksi vierailemalla sijais-
huoltopaikan ulkopuolella sekéd vastaanottamallaepuita tai kirjeita. Yhteyden-
pitoa voidaan kuitenkin rajoittaa esimerkiksi, g1 katsotaan haittaavan lapsen
kehitysta ja kasvua tai, jos 12 vuotta tayttangsiaei halua pitdé yhteytta van-
hempiinsa tai muihin itselleen laheisiin henkil@h{Lastensuojelulaki 683/1983
248.)

Huostaanotetun lapsen hoidosta, kasvatuksestayrvadgta ja huolenpidosta seké
asuinpaikasta vastaa sosiaalilautakunta. Sosiaikaennan tulee pyrkia tyosken-
telemaan yhdesséa lapsen vanhempien ja muiden heolkanssa. Huostaanoton
aikana lapsen huoltajuus ja holhous séailyy lapserhgmmilla. Vanhemmat huo-
lehtivat lapsen omaisuuden hoidosta sekd edudtstatja kayttavat puhevaltaa

lapsen omaisuutta koskevissa asioissa. Vanhemmnatgadattad lapsen nimen ja
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sen, mihin uskontokuntaan lapsi kuuluu sekéa osaflipaatoksien tekoon, jotka
liittyvat esimerkiksi lapsen koulunkayntiin ja texdenhuoltoon. (Ahto & Mikko-
la 1999, 9.)

3.2.1 Ammaitilliset perhekodit ja laitokset

Ammatilliset perhekodit ovat perhehoidon ja laitoiston valiin sijoittuva sijais-
hoitomuoto. Ammatillisissa perhekodeissa hoidetgmerkiksi sellaisia lapsia ja
nuoria, jotka tarvitsevat erityista hoitoa ja hugdgoa. Ammatillinen perhekoti
toimii yritysmuotona ja laki yksityisten sosiaallpaluiden valvonnasta luokitte-
lee ammatilliset perhekodit toimialaltaan yksitinssosiaalipalveluihin kuuluvik-
si. Ammatillisen perhekodin perustaminen edellytgfiiavaan sopivaa koulutus-
ta, tybkokemusta ja sellaisia henkilokohtaisia carsauksia, jotta vaativienkin
tehtavien hoitaminen onnistuu. Ammatillinen perhet@mii luvanvaraisesti ja
lupa-asioista vastaavat laédninhallitukset. (Amrisgt perhekodit 2007; APKL

ry. Laatua lastensuojeluun 2008.)

Kunnat ostavat sijaishoitopaikkoja ammatillisil@arpekodeilta. On paljon sellai-
sia lapsia ja nuoria, joiden tarpeisiin eivat pédito tai laitoshoito pysty vastaa-
maan. Ammatillisen perhekodin vastuussa on yleats#ikoulutuksen saanut
aviopari. Ammatillinen perhekoti on yritys, jossai tyoskennelld my6s palkattu-
ja tyontekijoitd. (Ammatillinen perhekoti 2007, ARLy. Laatua lastensuojeluun,
2008.)

Laitoshoitopaikkoja ovat lastenkodit, nuorisokodibulukodit sekd muut vastaa-
vat lastensuojelulaitokset. Lastensuojelulaitokgimketddn myos vastaanottokote-
ja. Lastensuojelulaitoksen tarjoama hoito voi dftayt- tai pitkaaikaista ja laitos-
hoitopaikat pystyvét vastamaan lasten tai nuortgyigarpeisiin. Talléin on hyva
sijoittaa lapsi laitokseen, jossa on ammattitaidotgontekijéitd vastaamassa lap-
sen erityisiin tarpeisiin. Laitoshoitoa voidaannéiitapauksessa pitdd parhaana
sijaishoitopaikkana, kun lapsen sijoitus on vakaien ja sijoituksen aikana on
tarkoitus tehda lapsen biologisten vanhempien katisgisti yhteistyota. (Laitos-
huolto 2007.)
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3.2.2 Perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan sellaista hoitoa, j@@ahtuu kodin ulkopuolella yksi-
tyisessa kodissa ja on ymparivuorokautista. Pelildehoyksi tarkeimmista tavoit-
teista on turvata hoidon kodinomaisuus ja tarjgtatstulle [&heiset ihmissuhteet.
Perhehoidon tarkoituksena on edistaa sijoitetunnwpintia seké tukea kasvua ja
kehitysta. Perhehoidossa voi olla lapsia, nuoémmaisia, mielenterveyskuntou-
tujia ja vanhuksia. Perhehoitoon on eniten sijaitdéapsia ja nuoria(Perhehoito
2007; Perhehoitoliitto ry 2007.)

Perhehoito voi perustua toimeksiantosopimukseenosnpalvelusopimukseen.
Toimeksiantosopimuksella toimivaa henkilod kutsntgarhehoitajaksi ja sijais-
huoltopaikkaa perhekodiksi. Lasten ja nuorten peohliajista kaytetddn yleensa
nimitysta sijaisvanhemmat. Sijaisvanhemmat teke@egihehoidon toimeksianto-
sopimuksen sen kunnan sosiaalilautakunnan kangsti lapsi on sijoitettu per-
heeseen. (Ahto& Mikkola 1999, 12-13; Perhehoito2P0

Perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6&, joka antadidsaan esimerkiksi huostaan
otetulle lapselle tarkoitettua perhehoitoa. Peritajaotekee hoidon jarjestamises-
td vastaavan kunnan tai kuntaliiton kanssa toinagitesopimuksen. Perhehoita-
jaksi voidaan hyvaksya sellainen henkilo, joka aulktuksensa, kokemuksensa
tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perustesglgeltuva antamaan perhehoi-
toa. (Perhehoitajalaki 312/1992, 18.)

3.2.3 Sukulaissijaisperhe

Sijaisperheen tai laitoksen lisaksi lapsi voidagoitsaa myos sukulaisten luo.
Tata kutsutaan sukulaissijoitukseksi. Sukulaisigia ei ole lastensuojelulaissa
erikseen maaritelty vaan se tapahtuu, kuten lastggisilain kahdeksannen luvun
41 8:ssa on méaaritelty yksityisesta sijoitukse¥iaityisesti sijoitettu lapsi on
lapsi, jonka huoltaja on sopinut yksityishenkildisein lapsen isovanhemman tai
talle muun l&heisen sukulaisen, kanssa siitat&@té@ hoitaa ja kasvattaa lasta
kodissaan. (Heino 2001, 7-8; Koisti-Auer 2004, 4.)
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Usein sukulaissijoitukset tapahtuvat niin, ettaltaja sopii sukulaisensa kanssa,
ettd lapsi asuu tdman perheessa. Talloin lapsil#amatta ole lastensuojelun
tarpeessa, vaan jarjestelyihin on jokin muu syyoMhastensuojelun tarpeessa
olevia lapsia voidaan sijoittaa sukulaissijaispedeen. Lapsi voidaan myds sosi-
aalilautakunnan toimesta sijoittaa avohuollon tikitena sukulaistensa luo. (Hei-
no 2001, 7.)

3.3 Perhehoito Pohjoismaissa

Suomessa perhehoitoon on sijoitettu 35 %:a kaikistesstaanotetuista lapsista.
Perhehoidon osuus kaikista sijoituksista on vaheyttyuosien saatossa, kun taas
laitoshoidon ja ammatillisten perhekotien osuukasvanut merkittavasti. Vii-
meisten 15 vuoden aikana perhehoidon osuus lastehsu sijoituksista on las-
kenut 20 %:lla. (Vainio & Rabb 2007, 7.) Suomesgasperheisiin sijoitettuja
lapsia on vahan kun verrataan tilannetta esimarkikgaan ja Ruotsiin. Norjassa
yli 80 % ja Ruotsissa yli 70 % sijoitetuista lapaisn sijoitettu sijaisperheisiin.
Kyseisissa maissa sijoitukset ovat olleet pysysijajsperheet ovat pystyneet vas-

tamaan hoidettavien lasten tarpeisiin. (Kdnkandra&ksonen 2006, 36-37.)

Suomen ja muiden Pohjoismaiden sijaishuollon tdanterilaisuudesta kertoo se,
ettd esimerkiksi Norjassa sijaisperhetoiminta ayaoisoitu maakuntatasoiseksi
tyoksi. Sijaisperheiden rekrytointi sek& toimin@asédottaminen on erittéain
suunnitelmallista. Valtio tukee naissa tehtavissétia. Ruotsissa sosiaalihallitus
on linjannut sijaisperhehoidon ensisijaiseksi shaitomuodoksi. Ruotsissa on
muun muassa mahdollistettu se, ettd sijaisvanhempada kotiin hoitamaan
yhta erityishoitoa vaativaa sijaislasta. Sijaisvamnmille on téllaisissa tapauksissa
maksettu palkkiota, joka vastaa ansiotydssa saakoa (Kankanen & Laaksonen
2006, 37.)

Kaikissa Pohjoismaissa on kaytantona, etta sijegiéa ei lain mukaan vaadita
koulutusta. Kuitenkin suurin osa sijaisvanhemmistaluttautuu tehtavaan. Jokai-
sessa Pohjoismaassa yksi mahdollinen koulutusnam®uomessakin kaytetty

PRIDE -valmennus. Norjassa ja Tanskassa sijaisvapie® on mahdollista osal-
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listua tdydennyskoulutuksiin. Norjassa kunnat kotsteat valttamattomat koulu-
tuksista ja kursseista johtuvat menot sijaisvanhéi@nseat sijaisvanhemmat
saavat monipuolisen kurssituksen vuosittain. ($telma Eine Heikkisen Perhe-
hoidon selvityksen kehittdmisehdotuksista 2003,)7-8

Suomessa maksettava palkkio sijaisvanhemmille ¢moimaiden alhaisin.
Tanskassa ja Ruotsissa maksetaan palkkio sen mukaaka vaativaa hoitoa
sijoitettu lapsi tarvitsee. Sijaisvanhempien palkita ei ole laissa maaritelty
Ruotsissa, Norjassa eika Tanskassa. Suomessaaifaille maksetaan 423—
1215 € kuussa riippuen lapsen hoidettavuudestatdasmesimerkiksi Norjassa
sijaisperheille maksetaan 1003—-1217 € kuussa.i¢teima selvityshenkild Eine
Heikkisen Perhehoidon selvityksen kehittdmisehdsigi&a 2003, 4-7.)

3.4 Kapsakki -hankkeen selvitys sijaishuollostgd®didmeessa

Kapsékki -hanke toimi Asikkalan, Hollolan, Lahdéfgstolan ja Orimattilan alu-
eilla. Hanke alkoi 1.5.2005 ja paattyi 31.12.2086nkkeen tavoitteena oli muun
muassa luoda seudullinen toimintamalli sijaishuolb@lveluiden hankintaan seka
varmistaa sosiaalipalveluiden ja turvan saatavdaskkeen aikana alle 18 — vuo-
tiaista Kapsakki -kuntien lapsista ja nuorista asuan kodin ulkopuolella sijoi-
tettuna laitoksiin tai perhehoitoon 1,5 %:a. Tudtisnaan keskiarvoa korkeampi.
Kapsakki -kuntien alueella 518 lasta tai nuortasgbitettuna perhe-, laitos- tai
muuhun hoitoon vuonna 2004. Sijaisperheissa adtlddia tai nuorta. Erilaisissa
jarjestdjen, valtion ja yksityisten laitoksissa &glerhekodeissa asui 186 lasta tai
nuorta. (Eronen 2005, 4.)

Noin 70 lapselle ja nuorelle oli joka vuosi |6ydetl kasvatus-, hoito- ja asuin-
paikka Kapsakki -kuntien alueella. Tarpeet hoit&kajen suhteen olivat joko
kiireellisia tai kiireettémié. Avun ja turvan tanadi lyhyt- ja pitkakestoista. Lah-
den alueella kriisisijoitukset tehtiin oman kunnastenkoteihin ja perhekeskuk-
siin. Kriisipaikkoina muissa kunnissa toimivat onlamnan vuoropéaivékodit tai
yksityisten palveluiden tuottajat. Vuoden 2004 aikdaitoshoitoon oli sijoitettu

paaasiassa yli 10 -vuotiaita varhaisnuoria ja rjdwn taas perhehoitoon oli si-
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joitettu paaasiassa alle 5 -vuotiaita. Suurin egaghoitoon sijoitetuista lapsista
oli alle 2 -vuotiaita. K&pséakki -kuntien alueel&htlyissé tilastoissa nakyi selkeéas-
ti alle 9 -vuotiaiden lasten sijoituksen vahaisgyfiteessa teini-ikaisten nuorten
sijoituksiin. (Eronen 2005, 5, 7-8.)

Vuonna 2004 Lahden kaupunkiseudun alueella asaispgrheissa 168 lasta tai
nuorta, joista tyttdja oli 92 ja poikia oli 76. Lsgt sijoitetaan sijaisperheisiin paa-
saantdisesti alle 5 -vuotiaina ja sijoitukset oxflaensa pitkakestoisia. Vaikka lap-
sia ja nuoria asuu kokonaisvertailussa melkein ghtgn sijaisperheissa kuin
laitosmuotoisemmissa sijaishuoltopaikoissa, vuaisitberhehoitoon kuitenkin
sijoitetaan vahan lapsia tai nuoria. Kapsakki -tkaelseen liittyvan selvityksen
mukaan perhehoidon kehittaminen vaatisi pitkaj&tdelyoskentelyd, koulutusta
ja poliittista halua, koska onnistuessaan perhiasgdakaa lapselle tai nuorelle
hyvat sosiaaliset suhteet seka biologisiin vanhametta sijaisvanhempiin. Lap-
sella on myods parhaimmassa tapauksessa mahdolksulis kahteen perheeseen
ja yhteisdon. (Eronen 2005, 15-16.)

4 SIJAISPERHE

Sijaisperhetta tarvitaan silloin, kun huostaantatktpsi sijoitetaan perheeseen.
Sijaisperheeksi voi ryhtya mika tahansa perheajoll valmiudet sijaisperheeksi.
Sijaisperheen tulee pystya tarjoamaan lapsell@#&isainen ja turvallinen koti,
jossa tama voi elda ja kasvaa. Sijaisperheen pylstya vastaamaan sijoitetun
lapsen erityistarpeisiin ja antaa lapselle aikddga. On my0s tarkeaa, etta sijais-
perhe ja kaikki sen perheenjasenet ovat joustawalmiita hyvaksymé&an uuden
perheenjasenen. (Sijaisperheeksi, 2007.)
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4.1 Sijaishoito perheessa

Sijaisperheessa voidaan samanaikaisesti hoita@énalta, joihin lasketaan mu-
kaan sijaisvanhempien biologiset, alle kouluikaiapset. Hoidettavien lasten
lukumaara voi kuitenkin olla seitseman, jos kasstthtavasta vastaa kaksi ai-
kuista, joilla on perhehoitajalain mukainen patesgijaisvanhempana toimimi-
seen. Yksityinen perhehoito eli sijaisperhe sogrhaiten pienille, mutta myos
isoille lapsille, joiden kehityksessa ei ole hattaguuria poikkeamia. Jos sijais-
perheeseen sijoitetaan vaikeahoitoinen lapsi, vaaoa, ettd kokemattomat si-
jaisvanhemmat vasyvat ja he eivat jaksa vastatetatarpeisiin. (Sosiaalihuolto-
laki 26 a §; Taskinen 2007, 78.)

Sijaisperheessa lapsella on mahdollisuus kasvalé@gauonnollisessa kasvuym-
paristdssa eli perheessa. Sijaisvanhempana toimmvaatii enemman kuin ns.
tavallisena vanhempana toimiminen. Lapsella saattaarityistarpeita ja mones-
ti lapsi tarvitsee enemman huomiota, rakkautteejyyita. Lapsi saattaa kayda
terapiassa tai erityiskoulussa. Sijaisvanhemman pjistyttava rakentamaan lap-
seen luottamukselliset valit ja korjaamaan aikajgemkokemusten kuten hyla-
tyksi tulemisen tunteita lapsella. (Ahto & Mikkol®99, 24-26.)

4.2 Sijaisperheiden valinta

Sosiaaliviranomainen on vastuussa huostaanotgbserehoidosta ja kasvatuk-
sesta. Kun perhe on kiinnostunut ryhtymaan sijaisgeksi, tulee heidan ottaa
yhteytta kuntansa sosiaalitoimistoon. Sijaisvanhempoveltuvuus kasvatusteh-
tavaan tutkitaan ja arvioidaan tarkoin. Arvioinig\aikaa ja sosiaalityontekija
tapaa perheen useasti. Lainsadadanndén mukaan aijamswmimaksi voidaan hyvak-
sya henkilo, joka on kokemuksensa, koulutuksensajaaisuuksiensa perusteel-
la soveltuva hoitamaan tai kasvattamaan sijoitdtista. Sijaiskodissa tulee olla
turvalliset ja pitkdaikaiset ihmissuhteet, koskaslieon saattanut aiemmin kokea
traumatisoivia asioita ja sijoituksia on saattamilg useita. Sijaisvanhemmiksi
ryhtyvien tulee tiedostaa millaiseen tehtavaanva opyhtymassa ja sijoitettavan
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lapsen on saatava sellaista hoitoa, jota lapseitykgh tausta vaatii. (Ahto &
Mikkola 1999, 33.)

Sijaisvanhemmiilla voi olla omia lapsia tai he vdieda lapsettomia. Sijaiskoteina
toimivat padasiassa sellaiset perheet, joissa demmoat vanhemmat, eli isé ja
aiti. Sijaisvanhempana voi toimia kuitenkin mydsiykasuva henkild. Sijaisper-
heeksi ryhtyminen tulee olla perheen yhteinen gadtt kaikkien perheenjasen-
ten on hyvaksyttava sijaisperheeksi ryhtyminenyadtaanotetun lapsen sijoitta-
minen omaan kotiin. Sijaisvanhempien ja sijoitedialapsen ikaero tulee olla
sellainen, etta sijoitettu lapsi voisi olla sijaasshempien oma lapsi. Sijoitetun lap-
sen tulee olla tasa-arvoinen muiden perheenjasé&atessa. Tama tarkoittaa sita,
etta sijoitettu lapsi on perheen taysivaltaineefagAhto & Mikkola 1999, 33-34;
Ketola, Kuukkanen & Luomala 2007, 4.)

Sijaisvanhemmiksi ryhtyvilla on oikeus saada valmesia tehtavaansa ja sijoitta-
jan, eli kunnan, on jarjestettava kiinnostuneilddmennusta. Valmennuskursseja
jarjestavat muun muassa Pelastakaa lapset ry,mmmelat ja kunnat itse. Sijais-
vanhemmille tulee kunnan myos jarjestaa taydennyskaksia vuosittain. (Ahto
& Mikkola 1999, 34-35; Ketola ym. 2007, 5.)

4.3 PRIDE -valmennus ja sijaisvanhempien viisi viahta

Suomessa on vuodesta 1995 alkaen ollut kaytésdaEPRBlmennus. PRIDE -
valmennus on saapunut Suomeen Yhdysvalloistaga gehitetty sijais- ja adop-
tiovanhempien valmennusmenetelmaksi. PRIDE -valmksen tarkoituksena on
tarjota valmiuksia arvioida omia evaita ryhtya isy@nhemmaksi. Valmennuspro-
sessi kestada yhteensa 3-4 kuukautta, johon sisgltygatapaamisia ja perhekoh-
taisia tapaamisia. PRIDE -kouluttajaparina toimsiaalityontekija ja sijaisvan-
hempi. Valmennus antaa valmiuksia toimia sijaiswsmnpana. Koulutuksessa si-
jaisvanhemmat saavat valmiuksia vastata lapsenykshilisiin tarpeisiin. Liséksi
sijaisvanhempien tulee tukea lapsen tarkeiden swhigiden sailymista. Sijais-
vanhemmilla tulisi olla valmiudet toimia yhteistygaslapsen ammatillisen seka

lahiverkoston kanssa. Tarkoituksena on oppia kolkseru kautta ja ymmartaa,
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mit& sijaisperheend toimiminen on. (Ahto & Mikkdl899, 36-37; Ketola ym.
2007, 5; Koisti-Auer 2004, 8; PRIDE -valmennus 2007

PRIDE -valmennuksessa on maaritelty sijaisvanhenmmgisi valmiutta (Koisti-
Auer 2004, 9):

1. Sijaisvanhempien tulee suojella ja hoitaa lastaodtanotettu lapsi on
yleensa eléanyt turvattomissa kotioloissa. Sijoit&pset tarvitsevat turval-
lisen ympariston kasvaa ja kehittyd. Sijaisvanhempilee huolehtia ja
vastata lapsen tarpeisiin.

2. Sijaisvanhempien tulee tukea lapsen yksil6llistiitysta ja huomioida
hanen kehitykselliset viiveet. Sijaisvanhempiertdgina on vastata muun
muassa lapsen itsetunnon rakentumiseen, kulttdantiteetin tukemiseen
ja sosiaalisten suhteiden rohkaisemiseen.

3. Sijaisvanhempien tulee tukea lapsen ja hanen hgigvanhempien seka
muiden lapselle laheisten ihmisten vélista suhdetta

4. Sijaisvanhempien tulee ymmartaa pysyvyyden ja jatkden merkitys
lapsen elaméssa oli kysymys sitten lyhyt- tai @tkaisesta sijoituksesta.

5. Sijaisvanhemmilla tulee olla valmiuksia tyéskenasihdessa lapsen bio-
logisten vanhempien, sosiaalitydntekijoiden sek&déa muiden tukitaho-

jen kanssa.

Sijaisvanhempien valmiudet on pyritty kirjaamaarhoh@lisimman konkreetti-
seen muotoon. Sijaisvanhempien viisi valmiuttapobjan sijaisvanhemmuuden
arvioinnille. (Koisti-Auer 2004, 9.)

4.4 Sijoituksen valmistelu

Kun on paatetty, ettd huostaan otettu lapsi stpéie perhehoitoon, tulee lapselle
etsia sellainen koti, joka vastaa parhaiten haagsetsiinsa. Sijoituksen valmiste-
lussa on tarkeaa, etta otetaan huomioon lapsemuoelipide ikatasoon sopivalla
tavalla. On myds selvitettava, mita lapsi on kokgaumillaisia mahdollisia eri-
tyistarpeita lapsella on. Kun sopiva perhe loytgpselle jarjestetd&n ensimmai-
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nen tapaaminen esimerkiksi lastenkodissa tai ggitieessa, jossa lapsi on aiem-
min ollut hoidossa. Tarkoituksena on, etta ensinsesda tapaamisessa on muka-
na joku lapselle entuudestaan tuttu henkild, j tegbaamistilanne on lapselle
turvallinen. Sijaisvanhemmalla on lain mukaan o#eaada tietaa sijoitetun lap-
sen elaméanhistoriasta ja terveydentilasta. Talld@mamahdollistetaan sijoituksen
onnistuminen. (Ahto & Mikkola 1999, 14; Ketola y@0D07, 5-6.)

Kun sijoitettavan lapsen ja sijaisvanhempien valiapaamisia on jarjestetty tar-
peeksi usein, ja kun lapsi on kaynyt sijaiskodissaioidaan soveltuuko juuri se
tietty koti lapselle sijaiskodiksi. Sosiaalitydniggkja muut lasta hoitaneet henkilot
arvioivat vastaako sijaiskoti lapsen tarpeisiintustumisvaiheen aikana pyritaan
jarjestamaan tapaaminen lapsen omien laheistenldielek eli vanhempien ja
sisarusten ja sijaisvanhempien kanssa. Talloirsgsgahemmat aloittavat yhteis-
tyon lapsen biologisten vanhempien kanssa. Yhtistghdollistaa sen, etta sijoi-
tus tulee onnistumaan ja etta lapsi saa pitaa tthtagnelle tarkeisiin ihmisiin.
(Ahto & Mikkola 1999, 14-16; Ketola ym. 2007, 6.)

Sijoitetulle lapselle tehdd&n hanen kasvuaan jaysthan turvaamaan lakiin pe-
rustuva huoltosuunnitelma. Suunnitelman tekoonlistalat, lapsen iasta riippu-
en, lapsi itse, sijaisvanhemmat, biologiset vanhatbjesosiaalityontekijat sekéa
lapsen kasvatuksessa mukana olevat tyontekijanrg@lmaan kirjataan perhe-
hoidon tavoitteet ja lapsen erityistarpeet sek&gimka lapsi pitaa yhteytta biolo-
gisiin vanhempiinsa. Huoltosuunnitelma tarkistetaanintaan kerran vuodessa,
jolloin tarkennetaan aikaisemmin asetettuja tagiét (Ahto & Mikkola 1999,

16; Ketola ym. 2007, 6.)

4.5 Lapsen kriisireaktiot sijoituksen alkuvaiheessa

Lapsen siirtyminen uuteen kotiin on valtava muutésen elamassaan. Sopeutu-
minen uuteen eldamaan vie aina aikaa. Anja Lau(il&99) tutkimuksen mukaan
lapsi sopeutuu sita paremmin sijaisperheeseen,madéempana hanet on sinne
sijoitettu. Lisdksi sijoituksen jatkuvuus on todékbisempéaa. (Pasanen 2007,

100.) Sopeutuminen ja siihen tarvittava aika okail§llisia. Toiset sopeutuvat
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nopeammin ja toiset taas hitaammin. Toivottavasi,@ita toinen sijaisvanhem-
mista olisi kotona lapsen kanssa, jotta lapsem lndipompaa ja tuvallisempaa
sopeutua uuteen elinymparistoonsa. Lapsilla onisid tapoja reagoida uuteen
kotiin ja sijaisvanhempiinsa. Osa lapsista on disial osa saattaa suhtautua uu-
teen kotiinsa jopa aggressiivisesti. Lapsilla seattlla nukahtamisvaikeuksia, he
saattavat myos itked paljon. Lapsen kehitys satdtadua tai lapsi voi olla syr-
jaén vetaytynyt. (Ahto & Mikkola 1999, 18-19.)

Perhehoidon alkuvaiheessa lapsi saattaa olla a@isemkiltti. Lapsi pyrkii miel-
lyttamaan ja nain tulemaan hyvaksytyksi uudesshegemsaan. Tallaista vaihetta
kutsutaan kuherruskuukausivaiheeksi. Sijoitukskoual liittyy kuherruskuukau-
sivaiheen liséaksi myos jarkytysvaihe. Talloin lapaattaa oireilla esimerkiksi
vilustumalla, ruokahaluttomuudella, ylensyonnitisentelulla ja ndkemalla pai-
najaisia. Varsinkin sijoituksen alkuvaiheessa disotavaa, etta lapsi kuulee bio-
logisesta vanhemmastaan. Tall6in valtyttaisiin éegolsuolelta siitd, ettd hanen

vanhempansa on kadonnut tai kuollut. (Hamalain€8193-24.)

Sijoituksen alkuvaihetta seuraa usein kokeiluvgibi, kutsutaan my6s vastaan-
panemisen vaiheeksi. Lapsi testaa ja kokeilee ypestaeenjasenidén kaikin mah-
dollisin tavoin. Lapsi tekee kaikkea mahdollistaia padsee takaisin entiseen
kotiinsa. Lapsi saattaa esimerkiksi kayttaytya fusbirtai karata sijaisperheesta.
Kaytokselldan lapsi hakee hyvéksyntaa ja halua@éikuuluvansa osaksi perhet-
ta. Lapsi kayttaytyy nain, silla han haluaa, eij@itss peruttaisiin. Tama vaihe
saattaa kestaa useita kuukausia. Kokeiluvaihamwkka sijaisvanhemmille, silla
se koettelee heidan kestavyyttdan. (Ahto & Mikkto@®9, 19-20; Hamalainen
1998, 24.)

Kokeiluvaiheen jalkeen seuraavana vuorossa on @ggitoivonvaihe. Talloin
lapsi on surullinen, eika ole kiinnostunut juuristéién. Tahan vaiheeseen kuuluu
suurena osana taantuminen. TAma saattaa esiimyérkiksi yokasteluna. Lapsi
ei halua eika pysty vastaanottamaan epatoivonvesladehdutusta aikuiselta,
vaan on mieluummin omissa oloissaan. (Ahto & Milkk®P99, 19-20; Hamalai-
nen 1998, 24-25.)
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Viimeisena vaiheena on sopeutumisvaihe. Lapsi fapawteen kotiin ja ajatte-
lee sijoitusta realistisemmin. Mielenkiinto ulkopigeen elamaan, esimerkiksi
ystaviin ja koulunkayntiin herdd. Useiden asianjaiten mielesta kestaa usein
yli yndekséan kuukautta ennen kuin sopeutumisvadgeepaastaan. Lapsen so-
peutuminen vaatii paljon karsivallisyytta niin s§@ganhemmilta, kuin biologisilta
vanhemmilta. (Hamalainen 1998, 25.)

Perhehoidon alkuvaihe vaikuttaa sijoitettuun lapsesutta myos sijaisperheen
kaikkiin muihin jaseniin. Uudet sisarussuhteetgah@enjdsenet saattavat tuoda
enemman jannitteitd perhe-elamaan, kuin osataattaaddaikki perheenjasenet
joutuvat etsimadan omaa paikkaansa perheessaanpaitie on muuttunut uuden
jasenen myo6ta. Monesti sijaisperheen biologisetdapaattavat reagoida uuteen
lapseen esimerkiksi vaatimalla vanhemmiltaan agtajgaa enemman huomiota ja
he saattavat olla mustasukkaisia uutta tulokadtéelem. Uusi tilanne vaikuttaa
my0s sijaisvanhempiin. Sijaisvanhempien tulee kitéé varsinkin sijoituksen
alkuvaiheessa huomiota siihen, etta he ottavat lanmiin biologiset lapsensa,
kuin myos perheeseen sijoitetun lapsen. (Ahto& MIkk1999, 19-20; Pasanen
2007, 110.)

4.6 Sijaisperheen ja sijoitetun lapsen yhteydenpibtogisiin vanhempiin

Mahkosen (2007, 112-113) mukaan yhteydenpito vkbitaa montaa eri asiaa.
Sijaishuollon aikana lapsi voi pitda yhteytta bgkin vanhempiinsa tai sisaruk-
siinsa tapaamalla heita fyysisesti tai pitamalléeyttd heihin muuten, esimerkiksi
puhelimitse. Yhteydenpidon tarkoituksena on, etpi kokee kiintymysta ja la-
heisyytta henkil66n, jonka kanssa héan on vuorovadgauhteessa. Yhteydenpi-

dosta tulee tehda suunnitelma, joka kirjataan lapsmltosuunnitelmaan.

4.6.1 Lastensuojelulaissa méaritelty yhteydenpitegn rajoittaminen

Sijaishuollon aikana lapselle on turvattava jatkyadurvalliset ihmissuhteet,
jotka vaikuttavat hanen kehitykseensé. Lapsellaibeus tavata biologisia van-

hempiaan ja muita hanelle laheisia henkil6ita. Ytenpito voi tapahtua vierai-
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lemalla sijaishuoltopaikan ulkopuolella, tapaaméilzeisia sijaishuoltopaikassa
tai pitamalla heihin muuten yhteytta esimerkikshelimella tai kirjeitse. Sosiaali-
lautakunnan on tuettava lapsen ja hanen biologissehempiensa ja lapselle
muiden laheisten ihmisten yhteydenpitoa. (Lastejedulaki 683/1983, 248.)

Yhteydenpitoa lapsen ja biologisten vanhempietétaisten valilla voidaan ra-
joittaa, jos yhteydenpito vaarantaa lapsen kasgatufa hoidon sijaishuoltopai-
kassa. Yhteydenpito voi olla my6s haitallista lapeengelle, terveydelle, kehi-
tykselle tai turvallisuudelle. Yhteydenpito saattdeata myos muiden henkildiden,
esimerkiksi sijaishuoltopaikassa asuvien henkildjdervallisuutta. Yli kaksitois-
tavuotias lapsi saa itse paattaa onko hén yhtegdeskogisiin vanhempiinsa.
Myds tata nuorempien lasten mielipidetta kuunnaellaskehitystasoon nahden
otetaan myds alle kaksitoistavuotiaan lapsen mddipuomioon. Sijaishuolto-
paikalla on oikeus rajoittaa yhteydenpitoa ja @adai rajoittaa lapsen hallussa
olevat yhteydenpitoon kaytettavat valineet ja mit#té@yttoa. Sijaishuoltopaikalla
on oikeus lukea tai pidattaa lapsen lahettaméaéaele lahetetty kirje, mutta kir-
jeet ja muut luottamukselliset viestit tulee s&dyt (Lastensuojelulaki 683/1983,
258.)

4.6.2 Sijaisvanhempien tuki yhteydenpidossa

Jotta turvattaisiin lapselle mahdollisimman turwvedh sijaisperheessa oloaika,
sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien véliyieteistyo on oleellista. Tun-
teiden nayttaminen ja yhteisten sdantéjen ymmarnémiapsen hyvinvoinnin
kannalta on suotavaa. Sijaisvanhempien ja biolegisganhempien valisten yh-
teisten pelisdantdjen sopiminen on myos tarkedah®t@mmat paattavat yhdessa,
miten yhteydenpito lapseen tapahtuu, eli millointvempi saa tavata lastaan tai
soittaa talle. Yhteydenpidon ja yhteistyon kannahliddrkeaa, ettda vanhemmat
pystyvat puhumaan tunteistaan. Suora puhe ja kal@a ovat parempia kuin
esimerkiksi se, etta sijaisvanhempi valttelee lg@ten vanhempien kohtaamista.
(Hamalainen 1998, 27-28.)
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Yhteistyon kannalta on suotavaa, etté sijaisvanhaneinat tuomitse biologisia
vanhempia. Kasvatusmenetelmista tulee myos keskugtettaa huomioon mo-
lempien vanhempien nédkemykset kasvatukseen ligg@/asioissa. Biologiset
vanhemmat saattavat olla katkeria siitd, ettéa lapdieilta viety ja sijoitettu uu-
teen kotiin. On tarkead, etta biologiset vanhenmynahartavat sen, etta sijaisvan-
hemmat eivat ole sijoituspaatosta tehneet. Sijalssmmat haluavat tarjota lap-
selle hyvan kodin ja turvallisen ympariston kasjakehittya. Sijaisperheen tulee
tuoda ilmi se, etta biologiset vanhemmat saavagpihteytta lapseensa. (Hama-
lainen 1998, 27-28.)

4.6.3 Lapsen oikeus yhteydenpitoon

Lapsella on oikeus pitda yhteytta vanhempiins&kkaavanhemman oikeuksia
lapseen on rajoitettu. Jatkuvuus on tarkeaa lakskeityksen kannalta. Sijoituksen
aikana jatkuvuuden turvaa biologisten vanhempiesijggssvanhempien valinen
yhteisty6. Jatkuvuuden turvaaminen ja yhteistydheampien valilla ei kuitenkaan
valttamatta ole helppoa. Kun lapsi saa pitaéa ytddyiblogisiin vanhempiinsa,
auttaa se myos lasta sopeutumaan ja kiintymaasmjdeeseensa. Olisi myos
toivottavaa, ettd lapsi saa biologisilta vanhemnamitt varmuuden siitd, ettd hénella
on lupa kiintya myos sijaisvanhempiin ja uuteernpeseensa ilman pelkoa, etta

menettda biologiset vanhempansa ja taustansa. (Hiaer 1998, 18, 27.)

Aiemmin, viela muutama vuosikymmen sitten, ajateltettd on lapsen edun mu-
kaista erottaa hénet taysin biologisista vanhenanj@sjuurruttaa sijaisperheeseen
mahdollisimman nopeasti. Sijaisvanhemmilla on vashahdollistaa lapsen yh-
teydenpito biologisiin vanhempiin. Tarke&a on, gtésinkin biologisia vanhem-
pia tuettaisiin yhteydenpitoon, silla vanhemmildetiaa olla erilaisia ongelmia,
jotka estavat yhteydenpidon toteutumista. Lapsdmgkgisen vanhemman yh-
teydenpitoa voi haitata biologisen vanhemman kalattelamantilanne, kuten
esimerkiksi mielenterveysongelma, paihdeongelmaaikieudet toimia sijaisvan-
hempien kanssa yhteisty0ssa. On tarkeaa, ettégmdle vanhemmille jarjestet-
taisiin tilaisuuksia jakaa ongelmiaan ja purkaangkuormitustaan jonkun ulko-

puolisen ihmisen kanssa. (Kujala 2003, 11-12.)
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Biologisen vanhemman vanhemmuus ei lopu, vaikkatsg on tapahtunut. Tar-
keda on, etta lapsen ja biologisen vanhemman ybigytba tuetaan, jotta lapsen
ollessa aikuisikainen han pystyy pitamaan yhteyiyés biologiseen vanhem-
paansa, sek& muihin hanelle laheisiin ihmisiin.ldpsen ja biologisen vanhem-
man suhde on katkennut varhain, on sita vaikeamiaaludestaan lapsen ollessa
aikuinen. (Kujala 2003, 11-12.)

4.7 Sijaisperheiden tukeminen

Ensisijaisesti sijaisvanhempien tulee saada tuke&snnan sosiaalityontekijalta,
josta lapsi on sijoitettu sijaisperheeseen. Siggemmilla tulee olla mahdolli-
suus valmennukseen, tydnohjaukseen, tdydennyskésken ja vapaapaiviin.
Sijaisperheiden toimintaa tukee myds paljon Perhelitio ry. Perhehoitoliitto
tarjoaa sijaisperheille esimerkiksi asiantuntigkjiisipuhelinpalveluita, laki-
miespalveluita, erilaisten tuettujen lomien orgaimtia yhdessa lomajarjestdjen
kanssa seka jarjestaa valtakunnallisia ja alueeHlisulutuksia. Sijaisperheet saa-
vat tukea my0Os Pelastakaa lapset ry:n tuottamestaghoitopalveluista. Pelasta-
kaa lapset ry jarjestaa esimerkiksi perhehoitajgmennuksia, seka huos-
taanotettujen lasten perhehoitosijoituksia. Myosdpeu ry seka Mannerheimin
lastensuojeluliitto tukevat erilaisilla jarjestatadn toiminnoilla sijaisperheiden
arkea. (Ketola ym. 2007, 7.)

4.7.1 Sosiaalityontekijan rooli sijoituksessa

Sosiaalitydn tulee huolehtia perheiden valmennukgasekrytoinnista seka sijoi-
tusvaiheessa vastata siita, etta jokaiselle sijdieclapselle I6ytyy hanen tarpei-
taan vastaava perhe. Sosiaalitydn velvollisuugjoitissen aikana tukea ja aut-
taa sijaisperheita tehtavassaan. Kun sijoituspamtdashty, tulee sosiaalitybn so-
pia tapaamisjarjestelyista ja siita, miten ne tw@an. Tapaamisjarjestelyja mie-
tittdessa tulee ottaa huomioon niin lapsen kuitogisten vanhempien ja sijais-

perheen toiveet. Tapaamisien tulee olla sellagttd, ne tukevat lapsen kehitysta
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ja kasvua ja jos koetaan, ettd ne jollain tavadlaingoittavat lasta, tulisi tapaami-
sia rajoittaa. (Ketola ym. 2007, 6.)

Sijaisvanhemmilla on vastuu pitda yhteyttad sodigaion ja raportoida lapsen
tilanteesta ja mahdollisista perheessa tapahtaneistitoksista. Sijaisvanhempien
vastuulla ei ole tapaamiskaytantdjen sopiminen gikéstelyt. Jos tapaamiskay-
tannoista poiketaan, esimerkiksi, jos biologinenhempi ei saavu tapaamisiin,
tulee sijaisvanhemman raportoida asiasta sosiéatikijalle. (Ketola ym. 2007,
6.)

4.7.2 Vertaisryhman tuki

Vertaistukea on monenlaista ja sité voi saadatasamonella eri tavalla. Vertais-
tukea voidaan antaa kahden kesken, tai erilaisygsaissa. Kahden ihmisen vali-
nen vertaisuus syntyy yleensa spontaanisti iimgeggettya tapaamista, kun taas
erilaiset vertaisryhmat kootaan joko ammattilait@rasiasta kiinnostuneen henki-
|6n toimesta. Ryhmat kokoontuvat aina tietyin vjélia, kun taas kahden henkilon
vertaisuus saattaa olla enemmankin kahden samidssargilanteessa olevan
henkilon ystavyytta, jolloin tapaamiset eivat v@tiatta ole jarjestettyja. (Nylund
2005, 203.)

Keskeisind teemoina vertaisryhmissa on kokemustéiegion jakaminen samassa
tilanteessa olevien kesken. Tavoitteena vertaisiggaron, ettd samanlaisessa
elamatilanteessa olevat tapaavat toisiaan. Veytaisin jasenet tietavat omasta
kokemuksesta, mité toiset tuntevat ilman, ettddretdrvitsee selittda tunteitaan
sen enempdaa. Vertaisryhmissa keskustellaan jostgkimalaisia yhdistavasta
teemasta, esimerkiksi sijaisperheen arjesta. Késkusn kuitenkin vapaamuo-
toista ja vertaisryhmissa puhutaan muustakin kaigetmista tai sen hetkisesta
elamantilanteesta. (Nylund 2005, 198-199, 203.)

Vertaistuen ydin on ihmisten valinen kohtaamingassa. Jotta vertaistuesta on
hyotya, tulee ryhmaléisten jakaa kokemuksiaan agsimPelkk& kokemusten
jakaminen ei kuitenkaan takaa hyvaa vertaisryhmitdaa, vaan myos kokemus-

ten vastaanottajien eli muiden ryhmalaisten tuleeaktiivisia. Vertaisryhmalai-



26

set pyrkivat elaytymaan toisten tarinoihin ja elam#&nukana sekd antamaan
vinkkeja. (Hyvari 2005, 214, 225.)

Muun muassa Perhehoitoliitto ry jarjestaa sijaisanmille vertaisryhmatoimin-
taa. Ryhmia ohjaa sijaisvanhempi, jolla on laajkekous sijaisvanhempana toi-
mimisesta. Ryhmassa on yleensa 5-10 jasenté jaatybvat paasaantoisesti sul-
jettuja. Kaikilla rynmalaisilla on vaitiolovelvoBuus, silla asiat, joita ryhmissa
kasitelladn, saattavat olla arkaluontoisia. Verydisan ohjaajalla on vastuu ryh-
man kokoamisesta, ryhman tapaamiskertojen organisesta ja ryhmatilanteista.
(Perhehoitajien vertaisryhmatoiminta 2007.)

4.7.3 Sijaisvanhempien tydnohjaus ja tdydennyskaoslu

Tybnohjaus on yleenséa jonkun ulkopuolisen tahgegéimad ammatillista ohja-
usta. Tybnohjauksen tarkoituksena on esimerkikdgalb ratkaisuja ongelmallisiin
tilanteisiin. Keskustelu on tydénohjauksen tarkeinuoto. Tyonohjaukseen osal-
listuvat henkilot keskustelevat luottamuksellisesiibista. Tyonohjauksen tarkoi-
tuksena on tarjota asiakkaille evaita, jotta hegadivat tydssdan paremmin ja

tunnistaisivat omat voimavaransa. (Tyénohjaus 2006.

Sijaisvanhemmille jarjestetaan tarpeen mukaan gkglerhe- ja rynmatyonohja-
usta. Tybohjaustilanteissa tuetaan hoito- ja kasabta, sijaisvanhempien jak-
samista seka voimavaroja. Paasaantoisesti tyorkdgayarjestamisesta ja kus-
tannuksista vastaa lapsen sijoittava kunta. Enyiamohjauksen aloittamista si-
jaisvanhemmat ja sijoittajakunta sopivat tydonohgearkjarjestamisesta. (Perhe-
hoidon tukirakenteet, 2007.)

Sijaisvanhemmiille tarkoitetusta koulutuksesta \eastkunta, josta sijoitettu lapsi
on sijaisperheeseen sijoitettu. Vuosittain korvatsigaisvanhemmille esimerkiksi
1-2 vuorokauden koulutus. Koulutukseen voi osailfistoko sijaisperhe eli sijais-
vanhemmat, vanhempien biologiset seka sijoitepgda Sijaisvanhempien ja
sijoitettujen seka biologisten lasten osallistumasmajoituskulut korvataan. Mat-

kakulut sijaisvanhemmat maksavat itse. (Perhehadidkinakenteet, 2007.)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Loéysimme muutamia Pro gradu — tutkielmia, joissaitedtiin sijaisvanhemmuut-

ta. Tutkielmissa oli kasitelty jonkin verran sijg@hempien tekemaa yhteistyota
biologisten vanhempien kanssa, mutta ne osiot totisa suurempaa kokonaisuut-
ta. Pro gradu — tutkielmat olivat suhteellisen v@ahmutta mielestamme téllai-

nen tieto ei vanhene.

Paivi Kahkonen on tehnyt vuonna 1991 aiheesta gjiskn perheen huomioon-
ottaminen lapsen huostaanotossa ja sijoituksessajradu-tutkielman Jyvasky-
l&n yliopistoon. Tutkimuksessa perehdytaan lastgjetun asiakasperheen ase-
maan lapsen huostaanotto- ja sijoitusprosessisgkiciman tarkoituksena oli
selvittda lastensuojelun tilannetta lastensuojakiakasperheen, huostaanoton ja
sijaishuollon nakékulmasta. Tutkimus tehtiin valstei materiaalista, aikaisempia
tutkimuksia ja artikkeleita hyodyntaen. Aineistdoikimuksessa kaytettiin myos
lastensuojelun asiakirjoja. Tutkimuksessa kasitettiyds biologisen perheen ja

sijaisperheen yhteistyon tarkeytta.

Vuonna 1994 Paivi K&hkdnen tutki lapsen huostaaaatbsiaalitoimen asiakirjo-
jen pohjalta Pro gradu -tutkielmassaan "Vanhemmuaoudertuminen, lapsen
huostaanotto sosiaalitoimen asiakirja-aineistonssd”. Tutkimuksessa tarkastel-
tiin lastensuojelun asiakkaiden ja sosiaalitoimbtesstytta huostaanottoon johta-
neissa tilanteissa. Tutkimuksessa kéasiteltiin niyi6kgisten vanhempien, sijais-
perheen ja sosiaalitoimen vélista yhteydenpitaejavaikutusta lapsen sopeutu-
miseen sijaisperheeseen. Tatakin oli tutkittu sdk@men asiakirjojen yhteyden-

pidosta ja yhteistydsta antamien tietojen perulsteel

Pirjo Vihma teki vuonna 1998 Pro gradu —tutkielndgmaskylan yliopistoon ai-
heesta "Taa on taytta elamaa: Sijaisvanhempien agehemmuus ja siité selviy-
tyminen”. Tutkimuksessa tarkasteltiin sijaisvanh@&nparkea ja sen sujuvuutta
tekemalla puolistrukturoitu haastattelu, jossa taakiin neljan sijaisperheen
vanhempia. Vihma tarkasteli tutkimuksessaan siggibempien arkea, arjessa
iImenevia ongelmia ja kysymyksia seké kuinka vdvigeya arjen tuomista haas-
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teista. Pro gradu — tutkielmassa oli yhtena osarkasteltu sijaisvanhempien te-
kemaan yhteistyoté lapsen biologisen suvun kanssa.

Vuonna 1991 Susanna Jurvanen, Pia Marttala jai fi@ki tekivat Pro gradu —
tutkielman Jyvaskylan yliopistoon aiheesta "Sijaidgeen sopeutuminen, sijais-
vanhempien kokemuksia perhe-elaman muotoutumisesi&ielmassa tehtiin
haastattelu seka keréttiin sosiaaliviranomaistkistaista 16 perhettd, joissa ol
ollut sijoitettuna 18 lasta i'iltddn 1-10-vuotiaitdijaisvanhemmat olivat toimineet
sijaisvanhempina lyhyen aikaa. Tutkielmassa olitklig muun muassa lapsen
kiintymyssuhdetta biologisiin vanhempiin seka lapgebiologisten vanhempien

tapaamisia.

6 TUTKIMUSONGELMA JA AIHEEN RAJAUS

Tutkimuksen kohteena ovat sijaisvanhemmat. Tutkinyiesamme sijaisvan-
hempien ja biologisten vanhempien yhteistyota tsij@en aikana. Tutkimuson-

gelmamme on:

Millaista yhteisty6ta sijaisvanhemmat ja biologisahhemmat tekevat lapsen
sijoituksen aikana seka millaisia kokemuksia syariemmilla on yhteistyon

tekemisesta?

Rajasimme opinnaytetydnaiheen ndin, silla aihettdectietddksemme tutkittu
tallaisenaan aikaisemmin. Saadun tutkimustiedotaxkoitus tarjota uutta tietoa
esimerkiksi haasteista, joita iimenee yhteistyo$sékimuksen tarkoituksena on
selvittda sijaisvanhempien kokemuksia yhteistydetasesta biologisten van-
hempien kanssa. Tarkoituksena on selvittaa esikmnkiilla tavalla yhteistyota
tehdaan, missa biologiset vanhemmat tapaavat Epgakuinka tarkeana sijais-
vanhemmat pitavat sitd, etta lapsi tuntee biologtaestansa ja periméansa. Lisak-
si halusimme kartoittaa, millaisia toiveita sijastiemmilla on onnistuneeseen

yhteistybhon biologisten vanhempien kanssa.
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Tarkoituksenamme ei ole tutkia aihetta yleiselkotk, vaan meita kiinnostavat
sijaisvanhempien yksil6lliset tarinat ja kokemukdgtman tyon tarkoituksena on
kertoa sijaisvanhempien kokemuksista ja nostaa glisimpid teemoja, joita

aineistossa ilmenee.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydssamme on tarkoituksena selvittddaisidl kokemuksia sijaisvan-
hemmilla on yhteistyosta biologisten vanhempienskarja millaisena sijaisvan-
hemmat yhteistyon kokevat. Halusimme kerata aioeisrinoiden tai haastatte-
lun avulla, joten meidan oli helppo valita, ettartene kvalitatiivisen eli laadulli-
sen tutkimuksen. Kvalitatiivisen tutkimuksen tatkdisena on kuvata todellista
elaméaa ja tutkia kohdettaan mahdollisimman kokaadtaisesti. Kohdejoukko
valitaan tarkoituksen mukaisesti, ei esimerkiksusaaisotannalla kuten kvantita-
tiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa matsdsili tehdaan. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa suositaan sellaisia aineiston kepojasgkuten esimerkiksi haastat-
teluja, joissa tutkittavien "aanet” paasevat kuuluwKeratty aineisto kasitelladn
ainutlaatuisena ja tutkimussuunnitelma muotouttkirusprosessin edetessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160.)

7.1 Aineiston keruutapana ryhmahaastattelu

Aluksi tarkoituksenamme oli kerata aineistoa kagutalaytymismenetelmaa. Va-
litsimme aineistonkeruutavaksi pienimuotoistenrtaigden kirjoittamisen. Jokai-
nen vastaaja olisi kirjoittanut antamaamme aiheebigyen kirjoitelman. Ehdo-
timme kirjoitelman kirjoittamista vertaisryhmalleutta tasta ei vertaisryhmassa
innostuttu, joten paatimme kirjoitelman sijaan tahineistonkeruutavaksi ryh-

mahaastattelun.
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Ryhmahaastattelulla tarkoitetaan sitd, etta pakatl samanaikaisesti useita haas-
tateltavia ja mahdollisesti myds haastattelijdRghmahaastattelu kdydaan haas-
tattelijan haluamasta teemasta. Haastateltavanayhimmogeenisyys on tarkeaa.
Toisaalta taas toisistaan eroavat mielipiteet wsiié aiheesta tuovat monipuoli-
suutta aineistoon. Ryhmé&haastattelusta saattaa saadhmaéan tietoa kuin esimer-
kiksi yksilohaastattelusta seka ryhmaléaiset saattemnostaa toisiaan puhumaan
aiheesta. Sopiva ryhman koko on 4-8 henkil6a. (BskdSuoranta 1998, 95-98.)

Ryhmahaastattelun tavoitteena on avoin ja innosteapiiri. Haasteena on, etta
jokainen ryhmalainen saa ddnenséa kuuluviin, eik@amtaan yksi tai muutama
dominoiva henkil6 puhu haastattelun aikana. Haigifan tehtavana on aloittaa
keskustelu, mutta sen jalkeen antaa ryhméan kedlaugsenaisesti. Ryhmahaas-
tattelu ei ole strukturoitu vaan tavoitteena ot§ éaastattelutiianne on mahdolli-
simman vapaamuotoinen, mutta kuitenkin teemassa/gyseskustelu. Jos jotain
ongelmia haastattelun aikana ilmenee, haastatiaijgpuututtava tilanteeseen.
(Eskola & Suoranta 1998, 97-98.)

Valitsimme ryhmahaastattelun, silla toisin kuin yésaastattelu, sita ei ole ai-
emmin kaytetty aineistonkeruutapana kovin monigkarhissamme opinnayte-
toissa. Lisaksi Eskola ja Suoranta (1998, 95) t@teatta yksildhaastattelussa
haastateltava saattaa jannittd& haastattelijagaljon, ettei haastattelija saa tar-
vitsemaansa aineistoa. Ryhméahaastattelussa yksiltosilta tukea ja tAma saat-

taa auttaa haastateltavaa rentoutumaan ja ilmagseitseaan selkeammin.

7.2 Ryhméahaastattelun esivalmistelu

Tutustuimme aiheeseen liittyvaan aineistoon ja puhte meidan tutkimustehta-
vaamme liittyvia aiheeseen sopivia teemoja. Tadksieéna oli, etta haastatteluti-
lanne olisi mahdollisimman vapaamuotoinen ja haidifat osallistuvat keskus-
teluun mahdollisimman vahan, mutta kuitenkin egétdnahdollisia tarkentavia
kysymyksia. Jo haastattelun esivalmistelujen aik@adenme mielessamme, etta
haastattelun tarkoituksena on saada haastateltamemn kokemusten ndkokulma

esiin.
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Ennen ryhmé&haastattelua teimme tutkimuslupalomakkge 1), joilla pyysim-
me ryhmahaastatteluun osallistuvien lupaa saamaameeston kayttoon opin-
naytetydssamme. Teimme valmiin kysymysrungon (Rtga muutamia tarkenta-
via kysymyksia haastattelun teemoihin liittyen. nasimme koulusta nauhurin
hyvissa ajoin ennen haastattelua, jotta pystyimaipittelemaan nauhurin kayt-
to6& ennen haastattelutilannetta.

Valitsimme nauhoittamisen videoinnin sijaan, vaildskola ja Suoranta (1998,
99) toteavat, etta ryhmahaastattelun litteroinnsssitaa esiintya ongelmia, koska
usea ihminen puhuu samaan aikaan, eika valttamgmdsta kuka kohdehenki-
l6istd puhuu. Ryhmahaastattelun alussa kannattgégjokaista haastateltavaa
esittaytymaan. Tata voidaan hyddyntaa aanien ttamisessa nauhoitusta litte-
roidessa. Padadyimme itse kuitenkin siihen, etténdm homogeenisyyden vuoksi
meidan ei valttdmatta tarvitse tietdd kuka sijaieanmista puhuu, silla se ei vai-

kuta mitenkaan tutkimuksemme lopputulokseen.

7.3 Kohderyhma

Saimme tietda erdan sijaisvanhemman kautta Padjétddn alueella toimivista
sijaisvanhempien vertaisryhmistd. Taman jalkeemoie yhteytta erdédseen pien-
ryhmaohjaajaan, joka kysyi vertaisryhman jasetiitdnostusta kirjoitelman kir-
joittamiseen aiheesta. Kirjoitelman kirjoittaminesoittautui kuitenkin sijaisvan-
hempien mielesta hankalaksi ja tdméan vuoksi valits¢ aineiston keruumene-

telméaksi rynmahaastattelun.

Kohderyhma oli paijathamalainen sijaisvanhempiemaigyhma. Paikalla oli
kuusi sijaisvanhempaa; viisi sijaisaitia ja ykgamisa. Vertaisryhman pienryh-
maohjaaja oli pyytanyt haastattelutilanteeseen nyigesta vetdmastaan ryhmas-
ta sijaisvanhempia, joista paikalle paasi yksisidi. Sijaisvanhemmat olivat
toimineet erimittaisia ajanjaksoja sijaisvanhempk@mesta kuukaudesta yli

kahteenkymmeneen vuoteen.
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7.4 Ryhmé&haastattelutilanne

Ryhmahaastattelu toteutettiin ynhden vertaisryhnagaamiskerran aikana syksyl-
l& 2007. Ryhmahaastattelu tehtiin samassa tilggssa sijaisvanhempien vertais-
ryhma kokoontuu. Kohderyhmaéksi valittu vertaisryhotiguusi. He kokoontuivat
toista kertaa. Ryhmé&haastattelu kesti tunnin jen#uuttia. Ennen haastattelun
alkamista pyysimme haastateltavia tayttdméaan tutkiopalomakkeen. Ker-
roimme heille myds, etta haastattelutilanne j@s@atava aineisto on hyvin luot-
tamuksellinen ja opinnaytetyon valmistuttua tuhoanraastattelusta saadun ma-
teriaalin. Kerroimme ryhméhaastattelun kulustajadimme, etta haastatteluti-

lanne olisi mahdollisimman rento ja vuorovaikutukeen.

Haastattelutilanne oli mielestdmme onnistunut. Mgihnitti paljon ryhméahaaste-
lun teko, koska kummallakaan meista ei ollut aieak@kemusta ryhmahaastatte-
lusta. Lisaksi meita jannitti, tuleeko yhtadan hasdtavaa paikalle ja toimiiko
nauhuri. Haastattelijoina roolimme oli pieni. BEsithe ainoastaan kysymyksia ja
tarkentavia kysymyksié haastattelutilanteessa.idekahaastateltava sai &dnensa
kuuluviin tasapuolisesti haastattelutilanteessakkéaosa haastateltavista oli uu-
sia vertaisryhmalaisia, jokainen uskalsi kertoastankokemuksistaan ja tunteis-
taan avoimesti. Ryhmahaastattelutilanne keskeytyitaman kerran esimerkiksi,
kun yksi haastateltavista haki kahvia ja kaksi tetatavaa poistui kesken haas-
tattelun omien menojensa vuoksi. Keskeytykset diaitanneet, vaan pystyimme
luontevasti jatkamaan haastattelutilannetta. Rylaastattelutilanteessa keskuste-
lu harhautui valilla muihin sivuaviin aiheisiin, ta suhteellisen nopeasti saimme
keskustelun siirrettya takaisin kasiteltavaan abea. On ymmarrettavaa, etta

vapaamuotoisessa keskustelutilanteessa keskusibly asiasta toiseen.

Ennen ryhm&haastattelutilannetta emme olleet taetrketaan haastatteluun
osallistuvaa kasvotusten. Olimme ainoastaan gflebelinyhteydessa vertais-
ryhman pienryhmaohjaajaan. Meidat otettiin lampitnéastaan ja koimme, etta
kohderyhmamme osallistui mielellaan tutkimukseeaastattelutilanteen jalkeen
haastateltavat huolehtivat siita, etta olimme saanastaukset kaikkiin kysymyk-
siimme. Lisaksi vertaisryhman pienryhmaohjaaja $ijpetta voimme ottaa ha-

neen yhteytta, jos jotain epaselvyytta tai kysyititulee aiheeseen liittyen. Haas-
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tattelun jalkeen lupasimme, ettéd lAhetamme veytlamsén pienryhméaohjaajalle
valmiin tyon. Kaiken kaikkiaan yhteistydomme haasitatvan ryhman kanssa toimi

mielestdmme erinomaisesti.

7.5 Ryhméahaastattelun purku

Ryhmahaastattelun nauhoitimme nauhurilla. Purimaeestattelun eli litteroimme
haastattelun sanasta sanaan kirjalliseen muotdogjaien ym. (2007, 217) mu-
kaan litterointi voidaan tehda koko aineistostavedikoidusti joistakin osa-
alueista. Litteroinnin aloitimme ryhmahaastattedearaavana paivana. Saadun
aineiston litterointi oli ty6las, koska tarkoituksamme oli saada haastattelu tas-
malleen samaan muotoon kirjallisena kuin se naukséssa oli. Purimme haas-
tattelun kirjalliseen muotoon niin, etta toinen kteli ja saneli sanasta sanaan
toiselle, mitd nauhoituksessa sanottiin ja toinejoikti asian ylos. Litterointiin

meill& meni yhden viikon tydtunnit.

Tunnistimme hyvin haastateltavien aanet ja pystyenmain eritteleméan haasta-
teltavien puheenvuorot. Nauhoitus oli paikoin hienepaselva, silla valilla haas-
tateltavat puhuivat yhteen aaneen tai taustahdigétsivat. Koska paatimme,
etta litteroimme ryhmahaastattelun sanasta sasadnj lisahaastetta. Puhekieles-
sa oli paljon mukana esimerkiksi taytesanoja jaregsanoja kuten "niinko” ja

"niin ku”. Puhekieli ei ollut aina johdonmukaista haastateltavalta saattoi ajatus
katketa kesken lauseen ja asia muuttui toiseksgnNuoron aikana. Jos haasta-

teltava puhui paljon, hén saattoi unohtaa kysymykgaon oli vastaamassa.

Aineiston litterointi ei ollut niin pitkaveteistaukn ajattelimme. Halusimme saada
aineiston mahdollisimman nopeasti litteroitua, kbosken oli viela haastatteluti-
lanne paremmin muistissa. Litterointia ei voinutd@ useaa tuntia perakkain,
koska keskittyminen herpaantui vahitellen niin kiglifalta kuin ylés kirjaajalta.
Litteroinnin tuloksena syntyi 45 sivua kirjoitetttekstia Times New Roman —
fontilla 12 ja rivivalilla 1.
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8 TUTKIMUKSEN ANALYYSIMENETELMA

Kvalitatiivisen aineiston analyysin on tarkoitustla jotain uutta tietoa tutkitta-
vasta aiheesta. Laadullisen tutkimuksen tekemideskkein vaikein vaihe on
keratyn aineiston analysointi. Analyysivaiheeseenedeta kolmella eri tavalla.
Tutkija voi aineiston purkamisen jalkeen edetd aanranalysointiin luottaen
omaan intuitioonsa. Toinen tapa edeta aineistotysmatiin on aineiston purka-
misen jalkeen koodata se ja taman jalkeen alcgitadyysivaine. Kolmannessa
tavassa tutkija voi yhdistaa purkamis- ja koodaaaiigeen, jonka jalkeen tutkija

siirtyy analysoimaan aineistoa. (Eskola & Suordr@88, 138, 151.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 152-153) mukaan tutkifatunnettava aineistonsa
hyvin tarkkaan, jotta han pystyy tekemaan siitdyyssa. Aineistoa voi lahted
analysoimaan aineistolahtoéisesti ilman teoreetasikateisolettamuksia. Lisaksi
aineistoa voi alkaa analysoida kayttden apuna erégamtan vahemman teoreetti-
sesti perusteltua nakokulmaa. Kuten Eskola ja Suakan (1998, 153) toteavat
teemahaastattelurunko on jo oiva apuvaline aineikt@dauksessa. Me jaotte-
limme litteroinnin jalkeen saamaamme aineiston w@bm, joita olimme kasitel-
leet rynméahaastattelussamme. Luimme aineiston nsgtgeseen ja teimme sii-
hen merkintoja erivarisilla kynilla, jotta tietdnsme mita teemaa missakin koh-
dassa kasitellaan. Aineistosta nousi selvasti esiintamia teemoja, joita paa-

timme analysoida tutkimuksessamme.

Valitsimme tutkimusaineiston analyysimenetelméaksntoittelun. Ryhmahaastat-
telumme eteni eri teemojen pohjalta, joten oli pekpvalita aineiston analyysita-
vaksi teemoittelu. Olemme nostaneet aineistosta gkimusongelmaa valaise-
via teemoja eli ryhméhaastattelussa nousseita kesdkn aiheita. Eskolan ja Suo-
rannan (1998, 175-176) mukaan teemoittelun avylyy vertailemaan tiettyja
teemoja ja niiden iimenemista aineistossa. Ryhnsiatalun avulla saadusta
materiaalista pyritdan I6ytamaan ja erottelematanmusongelman kannalta tar-
keimmat aihepiirit. Onnistunut teemoittelu tutkinselssa vaatii teorian ja empiri-
an vuorovaikutusta. Siksi olemmekin valinneet mméa Pro gradu —tutkielman,

joihin vertailemme saamiamme tutkimustuloksia.
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Teemoittelulle on tyypillista sitaattien kayttd &neissa. Runsas sitaattien kaytto
kuvaa laajasti aineistoa. Tutkielmasta saattaa tulhan laaja ja raskas lukea, jos
sitaatteja on kaytetty lilkaa. Oikein kaytettyintaatit tuovat tekstiin elavyytta.
Vaikka teemoittain jarjestetyt sitaatit ovat useiielenkiintoisia, niin kovin syva-
luotaavaa analyysia ja johtopaatoksia ne eivaeklkdan osoita. Sitaatteja ei saa
olla perékkain useita, vaan valissa tulee olla mytsgjan omaa tulkintaa. (Eskola
& Suoranta 1998, 80-81.) Tutkimuksessamme olemrygaddeet sitaatteja ela-
voittamaan tekstia ja tuomaan sijaisvanhempienrakneluviin. Olemme pyrki-
neet siihen, etta sitaatit eivat ole analyysin pigaaan niiden tehtdvana on luoda
pohjaa johtop&atdksillemme.

9 RYHMAHAASTATTELUSSA ESIIN NOUSSEET TEEMAT

Tarkoituksenamme on tuoda esiin ryhmahaastattellmsaneet teemat. Tarkea-
na pidamme, etta kasittelemme haastattelussateéat kertomukset ja koke-
mukset yksilollisina. Vaikka haastateltavien targta nousivat esiin samat tee-
mat, kaikkien haastateltavien kokemukset olivatii@atuisia. Analyysin yhtey-
dessa kaytamme suoria sitaatteja ryhmakeskustelusta

9.1 Sijoitettujen lasten taustat

Yhteista ryhmahaastatteluun osallistuneilla sijayemmilla oli se, etta perhei-
siin sijoitetut lapset oli kaikki sijoitettu alleokiluikéisina. lat vaihtelivat yhdesta
ja puolesta vuodesta kuuteen vuoteen. Kahteen @&zha oli sijoitettuna yksi
lapsi, yhteen sisarukset ja kahteen perheistjoiiettuna kolme lasta. Osa sijoi-
tuksista oli tehty askettain, eli lapset olivat $tatteluhetkella viela pienia paiva-
koti-ikaisia tai kouluikaisia, kun taas osa sijtuista lapsista oli haastattelua teh-

taessa jo aikuisia.
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Vahan aikaa sijaisvanhempina toimineet eivat oli@edanneet sijoitetun lapsen
vanhempia. He kertoivat, etta eivat luultavasi tidpaamaa biologisia vanhempia
tai sukulaisia. Kaikkien muiden sijoitettujen laselamassa mukana oli biologisia
vanhempia tai muita sukulaisia. Osalla sijoitetulapsista aidit olivat kuolleet.
Haastateltavien kertomuksissa ilmeni, ettd osagisista vanhemmista oli jos-
sain vaiheessa sijoitusta ollut kadoksissa, mutdat oli myohemmin l16ydetty.

...aiti oli toista vuotta ei mink.. ei kukaan sitéssa se on. Siis se ka-
tos ihan, etta se jotenkin siis se oli varmaan égrvankka sille aidil-
le, mut se ei osannu niinku ottaa sit vastaan rkéén ja tota

noin... sitte sen isan kautta ma sain tietaa, etits@@ ehka yhes
tyopaikassa, minka tybnottoon ma soitin ja se I8ita. ..

9.2 Biologisten vanhempien tapaaminen

Kahta sijoitettua lasta yhdisti se, etta he eiyjatteksen aikana olleet tavanneet
biologisia vanhempiaan lainkaan. Erdéat sijaisvarmhatrkertoivat, etta sijoitettu
lapsi ei luultavasti koskaan tule tapaamaan biglagrtanhempiaan tai sukuaan.
Tahan toiset sijaisvanhemmat totesivat, ettd sgakemmat voivat olla tyytyvai-
sia tilanteeseen. Kun taas Jurvasen, Marttalangan\1991, 81-82) tutkielmassa
tuli esiin se, etta sijaisvanhempien mielestaaaietlinen harmi, jos lapsi ei tapaa
biologista vanhempaansa ja he toivoivat, etta pioken vanhempi kavisi edes
muutaman kerran vuodessa tapaamassa lastaanetiddisiredes syntymapaiva-

kortin.

Meidan tutkimuksessamme ilmeni yhden sijaiséidielipide siita, etta sijoitettu
lapsi, joka ei ollut tavannut vanhempiaan sijoierksiikana, oli parhaiten selvin-
nyt elamassaan. Tutkimuksessamme tuli esiin mygstiesijaisvanhempana
toimiminen olisi helpompaa ja he jaksaisivat toip@emmin sijaisvanhempina,
jos biologisiin vanhempiin ei tarvitsisi pitaa yite kovin tiiviisti. Jurvasen ym.
(1991, 81-82) tutkielmassa selvisi, etta yhteyksiatkeaminen biologisiin van-
hempiin saattaa toisessa lapsessa aiheuttaa pahgjeita, kun taas toinen ei

reagoi mitenkaan. Vaikka joidenkin sijaisvanhempigglesta yhteyksien kat-
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keaminen oli harmillista, se oli heille itselleenitenkin helpompaa, ettei tarvin-

nut pitdd yhteytta sijoitetun lapsen biologisiimiaampiin.

Erédan sijaisperheen lapsilla tapaamiset oli j&jggsbiologisten vanhempien tai
sukulaisten luona neljana paivana kuukaudessakdiib@illa tapaamiset alkoivat
nopeasti, vain yhden kuukauden rauhoitetun aj&egil. Rauhoitetulla ajalla tar-
koitetaan sijoituksen alussa olevaa jaksoa, joikana sijoitetun lapsen tulisi
sopeutua sijaisperheeseen. Eraalla lapsella tapabativat myos biologisen ai-
din luona, koska aiti ei suostunut lahtem&éan katqaas tapaamisiin. Sijaisvan-
hemmat veivét lapsen tapaamaan &itid&dn muutamaksksi ja hakivat pois ta-

paamisen paatyttya.

Osa lapsista tapasi biologisia vanhempiaan AvolavAlvotupa on ammatillisesti
ohjattu palvelu, jossa lapsi voi turvallisesti tevhiologista vanhempaansa tyon-
tekijan lasna ollessa (Tapaamispaikka 2006). Sgakemmista toinen jai usein
tapaamisiin. Sijaisvanhempi pysytteli sivummalttg biologinen vanhempi ja
lapsi saivat viettdd aikaa keskenaan. Tarkeimpigaawwanhemmat nakivat sen,
ettd lapsi tietdd sijaisvanhemman olevan paik@dlana on tarkead, jotta lapsi
rauhoittuisi tapaamiseen eika juoksisi odottaetd, €jaisvanhemmat tulevat ha-
kemaan. Nain tapaamistilanteesta pystyttiin tekenkaikille mahdollisimman

onnistunut.

Niin tavallaan tota se lapsiki kokee tietynlaistavaa, et ku tietaa,
et ma oon tassa... Kavivat aikoinaan ku ma istuitidaya ne ol
vanhempien kans tossa, ni valilla aina vahan kawlassa ja sit taas
pois, et tietaa, et se jatkuu.

Ryhmé&haastattelussamme ilmeni, etta suurin osarapesta oli neutraalissa pai-
kassa, esimerkiksi Avotuvalla. Sijaisvanhemmatailsita mielta, etta oli parempi
jarjestaa tapaamiset neutraalissa paikassa emédgksi heidan kotonaan. Myos
Kahkosen (1991, 47) tutkielman mukaan biologis@themmat olivat sitéa mielta,
ettd he halusivat tavata lastaan mieluummin neligsaspaikassa. Tall6in biologi-
set vanhemmat saattoivat kokea lastensuojelulassesvierailemisen itselleen
helpompana kuin sijaisperheessa vierailun. Sijaissa biologinen vanhempi

tuntee mahdollisesti kilpailevansa omasta lapsestgaisvanhempien kanssa.
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Yksi sijaisdideista kertoi, ettéa viedessaan lasgpaamiseen héan kuulosteli, mita
biologiselle aidille kuului ja milta han vaikuttios sijaiséitia huolestutti jokin, han
jai tapaamisiin mukaan jollain verukkeella. Muutasa tapauksissa biologiset
vanhemmat ja sukulaiset kavivat tapaamassa |Igatsparheen kotona. Lapsen
syntymapaivat tai rippijuhlat saattoivat olla seila tilanteita, joissa myos muut

sukulaiset paasivat tapaamaan lasta.

Meil on tan[sijoitetun lapsenkans aina synttarit silleen, et meil on
aika paljon niit sukulaisia, mut siind on just s¢ kun niil ei 0o mi-
tdan muuta mahdollisuutta tavata. Silla on iso sjakbyvin semmo-
nen niinko tiivis yhteys niihin sukulaisiin.

Ryhmahaastattelussa tuli esiin, etta sijoituskuaiih eri kaytantdja tapaamisten
jarjestamisessa. Eraat sijoitetut lapset tapabiodbgisia vanhempiaan heidan
kotonaan. Tapaamiset alkoivat suhteellisen nops#gaituksen jalkeen, jolloin
rauhoitettu aika jai lyhyeksi. Suurimmassa osagsaustapauksia rauhoitettu

aika oli pidempi, mika koettiin hyvana asiana, knsftuhoitettuna aikana sijoitet-
tu lapsi ja sijaisperhe ehtivat tutustua ja lapgilkua uuteen perheeseensa. Myos
biologisille vanhemmille rauhoitettu aika oli hya&ia, sill& he voivat tuona aika-
na kasitella tapahtunutta. Sijaisvanhemmat pity&tina asiana sita, etta Paijat-
Hameessa ollaan "kehityksessa jaljessa” tapaamistestamisessa ja kotikayn-

tien lisdamisessa verrattaessa esimerkiksi Paak&igautuun.

Sijaisvanhempien mielesta olisi aloitettava lyhgigt valvotuista tapaamisista.
Jos kaikki sujuu hyvin, tapaamisia voidaan lisétahdollisuuksien mukaan ta-
paamiset voidaan jarjestaa biologisessa kodissavedeella tapaamisten aloituk-

sella suojellaan lasta ja taméan hyvinvointia.

...Slis nyt alotetaan monesti tommosis monen vuodkaloti ta-
paamisilla ja laps on just otettu sieltd vanhasgak@asta pois elikka
se on ihan sekasin. Miks ei niit voi ku laps siae niin alottaa
vaik kahden tunnin Avotuvan tapaamisilla kerrandga? Ja jos ne
menee hyvin ni sitten niinko lisata sielta painnkt alotetaan sielta
isosta paasté ja pienennetdan tarvittaessa hirveenen mutkan
kautta. Siis ne on tosi vaikeita saada ne tapaanmisekd ensimer-
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kiksi valvotuks. Et me tehtiin monta vuotta to@tme saatiin se tyt-
to sielt kotoo pois vaikka se oli aivan sekaisin.

Erédéan sijaisaidin mukaan tapaamisia on useamnsrsijoitetulla lapsella on it
elossa, kun taas isaa lapset tapaavat harvemnsiha@dgella on isovanhemmat, he

haluavat tavata lasta viela useammin kuin vanhemmat

...Jos lapsella on iti, niin se on paljon enempidza tapaamisia,
kun vaan pelkka isa. Tai kun ja jos sil on vieldmmoja, ni mum-
mot viel& kaikkein hurjimpia haluujii, nii et ne loa kaikkein eniten
tapaamisia. Niin et siin on ihan selvasti ku useamnhmisen kans
juttelee, ni ihan selvasti voi jakaa, et nail el@&immot, nail elaa
aidit, nail ei oo ku isé ja nail ei oo ketaa.

9.2.1 Puhelinkontaktit

Sijaisvanhemmat pitavat hyvin tarkeana sita, attéepnkontakteistakin olisi so-
vittu biologisten vanhempien kanssa. Eraassa ggdieessa oli sovittu biologis-
ten ja sijaisvanhempien kesken niin, etta kerrétossa ollaan puhelinyhteydes-
sa. Tarkoituksena oli, ettéd vuoro viikoin oli soittiorot. Sijaisvanhemmat saat-
toivat joutua rajaamaan biologisten vanhempienjaikisten soittojen maaraa ja
sitd, mihin kellonaikaan he soittivat. Ongelmanaotut myos se, etta biologinen
vanhempi oli soittanut lapselle paihtyneena. Téiksia tilanteissa sijaisvanhempi
ei antanut lapsen puhua vanhemman kanssa jalesitigiselle vanhemmalla
toiveen, etta jos vanhempi haluaa pitdé yhteyfiddansa, taman tulisi soittaa

selvin pain.

Ma muistan meian taa...lapsi oli niin, et hanen &énsiihen ai-
kaan kun viela eli, niin soitti aina sit juovuksassetenkin. Mut et sit
oli pakko sanoo, etta toivotaan, etta et soita hiasesa tai et méa
muistan kerrankin kun soitti ni ei puhunut mitdérguku. Miauu-
uu...mouuuuu... Miuuu mauuuu ja laps vastas samakdiaga ai-
van tolkuttomasti siis varmaan puol tuntia. Sit nalirpakko lopet-
taa must antaa olla jo.
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Myds Jurvasen ym. (1991, 78) tekemassa tutkielmbseai se, ettd osan sijais-
vanhemmista piti rajata biologisia vanhempia putyiteyksissa. Sijaisvanhem-
mat olivat pyytaneet biologista aitia vahentamaditiggaan, mutta han ei ollut

pyynndista huolimatta tehnyt niin, vaan biologirégtn soitti edelleen samaan ta-

paan esimerkiksi hyvin varhain aamulla silloin, Kapsi oli viela nukkumassa.

Yhden sijoitetun lapsen biologinen aiti ei juurigmyt lapseensa puhelimitse yh-
teytta. Puhelinkeskusteluissa sijaisvanhempieng@disen vanhemman valilla
oli pdasaantdisesti sovittu seuraavista tapaami&.sijaisaiti piti ongelmallise-
na biologisten sukulaisten monia puhelinsoittojaifa, mita sukulaisille voi ker-
toa. Sijaisvanhemmat paattivat, etta kertoivat eskiksi isovanhemmille vain
lasten kuulumisista ja toivoivat, etta sukulaiséipivat keskendan yhteytta, jotta
jokainen ei erikseen soittaisi ja kysyisi samoj@ites. Lasten asiat keskustellaan
vain vanhempien kanssa. Myds Kahkosen (1994, 1@Retmassa tuli esiin se,
ettd biologisten vanhempien ja muiden sukulaistezéit yhteydenotot saatettiin
kokea rasitteena. Yhteydenottoja piti rajata jaisjanhempien sopia biologisten

vanhempien kanssa yhteiset s&annot siitd, mitestgid yhteytta.

9.2.2 Biologisten vanhempien tapaamisista johtapaén oireilu

Paasaantoisesti kaikki sijoitetut lapset oireilijiiain tavalla biologisten van-
hempien tapaamisista johtuen. Tapaamiset olivanga lapselle erittéin raskaita.
Erés sijaisvanhempi kertoi, etté ei halunnut kelapselle tapaamisista, koska
aina ei voitu tietaa, saapuuko isé paikalle.

...kaks viikkoo ennen ja kaks viikkoo jalkeen tapaamoireilee
niin siin eli siina ei jaa paljon sitte ku se paitdi kaks sitéa aikaa ku
ollaan nii ku melkein jo kotona. Ettei sit voi usedapaamisia ei
voinu kertoo ku vast sit ku lahetaan, ettd mennasaalla Avotu-
val kdyméaan nyt ku l&hetaan kaupungille ku ei wskiaan tietaa, et
tuleeks vanhempi ja ettei sit oireilis kahta viikkaina ennen siiné
sitd tapaamista.

Kuten meidan tutkimuksessamme myo6s Vihman (1998§a883)rvasen ym. (1991,
80, 88) tutkielmien mukaan lapsella ei ollut minki&gsia oireita, jos hénelle ei
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etukateen kerrottu tapaamisista. Lapsen ja bidlegiganhempien epasaannolliset
tapaamiset ja biologisen vanhemman perattomaéat kgedlapselle aiheuttivat
lapsen oireilua. Kun lapsi joutuu pettyméaéan keotadnsa jalkeen, jo se itsessaan

aiheuttaa ongelmia.

Sijoitetut lapset oireilivat eri tavoin. Usein dltealkoi ennen tapaamista ja jatkui
tapaamisten jalkeen. Myds Vihman (1998, 33) sekdaden ym. (1991, 80, 88)
tekemissa tutkielmissa kay ilmi, ettd osa lapstaili ennen ja jalkeen vanhem-
pien tapaamisten. Haastattelussamme eras sij&isétibi, etté lapsi saattoi esi-
merkiksi kayttaytya aggressiivisesti, heitella ta ja potkia ovia ennen tapaa-
mista. Sijaisvanhemmat olivat huolissaan siitd pienena sijoitetut lapset eivat
osaa puhua tunteistaan ja kokemuksistaan. Taménhealkusein oireilivat fyysi-
sesti. Eras sijaisaiti kertoi, ettd lapsi saattidonkin tapaamisten jalkeen oireilla
valittamalla, etta "pissattaa” ja "mahaan koskeska pystynyt nukkumaan, eika
kavelemaan. Sijaisaidin mielesté oireilu johtuicaistaan siita, ettd lapsi naki

maarattyja ihmisia ja koki tiettyja tunteita kotihien aikana.

hempien mielesta traumojen kasittelyyn tulee lapsada apua mahdollisimman
varhain, jotta valtytd&dn useiden kymmenien vuoseeapialta tulevaisuudessa.
Terapiaa tulee jarjestaa jo aivan pienillekin |dp®ika vasta murrosiassa, jolloin

se on sijaisvanhempien mielesta jo liian mydhaista.

Sijoitettu lapsi saattaa oireilla yllattavissakianteissa. Erdaseen sijaisperheeseen
oli syntynyt lapsenlapsi. Sijaisvanhempien ja gtin lapsen mennesséa katsomaa
vauvaa sairaalaan sijoitettu lapsi alkoi voida pahbilanteen paattyessa myos

lapsen oireilu loppui aivan yllattaen.

...me mentiin sitten tonjkaupunki] kattomaan sita vauvaa ja taa
[lapsi] sitten, [&hettiin ajamaan niin se koko ajan samia hanella
on hirveen paha olo, paha olla, et hanta oksettdsgettaa. Se ei 0o
koskaan voinut pahoin autossa. No ma annoin siften muovipus-
sin, vahan silleen kiukkuisesti, et siin on sulisp. Paastiin sit sin-
ne sairaalaan, kuule 4éapsi] oksentaa ihan hirveesti, siis aivan
ryoppyamalla vaan. Ja sitte tota noin menndén ssaimalaan si-
salle. Sil on aina ajoittain pakkoliikkeita, silteli ihan hirveet pak-
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se veti sit ihan kerta kaikkiaan ja tota noin tegtyne oltiin varovai-
sia, jos se kuitenkin on jotain mahatautia niin. [Mgset]katto sita
videoo sit siella sairaalassda sit me tullaan takasin jdapsi] on
ihan okei. Se laulaa toisen kanssa. Ne laulo vaamuro ja vaan
oli. Tosi sellasta mukavaa se takas tulomatka.elpakkoliikeet jai
siihen sil kerralla.

Sijaiséiti kertoi keskustelleensa asiasta sijortdapsen terapeutin kanssa, jonka
mukaan oireilu johtui siitd, etté lapsi on kokenutan vauva-aikansa traumaatti-
sena. Terapeutin mukaan oireilu alkaa tietyissatdissa. Oireilun ja pahan olon
saattavat aktivoida esimerkiksi erilaiset hajutkagja ihmiset.

Pienikin lapsi saattoi muistaa sijoitusta edeltgtéeajasta ihmeellisia asioita, ku-
ten esimerkiksi ettéa vauva-aikana oli talossa dllssi tai vauvana oli ollut korva
kiped, koska oli kuulunut kova &ani. Kun sukuuntgymauvoja, niin sijoitetulle

lapselle saattoi herata kysymyksia, kuten miksit&&nole pienena pidetty sylis-

sa.

Taikka mein ensimmainen lapsenlaps kun synty[sijaislapsi]itki
mulle, et miks et s& aiti oo pitany mua sylisséemé...Etta ne niin
ku ajan kanssa tulee. Sit me istuttiin kiikkusssaija kiikuteltiin. Se
rotkotti jalat maassa, ja paatdan mun olkapaalla.nde kiikuteltiin,
niin ku vauvaa kiikutellaan.

Lapsi saattoi kayttaytymisell&aén viestittaa, ettétnelelladn tapaa biologisia van-
hempiaan. Eraassa tapauksessa lapsi oli koko tagemajan silmat kiinni ja sa-
noi, ettei tunne henkildita keité tuli tapaamaaapdamisen jalkeen lapsi kuiten-
kin sanoi sijaisaidille, ettd oli tiennyt, keita bkvat. Erés sijaisdideista kertoi, etta

lapsi halusi nahda vanhempansa, mutta ei tavaté. hei

...kolmetoista viiva viistoisvuotiaana, ku sitten, tettd ku han ha-
luais ndhda. No ma tietenki rupesin, ettimaan sittéit [biologisia
vanhempia]Siihen aikaan ei vanhempia niin ku merkattu mihin-
kaan. Myo etittiin sit niit vanhempia ja ma soifintota se aiti ei
vastannu puhelimeen sillon. Emma tieda oliko h@nglihelinta-
kaan sitte, mutta kuitenkin t§apsi] sano, et hda haluais naha niin,
ettd han kattos ikkunasta kun ne vanhemmat kéesisa kadulla.
Han ei haluu niin ku tallast likikontaktia vaan g#i olla, et hé&n voi
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kattoo, et hdnel on nena tolta, selvasti silmatapst tda oli se mika
han halus nahda.”

Sijoitetulla lapsella voi esiintyd myos unettomautlonet sijaisdideista kertoivat
sijoitetun lapsen karsivan unettomuudesta ja y@akeseammalla lapsella oli
pelkotiloja. Lapsi saattoi myds kuljeskella yollétana tai herattaa sijaisvanhem-

mat useasti yon aikana vain varmistaakseen, ettdiva paikalla.

Et kyl se joku sellai pelkotila on. Meil tlapsi] ni silloin ku kolme
ja puol vuotta sillee meidn vieressa, etta. Siloohia sanky niinkd
mun sangyssa kiinni, ettd ma sain, oli tAmmaonerk&atakti tam-
monen. Ja nukku kolmen ja puolen vuoden jalkeemem&sen ker-
ran peiton...alla.”

9.3 Biologisten vanhempien oikeudet sijoitukserangk

Sijaisvanhemmiilta tuli selkeasti sellainen viestid biologiset vanhemmat olivat
menettaneet oikeutensa vanhemmuuteen ja lapsskakoe eivat olleet pystyneet
huolehtimaan lapsen tarpeista. Sijaisvanhemmabtiaiat myds, etta lapsen ei
tulisi karsia siitd, etta hanen taytyy pitaa yht&wytanhempiinsa. Jokainen sijais-
vanhempi kuitenkin myonsi biologisen vanhemman wilen tavata lastaan. Kui-

tenkaan kaikki tapaamiset eivat ole sellaisia kuiden tulisi olla.

Musta on kyl ihan kauheeta, et sit ne vanhemmatiypuiinku lap-
sen oikeudella ja ku se on ihan sitd omaa intregsgita nakeeka it-
seaan millaisena toimijana siella niissa tilanteis&simerks valvo-
tut tapaamiset, joissa han istuu luuri korvassadks&n ajan tai jut-
telee niiden omien vieraidensa kanssa, niin méaienkn, kyl se

mua niin ku sattuu ihan joka kerta. Ajatus siithaesen pienen pitaa
karsia jotain jotain semmosta...

Keskustelua sijaisvanhempien keskuudessa heratttéeonko lapsen edun mu-
kaista jarjestaa tapaamisia biologisten vanhemgineloilla. Myos Sinkkonen
(2001, 165) kirjoittaa, etta sijaisvanhempien nateyhteytta pidetaan yha

enemman biologisten vanhempien ehdoilla. Vanhentuhatat mielivaltaisesti
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tapaamisiin tai eivat saavu sopimuksesta huolinpatiialle. Lapsi joutuu koke-
maan pettymyksen ja jopa hylatyksi tulemisen tuateerta toisensa jalkeen.

Ryhmahaastattelussa keskusteltiin myos siitd, leutrétoisia biologiset vanhem-
mat ovat omista oikeuksistaan. Eraassa tapauksesealityontekija olisi halun-
nut rauhoittaa sijoituksen jalkeisen ajan puoleadan mittaiseksi, mutta biologi-
set vanhemmat ja isovanhemmat ottivat yhteyttéaypddn sosiaalityontekijaan
vedoten omiin oikeuksiinsa. Tassa tapauksessatgiystauhoittamaan sijoituk-
sen alkuaikaa ainoastaan kuukausi. Biologiset vante olivat selvilla lakipyka-
listd ja ndin osasivat vaatia sitd, mika oikeudldn&uului.

Sijoituksen alkuvaiheessa biologinen vanhempi saalia hyvin katkera ja vi-
hainen niin sosiaalityontekijalle kuin sijaisvanhmaitte. Biologinen vanhempi ei
hyvaksynyt sijaiskotia, vaan uhkasi etsia itseéflpsn paremman kodin. Sijais-
vanhempien mielesté sijoituksen alkuvaihe oli rartkblogisille vanhemmille.
Kun aikaa kului, biologiset vanhemmat oppivat hysgikaan, ja mahdollisesti

ymmartamaan, etta sijaiskoti oli heidan lapselleyvé paikka kasvaa ja elaa.

Aiti oli silleen kyl pitkaan katkera. Ne kavi musiaeukon kans siel
pihalla huutamassa kuinka ne eftapselle]uutta kotia ja parempaa
paikkaa ja kaikkea tallasta. Etta sillonkin niiapsi] oli niinko |&-
hossé aitillee. Mut sitten se &iti sen mustalaiseukans riehu siella
pihalla... TAna paivana aiti on hyvaksyny meidéat ibégi ja ta-
paamisia on hirveen vahan jmpsi] nyt on tietysti 18, ettd seki mut,
et tapaa, mut et hirveen harvoin.

Sinkkosen (2001, 163) mukaan sijoituksen onnistaamsvaikuttaa pitkalti se,
ovatko biologiset vanhemmat hyvaksyneet lapseitsisen ja pitdvatko he sijoi-
tusta lapsen kannalta parhaana ratkaisuna. T@tsdapauksessa sijaisvanhem-
pien ja biologisten vanhempien valit ovat hyvéaylgeistyo on tiivista. Sinkkosen
mukaan tallaisessa tilanteessa voidaan puhua jib@aesta lapsella on kahdet

vanhemmat.
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9.4 Lapsen etu tapaamisissa ja tieto omasta bsdeta taustastaan

Sijaisvanhemmat olivat vankasti sita mieltd, etteilapsen edun mukaista joutua
pitdmaan yhteytta biologisiin vanhempiinsa. Mitdgnpaan haastateltavat olivat
sijaisvanhempina toimineet, sitd yksimielisempidheat siita, etta on lapsen
kannalta parempi, mitd harvemmin tapaamisia olmdid he perustelivat silla,
ettd lapsen paastya kotiutumaan sijaisperheeséaeat revittiin takaisin biologi-
seen kotiinsa, jolloin kaikki vanhat muistot ketiauat. Talldin lapsi saattoi rea-
goida hyvin voimakkaasti ennen ja jalkeen tapaanidDli siis vaarin lasta koh-
taan, etta han joutui karsiméén tapaamisten adnaigta oireista jopa useita viik-

koja.

Eréas ryhmahaastatteluun osallistuneen sijaisaidgtesta lapselle riittaa tieto
siitd, mitd hanen biologiselle vanhemmalleen kuuMuo6s Sinkkonen (2001,
180) on samaa mieltd ryhmé&haastatteluumme osalistusijaisaidin kanssa.
Hanen mukaansa sijoitetulle lapselle riittaa useipetta han tietdd, mita biologi-
sille vanhemmille kuuluu ja ettd joku pitaa hudinen vanhemmistaan. Ryhma-

haastattelussamme sijaisaiti kertoi seuraavaa:

Ma oon sita mielta, ettd vanhemmilla on ollut oikemninka ne on
menettany. Ne ei 00 pitany, ne ei 00 niin ku pyshuolehtii siitéa
lapsesta. Ei lapsen edun, niin ku siis, niin esl&arsii ei tarvii pi-
taa biologisii yhteytta. Laps haluu tietaa mitélleiikuuluu, mis
mennaa, onko niilla hyvin, huonosti. Kyl laps hahiun ku tietaa
sen. Semmonen niin ku tiukka yhteydenpito eiitdapsii enaa tas
vaihees tarvii jakaa.

Ryhmé&haastattelussa ilmeni, etta sijaisvanhempielesta oli hyva asia, etta
lapsi tapaa vanhempiaan, jos lapsi nain haluaaadraset olivat myds hyva asia
silloin, kun lapsi ei reagoinut tapaamisiin negagiesti. Tekemalla tehdyt tapaa-
miset eivat olleet lapsen edun mukaisia juuri midéheuttamien negatiivisten
tunteiden ja erilaisten oireiden vuoksi. Sijaisvammat pohtivat myos sita toteu-
tuuko lapsen etu biologisten vanhempien tapaanaigskuinka tulisi toimia siina
tilanteessa, jos lapsi ei haluakaan tavata vanhangaa Myo6s biologisen van-

hemman joskus valinpitAméaton kayttaytyminen lastatkan heratti keskustelua.
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Niin kyl ma jotenkin koen, et se on ristiriitaigallai... Toisaalta
okei, silla lapsella on oikeus saada tietda ja...Vaamonkin siis
siihen, jos aattelee jotain kehityksellisia juttuijgyva saada sité tie-
toa, mutta toisaalta just ton repiminen, niiden a@n repiminen
auki. Kun pienella lapsella ei ole ollut edes n#@noja, milla se ka-
sittelis. Se on ké&sitellyt sen tasan ainoastaarilanaisteilla ja sitten
ku se on niiden aistien varassa ainoastaan niinoesita keinoa
purkaa. Niin kylh&n se on aika kovaa paikkaa koka.gEt kyl sii-
hen varmaan vois erindkdisia keinoja miettia.

Jokaisella lapsella on oikeus tietda omasta taastasSijaisvanhemmat olivat
yksimielisia siina, ettd oli lapsen edun mukaigig ja tuntea taustansa ja biolo-
gisen periménsa. Heidan mielestaan tieto taustasiéut lapselle pahaksi, mutta
tapaamiset biologisten vanhempien kanssa puolestaat. Myos sijaisvanhem-
pia auttoi tieto lapsen taustasta, silla se ab#dB ymmartdmaan lapsen kaytosta

paremmin, kun he pystyivét peilaamaan sita lapsestaan.

Kuten meidan tutkimuksessamme, myos Jurvasen y@81(182-83) tutkielman
mukaan sijaisvanhempien mielesta lapsen tulee sada omasta taustastaan ja
menneisyydestaan. Lapset eivat valttamatta pievsaa kaivata tietoa perimas-
tdan, mutta viimeistddn murrosiassa sijoitettypsika alkaa kiinnostaa, keité he
ovat ja mista he ovat tulleet. Tieto omasta tatstasvoi auttaa lapsen identitee-
tin kehittymisessa. On hyva, ettd lapset ovat ydeega biologisiin vanhempiinsa,

jotta tieto omasta perimasta ja alkuperasta eiyild¢yksena.

Haastattelutilanteessa sijaisvanhemmat kertoivtatvét kertomalla kerro lapselle
hanen biologisista vanhemmistaan. Lapsen kysyé#isdsastattiin rehellisesti ja
viipyilemattd. Lapsen ika otettiin huomioon siimditen asioista hénelle kerrottiin.
Monella lapsella saattoi olla harhaluuloja biolagfis vanhemmistaan. Lapset
saattoivat luulla biologisten vanhempien olevaanivanhoja huolehtiakseen lap-
sesta. Lapset usein uskoivat myos vahvasti siits ne biologiset vanhemmat,

joilla oli paihdeongelma, eivat kayttaneet pailiteit
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Ryhmahaastattelussa tuli esiin, etta sijoitet@dfzsklla saattoi olla harhakasityksia
myos sijoituksen syista. Eras sijaisaitia kert@islasten luulevan, ettd heidat oli

sijoitettu, koska sijaisvanhemmat halusivat lisigsla.

Meil just ma kuulin, siks mé rupesin puhuu jo [sybituksestalei
miksi, ku n&& ne ilmotti, et ngkapset]on sanonut, et nijaisvan-
hemmat]haluis lisaa lapsia, nii meiat piti tdnne laittaun tota
naa halus lisaa lapsia. Ma olin vaan, et just jo@a(rua). Et teiat
vaan niin ku kaapattii...Et noi nyt haluu vahan lis& lapsilla on
kyl ihan ihmeellisia niin ku ajatuksia”

Ongelmallisena sijaisvanhemmat kokivat sen, etifbgiset vanhemmat eivét
vastaa lapsen kysymyksiin tai sanovat, etta kettasiaista seuraavalla tapaamis-
kerralla. Sijaisaidin mielesta lapsen kyselyihih vastata valittomasti, ettei lapsi

ala itse kehitella mielikuvituksessaan mita ihmemtpia asioita.

Niita [valokuvakansioitahe[lapset]niit, jos sielt joku kysyy ja sit
meil on ollu niin, et se, etta tota ku ei niillerica totuutta ei ker-
rottu, et isa oli vankilassa ja meian saiyepset]muuta kautta tie-
taa, et isa on vankilassa. No me kasiteltiin meidazko viime kesa
kevat sita vankila teemaa ja se tuli ja pitiharhei vastata. Sitten ei
niin ku[lapsetlymmartéany ku &aidilla on niin ku iso maha, etta mi-
tenk&han semmonen hoikka &iti ja maha, etta siahakauva tulee.
Se jai niin ku meian huoleks selvittda ku ei vigja ku eihan sita
VOi sanoo, et en ma tieda (nauraa)... Ja nyt tanysyteema on ollu
sitten ta&, "Et miks me ollaan taalla?” Et ku eivéd kyenny mil-
l&&n lailla, et hefbiologiset vanhemmatjiin ku nyt ovat sanoneet,
et he nyt miettii joululomalle asti. Et miten he sanoo. No ei me
voida odottaa, ku joka paiva ku kysytdan miks rfeanltaalla niin
sitte siihen on yritetty jollakin keinolla vastata.

Erés sijaisdideista kertoi, etta hanelle oli helpam mitéa vahemman han biologi-
sesta aidista lapselle kertoi. Jos lapsi kysyi, Vestasi kysymyksiin, mutta ei
kertonut muuta biologisesta aidista. Kaikkien maida sijaisvanhempien mu-
kaan lapsen kysyessa he kertoivat biologisistaaamhista, mutta eivat muulloin.
Sijaisvanhempien mukaan sijaislapset tyytyivat saesa vastauksiin, eika asiois-

ta tarvinnut keskustella sen enempéaa.
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Meidan tutkimuksessamme esiin tulleet seikat ilm&nmyos Kéahkosen (1994,
100) tutkimuksessa. Tapaamiset vanhempien kansavat lasta ymmartamaan,
miksi hanet on otettu huostaan ja miksi han eiagnia biologisen vanhemman
luona. Myds lapsen kuvitelmat taydellisesta biotegta perheesta ja kodista va-
henivét, kun lapset saivat tavata biologista varngaansa ja ndhda millaisessa
elamantilanteessa vanhempi oikeasti oli. Tapaaraisbivat myos lasta ymmar-

tamaan sen, etta biologiset vanhemmat eivat okninget hanta.

9.5 Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempienigtyt@ seka keskinaiset valit

Erédéan sijaisperheen yhteistyo biologisen vanhemkaassa alkoi jo ennen sijoi-
tusta. Sijaisvanhemmat tapasivat biologisen vanhamamsimmaisen kerran, kun

lapsi oli viela lastenkodissa.

Elikk& me ollaan tavattu biologinen iti sillon,rkiaps on ollu viela
lastenkodissa. Me ollaan siella tavattu ekan kerrdeil on ollu, se
on ollu, myds ohjattu ja valvottu tapaaminen mekasken, elikka
siel on ollu on kayty asioita lapi. Meille kerrattietukateen, et
tammonen aiti on ja sit me saatiin ite miettia nmta haluttas. Ja
jos aidille oli kerrottu meista jotain, et mita h&aluais meille tuoda
niin ku tyontekijat oli ohjannu. Mun mielest selmlimu kiva ja ihan
ok, et siind oikeesti oli semmosta keskustelua.dlityontekija, jo-
ka, kun meité jannitti ja aitia jannitti ja kaikkignnitti, ni siel oli se
tyontekija ikdan kuin tulkkina valissa. Ja anto sawsii kysymyksia
myoskin, ettd "haluaisitteks te tietaa nyt aidédta tai haluisiks sa
tietaa tata nailtd” tai sit, jos aidilt tuli jotairkummallisia kysymyk-
sid, niin tyontekija oli heti joka sano, etta "n& tiiakko niita juttu-
ja, ettad ei tdhan liity ja kuulu”, eik& sit tullualle semmosta oloa.,
ettd kai mun pitais, no kuuluuks mun taéhan vastatamita.. (nau-
rahtaa) tai mita tAhan nyt pitas vastata. Se tuiln tku tosi sukkelasti
ja nopeasti siina ja et oli se rauhotettu aika. @itmeilla ne tapaa-
miset ett mites tas nyt tai yks tapaaminen ja s&ks meilla vaan
mut kuitenkin.

Sijaisvanhemmat ja biologiset vanhemmat pitivaeyttti satunnaisesti puheli-
men valityksella ja tapasivat toisiaan jarjestettyjapaamisten yhteydessa. Ta-
paamisten yhteydessa vaihdettiin kuulumisia jarusgaisvanhemmat kuulosteli-

vat, mita biologiselle vanhemmalle kuului ja mirkigessa kunnossa biologinen
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vanhempi oli. Eras sijaisaiti kertoi huomanneees$#, biologinen vanhempi oli
saattanut arsyyntya kyselyista, mutta han pitidakin omana oikeutenaan ja vel-
vollisuutenaan ottaa selvaa, mitéa biologiselle veamimalle kuului ja minkalaiseen

tilanteeseen lapsen vei.

Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien valsdtelinkeskustelut liittyivat
yleensa siihen, mita lapselle kuului seka mitemissa seuraavat tapaamiset jar-
jestetaan. Eras sijaisaideista kertoi, ettd hakaylnyt biologisen aidin kanssa

muutaman puhelinkeskustelun, jossa olivat puingedsttaan.

Ja pari puhelin kontaktia on tosissaan ollu niittAeollaan sit ruo-
dittu sitd meidan keskinaista suhdetta tai suhdeiitapain, et sem-
mosii aitikeskusteluja on ollu yks, et kuka onjaitkuka ei ole aiti ja
mité tarkottaa kun ollaan aiti ja niin pain poistt& haettu ikaan
kuin sellasta yhteisté linjaa... Se yks puhelinkeskusli varsinkin
sellain alkuun hyvin niin ku ehka aidin puoleltéaisa, et silla ta-
valla, ettd mut ettd hyvaksikin se kdanty. Et kylsm saatiin se pu-
huttua ja tota . Ehka sillon kun sijoitus oli tagahu ekan kerran
kun nahtiin niin kyl ma kauheesti, sit yritettilmskohtaa kysella &i-
din mielipiteitd, kokemuksia ja mitd han haluagiei haluaisi ja
tota toivoisi lapsellee tai ei toivoisi lapselleela luoda jonkun na-
koista kontaktia, et pystyttais edes jotain kestastaan ja kyl ma
oikeestaan sen koen, et se yks keskustelu misumiédhan vaannet-
tiin, otettiin naisesta mittaa, etté niin se on &lde sit suht koht oo-
koo ollu.

Eréas sijaisaiti koki, ettéa keskustelut biologisemikemman kanssa eivét olleet
olleet kovinkaan hedelmallisia, koska hanesta iupttd han keskustelisi murros-
ikaisen kanssa. Sijaiséiti kertoi kasvatuslinjdjeiila olevan samanlaiset puheis-
sa, mutta kaytdnndssa ne eivét toimineet. Ennelokoa sijaisaiti kysyi, mita
lapsille laitetaan mukaan. Viedessaan ja hakieslsgsia kotilomilta sijaisvan-

hempi kertoi keskustelevansa biologisen vanhemmasda.

No aitin kanssa siis mulla on aina semmonen oté,refi oon aina
murrosikasten kanssa, ettd semmosen kanssa nikariasa tekemi-
sissa, ettd jotenki. Mutta on semmonen, kun onyaéaha niin ku,
ettd h&nen aitihan han hyvana hetkena on niin talailla tarkea
kylla han on. Ja niin ku on nyt pystyny olemaaraai&einki ihan
hyva, etta sillalailla ja linjathan meilla on hyvimin ku samanlaiset,
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mutta se vaan, ettda ma vien ne loppuun asti jadiame niita lop-
puun asti.

Erés sijaisdideista kertoi biologisen vanhemmageollsijoituksen alkuvaiheessa
hyvin kiukkuinen ja syyllistanyt sijaisvanhempi@, etta he olivat tulleet aidin
ja lapsen valiin. Biologinen aiti oli ollut ehdoteina, ettei lapsi saanut sanoa
sijaisaitia aidiksi. Sijaisvanhemmat kokivat bioken aidin kanssa tekeméan yh-
teistyon hankalaksi, mutta ei kuitenkaan mahdott@n& hteytta pidettiin aino-
astaan silloin, kun aidille tuli mieleen erindigi&oita. Esimerkiksi eraan kerran,
aiti soitti ja ilmoitti kuolevansa pian. Biologinéiiti oli hyvin ehdoton siing, etta
lapsen tulee tutustua Ruotsissa asuvaan isdansptiatlapselle jai edes joku

sukulainen hanen kuoltuaan.

Jurvasen ym. (1991, 93) tutkielman mukaan myosémeihastatteluissaan tuli
esiin biologisten vanhempien mustasukkaisuus ggaisempia kohtaan. Lapsi ei
saanut kutsua sijaisvanhempiaan aidiksi ja is@{slogiset vanhemmat muistut-
tivat lapsiaan siita, etté vaikka lapsi ei asukkhaaigdan luonaan, he kuitenkin ovat

lapsen vanhempia.

Eréaéasta sijaisvanhemmasta saattoi tuntua kaikemevaerhyvin biologisten van-
hempien kanssa, mutta silti olo oli ristiriitaineijaisvanhempien ja biologisten
vanhempien valilla ei ollut mita&n riitoja, muttaitenkin sijaisvanhemmalla oli
negatiivisia tunteita biologisia vanhempia kohtaBiologinen vanhempi saattoi

jopa aiheuttaa inhon tunteita.

Et kylla ma ite mietin aina valilla, etta sita kon just sellai ristirii-
tanen olo. Periaatteessa menee ihan okei. Ei ookuisemmosia

mitaan, riitoja ja eikd muit, mut kuitenkin muaetyid. Mua niinko
alléttaa ja inhottaa ja tota niin ku miettii, ettéitas nyt taa tarkot-
taa tai jannittdé niin ku oikeastaan joka kertalgoh tavalla.

Sijaisvanhemmat kertoivat ajattelevansa kaikkiaitsaina lapsen kautta. Jo ta-
ma aiheutti negatiivisia tunteita biologisia vanipggrkohtaan. Sijaisvanhempi

ajattelee sitd, mita lapsi oli joutunut karsimaamjita biologinen vanhempi oli
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lapselle tehnyt tai jattanyt tekemattd. Sijaisvanpiesaattoi tuntea myos todellisia
vihantunteita biologista vanhempaa kohtaan, kosiadiset vanhemmat olivat
vaurioittaneet lasta. Sijaisvanhempaa arsytti ts& béologinen vanhempi saattoi

toistuvasti sanoa lapselle, etta "sa olet mun, ket asukaan mun luona”.

Ryhmahaastattelussa sijaisvanhemmat toivat esinest heidan mielestaan bio-
logisilla vanhemmilla ei ollut kiintymyssuhdettgkeen, eika sita tule olemaan-
kaan, silla sita ei voi oppia. Sinkkonen (2001,)1G® kuitenkin eri mielta biolo-
gisesta siteesta. Biologisen vanhemman ja lapderendside korostuu varsinkin
silloin, kun lapsi ja vanhempi erotetaan toisistaan

Sijaisvanhemmat kertoivat, etté tunteet biologigahempia kohtaan pyrittiin
neutralisoimaan. Ryhmé&haastattelun aikana sijalmmat kuitenkin miettivat
mit& he viestittivat lapselle sanattomalla viesdiltian. Eras sijaisaideista kertoi
huomanneensa itsestéaéan, etta puhelutilanteisssaaéioi olla hyvinkin jannitty-

nyt, vaikka kuulosti ulospéin hyvantuuliselta jaisiyneelta.

Vihman (1998, 52-53) tutkielmassa sijaisvanhemntatdt yhteydenpitoa biolo-
gisiin vanhempiin luonnollisina ja normaaleina. é&n mielestdén oli tarkeaa,
ettd lapsi saa pitaa yhteyttdan biologisiin vanhersg ja ndin oppia tuntemaan
omaa biologista taustaansa ja perimadnsa. Koskagset vanhemmat kokivat
yhteydenpidon lapsen edun mukaiseksi, he panogfinaistyon tekemiseen bio-
logisten vanhempien kanssa. Ne sijaisvanhemmag gihtautuivat positiivi-
semmin sijoitetun lapsen ja h&nen biologisten vargiensa yhteydenpitoon,
ymmarsivat myos biologisia vanhempia ja kokivat taydntoa heitéa kohtaan.
Kuten meidankin tutkimuksessamme on ilmennyt, gagssanhemmista koki
velvollisuutena yhteydenpidon biologisiin vanhempiologisiin vanhempiin ei

haluttu luoda syvallisia suhteita eikd heita halagppia tuntemaan paremmin.

Sinkkosen (2001, 164-165) mielesta sijoitetun lagaeiologisten vanhempien
valistad yhteydenpitoa on tuettava varsinkin siljdian lapsen kotiuttaminen on
realistinen tavoite. Lapsen kehityksen kannaltangis tarkeaa, etté lapsi tapaa
biologisia vanhempiaan. Traumojen ja syyllisyydem¢iden hoitoon on apua, jos
lapsi pystyy keskustelemaan biologisten vanhemkaeissa tapahtuneista asiois-
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ta. Sinkkonen korostaa, etta sijaisvanhempien ettava lapsen yhteydenpitoa
biologisiin vanhempiin. Han kuitenkin myontaa, eti@isvanhempienkin sieto-
kyky on rajallinen. Jos yhteisty6 biologisten vamipgen kanssa on vaikeaa ja
yhteistyon aikana saa kuulla jatkuvasti haukkunijstsolvauksia, on sijaisvan-

hempien voimavarojen ehtyminen ymmarrettavaa.

9.6 Sijaisvanhempien ja sosiaalitydntekijan yhigist

Ryhmahaastattelussa sijaisvanhemmat kertoivaty@tteaaneet juurikaan vaikut-
taa siihen, miten tapaamiset biologisten vanhemipggissa jarjestetaan. Kaikki
asiat olivat mietitty valmiiksi sosiaalityontekijdaimesta ja sijaisvanhemmille oli
kerrottu, miten asiat hoituvat. Pitkdan sijaisdittoiminut kertoi, ettei uusi sijais-
vanhempi osaa eiké uskalla vaatia muutosta tapaansskertoa omaa mielipi-
dettddn. Asiat tehdaan niin kuin tydntekija sarRghmahaastattelussa korostui
se, etta oli hyvin tydntekijakohtaista, kuinka paljsijaisvanhempia kuunnellaan.
Suurin osa sijaisvanhemmista olivat olleet suhiail tyytyvaisia tyontekijoiden
toimintaan ja he olivat kokeneet tulleensa kuubijikeille oli kerrottu asioista

etukateen ja kuunneltu heidan mielipiteitaan.

Ma luulen kans, et tdd on tyontekijakysymys, etrigit, meian mie-
lipidetta kyseltiin ja meille kerrottiin asioita@téateen ja me oltiin
niis palavereis, jois mietittiin ja ja otettiin nen erikseen yhteytta
ja varmisteltiin, et mites n&in on ja ennen kussitvirallinen, et nain
tehdaan. Siin kohtaan voi kyl ansiota antaa.

Rauhoitetun ajan kesto sijoituksen jalkeen riipgpaljolti tyontekijasta. Osalla
sijaisperheita rauhoitettu aika oli ollut puolivtatjonka aikana lapsi sopeutui
sijaisperheeseen. Riippui paljon sosiaalitytntekfiakuinka paljon tama piti yh-
teytta sijaisperheeseen. Erés sijaisaideista kextidi sosiaalityontekijlle voi soit-
taa pienistakin asioista. Sosiaalitydntekijat sesigisvanhemmilta paljon kiitosta
muun muassa siita, etta he pystyivét ottamaan rpafautetta vastaan sijaisvan-

hemmilta.
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Eraat sijaisvanhemmat kertoivat, ettéa ennen sgtathe joko tapasivat biologiset
vanhemmat tai biologiset vanhemmat kavivat sijatspen kodissa katsomassa,
millaiseen paikkaan lapsi sijoitetaan. SijaisvanpmEm mielesta tallaisella kay-

tannolla biologiset vanhemmat kokevat, etta he paasseet vaikuttamaan sijoi-

tukseen.

...vanhemmat kay siella mahdollisessa sijaisperhedis&a, et niin
jo ennen kuin lasta on edes niin ku tavattu keraaak

Se on tietyst vanhemmalle varmaan tosi hyva, etqgitavallaan
kattoo sen kodin. Vaik ei pysty paattamaan, etko@e tama vai ei,
ni silti varmaan kokee, ettd ma oon vahan vaikuttsithen.

Kahkosen (1994, 101) tutkielmasta tuli ilmi, et&énbn aineistonaan kayttamis-
saan huoltosuunnitelmissa painotettiin sijoitukgleteydessa sosiaalityontekijan
tekemaa yhteistyota lapsen biologisten vanhempaasda. Kuten meidan tutki-
muksessamme, my6s Kahkdsen (1994, 101) tutkielmassghteistybn muoto

oli sijaisvanhempien osallistuminen sijaisperhealnvaan. Talldin biologinen
vanhempi tai vanhemmat tapaavat sijaisvanhemmarelapsen sijoitusta tai, jos
biologinen vanhempi ei kykene jostain syysta tapsamsijaisvanhempia, sosiaa-
litydntekija kertoo hanelle mahdollisimman tarkémpsen tulevasta sijaiskodista

ja perheesta.

9.7 Vertaistuen merkitys sijaisvanhemmille

Vertaistuella oli sijaisvanhempien mukaan erittiniri merkitys sijaisvanhem-
mille ja heidén jaksamiselleen. Vertaisryhméassitéddig kaikkia kuukauden
aikana tapahtuneita asioita. Sielld itkettiin, redtiin ja jaettiin omia kokemuksia
seka elettiin mukana toisten kokemuksissa. VegtAmalaiset nostivat esille tee-
moja, jotka olivat heitéa milloinkin mietityttnegt kertoivat omista kokemuksis-

taan ja saivat toisilta neuvoja vastaaviin tilasitei

Sijaisvanhemmat kertoivat, ettd asioista ei voiyaukenellekdan ulkopuoliselle,

koska heilla on vaitiolovelvollisuus. Jos esimeskiistavalle tai sukulaiselle pu-
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huisi asioista, eivat he valttamatta ymmartaida ieilla ei ole omakohtaista ko-

kemusta asioista.

Koska ei voi puhua vieraille ihmisille, ei sukullés ei oikeen kel-
leen, joka ei ymmarra, etta sitten. Naa ymmartaaikki tietaa, mist
puhutaan.

Vertaisryhman lisaksi ainoa henkil®, jonka kanssaista voi puhua, oli oma
puoliso. Myds tyonohjausta oli osalle sijaisvanhastantarjottu. He eivéat koke-
neet sita tarvitsemakseen avuksi, vaan olivat ade#t vertaisryhma&an paasya.

Sijaisvanhemmat pitivat vertaisryhmaa itselleensppana vaihtoehtona.

...meil alkuun oli tydnohjaus, mutta kun me kaettii se sitte ollu
kuitenkaan sita, mitd me kaivataan, etta ettd.48s& hyva, ookoo
asiantuntija lastenpsykiatri.. mut etta ei se kuold@a sitten ollu, et se
ei 00 sama, siin ei pysty niin ku, kyl siina siettiiin niin ku muita
kuvioita ja sit me todettiin, et ei tda oo se jytwoteltu. Sit oli
tyontekija kenen kans saatettiin pitaa aika piefl@stasioista ottaa
yhteytta, mut hankaan ei oo enaa niin tota. Kys#okun kevaalla
kuuli, et tydntekija vaihtuu ni meinas itku tulkay miettii, et mitdhan
tas nyt sit tapahtuu. Ei 0o vertaisryhmaa, ei od&hyvaa tyonteki-
jadkaan ja ihan tosi hienoo (naurahtaa). Et misségaan tunteis-
ta. Niin, et onneks on sit puoliso. Semmonen kkaessa pystytaan
ja ollaan niin ku viel& rohjettu siihen, niin kuHéee sit et annetaan
niin ku kaiken tulla toisillemme, ettéa jompikumpigiind kohtaa se
vahva ja... Kyl tdgvertaisryhm&Jmun mielest on ootettu tai me ol-
laan ainakin odotettu.

Sijaisvanhemmat kokivat erittain tarkeaksi serg eértaisryhmassa voi puhua
tunteistaan. Vertaisryhmassa oli myos tarkeaétmisppiminen. Myos se koettiin
tarkedksi, ettd ongelmiin ei valttamatta tarvinhakemalla hakea ratkaisuja, vaan
tarkeinta oli tuoda esiin mielessa juuri silla redik olleen asian. Vertaisryhmassa
sai puhua juuri silloin, kun halusi ja jos kokit&esiita on itselle hyotya. Jos ei

ollut juuri silla kerralla mitdan puhuttavaa, nentarvinnut valttamatta keksimalla
keksia asioita, joista puhua, vaan sai olla kuem@ssa keskustelua ja antamassa
toisille neuvoja ja vinkkeja. Sijaisvanhemmat karéd myos, ettd parhaiten oppi

tekemalla virheitd ja huomaamalla, ettei jokinttietsia toiminutkaan.
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Eras sijaisaiti oli tyytyvainen sijoittajalaaninrjzamiin koulutusmahdollisuuksiin.
Koulutukset alkoivat pian sijoituksen jalkeen. &ati koki hyvana sen, etta kou-

lutuksia jarjestetaan koko perheelle.

Must on kauheen hyva, et ei iha viime kevaandagditellu mut nyt
mennaa ens viikonloppuna semmod&enlutukseenjmihin tulee
siis kaikki niin ku meiltakin l&ahtee yheksan hensieee koko perhe.
Lahetaan sinne koulutusviikonloppuun ja kaikillaa@nmat ryhmét ja
kaikki on isat, aidit, yhen ikaset biologiset lapgeisen ikéset bio-
logiset lapset, sijoitetut lapset, joka ikdryhmajlekaselle oma ryh-
ma.

Myds Kahkosen (1991, 63) tutkielmassa puhutaarsggahempien koulutuksen
tarkeydesta. Sijaisperheille tulee antaa koulutjastakea yhteistydhon biologis-
ten vanhempien kanssa. Tall6in mahdollisen vanhemélisen kilpailun sijasta
sijaisvanhemmat pystyisivat olemaan merkittava, tideiveiden perhesuhteiden ja
vanhemmuuden malli biologisille vanhemmille. Sya@shempien ja biologisten
vanhempien hyvat keskinaiset suhteet lisdavat prhevalista yhteistyota, kes-
Kinaista ymmarrysté ja auttavat biologista perhgtt@nartaméaén oman arvonsa,

joka taas osaltaan edesauttaa lasten ja biologrsi@mempien yhteydenpitoa.

9.8 Sijaisvanhempien toiveet onnistuneeseen skeden

Ryhmahaastattelussa sijaisvanhemmat olivat selsidigtinieltd, etta sijoituksen
alkuvaiheessa sijoitetun lapsen tapaamiset bidgiganhempien kanssa tulisi
olla lyhyita ja tapahtua valvotusti. Sijoituksekwalaiheessa tapahtuvat kotilomat
sijaisvanhemmat tyrmasivat taysin. Eraassa sijdigessa tapaamiset olivat alka-
neet suhteellisen nopeasti sijoituksen jalkeemisijti koki, etta olisi ollut lasten

kannalta paljon parempi, jos rauhoitettu aika aikit pidempi.

No meil oli kyl sellai ku se joulu meni viime vuarpipariks, niin ei
ne siind tammikuun lopussa sitten ne kavi meilaganassa. Et ei
se heti alkanu nain, et se alko sitte pikkusen mywhin. Onneks ei
alkanu liian[aikaisin]. Min& olisin ollu niin tyytyvainen siihen puo-
len vuoden karessiin ja silla selvd. Nyt huomaamitirveen tarkee
se olis ollu.”
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Sijaisvanhempien mielesta rauhoitetun ajan olmvalt@rpeeksi pitka ja ennen
tapaamisten alkamista oli vield lapsen tilaa atsi@. Rauhoitettu aika oli myos
tarkeaa biologiselle vanhemmalle, koska siné aikaolaginen vanhempi pystyy

prosessoimaan tapahtunutta ja mahdollisesti ymmaéa, miksi sijoitukseen oli

paadytty.

Must tuntuu, et se on tarkee molemmille. Se onkuiitéirkee sille
lapselle ja se myos tarkee sille biologiselle vanhmlle ja se on
tarkee myads sille sijaisperheelle ja kaikille j@tyekijille myos.
Tavallaan ehka siina konkretisoituu se, ett jogagihempi 0o viela
tajunnu, niin sind aikana ja sillo ois aikaa miétfja kelata. Eika
hanelle siina kohtaa sit vois ajatella jotain missgivois kayda lapi
ja kelailla ja mit& taa nyt oikeesti tarkoittaa.

Sijaisvanhemmat pitivat tarkeana, ettd huostaanétkeen biologisille vanhem-
mille jarjestettaisiin mahdollisuus purkaa omiattjaan ja ajatuksiaan esimerkik-
si vertaisryhméssa tai terapiassa. Huostaanotkegglbiologinen vanhempi jai
usein yksin, jolloin hanestéa saattoi tulla katk&fartaistuki mahdollisesti helpot-

taisi sijoitusprosessia.

Mut ei oo yhtaa sellast paikkaa missa néa biolagismhemmat
paasis purkaa itteddn et esimerkiks taa méidpsen]justiin taa
kadonnu aiti niin olis halunnu semmost jotain ontexrapiaa nii ei
00 niinkd sosiaalitoimel niinkd mahollisuutta antiaan se ei oo las-
tensuojelurjasia] hoitaa, vaarilastensuojelu hoitadgpsen [asioi-
ta]. Et tavallaan vanhempi jaa.

Sinkkonen (2001, 180) kirjoittaa, etta sijoituksapahduttua biologiset vanhem-
mat jaavat tyhjan paalle ja kukaan ei ole heisti@dqinnostunut. Juuri tasta syys-
ta Kujalan (2003, 14-15) mukaan biologiset vanheraraitsevat vertaistukea
huostaanoton aiheuttaman kriisin [&pikdymiseen,roat@mansa jarjestamiseen
seka yhteistyohon sijaisperheen kanssa. Vertaistukiologiselle vanhemmalle
tarkeaa, koska kukaan muu, esimerkiksi sukulaiaeystava, ei voi ymmartaa,
mita vanhempi on kokenut. Biologinen vanhempi saattintea myos hapeda
huostaanoton vuoksi. Jos biologisella vanhemmalbdeeketaan kenen kanssa
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keskustella ja jakaa kokemuksia, hdn saattaa @ydtgoka voi muun muassa
johtaa henkisiin ongelmiin tai jo olemassa olevag@mat pahenevat.

Sijaisvanhempien mielesta oli hyva, jos sijaispedeen on sijoitettu useampi
lapsi. Vaikka sijoitettua lasta pidettaisiin perbsi tasa-arvoisena perheen jasene-
na muihin perheen jaseniin ndhden, saattaa hétusilea itsensé ulkopuoliseksi.
Sijaisvanhempien mukaan, jos sijoitettuja lapsiaiseita, pystyvat he hakemaan

turvaa toisistaan.

Kyl se varmaan sille lapsellekin on ihan hyva, seseen isompaan
porukkaan ja meillakin oli mul ojuseampia lapsiahi omaa ni, to-

ta emma voinu kuvitella, et me ois yks laps otdttli.ihan niin ku
sellanen ahdistava olo, et joku joutuu yksin tanmeeadgoukkoon, et
olkoon hénelld joku tuki ja turva mukana (naurahtadaikkain sel-
lanen[nuorempi sisarusinut se on hanen omaa, omaa niinku taus-
taa niin ku ettd...Eihan ne nyt enaa, efsipitetut lapsetjuettelee,

et mul on niin monta isosiskoon ja niin monta ifeee..”

10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme olemme pyrkineet kartoittamaamssgnhempien tekemaa
yhteisty6té biologisten vanhempien kanssa sijognkaikana. Tavoitteenamme on
ollut selvittda, millaista yhteisty6ta tehdaan,enisijaisvanhemmat kokevat yh-
teistyon tekemisen, missa ja kuinka usein lapsiddpologisia vanhempiaan ja
miten yhteisty6 sujuu sijaisvanhempien ja biolagistanhempien valilla. Lisaksi
tavoitteenamme on ollut selvittad, miten tarkedjgssanhemmat pitavat sita,
kuinka hyvin sijoitettu lapsi tuntee oman biologigaustansa ja perimansa. Ha-
lusimme myds kartoittaa sijaisvanhempien toiveitaistuneeseen sijoitukseen.
Ryhmahaastattelulla oli teemarunko, mutta keskuatkaastattelun aikana kaytiin
vapaasti.

Tutkimuksessamme saatuja tuloksia olemme jaotekeehoihin. Ensimmaiseksi
olemme Kartoittaneet sijoitettujen lasten taust@man jalkeen olemme kasitel-

leet sijoitetun lapsen ja biologisten vanhempielsigtapaamisia, yhteydenpitoa
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seka biologisten vanhempien tapaamisista johtusaseh oireilua. Seuraavaksi
olemme tarkastelleet biologisten vanhempien oikiausigoituksen aikana seka
lapsen etua tapaamisissa ja tietoa omasta biokigisaustastaan. Opinnéayte-
tydomme tutkimusongelman kannalta tarkein teemaiglisvanhempien ja biolo-
gisten vanhempien tekema yhteisty0 ja heidan kéagenvalit. Lopuksi olemme
kasitelleet sijaisvanhempien ja sosiaalityontekyhteistyota, vertaistuen merki-
tysta sijaisvanhemmille seka sijaisvanhempien tavennistuneeseen sijoituk-
seen. Kyseisia teemoja olemme kasitelleet sijatssapien omien kokemusten ja

tuntemusten kautta.

Sijoitetut lapset tapasivat biologisia vanhempigl@enséa neutraalissa ymparis-
tossd, kuten esimerkiksi Avotuvalla. Sijaisvanhermkakivat neutraalissa ympa-
ristossa tapahtuvat tapaamiset hyvana asiana. Kigiikosen (1991, 47) tutkiel-
massa ilmeni, ettd biologisen vanhemman kanngzataisia tuli pyrkia jarjes-
tamaan paikassa, joka on puolueeton. Tutkimuksessasuurin osa lapsista ta-
pasi vanhempiaan, mutta osalla yhteytta ei pidatbkaan. Osa sijaisvanhemmis-
ta joutui rajaamaan biologisten vanhempien puheiittga, koska biologiset van-

hemmat soittivat liilan usein tai paihtyneena.

Sijaisvanhemmat kokivat hyvin tarkeana sen, ejtétsitu lapsi oppii tuntemaan
oman perimansa ja taustansa. Myos sijaisvanhenatiibelpompi ymmartaa lap-
sen kaytostéd, kun he tiesivat lapsen biologisestangsta. Lapselle tieto omasta
taustastaan ei ole pahaksi, mutta tapaamiset listdogvanhempien kanssa ovat.
Paasaantoisesti jokainen lapsi oireili biologistanhempien tapaamisiin jollakin
tavalla. Lasten oireilu saattoi olla esimerkiksydisia pakkoliikkeitd, oksentelua
ja unettomuutta. Oireilu oli usein myds pitkaaikaigm vaati jopa terapiaa. Lapsen
oireilun saattoi myos laukaista tietynlaiset tiket; tapahtumat, hajut ja maut tai
ihmiset. Myds Vihman (1998, 33) seka Jurvasen 994, 80, 88) tutkielmissa
tuli esiin se, etta lapset reagoivat biologistenhempien tapaamisiin samankal-
taisin oirein. Lapsi voi myds reagoida siihen, eftéapaa biologisia vanhempiaan.
Tutkimuksessamme ei tallaista asiaa kuitenkaanitiava

Tutkimuksessamme ilmeni, etta sijaisvanhempienestélbiologiset vanhemmat

olivat menettaneet oikeuden vanhemmuuteen ja tegasiiTapaamisia jarjestetaan
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yh& enemman biologisten vanhempien ehdoilla. Mytkk&sen (2001, 165) aja-
tukset olivat samansuuntaisia. Vanhemmat tulivadirraltaisesti tapaamisiin tai
eivat saapuneet paikalle lainkaan. Biologiset vamhat perustelevat yleensa
omia intressejaan lapsen etuna. He olivat yha er@mntietoisia omista oikeuksis-
taan ja osasivat vaatia niita oikeuksia, jotkal@eitiului. Sijoituksen onnistumi-
sen kannalta oli tarked&, miten biologinen vanhesuptautui sijoitukseen. Sijoi-

hyva paikka kasvaa ja elaa.

Mita pidempaan sijaisvanhemmat olivat sijaisvanh@apoimineet, he toivat
esiin sen, mitd vdhemman tapaamisia biologisenerantan kanssa on, sita pa-
rempi lapsen kannalta. Kantaansa sijaisvanhemnnastedivat lapsen edulla.
Usein lapselle riitti tieto siita, mitéa biologiselVanhemmalle kuului. My6s Sink-
konen (2001, 180) kirjoittaa, etta tieto vanhemp@nolosuhteista riittdd. Ta-
paamiset olivat lapsen kannalta tarkeita silloum kapsi itse halusi tavata biologi-

sia vanhempiaan eika oireillut tapaamisten vuoksi.

Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien valiylgieistyo oli padsaantdisesti
ulkopuolisten tahojen kuten sosiaalityontekijoige@arittelemaa. Yhteistyon te-
keminen nahtiin sijaisvanhempien taholta velvolligna. Vihman (1998, 52-53)
tutkielmassa suurin osa sijaisvanhemmista kokiigty@n biologisten vanhempi-
en kanssa positiivisena. Meidan tutkimuksessamjaswsanhempien ja biologis-
ten vanhempien valinen yhteisty6 koettiin velvallisena, mutta sijaisvanhemmat

suhtautuivat yhteistydhon kuitenkin suhteellisentrealisti.

Yhteistydmuotoina sijaisvanhempien ja biologistanivempien valilla olivat pu-
helinkontaktit ja lapsen ja biologisten vanhempmpaamisten yhteydessa tapah-
tuva kommunikointi. Puhelinkeskusteluissa yleersatsin ainoastaan seuraavis-
ta tapaamisista ja tapaamisten yhteydessa vaiindattilumisia. Eraat sijaisvan-
hemmat joutuivat rajaamaan biologisten vanhempiaygenpitoa, koska van-
hempi saattoi soittaa paihtyneenda. (Ks. myds Jewd®91, 78) Tapaamisissa
sijaisvanhemmat keskustelivat biologisten vanhempganssa arkipaivan asioista.
Paasaantoisesti sijaisvanhemmat eivat halunnestilvijen tapahtuvan heidan

kotonaan. Poikkeuksina saattoivat olla ainoastgaitesun lapsen syntymépaivat
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tai muut juhlat. Ryhmahaastattelussa sijaisvanhedmiat sita mielta, etta mitéa
vahemman heidan tarvitsee tydskennella yhdessadimsteén vanhempien kanssa,

sitd paremmin he jaksavat toimia sijaisvanhempina.

Sijaisvanhemmat, biologiset vanhemmat seka soi@atekijat ajattelivat sijoite-
tun lapsen parasta. Kaikki ryhmé&haastatteluun istatieet sijaisvanhemmat piti-
vat sosiaalityontekijaé tarkeana osana sijoituksenstumista. Sosiaalityonteki-
jan rooli varsinkin sijoituksen alkuvaiheessa dliibkaikissa sijoituksissa suuri.
Oli hyvin tyontekijakohtaista, kuinka paljon sijahempia kuunnellaan. Vasta
vahan aikaa toimineet sijaisvanhemmat eivat osdreneika uskaltaneet vaatia
muutoksia tai kertoa omia mielipiteitdén, vaan tosemh sosiaalitydontekijoiden
ohjeiden mukaisesti. Sijaisvanhemmat kertoivagiedt saaneet juurikaan vaikut-
taa siihen, miten tapaamiset jarjestettiin, mulitzabkuitenkin kaikki suhteellisen
tyytyvaisia sosiaalityontekijoiden toimintaan. Vialsn viime vuosien aikana

sijoitettujen lasten sijaisvanhemmat antoivat kiitososiaalityontekijoille.

Sijaisvanhempien mielesta vertaistuki oli sijaigvampana jaksamisen vuoksi

tarkeda. Koska sijaisvanhempia koskee vaitiolovébraus, ei asioita voi jakaa

esimerkiksi sukulaisten tai ystavien kanssa. Sigmbemmat pitivat tarkedna sita,
ettd vertaisryhmassa voi jakaa tunteitaan ja kolksiman. Siella sai puhua silloin,
kun halusi tai olla puhumatta, jos ei silla keaadllut sanottavaa. Vertaisryhmas-
ta sai apua ja vinkkeja sijaisperheen arkeen jaisen. Eras sijaisaiti puhui kou-
lutuksen tarkeydesta. Myos Kahkodsen (1991, 63)dliiassa puhutaan sijaisvan-

hempien koulutuksen tarkeydesta.

Sijoituksen onnistumisen kannalta sijaisvanhemrsidti\éit toiveen, etté olisi
lapsen kannalta tarke&a, etta rauhoitettu aikarabddollisimman pitkd ennen
kuin lapsen tapaamiset biologisten vanhempien laalkavat. He myos toivoivat
tapaamisten olevan aluksi lyhyita ja tapahtuvanataisti. Biologisten vanhempi-
en luona tapahtuvat kotilomat sijaisvanhemmat tgiwé taysin sijoituksen alku-
vaiheessa. Heidan mielestaan oli lapsen henkisitygesen hyvinvoinnin kannal-
ta tarkeaa, etta lapsi sopeutuu sijaisperheesemmdwin tapaamiset biologisten
vanhempien luona alkavat. Aina kotilomat eivat ellepsen kannalta hyva vaih-
toehto, koska vanhat muistot kertautuivat ja saat@iheuttaa lapsessa voimak-
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kaita reaktioita. Sijaisvanhemmat toivoivat, eti@dgiset vanhemmat saisivat
vertaistukea huostaanoton aiheuttaman kriisin Epikiseen, oman elamansa
jarjestamiseen ja yhteisty6hon sijaisperheen karf®saansuuntaisia ajatuksia on
Sinkkosella (2001, 180) seka Kujalalla (2003, 14-15

11 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullista tutkimuksen luotettavuutta on vaikeamapioida kuin maaréallisen el
kvantitatiivisen tutkimuksen. Laadullisessa tutkkeessa on paljon helpompi

kulkea vapaammin aineiston analyysin, tehtyjenimitfen seka tutkimustekstin
valilla. Myos tutkimuksen luotettavuus rakentuulaiila laadullisessa kuin maa-
rallisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa eldldbsessa tutkimuksessa tutkija
joutuu koko prosessin aikana miettimaan tutkimuksetettavuutta ja eettisia

valintoja. Tutkijan tulee miettia tarkkaan tekenmaaalintoja ja pystya perustele-

maan ja arvioimaan niita. (Eskola & Suoranta 1298%.)

11.1 Reliaabelius ja validius

Reliaabeliudella eli luotettavuudella tarkoitetaatkimustulosten toistettavuutta.
Tutkimus on silloin reliaabeli, kun tutkimustuloksavat ole sattumanvaraisia.
Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etté jos samakilig tutkitaan kahdesti, tulee
molemmilla kerroilla saada sama tulos tai jos ka&kstutkijaa paatyy samaan
tulokseen, voidaan tutkimustuloksia pitéaa luotettav(Hirsjarvi ym. 2007, 226.)

Validiudella eli tutkimuksen patevyydella tarkodan tutkimusmenetelman on-
nistumista juuri sen mittauksessa mitéa on ollkddauskin mitata. Ongelmia saat-
taa aiheuttaa tutkijan ja kohdehenkilon erilaisetitykset esimerkiksi, mita kyse-
lylomakkeen kysymyksilla on ollut tarkoitus saaédile ja talloin tutkija saa
kohdehenkildltaan vastaukseen aivan toiseen kysgegyk kuin tutkijalla on alun

perin ollut tarkoituksena. (Hirsjarvi ym. 2007, 2287.)



62

Tutkijan avoin subjektiviteetti on laadullisen tuttuksen lahtékohta. Tutkija on
tutkimuksensa keskeinen tutkimusvéline. Padasralimtettavuuden kriteeri laa-
dullisessa tutkimuksessa on se, etta tutkija kjaaavioi koko tutkimusprosessia
mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukaisesti. (#sl& Suoranta 1998, 211.)

Tarkkuus koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Sesé@ija miten aineisto on ke-
ratty ja minkélaiset olosuhteet ovat vaikuttaneeeiaton totuudenmukaisuuteen,
vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen. On mydke@a kuvata tutkijan omia
kokemuksia tutkimusprosessista. Myods haastattell@ytetty aika, hairidtekijat
ja mahdolliset virhearvioinnit ovat luotettavuudaannalta tarkeaa tietoa. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 227.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantagkh@iden, paikkojen ja tapah-
tumien tarkat kuvaukset. Luotettavuus tarkoittazalldlisessa tutkimuksessa ku-
vausten ja niihin liitettyjen selitysten ja tulkapén yhteensopivuutta. Myos tarkka
kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta, aineiston masta siihen miten tutkimus-
tuloksiin on paadytty, ovat tarkeita tietoja tutkiksen luotettavuuden kannalta.
Nama asiat tulee kertoa tutkimuksessa mahdollisimsedvasti ja totuudenmu-
kaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.)

Laadullisen aineiston analyysissa on keskeistéitigbljen tekeminen. Lukijoille
tulee kertoa luokittelujen synty ja perusteet. Mydikittaessa tutkimuksen tulok-
sia tulee kertoa tarkasti, milla perusteella tuisja esitetaan ja mihin paatelmat
perustuvat. Talléin esimerkiksi suorat lainaukssddtattelusta tuovat lisaa luotet-
tavuutta ja antavat lisaperusteita tutkijan tekkniilkinnoille. (Hirsjarvi ym.

2007, 228.)

Olemme tutkimuksessamme pyrkineet mahdollisimmar@@y luotettavuuteen.
Pyrimme kuvaamaan esimerkiksi ryhmahaastattelué&ssa vallinneet olosuh-
teet ja asiat, joilla saattoi olla vaikutusta hatstusta saatuun aineistoon ja nain
my0s tutkimukseen yleisesti. Kerroimme haastattelmahdollisesti vaikuttaneet
hairidtekijat, millaisessa paikassa haastatteltiitglkauan haastattelu kesti ja

arvioimme myos rehellisesti omaa toimintaamme fadiduitilanteessa. Olemme
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myo6s pyrkineet lisddmaan tutkimustulostemme luaveittta litteroimalla ryhma-
haastattelun sanasta sanaan ja lisdamalla tutkeeokse suoria lainauksia koh-

dehenkildilta.

Tutkimuksemme luotettavuutta kuvaa se, ettéa olempynieneet kuvaamaan mah-
dollisimman tarkasti sen, miten tutkimus on totéutg perustelemaan ratkaisut,
joita olemme tutkimuksessamme tehneet. Olemme keetrryhméahaastattelua
edeltaneen ajan ja sen, miten paadyimme juuri tal@istonkeruumenetelmaan
ja sen, miten valmistauduimme haastatteluun, niigastattelu sujui ja kuinka

litteroimme saadun aineiston.

Haastatteluaineistoa olemme kéayttaneet monipudiligeslemme pitaneet huolen
siita, etta jokainen ryhmahaastatteluun osallistag aanensa kuuluviin myos
lopullisessa opinnaytetydssamme. Luotettavuutta&uutkimuksessamme myos
se, etta olemme kertoneet totuudenmukaisesti jeetume vaihtamaan alkupe-
raisen aineistonkeruutavan toiseen. Kohderyhmali&e¢lkea viesti siita, etta
aiottu aineistonkeruutapa ei ole heille mieleireeig¢ mieluimmin osallistuvat
ryhmahaastatteluun. Kuuntelimme heidan mielipidett&oska halusimme saada

tutkimustuloksista mahdollisimman kattavia ja lutzeia.

Luotettavuutta tutkimuksessamme lisédé se, ettékerne rehellisesti niin onnis-
tumisista kuin vaarista valinnoistakin. Esimerki&sgieistonanalyysitavaksi alun
perin olimme valinneet fenomenologisen metodin,tentiitkimuksen edetessa
huomasimme sen olevan erittdin haastava menetgited,paddyimme vaihta-
maan menetelman teemoitteluun. Valitsimme senstmeianalyysitavaksi, silla
meilla oli jo ryhm&haastattelussa kaytdossa tiegghtat, joten teemoittelun valinta

oli lopulta helppo ja perusteltu.

Ryhmahaastattelutilanteessa haastateltavilla islieiosa tuki, joten uskomme, etté
kukaan haastateltavista ei yrittanyt kaunisteliartaunnella totuutta. Myos yh-
teistydmme haastateltavien kanssa sujui hyvin gestadgtelun ilmapiiri oli avoin ja
ystavallinen. Uskomme, etta haastateltavat pystyjggomaan kokemuksistaan

avoimesti ilman mink&anlaisia epailyksia siitagettuut ryhman jasenet tai me



64

haastattelijat arvostelisimme heité ja heidan vajaan tai kayttaisimme heidan

kertomiaan asioita vaarin.

11.2 Eettiset valinnat

Jokaisen tutkimuksen tekemisen aikana tutkija jouékem&an monia eettisia
valintoja. Tutkijan tehtdvana on tuottaa luotettavdgormaatiota tutkittavasta
aiheesta seka tutkijan on toimittava rehellisegkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Tutkijan on saatava tutkimuslupa ainakin tutkimusesallistuvalta kohderyh-
malta. Tutkijan ja tutkittavan valilla ei saa oflallaista riippuvuussuhdetta, joka
vaikuttaisi tulosten antamiseen ja vapaaehtoisautBatkimuksessa tulee noudat-
taa ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Tutkksaen osallistumisen tulee
olla vapaaehtoista eika siind saa loukata kenenk@astateltavan yksityisyytta.
(Eskola & Suoranta 1998, 52-56; Pietarinen 2002659

Tutkimuksen yhteydessa keréattyja tietojen kasisteflyon noudatettava kahta eet-
tistd periaatetta: luottamuksellisuutta ja anongetiid. Tutkija lupaa tietoja han-
kittaessa tutkittaville, ettei heidan henkilokoktaitietoja esimerkiksi nimia il-
moiteta missdan. Lisaksi tutkijan on huolehdittaatg keratty aineisto ei paase
kenenkaan ulkopuolisen kasiin, vaan tutkimuksen jatkeen hankittu aineisto
esimerkiksi nauhoitus ja litteroitu teksti on h&tiéva. (Eskola & Suoranta 1998,
52-56; Pietarinen 2002, 59-65.)

Tutkimustamme tehdessdmme otimme yhteytta yhtegaiseyhman pienryhméa-
ohjaajaan ja kysyimme hanelta, olisiko jokin h&nbjaamansa ryhman jasenet
kiinnostuneita osallistumaan tekemaamme tutkimuks€ertaisryhman pien-
ryhmaohjaaja tiedusteli asiaa ryhmaldisilta ja saemuvan tulla tekemaan ryh-
mahaastattelun. Heti alussa kerroimme vertaisryhohiamjalle tarkalleen, mil-
laista aineistoa haluamme saada ja mistd aihégsvanme yhdessa ryhmanoh-
jaajan kanssa, etta tulemme tiettyna ajankohtaikalpa Olimme etukateen teh-
neet tutkimuslupalomakkeet, jotka pyysimme sijamhampia tayttdmaan ennen
ryhmahaastattelun alkua. Kerroimme samalla, efidéhehenkilokohtaiset tieton-

sa kuten nimet, sailyvat salassa. Kerroimme myité tetkimuksen valmistumi-
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sen ja sen esittelemisen jalkeen havitamme saadaisten. Lupasimme viel&
l&hettdd haastatteluun osallistuville yhden kapmale@lmiista opinnéytetydsta ja

kutsuimme heidat kuuntelemaan seminaariesitysta.

Litterointi vaiheessa kaytimme vield haastateltavioodinimia &iti 1, &iti 2 jne.
Kuitenkin lopullisessa analysoinnissa jatimme mygama nimitykset pois.
Koimme, etta sitaateissa ei tarvitse nakya, kukbmkin on sanonut mitakin.
Tutkimustulokset pysyvat ennallaan joka tapauksdd$&e mielestdmme suo-
jaamme vield paremmin haastatteluihin osallistuereignonymiteettia. Mietties-
samme, kuinka kerromme siitd, missa vertaisryhnk®&otuu, soitimme ja ky-
syimme asiaa pienryhmaohjaajalta. Hanen mielesikhduyva, ettd kerromme,
ettd vertaisryhma kokoontuu Paijat-Hameen aluektiska alueellisia eroja sijoi-

tukseen liittyvissa asioissa on paljon.

12 POHDINTA

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli tutkia sijaisvamipien yhteisty6ta biologis-
ten vanhempien kanssa sijoituksen aikana. Teimm@aaastattelun, johon
osallistui kuusi sijaisvanhempaa Paijat-HameenedlaecSaamamme aineiston
litteroimme ja purimme teemoihin. Aineiston analygsheessa teemoittelimme
aineiston. Opinnaytetydmme on aineistoléhtbinerisgesuutemme johdattelee

lukijan valitsemaamme aiheeseen.

vanhempien valilla on, missé ja kuinka usein s#jitit lapsi tapaa biologisia van-
hempiaan, ja millaisia muita yhteistydmuotoja oké&millaisena sijaisvanhem-
mat kokevat yhteistyon biologisten vanhempien kansslusimme myds selvit-
taa, kuinka tarkeéna sijaisvanhemmat pitivat sitié, sijoitettu lapsi tuntee oman
biologisen taustansa ja millaisia toiveita sijargvemmilla on sijoituksen onnis-

tumisen suhteen.
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Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien valiylgieistyo oli padsaantdisesti
ulkopuolisten tahojen méaarittelemaa. Yhteistydmunatlivat puhelinkontaktit ja
sijoitetun lapsen ja biologisten vanhempien tapataniyhteydessa tapahtuva
kohtaaminen. Sijaisvanhemmat kokivat yhteistyometeken velvollisuutena,
mutta he suhtautuivat tapaamisiin suhteellisenraalisti. Sosiaalityontekijan
osuutta sijoituksen onnistumiseen sijaisvanhemntizip merkittavana. Vertais-
tuki on sijaisvanhemmille todella tarke&aa, koskasea tukea sijaisvanhempana

toimimiseen.

Sijoitetut lapset tapasivat biologisia vanhempigl@@nséa neutraalissa ymparis-
tossa. Sosiaalityontekija oli ennalta maaritelbm skuinka usein sijoitettu lapsi
tapaa biologisia vanhempiaan. Sijaisvanhemmat saildeellisen vahan vaikut-
taa tapaamisten jarjestelyihin. Osa sijaisvanhetanusitui rajaamaan biologisten
vanhempien ja sukulaisten yhteydenpitoa. Paasa&stosijoitettu lapsi oireili
jollakin tavalla tapaamisista johtuen. Taman vudajsisvanhemmat suhtautuivat
epdillen tapaamisten tarkoituksenmukaisuuteenis8gahemmat pitivat kuiten-
kin hyvin tarke&na, etta lapsi oppii tuntemaan onaaistansa ja perimansa. Si-
jaisvanhemmille on hyotya tietda sijoitetun lappenmasta ja taustasta.

Sijaisvanhemmat toivoivat, etta sijoituksen alkinegssa rauhoitettu aika olisi
mahdollisimman pitka. Sijoitetun lapsen ja bioldgrsvanhempien tapaamisten
tulisi olla aluksi lyhyita. Sijaisvanhemmat toivaiy etta biologisia vanhempia
tuettaisiin huostaanoton aiheuttaman kriisin lapikEessa esimerkiksi vertaistu-
en avulla. Yhteisty6 sijaisvanhempien ja biologistanhempien valilla olisi hel-

pompaa, jos biologinen vanhempi hyvaksyisi sijaserk lapsensa parhaaksi.

Tekeméassamme tutkimuksessa ei juuri tullut esigiaulmiota, vaan jo aiemmin
tutkitut asiat korostuivat. Saamamme tutkimustudblks/at yleistettavissa siiné
mielessa, etta tarkastelemissamme Pro gradu mikia tulokset olivat saman-
suuntaisia. Mielestamme juuri taman vuoksi tuloksigjollain tasolla yleistaa.
Jokaisen haasteltavan kokemukset ovat kuitenkikiligohtaisia. Niista voi ve-
téa jonkinlaisia suuntaviivoja ja verrata omia totlistuloksiamme aiemmin teh-

tyihin tutkimuksiin. Ajan tuoma muutos yhteiskunsasekéa kohderyhmien ai-
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nutkertaisuus saattavat kuitenkin vaikuttaa tulokigi siihen, voiko niita verrata

tutkimuksessamme esiin tulleisiin asioihin.

Vertaillessamme suomalaisen perhehoidon tilanmettdnin Pohjoismaihin, huo-

masimme, ettd Suomessa sijaisperheiden osuus petbssa on suhteellisen pie-
ni. Pohdimme, vaikuttaako paatdokseen ryhtya sigmbemmaksi se, ettd korvaus
sijaisvanhempana toimimisesta on pieni ja Suomggsavanhempien rekrytointi

ja koulutus eivét ole kovin organisoituja? Mielestée sijaisperhe olisi optimaa-
linen kasvuymparisto sijoitetulle lapselle kodinasuaiden ja l&heisten ihmissuh-
teiden vuoksi. Kuitenkin laitoksia sekéa ammatidligerhekoteja tarvitaan lapsille
ja nuorille, joilla on erityistarpeita. Ihanteethsolisi, etta pystyttaisiin lapsen tar-
peiden mukaan hankkimaan lapselle sijoituspaikka een mukaan, mita on saa-

tavilla.

Tammikuussa 2008 voimaan tulleessa uudessa lasjehgaissa korostuu enti-
sestaan se, etta sijoitus on valiaikainen ja lagagidollisesti palautetaan takaisin
biologiseen perheeseensa. Yleisella tasolla puhytagon biologisten vanhempi-
en tapaamisten tarkeydesta. Jos lapsi oireile@amtaigésta johtuen, onko lapsen
edun mukaista tavata biologisia vanhempia? Her&jirkys, kuka maarittelee,
mika on lapselle parhaaksi? Tekevatko sen sijatsamat, biologiset vanhem-
mat vai tyontekijat? Mielestamme lapsen edun mi&ty#sa tulisi ottaa huomioon
kaikkien lapsen kanssa tydskentelevien ja hanezidéan mielipide. Myos lapsen

oma aani on kuultava.

Mielestdmme tulevaisuudessa pitdisi sijaisvanhemipdellutuksessa korostaa
entistd enemman sitd, etta sijaisvanhemmat sasneahman valmiuksia yhteis-
tyon tekemiseen biologisten vanhempien seka sosjaahuiden tyontekijoiden
kanssa. Kaikilla sijaisvanhemmilla ei ole sosidalieammatillista taustaa, joka
antaisi evaita yhteistybhon seka kohtaamaan hdlastegnmisia ja elamantilan-
teita. Taman vuoksi koulutukseen tulisi panostata jvoitaisiin tarjota evaita
sijaisvanhempana toimimiseen. Kuitenkaan kaikkestinda yhteistyon tekemi-
sesta ei voi jattaa sijaisvanhemmille, vaan bididigi vanhemmilla seka sosiaali-

tyontekijalla on myds vastuu yhteistydn toimivuudes
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Kuten haastattelemiemme sijaisvanhempien mielestas meidan mielestamme
olisi tarkead, etta biologiset vanhemmat saiswita huostaanoton aiheuttaman
kriisin lapikaymiseen. Tulevina sosionomeina toivoe) ettd meilla olisi val-
miuksia tukea biologista vanhempaa. Esimerkiksidesisa toimii sosiaalitytnte-
kijan tyoparina sosionomeja lahityontekijoina, @tikikevat muun muassa biolo-
gisia vanhempia huostaanoton jalkeen. Tyontekipéh sijoituksen onnistumi-
sessa on suuri. Sijoitusprosessi tulisi aloittasiljoin, kun lapsi on esimerkiksi
lastenkodissa. Tydntekijan tulisi olla tukena syainhempien ja biologisten van-

hempien yhteistydssa ja keskindisten suhteiden prioohisessa.

Opinnaytetyota tehdessamme pohdimme paljon biaogisnhemman oikeutta
huostaanoton jalkeen. Ryhmahaastattelussa tubsielsiin se, etta sijaisvan-
hempien mielesta biologiset vanhemmat ovat meregtémikeuden lapseensa.
Yksityishenkildina olemme samaa mielta sijaisvanpem kanssa, kun ajatte-
lemme lapsen etua, mutta ammatillisesta nakokubrexsime voi ajatella asiaa
taysin mustavalkoisesti. Meidan tulee, tulevina@wemeina, nédhda asioiden ko-

konaisvaltaisuus ja tdssé tapauksessa myds bietoganhemman nakoékulma.

Tulevina sosiaalialan ammattilaisina meidan tuieddstaa sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien yhteistyon tarkeys, muttédsnghteydenpidon mukanaan
tuoma ongelmallisuus. Sosionomin ammatilliseen wsseen kuuluu, etta pys-
tymme tukemaan niin sijais- kuin biologisia perbg# heidan keskinaista yhtey-
denpitoaan seka ajattelemaan lapsen parasta jaaakehénen yhteydenpitoaan

biologiseen perheeseensa ja sukuunsa.

Opinnaytetyo prosessi oli vaihderikas. Aiheen walja sen muotoutuminen ol
pitka prosessi. Teoriapohjan kerdamisen aloitimteienélla aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta ja tietoa Internetista. Sijaispertégkasitteleva tieto, jota I16ysimme,
oli suhteellisen vanhaa. Liséksi [oytamamme tutkisat, jotka edes osittain ka-
sittelivat aihettamme, olivat 1990-luvulta. Uusstensuojelulaki tuli voimaan
1.1.2008. Opinnaytetybssamme olemme kayttaneetealalstensuojelulakia,
koska jokainen haastattelemamme sijaisvanhemmiamiriut sijaisvanhempana
vanhan lain aikana ja vanha lastensuojelulaki garotut sijoitusta. On talléin

perusteltua, ettd kaytimme vanhaa lakia.
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Aineistonkeruumenetelmana olisimme halunneet kaytaytymismenetelmaa,
koska tallaista menetelmaa, ei juuri ollut aiemidgtetty opinnaytetdissa. Tal-
lainen menetelma olisi ollut suhteellisen haast&aderyhmalta tuli kuitenkin
selkeasti viesti, etta heille mieluisampi tapa lestala tutkimukseen on haastatte-
lu. PAddyimme ryhmahaastatteluun, josta meilldlei kokemusta aiemmin.
Koimme kuitenkin, ettda ryhmahaastattelu oli mefilie’a aineistonkeruutapa. Jan-
nityksesta huolimatta haastattelutilanne sujugjansne kysymyksiimme vastauk-
set. Haastateltavat osallistuivat ryhmahaastatitehyvin ja saivat aikaan keskus-
telua. Jokainen ryhmalaisista osallistui keskustel@iké kukaan jaanyt ulkopuo-
liseksi. Ryhmahaastattelun litterointi sujui yl&tén helposti, vaikka aineiston

purkaminen oli suuritoista.

Ryhmahaastattelurunko toimi haastattelutilanteesia,sen tarkoitus oli olla
aiheeseen johdatteleva. Emme halunneet tehda r@aséttelusta liian haastatte-
lunomaista, vaan haastattelun tarkoituksena olaaapotoinen keskustelu. Ryh-
mahaastattelussa ei kasitelty lainkaan kriisejatgmli alun perin tarkoitus pu-
hua. Emme myo6skaan puhuneet ainoastaan sijoitutkavaiheesta, vaan ylei-
sesti koko sijoituksen ajasta. Taman vuoksi tyormapeus muuttui koskemaan
koko sijoitusaikaa, eikd ainoastaan sijoituksennadkhetta, kuten alun perin oli
ollut tarkoituksena. Haastattelurungossamme eiddigsiapsen oireilua. Haastat-
telutilanteessa biologisen vanhemman tapaamisiktaya oireilu tuli kuitenkin
esiin niin suurena asiana, ettd mielestamme orstedtua kasitella sitd opinnayte-
tydssamme. Sijoitettujen lasten oireilu vaikutfaisvanhempien suhtautumiseen

biologisiin vanhempiin, joka taas osaltaan loi heids yhteistyon tekemiseen.

Aineiston analyysimenetelman valitseminen oli va&eAluksi ajattelimme valita
fenomenologisen nakdkulman, joka kuitenkin osottialian haasteelliseksi.
Paadyimme lopulta valitsemaan analyysimenetelntéksnoittelun. Teemoittelu
oli luonnollinen valinta, koska jo ryhmé&haastatssial kdytimme teemoja, joiden
pohjalta pystyimme jaottelemaan aineiston kasieft&okonaisuuksiin. Ana-

lyysivaihe oli suhteellisen tydlas, mutta mielenkainen.
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Koska teimme opinndytetyon kahdestaan, se motksigmaan ja tekemaan
opinnaytetyota saannollisesti. Kirjoittaminen ompleenpaa, kun molemmilla on
toisen tuki ajatuksilleen. Suosittelemme opinndyiettekemista pareittain, mutta
se vaatii molemmilta sitoutumista tyoskentelyynir@ytetydohjauskaynnit oli-
vat tarpeellisia ja niité oli riittavasti. Saimmpionaytetyota ohjaavalta opettajalta
paljon hyvia ideoita ja apua silloin, kun niitavaésimme.

Opinnaytetyota tehdessamme meille tuli paljon uiggaita, joita voisi tulevai-
suudessa tutkia. Jatkotutkimusaiheita voisi ollamonuassa biologisten van-
hempien tapaamisista johtuvien lapsen oireilujedesyja seurauksien tutkimi-
nen. Lisaksi voisi myos tutkia sitd, minkalaistkda ja koulutusta tulisi sijaisvan-
hemmille sek& biologisille vanhemmille tarjota tgoyhteistyd toimisi paremmin.

Kuka koulutusta tarjoaisi ja minkélaisia erilaisikimuotoja tulisi olla?

Toivomme, ettd opinnaytetydostamme on hyotya sdalalih toimiville tahoille,
jotka tekevat yhteisty6ta sijaisvanhempien, biattgm vanhempien ja sijoitettujen
lasten kanssa. Opinnaytetydstdmme voi olla hydjggsganhempien kanssa tyos-
kenteleville sosiaalialan ammattilaisille, kosk&kionuksestamme kay ilmi, mité
asioita haastattelemiemme sijaisvanhempien mietggtdekijan tulisi ottaa
huomioon sijoituksen aikana. Lisaksi toivomme, epinaytetydstamme on hyo-
tya varsinkin uusille, mutta myos jo kauemman aiggisvanhempina toimineil-

le.
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LITTEET

Hyva ryhméahaastatteluun osallistuva

Teemme opinnaytetyota aiheesta, joka kasittelaesggnhempien tekemaa yh-
teistyota biologisten vanhempien kanssa sijoitukskana. Keraéamme opinnayte-

tydssdmme analysoitavan aineiston ryhmahaastateiuira.
Pyydamme Teilta ystavallisesti lupaa kayttaa hasétigsa saamiamme vastauk-
sianne opinnaytetydmme aineistona. Haastattelulleasaamamme aineiston

kéasittelemme ehdottoman luottamuksellisesti. Ha@lséaan henkilollisyys pysyy

salassa ja aineisto tuhotaan opinnéytetyon valtustu

Haastatteluani saa kayttaa tutkimusaineistona.

Lahdessa 2007

allekirjoitus

KITOS!
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Ryhmahaastattelu 17.10.2007
Sijaisvanhempien vertaisryhma

HAASTATTELURUNKO

Taustaa:
* Teemme opinnaytety6ta aiheesta: Sijaisvanhempikamia yhteisty® bio-
logisten vanhempien kanssa sijoituksen aik®filaista yhteistyota si-
jaisvanhemmat ja biologiset vanhemmat tekevét sijtiksen aikana?

Kysymyksia:

KOKEMUKSIA YHTEYDENPIDOSTA
* Miten yhteydenpito sijaisvanhempien ja biologistamhempien valilla
toimii? Haastateltavien omia kokemuksia
» Biologisten vanhempien oikeudet ja velvollisuudeteydenpidossa ja
lapsen tapaamisessa?

TAPAAMISTEN JARJESTAMINEN

* Missa biologisten vanhempien tapaaminen on jatjggeekuinka usein
lapsi tapaa vanhempiaan? Millaisia asioita tulégaohuomioon jarjestaes-
sa tapaamisia?

* Yhteisten "pelisdantdjen” sopiminen biologisten kampien kanssa? Bio-
logisten vanhempien rajaaminen? Kuinka nopeasitsksen jalkeen lap-
si saa tavata biologisia vanhempiaan? Mika olentkellinen aika?

* Kuinka usein lapsi on yhteydessa vanhempiinsa?litnitee? Muuten?

KRIISIT SIJOITUKSEN ALKUVAIHEESSA
* Millaisia kokemuksia?
* Mitd jos vanhemmat eivat halua tavata lastaan?
e Sovitut tapaamiset, mutta vanhemmat eivat noudaén

SIJAISVANHEMMAN OMA JAKSAMINEN
» Kuinka jaksaa pitaa yhteytta biologisiin vanhempia suhde ongel-
mallinen?
e Kuinka hyvaksyy biologiset vanhemmat?
* Mika on lapsen paras?

TOIVEITA YHTEISTYON ONNISTUMISEEN
* Mita tulisi ottaa huomioon sijoitusta tehtaessa?
* Millainen rooli sosiaalityontekijalla?



