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1 JOHDANTO

Suomessa on siirrytty liikuntapaikkarakentamisen osalta painottamaan entista
enemman laajoja kayttajaryhmia palvelevia kohteita. Tarkein& kehittdamisalueina
koetaan ihmisten paivittaisen terveys- ja arkilikunnan olosuhteet. Erityisesti on
ryhdytty kiinnittdmaan huomiota lasten ja nuorten seka liikunnallisiin erityis-
ryhmiin lukeutuvan vaestdén osan liikuntaolosuhteiden kehittamiseen. Toimin-
nallisessa liikuntaymparistéssa korostuvat talldin saavutettavuus, esteettomyys,
tasa-arvokysymykset seka tarveperusteisuus. Ratkaisuna mainittuihin tavoit-
teisiin on kehittamiskohteina tuotu esiin erilaiset lahiliikuntapaikat seka kevyen

likenteen vaylat.

Lahiliikuntapaikat ovat monikayttdisia ja lahella kayttajiaan sijaitsevia pieni-
kokoisia liikuntapaikkoja. Tyypillinen lahilikuntapaikka on useiden eri palloi-
lulajien harrastamiseen soveltuva monitoimikentta. Lahiliikuntapaikan ei tarvitse
mitoitukseltaan vastata kilpaurheilun asettamia vaatimuksia ja se siséltaa
likunnallisen toimintavarustuksen lisédksi myo6s leikkipaikkavarustusta. Lahilii-
kuntapaikat ovat myds perustamis- ja yllapitokustannuksiltaan edullisia.
Lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa pyritaéan huomioimaan tulevien kayttajien
tarpeet ja heidan mielipiteensa. L&hiliikuntaverkosto muodostuu, kun erilliset
lahiliikuntapaikat liitetd&n toisiinsa turvallisiksi tehdyilla kevyen liikenteen vay-
lilla. Tallaisia lahiliikunnan nakdkulmasta toteutettuja likuntapaikkaverkostoja ei

maassamme ole juurikaan tehty.

Taman insinooritydn alkupuolella tuodaan esiin lahiliikuntaverkoston suun-
nitteluun liittyvia osatekijoita yleisella tasolla. Tyon mydhemmissa luvuissa
tarkastellaan Hyrynsalmen kirkonkylélla olevia liikuntaolosuhteiden riittavyytta
l&hiliikunnan nakokulmasta ja niissd ilmenevia kehittamistarpeita. La&hilii-
kuntapaikkojen kehittamistarpeen maarittamiseksi inventoitiin olemassa olevat
likuntapaikat seké niiden nykyinen kaytt6. Lisaksi lahilikuntapaikkojen kehit-

tamistarpeen kayttgja nakokulmaa selvitettiin kyselytutkimusten avulla.



Insindorityd sisaltéa myos Hyrynsalmen kirkonkylan lahiliikuntaolosuhteiden

kehittamisehdotukset.



2. LIIKUNNAN ROOLI YHTEISKUNNASA

2.1 Liikunnan yhteiskunnallisia vaikutuksia

Liikunnan yhteiskunnalliset vaikutukset ulottuvat liikkuntapaikkahankkeiden
perustamis-, kayttd-, ja kunnossapitokustannusten lisaksi ihmisten terveyteen,
tyokykyyn, elaméanlaatuun, elaméntyyleihin sekd ihmisten valisiin suhteisiin,
instituutioihin ja elinympéaristoon [1, s.312]. Nama liikkunnan monitahoiset yh-
teiskunnalliset vaikutukset ja liikunnan merkitys yhteiskunnallisena kehitys-
tekijana ovat saaneet valtiovallan tunnustuksen. Se on huomioinut liikun-
taolosuhteiden kehittdmisen sek& yllapitAmisen esimerkiksi lainsdadannodssa.
Perustuslaissa todetaan, ettd julkisen vallan on turvattava yksilon mahdol-
lisuudet kehittda itseddn esimerkiksi likunnan avulla. Liikunnan merkitys ihmis-
ten terveydelle ja hyvinvoinnille kuten myds likkunnan merkitys yhteis-
kunnallisena kehitystekijand on huomioitu mm. liikuntalaissa ja kuntalaissa.
Liikuntalaki korostaa liséksi eri hallinnon alojen yhteisty6ta liikuntaolosuhteiden

kehittamistyossa.

Yhteiskunnan taholta liikunnan harjoittamiselle tulevia tukitoimia ovat erilaiset
valtakunnalliset liikunnan edistamisohjelmat seka liikuntapaikkarakentamiselle

ja harrastustoiminnalle mydnnettavat avustukset. [2, 168, 228] [3, 28] [4, 1§]

2.1.1 Liikunnan vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Liikunnan harrastamisen myonteiset terveysvaikutukset, kuten myds sen sai-
rauksia ennalta ehkaisevét vaikutukset, on mita todennakoisimmin tiedostettu
eri kulttuureissa kokemusperaisten havaintojen seurauksena vuosisatojen ajan.
Nykyisin on olemassa saatavilla tutkimusperaistd naytt6a liikunnan harras-
tamisen ja terveyden valisesta yhteydestd. Kansainvéliset tutkimukset osoittavat

likunnan vaikuttavan alentavasti mm. sydén- ja verisuonitauteihin, sepel-
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valtimotautiin, lihavuuteen, diabetekseen, luukatoon sekd paksusuolen syo-
paan. Lisdksi likunnalla on myodnteisia vaikutuksia lihasten, luuston ja nivelten
terveydelle seka mielenterveydelle [5]. Liikunta lisaa eldkeldisten seka vam-
maisten henkildiden kykya selviytya omatoimisesti paivittaisista toiminnoistaan.

N&in avuntarve kuin myos tarve kalliisiin laitoshoitoihin vahenee. [1, s. 63- 65]

Liséksi liikunnalla ja muulla siihen kytkeytyvélla toiminnalla on monia sosiaalisia
ja kasvatuksellisia ulottuvuuksia. Esimerkiksi osallistuminen liikunnan ymparilla
tapahtuvaan jarjestétoimintaan seka erilaisiin talkoohenkisiin tempauksiin voi
joidenkin ihmisten osalta olla syrjaytymisen ennalta ehkaisija. Lasten osal-
listuminen liikunta- ja leikkipaikkojen suunnitteluun synnyttaa myonteista asen-
netta omaa elinymparistbd kohtaan. Tama myo6s ennaltaehkaisee ilkivallan
esiintymista kohteissa. Myonteiseksi kehittynyt ymparistésuhde mahdollisesti
laajenee koskettamaan mydhemmin oman elinpiirin ulkopuolista maailmaa.
Luonnossa tapahtuva leikkiminen ja liikkuminen on omalta osaltaan vaikut-
tamassa ympaéristo- ja luontoarvoja kunnioittavan asenteen kehittymisessa.
[1,5.170, s.102-103] [6, s.16-17 ,s.28] [7, S.5,]

2.1.2 Liikunnan kansantaloudelliset vaikutukset

Vuosittain likunnan ymparille keskittyvan toiminnan taloudellinen arvo ylittaa
Suomessa 1 miljardin euron rajan, joka on vajaan prosentin 140 miljardin
bruttokansantuotteesta. [8 s. 197] [9]. Mainitusta summasta liikuntapaikkara-
kentamisen osuus on noin 84 miljoonaa euroa [10]. Liikunnan kansantalou-
dellisiin vaikutuksiin lukeutuvat myds sen terveysvaikutukset. Liikuntaa harras-
tavat henkilot kayttavat vahemman terveyden huoltopalveluja ja heilla on
vahemman tdista poissaoloja sekéd heidan tydtehonsa on parempi kuin liikuntaa
harrastamattomilla. [ 1 s.341-343]
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2.2 Valtakunnalliset likunnan edistamisohjelmat ja -strategiat

Valtakunnallisten liikunnan edistamisohjelmien juurien voidaan katsoa ulottuvan
aina vuoteen 1964. Tuolloin opetusministeri6 l&hetti kuntien liikuntalautakunnille
kuntoliikunnan kehittdamista korostavan kirjelmén. Kirjelma sisalsi suosituksia

kunnallisen urheilutoiminnan tavoitteista ja toteuttamiskeinoista.

Kuusikymmentaluvulla ns. Niemen toimikunta valmisteli kuntoliikunnan
kunnallisen suunnittelumallin. Vuonna 1974 valmistui ensimmainen kunnallista
likuntasuunnittelua koskeva julkaisu. Vuosina 1980 — 1992 tuotettiin kolme
valtakunnallista liikuntapaikkasuunnitelmaa opetusministerion toimesta. Yhteis-
kunnan taholta tulleiden, vaeston likkunta-aktiivisuuden liséamiseen tahtaavien
toimenpiteiden ansiosta vuosien 1971-1983 vadlilla kansalaisten liikunnan har-

rastamisessa tapahtunut kasvu oli yli 70 %. [1, s. 289] [11, s.68]

Toisiaan seuraavia, nykyisten Kkaltaisia laajasuuntaisia liikkunnanedistamis-
ohjelmia on toteutettu 90-luvun alkupuolelta l&htien. Niiden mukaisten toi-

menpiteiden toteuttamisesta on saatu myodnteisia kokemuksia eri puolilla maata.

Valtakunnallisien liikunnan edistdmisohjelmien tavoitteiden, suuntaviivojen ja
strategioiden laatijoina toimivat ensisijaisesti opetusministerio seké ohella sosi-
aali- ja terveysministeri6. Liikuntalain mukaan opetusministerion tehtavana on

likuntatoiminnan yleinen johtaminen ja kehittaminen [ 3 ].
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Toteutettuja likunnan kehittdmisohjelmia ovat olleet mm.
- Liikuntasuomi 1991 - 1994
- Kunnossa kaiken ik&& —ohjelma 1995 - 1999

- Kunnossa kaiken ik&da —ohjelma 2000 - 2004

Keskeisempia sisaltomaarityksia kyseisissa ohjelmissa ovat olleet

- Lisata yhteistyota erilaisten toimijatahojen kanssa.

- Aikaansaada kansalaisten odotuksia ja tarpeita vastaavia liikuntapal-

veluja paikallistasolla.

- Tukea paikallisia hankkeita hankekilpailujen, viestinnan, koulutuksen ja

verkostotyon avulla.
- Saada luotua pysyvia terveysliikuntapalveluja aikuisvaestolle

- Aktivoida keski-ikdisen véaestdn liikuntaa kuntien sisalla eri hallinnon
alojen yhteistyolla seka yhteistydlla tydelamén ja erilaisten yhdistysten
kanssa.

- Kohdistaa hankkeita lasten ja nuorten liikuntaan, aikuisten liikuntaan,

erityisryhmien liikuntaan ja liikuntaymparistoon.

Ohjelmien aikana syntyi lukuisia malleja siita, kuinka liikunnallisesti passiivisia
ihmisia saatiin ohjattua liikunnan harrastamisen pariin seka malleja siitd, kuinka

paikallisella yhteisty6lla voidaan tuottaa erilaisia liikuntapaikkapalveluja.

Esimerkkina kuntakohtaisesta sovelluksesta on olemassa Suomen kuntaliiton
julkaisu, Hyrynsalmi liikkeelle, vuodelta 1997. Paikallinen aikuisvaeston liikun-
nan edistdmisohjelma toteutettiin yhteistydéna kunnan, terveyskeskuksen ja yrit-

tajien kanssa. [12 s.7]
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Vuosikymmenia tavoite ihmisten liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi ja harras-
tusolosuhteiden luomiseksi on sailynyt perusajatukseltaan samana. Ainoastaan
tavoitteisiin paasemiseksi tahtddvien toimenpiteiden painopistealue on muuttu-

nut.

Viimeisimmat liikunnanedistamisohjelmat seka liikunnan alueen tutkimustoi-
minta ovat johdonmukaisesti johtaneet nykyiseen tilanteeseen, jossa lahilii-
kuntapaikoista on tullut merkittavad tekijd puhuttaessa liikuntaolosuhteiden
kehittamisestd. Opetusministerion nykyiset linjaukset liikuntaolosuhteiden
kehittamiseksi on kirjattu Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004 -asiakirjaan
[1, s.296] [5, s. 45...48] [8, s. 199] [13, s. 110, 112, 123-122].

Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004

Suunta 2004 -strategiassa kuvataan tavoitteita ja toimenpiteitd, joita opetus-
ministerion asiantuntijaelimena toimivan valtion liikuntaneuvosto ja sen raken-
tamisjaosto pitavat tarkeina kehitettdessa strategiajaksolla likunnan olosuhteita.
Se on esitys asioista, joihin jaoston ja valtion liikuntaneuvoston harkinnan mu-
kaan — opetusministerion tulisi tukipolitikassaan kiinnittdd huomiota. Asiakirjan
mukaan liikuntapaikkarakentamisen painoalueina vuoteen 2004 mennessa on
lasten ja nuorten liikuntaolosuhteiden seka terveyttd edistavan liikunnan olo-
suhteiden kehittdminen. Erityisesti pyritaan kehittamaan ihmisten paivittaiseen
elinpiiriin  lukeutuvia liikunnan harrastamisen olosuhteita. Talloin kehitta-
miskohteina esiin tulevat erilaiset lahilikuntapaikat seka kevyen liikenteen
vaylat [7].
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2.3 Liikuntapaikkarakentaminen

2.3.1 Perinteinen likkuntapaikkarakentaminen

Liikuntapaikkarakentaminen oli 1950—luvun lopulle pitkélti urheiluseurojen aktii-
visuuden varassa. Erityisen suosittua tuolloin oli urheilukenttien rakentaminen.
1960—luvulla suosiotaan lisannyt kuntoliikunta alkoi asettaa uusia vaatimuksia
likuntapaikkojen suunnitteluun ja rakentamiseen. Liikuntapaikkojen koon ja
maaran lisaantyessa ja sita kautta rakentamis- ja kayttokustannusten kas-
vaessa paavastuu suunnittelusta, rakentamisesta seka yllapidosta alkoi siirtya
kunnille [11, s.63].

2.3.2 Liikuntapaikkarakentamisen nykytila ja tulevaisuus

Suomen kansallisvarallisuudesta on sitoutunut rakennettuun ymparistoéon 365
miljardia euroa, josta liikuntapaikkojen osuus on yli 8,4 miljardia euroa. Suomen
rakennettujen liikuntapaikkojen suhde vakilukuun nahden on kansainvalisesti
ajatellen melko suuri, 175 asukasta kohden yksi liikuntapaikka. Yhteensa
likunta-paikkoja on n. 29000 [10] [15]. Nykyisin kevyen liikenteen vaylat
nahdaan entistd useammin liikkuntapaikkana. Valtaosa suomalaisista on
ilmoittanut harrastavansa liikuntaa juuri kevyen liikenteen vaylilla. Noin ajatellen

ne muodostavat pinta-alaltaan Suomen suurimman rakennetun liikuntapaikan.

Olemassa olevan liikuntainfrastruktuurin kunnosta huolehtiminen on kansan-
taloudellisesti merkittdva asia. Uudisrakennusten rinnalla on korostunut olemas-

sa olevan rakennuskannan kunnossapito ja nykyaikaistaminen [7, s. 8].
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2.3.3 Liikunnan ja liikuntapaikkarakentamisen ymparistovaikutukset

Tavallisissa arkipaivan tilanteissa sana "likunta” on helppo kytkea terveyteen ja
terveisiin arvoihin. Tama kytkentd saattaa olla niin voimakas, ettei tule ajatel-
leeksi koko kasitteen ymparille liittyvaksi mitdan negatiivista lukuun ottamatta
joitakin kilpaurheiluun liittyvid dopingskandaaleja. Saattaa tuntua melko etéisel-
ta ajatus, etta liikuntaolosuhteiden luomiseen voisi liittya kovinkaan merkittavia
tekijoitd, joilla olisi sen suurempia ymparistovaikutuksia. Todellisuudessa
kuitenkin varsin monet, varsinkin organisoituun liikuntaan liittyvat rakennelmat ja
niiden kayttd, saattavat rasittaa ympéaristda. On monia lajeja, jotka vaativat
ymparilleen muokattuja ymparistoja seka keinotekoisia olosuhteita. Esimerk-
keina tallaisista keinotekoisen ympaériston vaativista ja ymparistéa rasittavista
likuntapaikoista mainittakoon jaahallit, uimabhallit, hyppyrimaet, moottoriur-
heilukeskukset seka laskettelukeskukset ja golfkentat. Lisaksi tallaiset kohteet
ovat usein etadlla kayttajistadn, joten niihin paasemiseksi turvaudutaan
moottoriajoneuvoihin, jotka my6s omalta osaltaan aiheuttavat ymparistokuor-
mitusta. NyKkyisin olisikin Kiinnitettava entistd enemman huomiota ymparisto-
arvoihin ja kestavan kehityksen huomioimiseen liikuntapaikkarakentamisessa
[1,s. 299-304] [7, s.18-19].

2.3.4 Liikuntapaikkarakentamiseen myonnettava valtionapu

Opetusministerioc myontaa vuosittain n. 16,8 miljoonaa euroa liikuntapaikka-
rakentamiseen [10]. Liikuntapaikkarakentamiseen myonnettavan avustuksen
lahtokohtana on, ettd hanke toteutetaan niiden s&adoksien mukaisesti, mita
rakentamisesta on annettu. Kunnan rakennusvalvontaviranomaisen tehtavana
on valvoa lain kirjaimen toteutuminen. Avustusta voivat saada ainoastaan
sellaiset kohteet, joiden osalta laissa sdadetyt ehdot toteutuvat. Etusijan saavat
sellaiset kohteet, jotka palvelevat laajoja kayttajaryhmia. Lahiliikuntapaikka-
hankkeet voivat saada valtion apua jopa 50 % arvioiduista kokonais-

kustannuksista.
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Muita tekijoitd, jotka puoltavat valtionavun saamista:
- Hankkeen yllapitdjana on kunta.
- Hanke on taloudellisesti elinkelpoinen.
- Hanke tukee mahdollisia valtioneuvoston yleislinjauksia.

- Hanke voitaisiin hyvaksya yleiseksi malliksi OPM:n hyvaksymien arvojen

soveltamisesta.
- Talkootydn osuus toteutuksessa on merkittava.

- Kyseesséa on liikuntapaikka, jonka kohdalla kysynta on tarjontaa suu-

rempi.

[6, s. 44] [7, s. 13]

2.4 Suomalaisten liikunnan harrastaminen

Liikuntapaikkarakentamisen oikean kohdentumisen vuoksi on tarkeaa tiedostaa
ja tuntea ihmisten liikuntakayttaytyminen. Tarkeita kysymyksia ovat, mita lajeja
harrastetaan ja missé harrastetaan. Suomalaisten likunnan harrastamisesta on

viime vuosikymmenina tehty monia tutkimuksia.

Vuonna 1981 julkaistun ’Liikuntasuunnittelu”-teoksen mukaan suomalaisen
aikuisvaeston suosituimmat liikkuntamuodot olivat kesaisin kavely, uinti, pyo6-
raily, juoksulenkkeily, holkk&, kotivoimistelu, soutu ja sulkapallo. Talvella suosi-
tuimpia liikuntamuotoja olivat kavely, kotivoimistelu, juoksulenkkeily, hiihto ja
uinti [ 11, s. 35].

Vuonna 2000 julkaistussa ’"Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo”
-teoksessa vuodenaikojen mukaan erittelemattdmassa aineistossa suosituimpia
likuntamuotoja olivat kavely, pydraily, juoksulenkkeily, uinti, kuntosalitoiminta
(yksin ), aerobic, lentopallo, salibandy, hiihto [ 8, s.195].
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Suomen Gallupin  2001-2002 tekeméssad koko maata kattavassa tutkimuk-
sessa, jossa haastateltin 5500 ihmistd, suosiotaan olivat lisdnneet hiihto,
salibandy, sauvakavely, rullaluistelu, golf, suunnistus. Suosiota olivat menet-
taneet kavely (selittynee sauvakavelyn mukaantulolla), uinti, juoksu, laskettelu,

sulkapallo, lentopallo ja kaukalopallo[16].

Edellisten, aikuisvaeston osalta tehtyjen tutkimusten perusteella nayttaisi silta,
ettd suomalaiset harrastavat vuosikymmenesta toiseen tiettyjd perinteisia
likuntamuotoja. Vaihtelua valikoimaan tuo mukanaan uudet muotilajit, joista osa
jaa "elamaan” ja vakiinnuttaa asemansa. Tallaisia asemansa loytaneitd uusia

lajeja ovat mm. salibandy ja sauvakavely [1, s. 294] [8, s.195].

Nuori Suomi ja Suomen Gallup ovat yhteistyonad toteuttaneet kolme laajaa
lasten ja nuorten liikuntaa selvittelevaa haastattelututkimusta vuosina 1995,
1997-1998 ja 2000 — 2001. Tuona aikana lasten ja nuorten liikkunnan harras-
taminen suosituimpien lajien osalta on lisdantynyt. Suosituimpia lasten ja
nuorten harrastamia lajeja viimeisimman tutkimuksen mukaan ovat jalkapallo
(yli 250 000 harrastajaa), uinti (200 000), hiihto (200 000), salibandy (160 000),
kavely (132 000), luistelu (125 000) ja jaékiekko (116 000). Nuorten trendilajeja
ovat rullalautailu, rullaluistelu ja lumilautailu. Lasten ja nuorten osalla oma-
toimisen liikunnan osuus koko harrastamiseen kaytetysta ajasta on monin-

kertainen verrattuna ohjattuun liikkuntaan [ 6, s.11].



Liikuntapaikkapalvelut ja kansalaisten tasa-arvo -kirjan

eniten kayttamat liikuntapaikat ovat:

1. Kevyen liikenteen vayla 22 %
2. Pururata / hiihtolatu 20 %
3. Koulun liikuntasali 15 %
4. Uimabhalli 15 %
5. Kuntosali 13 %
6. Iso liikuntahalli 8 %
7. Muut7 %
[8, 5.186]

18

mukaan suomalaisten

Suomen Gallupin vuona 2002 tekeméan suuren suomalaisen liikuntatutkimuksen

mukaan suomalaisten tarkeimmat liikuntapaikat ovat katu, pyotratie ja metsa

[16]. Kansalaisten tasa-arvo -kirja ilmoittaa kavelyteiden kayttajien osuudeksi 88

% vaestosta. Pyorailyteita kayttdd 76 % ja lenkkeilyteita 70 % vaestosta [8,

s.184]. Sita vastoin erityisurheilulaitosten kayttd on véhaisempaa. Taman

katsotaan johtuvan siita, ettd niiden edellyttdma liikunnallinen taitotaso l6ytyy

useimmiten vain kilpa- ja huippu-urheilujoilta, joita on ainoastaan 3 % vaestosta.

Lisaksi tallaisia paikkoja on harvassa ja ne ovat kalliita [ 8, s.183].



19

3. LAHILIIKUNTAVERKOSTO

Lahiliikuntaverkoston voidaan katsoa kasittavan kaikki tietylla alueella olevat
likunnan, leikin ja ulkoilun olosuhteet, jotka mahdollistavat luonteensa puolesta
eri ikaisten ihmisten lahi-, terveys- ja arkilikunnan toteutumisen. Luonteen-
omaista ndille olosuhteille on, ettd ne ovat vapaasti ja maksutta kaikkien
kaytettavissa. Tallaisia kohteita tyypillisimmilladn ovat erilaiset Kkortteli- ja
l&hiliikuntapaikat seka muut soveltuvat kohteet. Yhdessa edellisten kanssa
kevyen liikenteen vaylat, kuntopolut ja muut jalankulun kannalta turvallisiksi teh-
dyt reitit, jotka yhdistavat kohteet toisiinsa sekd samalla parantavat niiden
saavutettavuutta, muodostavat lahiliikuntaverkoston [5, s. 47] [8, s. 199] [17,
s.11, s.23].

Lahiliikuntaverkoston pohjana olisi hyva olla kunnallinen Iahiliikuntasuunnitelma,

jossa on huomioitu paikalliset olosuhteet ja paikallisen vaeston tarpeet.

3.1 Lahiliikuntapaikat.

Lahiliikuntapaikkojen merkitys ihmisten arkilikunnassa on jatkuvasti kasvussa.
Selvitysten mukaan esimerkiksi ala-asteikaisten lasten liikkunnasta 80 prosenttia

tapahtuu koulupihoilla ja kotien l&ahiymparistdssa [ 6, s.19].

Lahiliikuntapaikkakasite yleistyi suomalaisessa liikuntapaikkaterminologiassa
1990-luvun puolessa valissa, vaikkakin se on sisaltynyt liikunta- ja yhdys-
kuntasuunnittelun kasitteistoon paljon kauemmin. Kovinkaan yksityiskohtaisia
tai rajaavia sisaltomaarityksia lahiliikuntapaikkoihin ei ole liitetty. Liikunta-
paikkarakentamisen suunta 2004 -asiakirjassa lahilikuntapaikka on maaritelty
seuraavasti; "Lahilikuntapaikat ovat lasten ja nuorten liikuntaan seka yleiseen

kunto- ja terveysliikuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja tai alueita, jotka
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sijaitsevat asuinalueilla tai niiden valittomassa laheisyydessa” [6, s.43 ] [7, s.7]
[11, s.29][18, s.4].

Lahiliikuntapaikkak&sitettd on pyritty kuvaamaan siihen liitettavilla ominaisuuk-
silla. Naiden ominaisuuksien perusteella lahiliikuntapaikat ovat :

enemman monikayttoisia kuin lajikohtaisia
- enemman pienimuotoisia kuin laitostyyppisia
- enemman vapaasti kuin lajin séantéjen mukaan mitoitettuja

- rakennusteknisesti enemman helposti toteutettavia kuin rakennustek-

nisesti vaativia
- enemman huoltovapaita kuin henkilgstéa sitovia

- enemman perheliikuntaa suosivia ja kaikille ikaryhmille soveltuvia kuin

ikaryhmittéin rajaavia.

Liséksi lahilikuntapaikkoihin liitetédan my0s seuraavia ka&sitteitd ja ominai-

suuksia:

monikayttoisyys, tarkoituksenmukaisuus, turvallisuus, ymparistoysta-

vallisyys, liikkumisesteettomyys, esteettisyys
- luovasti toteutettuja ja ymparistoon sulautuvia

- mitoituksen ja varustuksen ei tarvitse tayttdd kilpaurheilusta johdettuja

tavanomaisia suosituksia ja normeja
- lahiliikuntapaikat tulee olla padasiallisesti vapaassa kaytossa

- liikkunnan toimintavarustuksen lisaksi suositellaan leikkipaikkoja ja —
valineistoa lahiliikuntapaikoille [7, s.7-8].

Edella kuvattu valja maaritelmd on koettu perusajatukseltaan hyvéksi. Sita
pidetddn kuitenkin liilan laaja-alaisena ja on huomattu, ettd sitad tulisi pyrkia
selkiyttamaan [18, s. 57]. Kokemuksen ja kaytannon myoéta lahilikuntapaikan

sisaltomaaritykset mahdollisesti tulevat vakiintumaan.
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Myds perinteisien liikuntapaikkojen, esimerkiksi urheilukenttien mahdollisuutta
palvella lahilikuntapaikkana voidaan parantaa. Silloin tehtavina toimenpiteind
voisi olla toimintavarustuksen ja suorituspaikkojen monipuolistaminen esi-
merkiksi lapsille sopivaksi. Liséksi kentan vapaata, jarjestetyistd vuoroista

riippumatonta kayttéa voisi lisata.

Maariteltdessa lahiliikuntapaikkojen kokoa ja toimintavarustusta on huomioitava
eri-ikaisten ja kuntoisten ihmisten kyky liikkua ymparistossaan. Toisaalta
tarvitaan asuntojen valitttmassa laheisyydessa olevia pienimuotoisia leikki- ja
likuntapaikkoja ja toisaalta kauempana olevia toimintavarustukseltaan vaati-
vampia ja monipuolisempia kohteita. Talldin puhutaan jo kortteli- ja asuinalue-
kohtaisista liikunta- ja leikkipaikoista. Tutkimusten mukaan Kkorttelielinpiirin
likuntaymparisto oli selvasti lasten, nuorten ja sita kautta juuri perheiden tarkein
likunnan harjoittamispaikka. Korttelilikuntapaikkana voi olla esimerkiksi va-
paassa kaytdssa oleva pienimuotoinen mutta monipuolinen lahilikuntapaikka
[6, s.40] [13] [19].

Lahiliikuntapaikkojen sijoituskohteina kysymykseen tulevat: Lahikentat, lahimet-
sat, l&hipuistot, koulujen ja paivakotien pihat seka niiden ldhialueet seka talo-
yhtididen pihat. Lisdksi kevyen liikenteen vaylat seka ulkoilualueet ja —reitit

voidaan nahda osana lahilikuntaolosuhteita [7, s.8].

3.2 Esimerkkeja lahiliikuntapaikkoihin siséltyvista toiminnallisista ratkaisuista

3.2.1 Ulkokentat

Lahiliikuntapaikkoina palvelevia ulkokenttia voivat olla erikokoiset ja erilaisia
likunnan harrastamisen mahdollisuuksia siséltavat kentat ja pelialueet. Kenttiin
littyvat toiminnot voivat vaihdella eri palloilulajien pelialueista aina

yleisurheilulajien suorituspaikkoihin. Liséksi kentta voidaan talvella jaadyttaa
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luistelualueeksi. Mitoituksen ei tarvitse vastata lajin kilpaurheilun vaatimuksien
mukaista mitoitusta. Olemassa olevasta tarpeista ja olosuhteista riippuen ne
voivat olla joko olemassa olevia varsinaisia urheilukenttid tai sitten vain
muutamien kymmenien nelidbmetrien laajuisia pienkenttia. Kuvassa 1 on

esimerkki monitoimikenttavasta [6, s. 52-55].

Kuva 1. Monitoimikentta [6].

3.2.2 Leikkialueet

Lahilikuntapaikoille suositellaan liikunnallisen toimintavarustuksen liséksi myds

perinteista leikkikenttavarustusta. Lapsen leikkia ja liikuntaa ei voi erottaa toisis-
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taan. Usein leikki on liikuntaa ja liikunta leikkia. Sijoittamalla liikunta- ja
leikkivarustus samalle alueelle on taitojen kasvaessa luontevaa siirtyd tutulla

paikalla vaativampien toimintojen pariin.

Lasten liikuntapaikat eivat saisi koskaan olla kuitenkaan liian valmiiksi
rakennettuja ja persoonattomia. Niihin tulisi sisédllyttdéda mahdollisuus omatoi-
miseen loytamiseen, puuhailuun ja rakentelemiseen. Tahan antavat mahdol-
lisuuden erilaiset irtaimet elementit, kuten puupalikat, pollit, autonrenkaat [6, s.
34-35].

3.2.3 Seikkailuradat

Seikkailuratoihin ~ siséltyy erilaisia kiipeily-, riippumis- ja tasapainoilu
mahdollisuuksia. Niihin voi siséltyd useampia erilaisia reittivaihtoehtoja ja ne
tarjoavat monipuolisesti mielikuvitusta ruokkivia pelien ja leikkien mah-
dollisuuksia [6, s.57-61].

3.2.4 Rullalautailualueet

Nuorten keskuudessa rullaluistelu ja rullalautailu ovat lisdnneet jatkuvasti suo-
siotaan. Naiden lajien harrastajien keskuudessa on syntynyt lukemattomia
erilaisia variaatioita suorituspaikoista ja rakennelmista. Lajien jatkuvan muuttu-
misen ja kehittymisen vuoksi ei esimerkiksi rullalautailulle varatut alueet saisi
olla koskaan liilan valmiiksi rakennettuja. Rullalautailualueelle erottamattomasti

liittyvid perusrakenteita ovat erimuotoiset ja -kokoiset rampit [6, S.65-72].
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3. 3 Kulkuvaylat

[lIman toimivaa ja eri kohteita toisiinsa yhdistavaa kevyen liikenteen verkkoa ei
voitaisi puhua l&hiliikuntaverkostosta. Kevyen liikenteen verkko on jaettu
tiheytensa ja kayttotarkoituksensa perusteella paéaverkkoon, seutuverkkoon,
alueverkkoon, lahiverkkoon seka paaulkoilureitistoon. Lahiliikuntaverkostoon
liittyvien kulkuvaylien keskeisimpia ominaisuuksia tulisi olla puoleensavetavyys,

viihtyisyys, turvallisuus, esteettomyys ja yhdistavyys.

Paaverkko

Paaverkko on ensisijaisesti pyoréilylle tarkoitettu reitistd, joka yhdistaa alueen
tai kaupunginosat toisiinsa ja keskuksiin. Osasta paaverkkoa muodostetaan
seutuverkko, joka esimerkiksi yhdistad alueelliset keskukset kaupunkien
paakeskuksiin. Edella mainitut verkot ovat opastettuja ja talvikunnossa
pidettavia.

Alueverkko

Alueverkko yhdistaa vierekkaisid kunnan tai kaupungin osia toisiinsa. Taman
lisdksi se toimii alueen sisaisen kevyen liikenteen runkona. Alueverkko on

my0s talvikunnossa pidettava.

Lahiverkko

Korttelin sisaisia ja muita lyhyita matkoja palvelee lahiverkko. Tama osa kevyen

likenteen verkosta on juuri se, joka johtaa useimmiten esimerkiksi kort-
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telilikuntapaikoille ja leikkikentille. Kaikkia lahiverkon osia ei valttamatta pideta

talvella kunnossa.

Paaulkoilureitisto

Paaulkoilureitistd yhdistaa eri ulkoilualueita toisiinsa, ja silla voi olla yhteisia
osuuksia muun kevyen liikenteen verkon kanssa. Samoin ulkoilureitit, jotka
johtavat asuinalueelta ulkoilualueille, kuuluvat pa&aulkoilureitistéon. Suurelta osin
paaulkoilureitistd toimii talvella latupohjina. Pienemmat asutuksen keskella tai
lahistolla olevat paikallisemmat ulkoilureitit voidaan katsoa lukeutuviksi alue- tai
l&hiverkkoon [20, s.35-36].

Kuntoreitit ja ladut

Kuntoreitit luokitellaan vaativuustasoltaan helppoihin, keskivaikeisiin ja
vaikeisiin. Kuntoreitit pyritddn yleensd sijoittamaan sellaiseen ymparistoon,
missd luonnon kokeminen on mahdollista. Kuntoreittien varteen sijoitetaan
usein erilaisia kuntoiluvalineita. Tyypillisesti kuntoreitit toimivat talvisin latu-
pohjina. Hyva kuntoreitti ottaa huomioon erilaiset kayttajaryhmat ja on helposti

saavutettavissa.

Luontopolut

Luontopolut ovat teemoitettuja luonnossa kulkevia reittejd jonka varrella on
luontokohteita esittelevid kohdeopasteita. Esiteltavat luontokohteet voivat olla

alueelle tyypillisia kohteita tai alueella olevia erikoisia luontokohteita [21, s. 41].
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Luonnon polut

Ihmisten tai eldinten luonnollisen reitinvalinnan ja kaytbn seurauksena
maastoon syntynyt selvasti havaittava kulkuvayld. Luonnon polkujen
suunnitelmallinen liittdminen osaksi paikallista lahiliikuntajarjestelméaa edellyttaa
liitettdvien polkujen kartoittamista. Polut merkitéaan kartalle. Reitit tulee mitata ja
niiden tulee olla opastettuja. taman liséksi polkuja voidaan varustaa pitkospuilla
[21, s. 41, s. 57-64].

3. 4 Puistot ja virkistysalueet

Virkistysaluekasite on asiayhteyksista riippuen maaritelty hieman eri tavoin.
Erdaanlaisena yleiskasitteena sen voisi maaritella seuraavasti: Virkistysalue on
puistojen, urheilu-, ulkoilu- ja uimaranta-alueiden sekd muiden vastaavien
alueiden yleisnimitys. Toimiva virkistysaluejarjestelma luo edellytykset seka ul-
koiluun, liikuntaan, luonnon kokemiseen etta liikkumiseen taajaman sisalla jalan

tai pyoraillen ilman autoa tai julkisia kulkuvélineita [ 17 s.11].

3.4.1 Lahipuistot

Lahipuistot sijaitsevat asutuksen valittomassa laheisyydessa. Ne toimivat lahi-
alueen asukkaiden kavely-, ulkoilu- ja leikkipaikkoina. Lahipuistoihin tulisi paas-
ta ilman vilkkaiden liikennevaylien ylitysta. Lahipuistot soveltuvat hyvin lasten,
vanhusten, erityisryhmien ja lapsiperheiden tarpeisiin ja ovat oivallisia lahi- tai

korttelilikuntapaikkojen sijaintipaikkoina [17, s.14].
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3.4.2 Ulkoilupuistot ja ulkoilualueet

Ulkoilupuistoiksi on maaritelty alueet, joiden kayttotarkoitukseksi on maaritelty
oleskelu, kavely, leikit ja muu sen suuntainen ulkoilutoiminta. Ulkoilualueiden
alueilla tapahtuva toiminta on maaritelty perinteisessd mielessa likkun-
nallisemmaksi, kuten hiihto, uinti, kavely, lenkkeily, holkka. Ulkoilualueilla on
yhteys vesistoon ja niiden pinnan muodot voivat olla hyvinkin vaihtelevia. Ulkoi-
lupuisto sijaitsee hyvan jalankulkuyhteyden etéisyydelld asutuksesta (0,5 km).
Ulkoilualueetkin voivat sijaita asutuksen laheisyydessa, mutta toisaalta ne
voivat sijaita kauempanakin automatkan etadisyydella. Namakin alueet voivat
littya osana paikalliseen l&hilikuntaverkostoon, mikali ne ovat tarpeeksi lahella
asutusta. Hieman kauempanakin olevat kohteet voidaan yhdistaa osaksi

lahiliikuntaverkostoa sopivilla kulkuvaylilla [17, s.14] [ 21, s. 39].

3.5 Sisaliikuntatilat

Lahiliikuntapaikkoina voivat toimia myds erilaiset sisatilat. Sisatiloihinkin patee
sama kuin muihinkin lahiliikuntapaikkoihin, niiden tulee olla lahella kayttajiaan,
vapaasti kaytettavissa ja maksuttomia eikd niiden mitoituksen tarvitse vastata

kilpaurheilun vaatimuksia.

Lahiliikuntapaikkana palveleva siséliikuntapaikka voi esimerkiksi olla lapsille
tarkoitettu temppuilu- ja peuhutila. Temppuilu- ja peuhutiloja voi toteuttaa hyvin-
kin yksinkertaisin keinoin. Tila varustetaan "pehmoymparistoksi”, jossa voi olla
erilaisia kiipeily- ja hyppypaikkoja, joiden alustana esimerkiksi pehmeité voimis-
telupatjoja. Lisaksi siella voi olla erilaisia siirreltdvid ja nakeltavia pehmova-

rusteita. My0s lattiat ja seinét voivat olla pehmustettuja [6, s. 82-87].
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3.6 Toteutettuja lahilikuntahankkeita

Lansi-Suomen laénissa toteutettiin l&hiliikuntapaikkojen kokeiluhanketoiminta
vuosina 2000- 2002 yhteistydssa opetusministerion kanssa. Tarkoituksena oli
tuottaa kokemusperaista tietoa lahilikuntapaikkojen toteutusmalleista seka
l&hiliikuntapaikoista valtion avustuksen kohteena. Mukana kokeiluhankkeina oli-

vat seuraavat kohteet:

Halkokarin lahiliikuntapaikka Kokkolassa

- Halkokarin lahirinne Kokkolassa

- Hautalanméaen pallo- ja leikkikenttda Muuramessa
- Kyronkosken perhepuisto Hameenkyrossa

- Pormestarinluodon l&hitkentté Porissa

- Ruunumyllyn koulupiha Hameenlinnassa [18, s.7-8] [22]

Kokeilun aikana toteutettiin hyvinkin toisistaan poikkeavia l&hiliikuntapaikka
ratkaisuja. Tallaisia olivat mm. koulujen piha-alueita, lahidokenttda, soramontusta
perhepuisto ja tayttoméakialueesta monipuolinen lahilikuntapaikka. Kaikki
hankkeet olivat toiminnallisesti uutta hakevia ja niihin kuului lasten leikkiva-
lineiden sisallyttdminen liikuntapaikan varustukseen. Muita uusia ratkaisuja
olivat erilaiset monitoimiratkaisut, kuten monitoimikentat seka hiihtocrossirata,
rullalautailualue ja seikkailuradat. Liikunnallisten ratkaisujen liséksi hankkeisiin
oli litetty mukaan muita toiminnallisia ratkaisuja, joista mainittakoon erilaiset
oleskeluun liittyvat tilat, grillikatokset sek&a koirien ulkoiluttamiseen varatut

alueet.

Kaikissa hankkeissa kaytettiin osallistuvan suunnittelun menetelmia. Kayt-

tajaryhmien mukanaolo suunnittelussa koettiin  onnistuneeksi ratkaisuksi.
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Hyvana pidettin myods kunnissa tapahtuvaa eri hallintokuntien valista yhteis-

tyota. Talkooty6téa ei kokeiluhankkeissa juurikaan oltu hyddynnetty.

Kokeiluhankkeisiin osallistuneet toteuttajatahot olivat paaosin tyytyvaisia
hankkeisiinsa. Mukana olleissa kunnissa lahilikuntapaikkojen rakentamista
tullaan jatkamaan, vaikkakaan niissa ei ole tehty varsinaista kunnallista lahilii-

kuntapaikkasuunnitelmaa [18, s.54-56].

Lansi-Suomen hankkeiden jalkeen on kaynnistynyt kymmenia lahiliikunta-
paikkahankkeita useilla eri paikkakunnilla ympari maata. Kaynnissa olevia
hankkeita on mm. seuraavilla paikkakunnilla: Rovanniemi, Ranua, Oulu, Reis-
jarvi, Hyrynsalmi, Kemio, Liperi, Kerimaki, Tammisaari, Vantaa, Lappeenranta,
Imatra, Jarvenpaa, Pyhaselka, Siilinjarvi, Kaavi, lisalmi, Kajaani, Seinajoki, Keu-

ruu, Virrat, Turku, Kerava, Heinola.

Mainituilla paikkakunnilla laajempaan samanaikaiseen lahiliikuntaolosuhteiden
kehittamiseen tdhdatdan ainakin Turussa, Keravalla ja Heinolassa. Heinolan

hanke liittyy siella pidettaviin asuntomessuihin [6, s.24-25] [22].

Heinola

Lahiliikuntaolosuhteiden kehittdmiseen T&htiniemen asuntoalueella on kiinni-
tetty huomio jo alkaen kaavoituksesta. Tallaisia kaavoitukseen liittyvia kokeiluja

likunnan nakokulmasta ei ole aiemmin tehty.

” Vuoden 2004 Heinolan asuntomessujen tavoitteena on suunnitella asuntoalue,
joka edistdd ihmisten hyvinvointia ja viihtymistd. Rakentamisessa pyritdédn
ekologisiin ja maisemaan sopiviin ratkaisuihin. Messujen yhten& teemana on
l&hiliikunta- ja virkistysalueet, jotka on pyritty huomioimaan jo kaavoituksessa”
[6,s. 25].
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Tulevien asukkaiden tarpeiden huomioimiseksi heidat oli jaettu ikaryhmien
mukaisiin kohderyhmiin. Kunkin kohderyhman osalle kaavoitusta tehtaessa oli
asetettu tavoitteita. Yhteisena tavoitteena kaikkien ryhmien kohdalla oli esteet-
tomyys, turvallisuus, helppous sekéa kohtaamisen paikat. Huomioon oli otettu
myoOs eri-ikdisten lasten toiminnallinen elinpiiri, seka sen laajeneminen ian

my6ta [6 ,s. 25].

Kerava

Keravalla on laadittu vuonna 2001 liikkuntapaikkojen kehittamisraportti vuosille
2001 - 2010. Talla hetkella Keravalla on kdynnissa projekti, jossa toteutetaan
yhteensa kahdeksan eri l&hiliikuntahanketta vuoteen 2005 mennessa. Projek-
tissa on kartoitettu lahilikuntapaikat Keravan alueella seka valittu vuosittaiset

toteuttamiskohteet.

Projektiin  sisaltyy UKK-instituutin seurantatutkimus siitd, miten |&hiliikun-
tapaikkojen perustaminen tulee vaikuttamaan lasten ja nuorten liikunta-

tottumuksiin.

Lasten ja nuorten mielipiteet on otettu huomioon ennen lopullista toteuttamista

yhtalailla kuin eri virallisten tahojen kanta [23].

3.7 Lahiliikuntapaikkarakentamisen tulevaisuudennakymia

Kaynnissa olevien hankkeiden maarasta pdaatellen suomalaisen liikunta-
kulttuurin yhdeksi alueeksi ollaan hyvaksymassa lahilikuntapaikat. Kertyvien
kaytannon kokemusten myota tulevaisuudessa myos lahiliikuntapaikkojen
suunnittelu ja toteutus todenndkoisesti helpottuu. Myo6s kokemukset osal-
listuvan suunnittelun kaytanndista tulevat mahdollistamaan kayttajien toiveiden

suoremman valittymisen suunnittelijoille seka paattajille.
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Vapaaehtoistydn hyddyntamisen mahdollisuuksia olisi tulevaisuudessa toteu-
tuksen lisdksi hyodynnettava myoOs yllapitovastuussa. Toisaalta kuntien
ulkoistaessa palveluitaan, yllapito vastuu voi siirtyd myos yksityisille kiinteiston
huoltoyhtitille. Se on joissakin yhteyksissd nahty kauhuskenaarioina, jossa
palvelujen hinnat nousevat ja niiden laatu samalla heikkenee. Tama mahdolli-
suus nahdaan erittédin huonona vaihtoehtona erityisesti lasten ja nuorten liikun-
taolosuhteiden osalta. Missa maarin esimerkiksi kiinteisto- ja asunto-osakeyhtiot
ottavat vastuun korttelikokonaisuuksien liikkuntaolosuhteiden kehittamisesta ja
yllapitamisesta tulevaisuudessa, on avoin kysymys [13, s. 88: ] [24]. Nyt
tehtyjen ratkaisujen toimivuus aikaa myodten antaa suunnan myods tulevalle
kehitykselle. Erityisen mielenkiintoista on odottaa tulevaisuutta sellaisilta hank-
keilta, joita talla hetkella toteutetaan Heinolassa ja Keravalla.

3.8 Liikuntapaikkarakentamisen epakohtia

Liikuntapaikkarakentamisessa on usein keskitytty rakentamaan suuria lii-
kuntakeskuksia, jotka ovat etdalla kayttdjakunnasta. Liséksi ne ovat voineet olla
myo0s tiettyjen lajien erityisolosuhteisiin keskittyneita ja seka vaatineet kayt-
tajiltaan sellaisia liikunnallisia perusvalmiuksia, joita vain pienelld osalla vaes-
tostd on. Tallaiset liikuntapaikat ovat myo6s kallita perustamis- ja yllapito-
kustannuksiltaan ja siten myds asiakkaiden sisddnpaasymaksut voivat olla

korkeita.

Tallainen suuntaus on heikentanyt likunnan harrastamismahdollisuuksien tasa-
arvoista toteutumista yhteiskunnassa. Erityisesti epakohdat ovat korostu.-
neimmin tulleet esille lasten ja nuorten kuin myéskin liikkunnallisiin erityisryhmiin
kuuluvien henkildiden kohdalla. Samaan véaeston osaan ovat kohdistuneet
myo6s epakohdat, jotka liittyvat ajoneuvoliikenteen ehdoilla kehitettyyn liiken-
neymparistoon [ 8, s. 191,193 —-194, 199 ].
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Kevyen liikenteen vaylien kayton osalta suurimmiksi esteiksi on nahty mm.
huono kunto, huono hoito ja turvallisuustekijat. Myos kevyen liikenteen verkon
katkonaisuus on sen kaytt6a vahentava tekija [8, s. 184].
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4. LAHILIIKUNTAVERKOSTON SUUNNITTELU

4.1 Yleista

Lahiliikuntapaikat ovat uudenlainen liikuntapaikkatyyppi ja niiden suunnittelu on
edelleen uutta hakevaa ja kokeilevaa. Uutuutensa vuoksi lahiliikuntapaikkojen
suunnittelusta ja toteuttamisesta on kunnissa perinteiden tuoma tieto-taito ja
osaaminen vahaisempdd [18, s.56]. Tatdkin vahemm&n on kokemuksia
sellaisesta liikkuntapaikkaverkoston kehittdmisesta ja suunnittelusta, jonka

lahtokohtaisena lahestymistapana on lahiliikunnan nakdkulma.

Kunnissa on tehty kokonaisvaltaisiakin liikuntaolosuhteiden kehittdmis-
suunnitelmia jopa 1970-luvun alkupuolelta Iahtien. Painopistealue on usein ollut
enemmankin toiminnallisessa kehittdmisessa [11, s.111-113]. Yhteissuun-
nitteluun perustuvaa liikkuntaolosuhteiden kehittdmistd on toteutettu monilla
paikkakunnilla jo 1980-luvulla [13, s.13]. Ei pida rajata pois sitd mahdollisuutta,
etteikd jossakin olisi muodostunut muun yhdyskuntasuunnittelun ja liikunta-
olosuhteiden kehittdmisen seka toteutusten kautta olosuhteita, jotka luonteel-

taan vastaavat lahiliikuntaverkostoa.

Suurin osa tédhén saakka toteutetuista lahiliikuntahankkeista on kuitenkin ollut
yksittaisia kohteita. Niitd ei aina ole tietoisesti liitetty mihinkdén laajempaan
kokonaisuuteen, jossa olisi samalla kertaa tarkasteltu kokonaisen taajaman tai
kaupungin lahiliikuntaolosuhteita ja kehittamistarpeita. Painvastaisiakin esimerk-
keja on olemassa, kuten kohdassa 3.3 esitellyt Heinolan ja Keravan hankkeet.
Kokonaista seutukuntaa kasittavissa liikkuntaolosuhteiden kehittamishankkeissa
tulisi olla selvilla naihin olosuhteisiin vaikuttavista taustatekijoista ja nykyisista
kehittamistarpeista [6, s.24 ][18, s. 55] [23].



34

Ryhdyttédessa arvioimaan ihmisten paikallisiin tarpeisiin perustuvaa toimintaa ei
tuota arviointia tulisi suorittaa yksinomaan minkaan ulkoapain tulevan normiston
mukaan. Lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa on pyritty pois tallaisesta tiukasti
normiohjatusta suunnittelusta. Kaytannossa tama tarkoittaa sité, etta pyritaan
jattamaan tilaa luoville ratkaisuille ja uusille ideoille. Taman my6ta myaos tuleville
kayttajille annetaan vaikuttamismahdollisuus lahiliikuntaolosuhteita koskevien
ratkaisujen muotoutumiseen. Tallaisessa vuorovaikutteisessa suunnittelussa on
edelleenkin kehittdmisen varaa, vaikka monissa tapauksissa lainsdadanto
edellyttaakin sen kayttéa [25, s. 19-21].

Pyrkimys edelld kuvattuun suunnittelukaytantoon, ei kuitenkaan tarkoita, etta
olisi pyritty pois liikuntapaikkojen turvallisuuteen ja rakenteiden kestavyyteen
ohjaavista normeista ja saadoksistd sekd muista suunnitteluun ja toteutukseen
liittyvista lain edellyttamista velvoitteista. Olemassa olevien saadoksien toteut-
taminen seka valvonta jad viranomaisille ja suunnittelijoille sekd kaytannon

rakennustydsta vastaaville tahoille.

Lahiliikuntaverkoston osa-alueista kevyen liikkenteen suunnittelu todennakdoisesti
tulevaisuudessakin sailyy tiukimmin normiohjattuna. Tahan vaikuttaa liikenne-
turvallisuuteen, liikenteen sujuvuuteen ja koko liikennejarjestelmén  osa-

alueiden yhteensovittamiseen liittyvat tekijat.

Lahiliikuntaolosuhteiden suunnitteluun liittyvien kokemusten jarjestelmallinen

kokoaminen aloitettiin Lansi-Suomen kokeiluhankkeiden mydota.
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"Kokeiluhankkeiden loppuraportissa suunnittelun tueksi koettiin tarvittavan

esimerkiksi seuraavankaltaista informaatiota:

tietoa toimivista lahiliikuntapaikkojen toteutusmalleista ja ideoista

konkreettisia suunnitteluohjeita ja tuotetietoutta

suunnittelun tukivalineita ( esim. "tarvearviointilomakkeita” )

asiantuntijoiden yhteystietoja ( laitetoimittajat, suunnittelijat yms.)” [18,
s.48].

Lansi-Suomen hankkeiden toteutumisajankohdan jalkeen tietoa Il&hilii-
kuntahankkeista on koottu internetissd olevaan lahiliikuntainfoon. Lahiliikun-
tainfossa on tietoa jo toteutetuista kuin myods kaynnissa olevista hankkeista.
Liséksi sinne on koottu tietoa suunnittelun tukimateriaaleista [22].

Tietoa lahiliikuntapaikoista ja niiden suunnittelusta on mm. vuonna 2002
iImestyneissd Lasten liikuntapaikkojen suunnitteluoppaassa seka urheilu-
kenttien suunnitteluoppaassa. Lasten liikuntapaikkojen suunnitteluoppaassa
esitellaan lasten liikunnan olosuhteiden kehittdmiseksi suuntaviivoja ja
perusperiaatteita mm. Lasten kanssa tapahtuvasta suunnittelusta. Urheilukent-
tien suunnitteluopas siséaltdd yksityiskohtaisempia ohjeita ulkokenttien suunnit-
telusta [6][26]. Internetissa olevista Lipas- ja Luovi aineistotietokannoista on
mahdollista I6ytdd koko valtakuntaa kasittavia tietoja erilaisista olemassa

olevista liikuntapaikoista ja ulkoilureiteista [15] [27].

Lahiliikuntapaikkoja suunniteltaessa on luonnollisesti eduksi mita paremmin
tuntee suunnittelunalaisena olevan alueen paikalliset olosuhteet ja paikallisen
likuntakulttuurin. Paikkakunnalla on voitu tehda aikaisemmin selvityksia seka
toimenpiteitd liikunnan edistdmiseksi, minka lisaksi joillakin paikkakunnilla on
mahdollisesti selvitelty tehtyjen toimenpiteiden seurausvaikutuksia. Labhilii-

kuntapaikkoja suunniteltaessa téllainen paikallisella tasolla liikkuntaolosuhteiden
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kehittamiseksi tuotettu tieto ja kokemus kannattaa mahdollisuuksien mukaan
hyodyntaa. Jotta paikallisesti tuotetulla tiedolla olisi kayttbarvoa, sen tulisi olla
tuotettu ennen kunnallista paatoksen tekoa. Liséksi kannattaa selvittdaa, mita
muita paikallisiin liikkuntaolosuhteisiin vaikuttavia mahdollisia suunnitelmia on
olemassa. Tallaisia suunnitelmia voivat olla mm. erilaiset paikkakunnan
likennejarjestelyihin liittyvat suunnitelmat sekd alueelliset ja paikalliset maan-
kayton suunnitelmat. Lahiliikuntaverkostoa suunniteltaessa myo6s alueen
vaestotietojen ja -ennusteiden huomioimisella on oma sijansa, vaikka niiden
soveltaminen ei esimerkiksi mitoitukseen olekaan yhta saumatonta kuin

puhtaasti normiperdisessa suunnittelussa [17, s. 19-20].

4.2 Kaavoitus ja maankayton suunnittelu

Lahiliikuntaverkoston suunnittelu on helpointa alueelle, jonka yhdyskunta
rakenteessa on valmiiksi huomioitu l&hilikunnan toteuttamisen mahdollisuus.
Sellaisien alueiden asemakaavassa on jo valmiit tilavaraukset pienimuotoisille
l&hiliikuntapaikoille sekd niihin  kytkeytyville kulkuvaylille. Liikuntapaikka-
rakentamisen suunta 2004 -strategiassa suositellaankin, ettd kunnat laatisivat
alueelleen lilkkunnan ja virkistyksen teemakaavan. Parhaiten l&hiliikunnan
tilantarpeet voidaan huomioida siin& vaiheessa, kun ryhdytaan laatimaan
kaavaa kokonaan aiemmin rakentamattomalle alueelle. Heinolan asunto-

messualueen kaavoitusvaiheessa toimittiin juuri nain.
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Asema-kaavavaiheelle asetettiin lasten ikaryhmisséa seuraavia tavoitteita:

Pihoilla on tilaa leikeille ja peleille.

Leikkipaikka on lahella kotia.

- Tonteilta on valiton yhteys luontoon.

- Alueella on vapaus tehda ja leikkia.

- Alueella on lahiliikuntapaikka.

- Alueella on oma ja yhtendinen kevyen liikenteen vaylien, polkujen ja
latujen verkosto.

- Alueen polkuverkosto yhdistyy laajempaan verkostoon.

- Alueella on monikayttdinen sisétila, jossa lasten liikunta on mahdollista.

- Oma uimaranta.

[6, s. 25] [13,s. 82 - 83:] [7, s.21]

Nykyinen kaavoitushierarkia kasittdd kolme eri kaavoituksen tasoa: Maakun-
takaava, yleiskaava ja asemakaava. Kaavojen sisaltévaatimuksissa eri kaava-
tasoilla korostetaan palvelujen saatavuutta ja yhdyskuntarakentamiseen liittyvia
kysymyksia. MRL:n sisaltyy saannokset kansallisista kaupunkipuistoista, virkis-
tys- ja viheraluekokonaisuuksien sailyttamisen turvaamiseksi ja hoidon edisté-
miseksi [28, 48].

Kaavassa voidaan antaa maarayksid, joita kaavan tarkoitus ja sen
sisallolle asetettavat vaatimukset huomioon ottaen tarvitaan kaava-
aluetta rakennettaessa tai muutoin kaytettaessa. Maaraykset esitetaan

kirjallisessa muodossa kaavakartan yhteydessa.

Maakuntakaava

Maakuntakaavassa esitetaan yleispiirteinen kaavoituksen taso ja sita laadit-

taessa otetaan huomioon valtakunnalliset alueiden kayttotavoitteet sekd maa-
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kunnan tarpeet. Maakuntakaava ohjaa muuta kaavoittamista, kuten yleiskaa-
voitusta ja asemakaavoitusta. Maakuntakaavoituksesta vastaa maakunnan liitto

ja sen vahvistaa ymparistoministerio [28, 268, 278, 288, 31§].

Yleiskaava

Yleiskaavan laatii kunta ja sen hyvaksyy kunnanvaltuusto. Sita laadittaessa on
otettava huomioon maakuntakaava. Kunnissa yleiskaava ohjaa yleispiirteista
maankayttéd ja toimintojen yhteensovittamista, esimerkiksi asemakaavan laa-
dintaa [28, 358, 368§, 378§, 39§, 428§].

Asemakaava

Asemakaava on yksityiskohtaisin kaavoituksen taso ja siina on maaritelty
l&hiliikuntarakentamiseen soveltuvat tilavaraukset. Ajantasa-asemakaava on
koostekartta hyvaksytyista ja lainvoiman saaneista asemakaavoista.

Yleispiirteisen kaavoituksen tasolla tehdyt ratkaisut sitovat osaltaan myds
yksityiskohtaisen kaavan laatimista. Maanrakennuslain 54 § sanotaan asema-

kaava laadinnasta seuraavaa:

"Asemakaava on laadittava siten, ettd luodaan edellytykset terveelliselle,
turvalliselle ja viihtyisélle elinymparistolle, palvelujen alueelliselle saatavuudelle
ja liikenteen jarjestamiselle. Rakennettua ympaéristdd ja luonnonymparistba
tulee vaalia eikd niihin liittyvia erityisid arvoja saa havittaa. Kaavoitettavalla
alueella tai sen lahiympéaristdssa on oltava riittavasti puistoja tai muita
l&hivirkistykseen soveltuvia alueita”.

MyOs asemakaavan laatii kunta ja kunnanvaltuusto hyvaksyy sen.

Kunnan tulee arvioida kaavojen ajanmukaisuutta ja pitda kaavat ajan tasalla
[28, 508, 518, 528§, 54§, 558].
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Ymparistovaikutusten arviointi

Kaavaa laadittaessa tulee riittavdssa maarin selvittdda mm. kaavan
ymparistovaikutukset. Myds muita vaikutuksia, kuten kulttuuriympéaristoon koh-
distuvia vaikutuksia tulee arvioida. Kaavan yhteydessa tehtavaa arviointia kut-

sutaan usein nimella kaava - YVA, ja sita ohjaa maankaytto- ja rakennuslaki.

Erityisurheilulaitoksille tulee aina tehda ymparistévaikutusten arviointi, jolloin
voidaan arvioida ympariston biologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset
vaikutukset [8, s.184] [28, 98].

4.3 Suunnittelun osapuolet

Lahiliikuntapaikkojen ja —verkoston suunnittelussa ja toteutuksessa voi olla
mukana hyvinkin monenlaisia sidosryhmid, kuten kunnan viranhaltijat, urheilu-

seurat, kylayhdistykset, asukasyhdistykset, koulut oppilaineen tai jopa tielaitos.

Erityisesti lapsille tarkoitetut ulkoymparistot, kuten paivakotien ja koulujen pihat,

on suunniteltava huolella, mielelladn yhdessa kayttajien kanssa [6, s.17].

Opetusministerio haluaa myds edistaa kuntien sisélla tapahtuvaa eri hallinto-
kuntien valista yhteisty6ta. Mikali tallainen poikkihallinnollinen yhteisty6 toteutuu

kunnan sisalla, tuo sekin mukanaan uusia osapuolia suunnitteluun [7, s.9, s.21].

4.4 Lahilikuntapaikkojen suunnittelussa huomioitavia tekijoita

Lahiliikuntapaikkojen rakentamisen perusteena tulisi olla ensisijaisesti
olemassa oleva kysynta ja tarve. L&hiliikuntapaikkojen olisi palveltava moni-
puolisesti erilaisia kayttajaryhmia. Liikuntapaikkaverkoston suunnittelussa ja
toteutuksessa korostuvat mm. tarkoituksenmukaisuus, turvallisuus ja liikunta-

esteettomyys [7, s.22] [8].
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4.4.1 Tarkoituksen mukaisuus ja tarveperusta

Aina olisi pyrittava hyddyntamaéan ja tehostamaan olemassa olevaa liikunta-
paikkatarjontaa. Uusia liikuntapaikkoja ei kannata rakentaa, jos sen seurauk-

sena vanhat jddvaat vajaakaytolle tai kokonaan kayttamattomiksi.

Suunnittelun tarveselvitysvaiheen aikana olisi pyrittava selvittelemaan se,
kuinka hyvin olemassa oleva liikuntapaikkatarjonta vastaa kayttdjien tarpeita ja
sita kautta mihin osa-alueisiin kohdistuu mahdollisia kehittdmis- sek& muutos-
paineita. Naiden seikkojen selville saaminen edellyttdd liikuntaolosuhteiden

kartoituksien ja kysyntéselvityksien tekemista [7, s.22].

4.4.2 Tasa-arvo

Liikuntalain yhtena tavoitteena on tasa-arvon turvaaminen liikuntapaikka-
palvelujen osalta. lhmisten paivittaisestd elinpiirista ja valittotmasta asuin-
ymparistosta tulisi |0ytya riittdvat mahdollisuudet erilaisten liikkuntamuotojen
harrastamiseen. Suunnittelussa tulisi kiinnittdd huomiota eri vaestéryhmien
tarpeisiin siten, ettd paastaisiin lahemmaksi tasa-arvoisuutta liikuntapaik-
katarjonnan suhteen. Niiden tulisi olla kaikkien harrastajien vapaasti kaytetta-
vissd seka myods maksuttomia. Liikuntapaikkojen kayttomaksuilla on liikunta-
aktiivisuutta ja likunnan tasa-arvoisia harrastamismahdollisuuksia heikentava
vaikutus [8, s. 17-18 , 199].

Liikuntapaikan tulisi olla helposti saavutettavissa muista ihmisten paivittaisista
toiminta- ja elinymparistoista kasin. Tama edellyttaa etta kulkuvaylat kortteli — ja
lahiliikuntapaikoille on jarjestetty luontevasti ja ettéd ne ovat turvallisia kaikkien
kayttajien kannalta. Lahiliikuntapaikkojen saavutettavuus mahdollistaa myo6s
sen, ettei erillisia pukeutumis-, peseytymis- ja huoltotiloja tarvitse rakentaa,

koska lahietaisyydelld asuvat kayttajat Ioytavat ne kotoaan [ 7 s.7 - s.9].
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Lahiliikuntapaikan saavutettavuus ja laheisyys on tarkedd etenkin
lapsiperheille. Lahiymparistolla sekéd asuinymparistolla ja ulkoympéariston omi-
naisuuksilla on suuri merkitys myds ikaantyneiden eldméan laatuun, joten heidan
likuntaolosuhteiden parantamiseen tulee kiinnittdd huomiota suunnittelussa.
Tasa-arvon toteutuminen liikuntapaikkojen suunnittelussa edellyttéa myos eri-
tyisryhmien seka liikuntarajoitteisten ihmisten liikunnan harrastamisen edel-
lytysten huomioimista. Liikkumisesteisille suunniteltu ymparistdé soveltuu hyvin

myos lapsille ja vanhuksille [7 s.23 ].

Liikkumisesteettomyys

Liikuntapalvelujen tasa-arvon toteutumisen kannalta on tarkedd huomioida

myos liikkkumisesteiset henkilot ja heidéan tarpeensa.

" Liikkumisesteisilla tarkoitetaan henkil6itd, joiden kyky liikkua, toimia,
suunnistautua tai kommunikoida on pysyvasti tai tilapaisesti rajoittunut vamman
tai sairauden vuoksi. Heitd ovat esimerkiksi likuntavammaiset, nakdvammaiset,
kuulovammaiset, kehitysvammaiset seka sairauden vuoksi liikkunta- ja toimin-
taesteiset eri ikaiset henkilot. Suomessa on pysyvasti vammaisia henkil6ita noin
puoli miljoonaa. Tilapdaisesti liikunta- ja toimintaesteisid on liséaksi noin 5 %

vaestosta” [29, s.9].

" Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikeuksia osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja

joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista’[29, s.16].

Perustuslaissa on maininta, joka kieltda syrjinndn sairauden tai vamman takia.

Kunnille on saadetty vammaispalvelulaissa velvollisuus tarjota vammaisille
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palveluja. Myds maankaytto- ja rakennuslaki maarda ottamaan huomioon
ihmiset joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut [2, 68] [3, 28] [28] [30, 38§, 68,
78].

Suunnittelussa voidaan huomioida erityisryhmien tarpeet jarjestamalla kulku-
reitit ja tilat turvallisiksi, likuntaesteettémiksi ja vammaisille soveltuviksi. Liikun-
tapaikkojen ja tilojen tulee olla riittavan hyvin opastettuja seka niiden saavutet-
tavuuteen on my0s kiinnitettdva huomiota liikuntarajoitteisten osalta. Esteet-
tomyyden huomioimatta jattaminen voi olla my6s liikuntapaikka avustus-
hakemuksen hylkdamisen peruste [8, s.194] [26, s.37] [29, s.9, .16 ].

4.4.3 Toiminnallisuus ja monikayttdisyys

Lahiliikuntapaikan vetovoimaisuus paranee sen mukaan, mitd paremmin siella
on otettu huomioon eri ikdryhmien tarpeet ja omaehtoisen liikkumisen
mahdollisuus [7 s.6] [19].

Liikuntapaikan monikayttdisyys on tekija jonka avulla voidaan merkittavasti
parantaa sen kykyd vastata hyvinkin erilaisen kayttdgjdkunnan tarpeita.
Monikayttoisyys merkitsee samalla my6s kustannussaastoja, koska silloin
valtytaan useampien lajikohtaisten liikuntapaikkojen rakentamiselta ja niihin
liittyvista kalliista maanrakennustoistd. Monikayttoisiksi seka muunneltavaksi
suunniteltu lilkkuntapaikka on samalla myds ymparistbystavallisempi ja tavallaan
se my6s huomioi mahdollisia tulevaisuudessa tapahtuvia kayttotarpeen

muutospaineita ennakolta.

Monikayttoisyyttd voidaan parantaa erilaisilla ratkaisuilla kuten ymparivuotisen
kayton lisaamisella ja valaistusolosuhteiden parantamisella. Samoin sitéa

voidaan parantaa kayttotarpeen mukaan helposti muunneltavilla monitoi-
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miratkaisuilla. Esimerkiksi muunneltavat monitoimikentéat sisaltavat usein mah-
dollisuuden useiden eri lajien samanaikaiselle harrastamiselle. [6, s.33-43, s.52
—-55][7,s.7-8] [26, s. 11, s.37-39]

4 .4.4 Pienimuotoisuus

Lahiliikuntapaikkojen ei tarvitse mitdan suurikokoisia liikuntakeskuksia. On
havaittu ettd Suomessa on puute pienikokoisista, asutusta l&hell& olevista lii-
kuntapaikoista. Suurempikokoisia liikuntapaikkoja sen sijaan on ilmeisen
riittdvasti, eikd ne palvele kuin pienta osaa vaestosta. Liikuntapaikkojen kayton
suhteen vaikuttaa olevan niin, ettd mita suurempi ja kalliimpi liikuntapaikka on,

sita harvempi kayttaa sita likunnan harrastamiseen [8, s.183].

4.4.5 Rakennustekninen helppous ja perustamiskustannusten edullisuus

Lahiliikuntapaikkojen ei tulisi olla vaativia rakennusteknisen toteutuksen
kannalta. Jos rakentamisessa ei vaadita erityisosaamista, niin talkootyén
kayttomahdollisuudet paranevat. Talkootyon kayttdé myds vahentdd raken-

tamisesta aiheutuvia tybvoimakustannuksia [7, s.7].

4.4.6 Ymparistoystavallisyys ja kestavan kehityksen huomioon ottaminen

Ymparistoystavallisyyden ja kestavan kehityksen huomioiminen edellyttaa
likuntapaikkarakentamiselta sita, etta keskitytddn kohteisiin, jotka voidaan to-
teuttaa kevedllda kalustolla ja rakentamisella. Keinotekoiset olosuhteet
ymparilleen vaativat liikuntamuodot ovat eniten ympéaristda rasittavia seka
perustamis- ettd kayttovaiheissaan. Merkittavia ymparistoon vaikuttavia muu-
toksia aiheutuu liikuntapaikkarakentamisen osalla myo6s laajamittaisimmista

maanrakennustdista. Suuret massanvaihdot seka kuivatusty6t vaikuttavat
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alueen ekologiseen tasapainoon esimerkiksi vesitalouden muutosten kautta.

Muutosten havaitsemiseen voi menna useita vuosia.

Liikuntapaikkarakentamisessa kestavaa kehitysta tukee eniten lahiliikunta, joka
ei vaadi suurisuuntaisia rakentamistoimenpiteita. Lahiliikuntapaikkojen toimi-
vuus ja yllapito eivat myoskaan vaadi runsaasti energiaa kuluttavia laitejar-

jestelmia tuekseen.

Kestavan kehityksen ja ymparistoseikkojen huomioimisen yhtena tekijané on

kayton aikaisen yllapidon suunnittelu ja koko elinkaaritalouden huomioiminen.

[1, s. 302-305] [7, 5.18 -19 ][26, s.39]

4.4.7 Kestavyys ja turvallisuus

Liikuntapaikkojen ja kulkuvaylien turvallisuuteen vaikuttavat tekijat olisi
huomioitava suunnittelussa ja toteutuksessa kuin mydskin kayton aikana.
Leikkialueiden ja -valineiden turvallisuuden ja terveellisyyden arvioimisen
valineeksi on laadittu joukko stantardeja, jotka eivat kuitenkaan ole lakien
tapaan sitovia. Stantardeista voi poiketa, mikali turvallisuuden ja terveelli-
syyden tavoitteisiin paastdan jollakin vaihtoehtoisella tavalla. Mikali vaihto-
ehtoista menetelmaa ei ole tarjolla, on jarkevaa pysya stantardien maarit-
telemissd rajoissa arvioitaessa leikkivalineiden turvallisuutta. Stantardit
koskevat yhtalailla tehdasvalmisteisia kuin paikan paallakin rakennettuja
leikkivalineitd ja —rakennelmia. Paikan paalla tehtyjen rakenteiden osalta on
varmistuttava siitd ettd ne kestavat niihin kohdistuvat kuormitukset sekd muun
kayton aikaisen rasituksen. Leikki- ja liikuntapaikkojen turvallisuuteen vaikut-
tavat myos olennaisesti jatkuva huolto ja kunnossapito. Talvisin tulee huomiota
kiinnittdéad mm. liukkauden torjuntaan. Myds valaistus on tarkeda yleista turval-
lisuutta parantava tekija [6, s. 38-39] [7, s.22] [19] [20, s.122].
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4.4.8 Tulevaisuuden huomioiminen.

Varmoja tulevaisuuden ennusteita ei ole olemassakaan. Mutta aina voi
kuitenkin tarkastella mahdollisuuksia sen suhteen, millaisia vaikutuksia mill&kin

olosuhde muutoksella on.

Kohteen kayttoon tulevaisuudessa voivat vaikuttaa esim. kohteeseen johtavien
kevyen liikkenteen yhteyksien parantuminen tai uudisrakentaminen kohteen
laheisyyteen, vaestorakenteen muutokset sekd muutokset sosiaalisessa ja
taloudellisessa taustassa. Myds mahdolliset muutokset kaavoituksessa ja
maankayton suunnittelussa voivat olla vaikuttamassa liikuntapaikan kayttoon
[17, s. 20].

Sitdakaan ei voida sanoa, mita liikuntamuotoja kohteen laheisyydessa asuvat
ihmiset tulevaisuudessa harrastavat. Tosin suomalaisten harrastamiin valta-
lajeihin ei vuosikymmeniin ole kovinkaan voimakkaasti paésseet muotilajit vai-
kuttamaan. Todennakoista onkin, etta monet perusliikuntamuodot tulevat jatkos-

sakin sailyttamaan asemansa [ 8, s.195].

4.4.9 Olemassa olevien resurssien huomioiminen

Oleellisen tarkedtd on huomioida jo suunnitteluvaiheessa olemassa olevat
taloudelliset - seka henkiloresurssit, jotka toteutukseen ovat kaytettavissa.
Suunnittelun tarveselvitysvaiheessa saattaa ilmeté erilaisia lahiliikunta-olosuh-
teiden kehittdmisen tarpeita, joidenka toteuttamiseen mainitut resurssit ei
kertatoteutuksella riitd. Taman vuoksi totutettaviksi aiotut hankkeet on luokitel-

tava ensisijaisiin ja tosisijaisiin toteuttamisen suhteen.

Asukkaiden mukaan saaminen suunnitteluun, toteutukseen ja yllapitoon liséisi
merkittavasti mahdollisuuksia toimivan lahiliikuntajarjestelman luomiseen. Tal-

kootyon kaytto toteutusvaiheessa vahentaisi tydvoimakustannuksia [6, s.39 ].



46

4.5 Suunnittelun vaiheet

Suunnitteluvaiheiden jakamisen ja nimeamisen osalta on olemassa vaihtelevia
kaytantoja, jotka eivat valttamatta ole vakiintuneet edes kaikkien lahiliikun-
taverkostoon kéasitettédvien osa-alueiden siséalla. Suunnittelun vaiheiden jaka-
minen osiin sekd niiden nimedminen riippuu suunnittelualueen ja kohteen
laajuudesta, kohteen rakennusteknisesta vaativuudesta ja mahdollisesti suun-
nitteluun liittyvistd osapuolista. Suunnitelmat tarkentuvat suunnittelun edetessa
vaihe vaiheelta kohti toteutusta. Olennaisinta ei kuitenkaan ole se, kuinka jokin
vaihe nimetdén. Tarkeampaa on se, ettd kaydaan suunnitteluprosessin aikana
l&pi ne vaiheet, jotka mielekkaan toteutuksen ja lopputuloksen kannalta ovat
olennaisia. Pienimuotoisissa hankkeissa suunnittelun eri vaiheita voidaan jopa

yhdistella. Varsin tavallista on jakaa suunnittelu neljaén eri vaiheeseen.

Tarveselvitys

Tarveselvitysvaiheen aikana pyritddn saamaan selville hankkeen tarpeellisuus.
Tassa vaiheessa hahmotellaan nykytilan ja tavoitteiden perusteella lyhyen ja
pitkan aikavalin kehittamistarpeet. Tarkastellaan eri vaihtoehtoja, niiden vaiku-

tuksia ja maaritellaan kustannukset alustavasti.

Tarveselvitysvaiheella on korostunut merkitys lahilikuntapaikkoja ja — ver-
kostoja suunniteltaessa, koska lahiliikuntapaikkojen rakentamisen tulisi perus-
tua olemassa olevaan todelliseen tarpeeseen. Lisdksi on huomattava, etta
hankkeen kustannukset maaraytyvat pitkélti jo suunnittelun alkuvaiheessa.
Tarveselvitysvaihe ei valttamattd aina johda seuraaviin suunnitteluvaiheisiin,
koska sen tuloksena on voinut ilmeta, ettei jatkosuunnittelun eikd kehittdmisen
tarpeita silla hetkella ole. Jos tarveselvitys antaa aihetta jatkokehittelylle, siir-
rytaan hankesuunnitteluvaiheeseen. Jos kehitettavia kohteita on useita, saattaa
hankkeiden priorisointi olla paikallaan. Myds osallistuvan suunnittelun osuus

painottuu tarveselvityksessa ja hankesuunnittelussa. Nama molemmat edella
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esitetyt vaiheet saattavat kaytanndssa lahilikuntapaikkojen suunnittelussa
sulautua osittain toisiinsa [20, s. 29-30] [26, s.19- 20].

Hankesuunnittelu

Mikali tarveselvityksess&d on todettu hankkeen tarpeellisuus, edetaan
vaiheeseen, josta kaytetdan tavallisesti nimea hankesuunnitteluvaihe. Mikali
tarveselvitysvaiheessa on tarkasteltu Ilahilikuntaverkostoa laajempana
kokonaisuutena, kannattaa hankesuunnitteluvaiheessa keskittya enemmaéan
kohdekohtaiseen suunnitteluun. Monet hankkeeseen liittyvat periaateratkaisut
tehdaan hankesuunnitteluvaiheessa, kuten toiminnalliset ja tekniset ratkaisut
seka sijaintia koskevat ratkaisut. Hankesuunnitteluvaiheessa ollaan vuorovai-
kutuksessa eri osapuolien kanssa ja tehdaan arvioita liikkenteellisista -, ympa-

ristd — seka taloudellisista vaikutuksista.

Kuitenkin hankesuunnitteluvaiheessa voi toteutettavaksi aiotun kohteen osalta
olla tarkastelussa mukana useampia vaihtoehtoja. Eri vaihtoehtojen vertai-
lemiseksi kustakin laaditaan alustavat luonnostasoiset suunnitelmat, alustavine
mitoituksineen sek& tehd&én alustavat kustannusarviot. Kustannusarvioita voi-

daan tehda esimerkiksi selvittelemalla viitekohteita.

Lahiliikuntapaikkahankkeissa, tulevien kayttgjien kanssa voi tdssa vaiheessa
yhdessa suunnitella kohteeseen tulevaa toimintavarustusta. Mikali kohde tulee
kokonaan uudelle rakennuspaikalle, voidaan siella tehda myds alustavia pohja-
tutkimuksia [20, s. 29-30] [26, s.19- 20].

Yleissuunnittelu

Yleissuunnitelmassa selvitetddn vaihtoehtoiset tavat toteuttaa hankesuun-
nitelmassa esitetyt tavoitteet ja eri vaihtoehtojen kustannukset. Yleissuunnit-
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teluvaiheessa esitelladn hakesuunnitteluvaihetta perustellummin eri ratkaisut
seuraavien seikkojen osalta: maan kaytto, likenne, toimintojen ja rakenteiden
sijoittelu, pohjarakennus seka mahdollinen kohteeseen liittyvd muu tekniikka.
Yleissuunnitelmassa esitetédn myds tarkennetut kustannusarviot eri vaihto-
ehtojen osalta. Varsikin vaativimmissa kohteissa yleissuunnitelman laatimisen

suorittaa tyéhon erikoistunut suunnittelija [20, s. 29-30] [26, s.19- 20].

Rakennussuunnitteluvaihe

Yleissuunnitteluvaiheessa lopulliseen toteutukseen valitun vaihtoehdon
yksityiskohtainen suunnittelu tapahtuu rakennussuunnitteluvaiheessa. Raken-
nussuunnitelmassa esitetaan kaikki rakentamisvaiheessa tarvittavat yksityis-
kohdat. Yleensa myo6s rakennussuunnitteluvaihe vaatii suunnittelijoilta erikois-
osaamista [20, s. 29-30] [26, s.19- 20].

4.6 Lahiliikuntapaikkatarpeen arvioiminen

4.6.1 Tarveperustan maaritys

Lahiliikuntaverkosto muodostuu lahi- ja korttelilikuntapaikoista, leikkialueista,
mahdollisista muista virkistysalueista seka naitd yhdistavista kulkuvaylista ja -
reiteista. Lahiliikuntaverkoston kunkin osa-alueen mitoitusta varten on olemassa
erilaisia ohjeistoja ja suosituksia. Mitoitusohjeet ja -suositukset perustuvat
monilta osiin tutkittuun tai kokemusperaiseen tietoon, kuten eri ikéisten ihmisten
elinpiireja ja likkumissadetta kasittaviin tutkimuksiin [6, s.35 ] [17, s.22]. Samoin
on tehty tutkimuksia ihmisten liikuntatottumuksista ja heidan harrastamistaan
likuntamuodoista [6, s.11-12] [8].Téallaisia tietoja voi kayttaa hyddykseen tar-
kasteltaessa olemassa olevaa fyysista liikkuntaymparistda tai kaavoitustilan-
netta. Joidenkin mitoitusnormistojen mukaisesti suoritettujen toimintojen laadun
ja laajuuden arvioiminen, edellyttdd myds alueen asukastietojen selvittdmista,

kuten: asukasmdaéara, ikarakenne ja vaestbennuste. Vaestttietojen selvit-
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tamisessa vaestorekisterin nopeasti paivittyviin tietokantoihin yhteydessa olevat

paikkatietojarjestelmat ovat hyddyllisia apuvalineita [11, s.167] [17, s. 20 ].

Lahiliikuntapaikkatarvetta arvioitaessa ei tulisi kuitenkaan sokeasti tuijottaa
normiperaisiin mitoitusohjeisiin, vaan ensisijaisesti olisi huomioitava mahdol-
lisimman pitkalle paikalliset olosuhteet ja paikallisen vaeston tarpeet.
Tarveperustan  selvittamiseksi  olisi 10ydyttavd soveltuva menetelma tai
menetelmid, koska kokonaisvaltainen liikuntaolosuhteiden analysointi ja
asukkaiden nakokulmien huomiointi ei ole valttdmatta yhdella kertaa ja

hetkessa tehty.

Eri-ikaisten ja liikkumiskyvyltaéan erilaisten inmisten toiminnallisissa tarpeissa ja
elinpiireissa on luonnollisesti huomattavia eroja. Lahiliikuntaolosuhteita
tarkasteltaessa ja kehittdessd nuo erot on huomioitava. Jo suunnittelun
alkuvaiheessa asukkaat voidaan jakaa esimerkiksi ikaluokkien mukaisiin kohde

ryhmiin, joiden tarpeita tarkastellaan.

Sana lahilikuntaverkosto jo ilmaisee, ettd tarkastelun alaisena ei ole vai tietty
kohde, vaan laajempi kokonaisuus. Kaikkien ihmisten liikunnallisten toimintojen
elinpiiri ei useinkaan ulotu koko tarkasteltavalle alueelle. Té&std syysta
suunnittelun alaisena oleva alue on jaettava pienempiin tarkastelu koko-
naisuuksiin, joiden jakamisessa on hyédynnettava joko tutkittua tai paikallisesti
tuotettua tietoa elinpiireista. Lahilikunnan nakokulmasta katsoen alueiden
jakamisperusteina kaytettavat elinpiirirajat eivat voi olla kovinkaan laajoja.
Alueiden koon on sdilyttava sen verran suppeina, etta niilla sijaitsevat kohteet
ovat lasten ja liikunnallisesti erityisryhmiin lukeutuvien henkildiden saavu-
tettavissa [6, s. 35]13, s.30.] [17, s. 45-46].

Paikallisen vaesttn tarpeita voidaan selvittda kyselyjen, haastattelujen tai

osallistuvan suunnittelun menetelmilla.
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Selvitettavia tietoja voivat esimerkiksi olla:

- tiedot eri ikaisten ihmisten liikuntatottumuksista

- heidan kokemistaan tyytyvaisyyden ja tyytyméattémyyden aiheista nykyis-
ten liikuntaolosuhteiden osalta

- ideat ja ehdotukset olosuhteiden korjaamiseksi tai kehittamiseksi

- etaisyydet nykyisille harrastuspaikoille

kuinka ihmiset kokevat nykyiset etdisyydet.

Ihmisilla voi olla olemassa myds niin sanottuja piilotarpeita, jotka eivat selvia
kyselyiden ja haastattelujen avulla. Tallaisista piilotarpeista kertovat esimerkiksi
maastoon ihmisten toiminnan seurauksena syntyneet peli- ja leikkipaikat seka
erilaiset oikotiet ja polut. Tallaisetkin kohteet voi huomioida olosuhde-
kartoituksissa. Kayton jalkien perusteella voi paatella, minkéalaista toimintaa alu-
eella on ollut ja missd laajuudessa toiminta on tapahtunut. Liiallisella puuttu-
misella ja suunnittelulla ei pitdisi "tuhota” kaikkea téllaista omaehtoista ja spon-
taania toimintaa. N&in ei pitdisi tehda varsinkaan lasten toimintojen kohdalla,
mikali niihin ei sisally sindlladn mitdan kohtuutonta turvallisuuteen tai ter-
veellisyyteen sisaltyvaa riskia. Tata tukee myos tutkimukset, jotka osoittavat
tallaisessa ymparistdossa leikkivien lasten motoristen ominaisuuksien hyvasta
kehittymisesta [6, s. 16-18] [17, s.20].

Paikallisien olosuhteiden osalta selvitetddn olemassa olevien liikunta- ja
leikkipaikkojen ja muiden mahdollisten lahilikuntaa palvelevien kohteiden tar-
jonta, niiden nykykaytto ja kayttbaste. Kohteiden osalta voidaan selvittdd myos
niiden kuntoa, soveltuvuutta vapaaseen kayttoon, turvallisuustekijoita seka
soveltuvuutta liikuntaesteisille. Toisin sanoen tarkastellaan sita, miten ne tayt-

tavat lahiliikuntakohteille tunnusomaisia piirteita.

Saatua tietoaineistoa vertaamalla pyritdan arvioimaan sita, minkalaisia kehit-
tamistarpeita millekin osa-alueelle kohdistuu. Riittd&kd olemassa tarjonta vas-

taamaan lahilikuntapalveluiden kysyntdd, vai onko niissd muutosten tai
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perusparantamisen tarvetta? Samalla selvinnee sekin, onko mahdollista uudis-
rakentamisen tarvetta. Liséksi arvioidaan niihin liittyvien kulkuvaylien yhdista-
vyys ja riittdvyys. Tehtyjen selvitysten pohjalta ratkaistaan myos uudisraken-
tamisen kohteiden maara, sijaintipaikat ja koko. Toimintavarustus on aikaa myo6-
ten kayttdjakunnan ohella lahiliikuntapaikan muuttuvin osa ja sen osalta selvi-
tykset on otollisempaa tehda lahempana lopullista toteutusta. Nain varsinkin,
jos alkuperaisen tarveperustan selvittamisen ja toteutuksen valille jaa pidempi

aikamarginaali.

Olosuhdeselvitykset auttavat ehkdisemaan paallekkaisen tarjonnan muodos-
tumista ja auttavat valttymaan tarpeettomalta, turhia kustannuksia synnyttavalta
rakentamiselta. Arviointia suoritettaessa on kiinnitettdva huomiota myo6s eri
kohteiden saavutettavuuteen ja tasa-arvo tekijoihin. On my6s muistettava, etta
tehdyilla ratkaisuilla tulee olemaan merkitystd asuinympériston ilmeeseen ja

laatuun.

Mikali selvitysten ja vertailutietojen perusteella todetaan, etta liikuntaolosuhteet
vastaavat rakenteeltaan pitkalti lahiliikuntaolosuhteiden vaatimuksia, mutta
vastaavasti kayttd ei ole samalla tasolla olosuhteiden kanssa, on epakohtaa
etsittdva muista tekijoistéa. Tallaisia epédkohtia voivat olla liikkuntapaikkojen
vapaaseen kayttomahdollisuuteen tai liikuntapaikkojen kayttémahdollisuuksista

tiedottamiseen liittyvat tekijat [6, s.39].

Kysyntaselvitysten ja arvioinnin jalkeen tehd&én totutettaviksi aiottujen

hankkeiden priorisointi seké arvioidaan toteutusresurssit.
4.6.2 Viitteellisia ohjeita lahiliikuntapaikkojen mitoitukseen
Seuraavassa esitettyja ohjeellisia mitoitusarvoja voidaan kayttdd suunnittelun

tukena, vaikka suunnitelmien lahtokohtana pidettaisiinkin paikallisia olosuhteita

ja tarpeita.



52

Leikkialueiden suositusten perustana on vaatimus, etté alueiden sijainnin tulee
vastata lasten kykya liikkkua ymparistdssdan. Taméa on hyva vaatimus myos
likuntapaikkojen sijoittelulle. Tonttikohtaisen leikkipaikan kokosuositus 200-300
neliometria. Jokaista 3000 asuinkerrosneliometria kohti pitaisi olla yksi
leikkipaikka. Korttelikohtaisen leikkipaikan koko suositus 1500-2000 neliometria.
Monipuolinen l&hiliikuntapaikka vaatii helposti tilaa 3400-4000 nelibmetria.
Asuntoaluekohtaisen virkistysalueen ( perhepuisto tms,) kooksi suositellaan
6000-12000 nelidmetriin [6, s.41].

Lasten ollessa paakayttajia erittain hyva monitoimikentan koko on 10-12 m x
23-26 m. Eraiden palloilulajien koko suosituksia minikentille.

Laji Pituus Leveys
Jalkapallo 40 m 20m
Jaakiekko 35m 17m
Koripallo 22 m 12m
Kasipallo 20 m 12m
Lentopallo 13,4 m 6,1 m
Sulkapallo 13,4 m 6,1 m
Sahly 20 m 10 m
[6 s.54]

Kevyen liikenteen vaylat

Kevyen lilkkenteen verkon suositeltava tiheys

- Paaverkko 400 - 600 metria

- Alueverkko 200 - 300 metria

- Lahiverkko 100 - 150 metria
Maaritelty silmakoko on tarkoitettu [&hinna tiheéasti rakennetuille alueille [20,
s.35-36].
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Lahipuistot

Asuinalueen valittomaan laheisyyteen sijoitettavan lahipuiston riittava pinta-ala
on1l5-3ha[1l7s.23].

4.6.3 Saavutettavuus

Liikuntapaikan saavutettavuus on tekija, jonka huomioiminen suunnittelussa
lisda paitsi liikuntapaikkapalvelujen tasa-arvoisuutta, niin sen ohella myés edis-
taa ihmisten saannollista ja jatkuvaa liikunta-aktiivisuutta. Esimerkiksi ulkoilu-
kaynneista puolet kohdistuu alueille, jotka sijaitsevat alle 500 m etéisyydella
asunnoista. Erityisesti lasten ja nuorten liikuntaan liittyvana suurimpana ongel-
mana on koettu etdisyydet kodin ja liikuntapaikan valilla. Vanhemmille
ikaryhmille, varsinkin terveille aikuisille ei valimatkoilla ole niin korostunutta

merkitysta.

Eri-ikaisten lasten elinpiireja koskevissa tutkimuksissa on todettu, etta toimin-
tasade alle kouluikéisilla lapsilla kaupunkiymparistossa on 50 - 150 m. On
suositeltu ettéd 0-8 v. lapsilla leikkialueen pitéisi olla alle 50 m paassa asun-
nosta. Vaikka koulunkaynnin aloittaminen lisaa lasten riippumattomuutta kotipi-
hasta, niin ajoneuvoliikenne muodostuu kuitenkin viela turvallista liikkumista
rajoittavaksi tekijaksi. laltdan 7 — 9-vuotiaiden lasten toimintasateeksi on arvioitu
300 - 400 m joka vastaa l&hinna korttelielinpiirid. Ala-asteikaisille tulisi [6ytya
toimintavarustukseltaan heidan tarpeitaan vastaava leikki- ja liikuntapaikka alle
300m paassa asuinrakennuksesta. Mainittu etaisyys ei ole myodskaan kohtuuton
heikommin liikkumaan paaseville ihmisille, joten myos heidat tulisi huomioida

toimintavarustuksen suunnittelussa.

Ala-asteen loppuvaiheessa leikit muuttuvat harrastuksiksi, joiden pariin paa-
semiseksi toimintasade voi muuttua jo muutaman kilometrin mittaiseksi. Tallgin

tulisi vahintddn noin 2000 m etaisyydelld asuinrakennuksesta sijaita monipuo-
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linen lahiliikuntapaikka ja lajilikuntapaikkojen verkosto , kuten liikunta- ja uima-

halli seka urheilukentta

Paasaantoisesti lasten liikuntapaikat olisi I0ydyttava paivittaisten arkireittien var-
relta ja kodin l&hiymparistosta. Lasten toimintasiteeseen vaikuttavat seka
asukastiheys etta ajoneuvoliikenteen maara. Maaseutuymparistdissa eri ikais-
ten lasten toimintaséde voi olla laajempikin kuin vilkkaasti liikenndidyssa kau-
punkiympéaristdssa. Lasten luontaista halukkuutta laajentaa elinpiiriaan ian
my6td, voidaan tukea luomalla turvallisia kulkureitteja, jotka yhdistavat erilaisia
likunnan harrastamispaikkoja toisiinsa [6, s.35 — 36, s. 40-41] [8, s.103, s.197]
[17,s.22] [18, s.4 ] [19].

4.6.4 Osallistuva suunnittelu

Mikali likuntapaikoista halutaan saada kayttgjien tarpeita vastaavia, on heidat
otettava mukaan suunnitteluun jo sen alkuvaiheissa. Toisaalta asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuus sisaltyy jo lakisaateisesti olennaisella
tavalla nykyaikaiseen suunnitteluun alkaen kaavoituksesta ja maankayton
suunnittelusta [2, 28] [4, 278, 28] [28, 18, 58, 68§] [32].

"Lajien harrastajat, seurat ja lajiliitot erikseen ja yhdessa voivat vaikuttaa mer-
kittavasti asianmukaisten ja erityisvaatimukset tayttavien liikuntapaikkojen syn-
tymiseen parhaiten jo suunnitteluvaiheessa” [7, s.22].

" Asukasedustusta ei aina ole mahdollista valita tavallisten palvelujen kayttgjien
keskuudesta. Talloin voidaan kayttajien edustus saada vapaista kansalaisjar-
jestdista, urheiluseuroista, asukasyhdistyksista seka kylatoimikunnista” [13,
S.125].

Osallistuvan suunnittelu avulla voidaan saada lisattya osallistumisaktiivisuutta,

kayttbastetta seka toteutus- ja kaytdnaikaisen huollon ja kunnossapidon osalta



55

kustannussaastoja. Nain varsinkin jos liikuntapaikka osallistumisen kautta koe-

taan "omaksi” ja halutaan osallistua myo6s rakentamiseen ja yllapitovastuuseen.
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5. LAHILIKUNTAPAIKKOJEN TEKNISEN SUUNNITTELUN JA
TOTEUTUKSEN KESKEISIA PIIRTEITA

5.1 Yleista

Lahiliikuntapaikkarakentamisessa pyritddn pois tiukasti normiohjatuista
perinteisista liikuntapaikkarakentamisen muodoista. Se on taysin perusteltua,
kun halutaan jattaa tilaa luoville ja uusille ratkaisuille seka ottaa huomioon tasa-
arvotekijat ja tarveperusta liikuntapaikkasuunnittelussa. Toisaalta jos halutaan
noudattaa niita edellytyksid, joita asetetaan ymparistoystavallisyydelle, kesta-
vyydelle, esteettomyydelle seké turvallisuudelle, on monia saadoksia joita ei voi
eikd saa ohittaa, mikali asetettu tavoite halutaan saavuttaa. Useimpien mainit-
tujen tavoitteiden vaatimien ratkaisujen tekeminen on lahilikuntapaikkojen
teknisten suunnittelijoiden vastuulla. Niin ikdédn samojen suunnittelijoiden tulee
kyetd ratkaisemaan rakennustekniselle sek& huollon helppoudelle asetettavat

vaatimukset siten, ettd muista edella mainituista vaatimuksista ei tarvitsisi tinkia.

Mikali toteutettavissa hankkeissa toimintavarustuksen osalta paadytaan valmis-
kalusteisiin, niin niiden osalta tuoteturvallisuuslaki ja tuotevastuulaki velvoittaa
kalusteiden valmistajia ottamaan huomioon edella lueteltuja seikkoja [33] [34].
Valmiskalusteiden kaytto ei kyllakaan poista niitd huomioitavia vaatimuksia, jota

niiden sijoittelulle ja asennukselle asetetaan [3] [35].

Lahiliikuntapaikkoja koskevissa suosituksissa on annettu ymmartaa etta
raskaita, ymparistdon vaikuttavia maansiirtotoita tulisi valttaa. Edellista seikkaa
puoltaa myds se suositus, jonka mukaan lahiliikuntapaikkojen tulisi olla perus-
tamiskustannuksiltaan edullisia. Juuri laajamittaiset maarakennustydt ovat omi-
aan nostamaan hankkeen perustamiskustannuksia. Tama tuli esiin mm. osassa
Lansi-Suomessa toteutetuissa pilottihankkeissa [18, s.44]. Maat6iden kustan-
nuksia voidaan parhaiten vahentaa valitsemalla kentén sijaintipaikka sellaiseksi,

ettei se vaadi suurisuuntaisia kuivatus— eikd maaperan vaihto-operaatioita.
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Talloin sijaintipaikan valinnan osalta soveliaimpia ovat sellaiset alueet, jotka

sijaitsevat routimattomalla maaperalla.

Useimmiten huomioon otettavina seikkoina esiin tulevat routivuuteen ja kos-
teusolosuhteisiin  liittyvat tekijat. Mainituilla tekijéilla on suoria seuraus-
vaikutuksia mm. kiintedasti asennettavan toimintavarustuksen ja valaisinpyl-
vaiden pysyvyyteen ja kestavyyteen, kentan turvallisuuteen, toimivuuteen ja
viihtyisyyteen, pinnoitteiden kestéavyyteen ja tata kautta luonnollisesti huolto- ja

yllapitokustannuksiin.

5.2 Pohjatyot ja rakennekerrokset

Suunnittelu kohteeseen tehtavéat pohjatutkimukset, pohjatyét ja rakenne-
kerrokset maaraytyvat mm. alueen maaperéoloista, kohteen suunnitellusta kayt-
totarkoituksesta, valittavasta pinnoite ratkaisusta, alueelle tulevista rakenteista

ja niiden vaatimuksista maapohjan kantavuuden suhteen.

Liséksi tehtaviin ratkaisuihin vaikuttaa myo6s se, onko alue suunniteltu ympa-
rivuotiseen kayttoon vai onko se tarkoitettu kaytettdvaksi ainoastaan kesaisin.
Ymparivuotinen kayttoratkaisu voi olla esimerkiksi kenttdalueen jaadyttaminen
talvella luistelualueeksi. Talléin on jaadyttamisen aiheuttava routiminen estetta-
va rakennekerrosten ja routasuojauksen avulla siten, ettei routimisesta aiheudu
haittaa kesakaytolle. Varsinkin routimattomalle maapohjalle tehtavat keveimmat

ratkaisut eivat aseta kovinkaan suuria vaatimuksia rakennekerrosten suhteen.

Alueen kosteusolosuhteiden hallinnalla kyetdan vaikuttamaan maapohjan kan-
tavuuteen ja routimisominaisuuksiin. Paallysteen ja rakennekerrosten suunniit-
teleminen riittavan kaltevaksi estaa pintavesien lammikoitumisen seka vajove-
sien jaamisen rakennekerroksiin. Tehtavaksi kaltevuudeksi suositellaan 1:200
(0,5 %). Kallistus tehdaan murskepinnoitusta lukuunottamatta myos vetta lapai-

seville pinnoitteille. Murskepinnoitteelle vesi ei jAd seisomaan, vaan se imeytyy
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rakennekerroksiin. Alueen kuivana pysyminen vaatii salaojituksen, mikéali

pohjamaa ole hyvin vetta |&paisevaa soraa.

Rakennekerroksia ja pinnoitteita suunniteltaessa on myds huomioitava se, etta

ne kestavat suunnitellun huoltokaluston aiheuttaman rasituksen ja kulutuksen.

Jos alueesta ei ole olemassa valmista pohjatutkimusaineistoa, on pohjaolot
selvitettdva ennen rakennekerrosten suunnittelua. Alustavia selvityksia olisi teh-
tava jo silloin, kun alueelle tulevien toimintojen ja rakenteiden sijaintipaikkoja
luonnostellaan. Kun lopulliset sijaintipaikat ovat maaraytyneet, tehdaan kysees-
sa olevien rakenteiden ja toimintojen suunnitelluilla paikoilla perusteellisemmat

pohjaolosuhteiden selvitykset.

Suunnittelun alkuvaiheessa voi tukeutua my6s olemassa olevaan aineistoon,
mikali alueen muun rakentamisen yhteydessa on selvitelty siella vallitsevia
maéaperaolosuhteita. Koska lahiliikuntapaikkarakentamisessa suositaan keveita
ratkaisuja, saattavat nama aiemmat selvitykset olla taysin riittavia. Suunni-
teltaessa taydentavia toimintoja esimerkiksi jo olemassa olevalle urheilukentalle

paastaan pohjatutkimusten ja —tdiden osalta kaikkein helpoimmalla [36].

5.3 Pinnoitteet

Lahiliikuntapaikkojen pinnoitteille ja niiden tasaisuudelle ei aseteta samoja
vaatimuksia kuin vastaaville kilpaurheilun suorituspaikoille. Pinnoitteille kohdis-
tuvat vaatimukset tulevat I&hinna niista tekijoistd, joita asetetaan perustamis-
kustannuksille, huollon helppoudelle ja liikkumisesteettomyydelle seka moni-
kayttoisyydelle. Myds alueen kayttotarkoitus vaikuttaa pinnoitteen valintaan, esi-
merkiksi rullalautailu tai —luistelu ei luonnistu kovin pehmeilla alustoilla, kuten ei
myoskaan pyoratuolilla likkuminen tai lasten vaunujen tyontaminen. Taval-
lisimmat paallystemateriaalit on soveltuvia myo6s silloin, kun esimerkiksi pien-

kenttd on suunniteltu talvella jaadytettavaksi [ 6, s.55].
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Periaatteessa lahiliikuntakohteiden pinnoitteena voidaan kayttaa lahes kaikkia
olemassa olevia pinnoitemateriaaleja, kuten kestopaallysteitd, vesisidonnaisia
paallysteitd tai nurmea. Kestopaallysteina kaytetddn kulkuvaylilla asfalttia ja
pelikenttdalueilla asfaltin paalle tulevia muovipaallysteitd. Vesisidonnaisia paal-
lysteitd ovat punamurske, tiilimurske, savihiekka seka kivituhka. Nurmipaal-

lysteet voivat olla joko luonnonnurmia tai tekonurmia [26, s.70-84].

Jotkut materiaalit ovat soveltuvampia eri kayttétarkoituksiin kuin toiset, mutta
saattavat rajata ominaisuuksiensa vuoksi jonkin toisen liikuntamuodon har-
rastamismahdollisuuden alueella, mikali niitd kaytetdan. Siispad pinnoitteen
valinnassa tulisi kuitenkin huomioida mahdollisimman pitkalle sen soveltuvuus
erilaisten liikuntamuotojen harrastamiseen. Seuraavasta taulukosta kay ilmi
ettd, asfalttibetoni ja kivituhka ovat monikayttéisimpia pinnoitemateriaaleja, kun
huomioidaan kaikki  kayttdmuodot. Kivituhka asfalttia  edullisempana
materiaalina soveltuu hyvin useimpiin lahilikuntakohteisiin. Vaikka asfaltti onkin
useimmissa tapauksissa luokiteltu paremmaksi pinnoitteeksi, niin esimerkiksi
juoksualustaksi se ei sovellu yhta hyvin kuin kivituhka. Taulukossa 1 numero 1
tarkoittaa ensisijaisesti suositeltavaa pinnoitevaihtoehtoa ja numero 2

toissijaisesti suositeltavaa pinnoitevaihtoehtoa ja niin edelleen.
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Taulukko 1. Pintarakenteen suositusohjeet eri kayttdbmuotojen perusteella. [ 35]

Kayttémuoto Pintarakenteen suositusjarjestys
Asfaltti- Kivituhka Sora Joustava
betoni pintarakenne
Kavely 1 2 3 4
Juoksu 4 2 3 1
Pyoraily 1 2 3 ei kayt.
Rullasuksihiinto 1 2 ei kayt. ei kayt.
Vammaisliikunta 1 2 ei kayt. ei kayt.

( pyoratuoliliikunta,
nakdvammaiset)
Hiihto 4 2 3 1

Kuvan 2 mukaisessa esimerkissa Kkivituhkapintaisen ulkoilupolun rakenne-
kerroksina kantavilla maapohijilla on:
- Hyvin tiivistetty 50 mm paksuinen kivituhkapinta. Kivituhkan
raekoko 0 — 6 mm.
- Murskesorakerros, jonka paksuus on 100 mm ja raekoko 0 — 12
mm.
Huonosti kantavilla maapohijilla edellisten rakennekerrosten lisaksi joko
- Sepelikerros, jonka paksuus on 200 mm seké suodatinkangas.
Tai vaihtoehtoisesti
- Paksumpi murskesorakerros, esimerkiksi 300 mm. Rae kooksi
suositellaan 0 =12 mm.

- Paksuudeltaan 100 —150 mm vahvuinen suodatinhiekkakerros.
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Kuva 2. Kivituhkapintaisen kuntoradan poikkileikkaus [37].

5.4 Lahiliikuntapaikkojen varustus

Lahiliikuntapaikkojen toimintavarustuksen tulisi kestaa niihin kohdistuvat kuor-
mitukset. Kuormitusta rakenteisiin aiheutuu kayton aikaisista kuormista ja me-
kaanisesta rasituksesta seka saaolosuhteista kuten lampdétilaeroista ja kosteu-

desta.

5.4.1 Varusteiden perustaminen ja asentaminen

Kiinteasti paikalleen asennettava toimintavarustus vaatii kiinnitysalustakseen
perustuksen. Perustukset tulee suunnitella ja rakentaa siten, ettei routa paase
likuttelemaan ja vahingoittamaan niita. Kaikkein keveimmat perustukset eivat
valttamatta vaadi routasuojausta. Perustusten suunnittelussa on huomioitava
myoOs se, etta rikkoutuneet osat voidaan vaihtaa rikkomatta perustusta. Lahi-
likuntapaikkojen tulisi olla muunneltavissa ja monikayttoisia. Toisaalta turval-
lisuusnakokohdat vaativat monestikin sitda, etta varusteet olisivat kiinte&sti
asennettuja. Lahilikuntapaikan kayttétarpeen muutoksia ajatellen olisi ihan-

teellista, jos samoihin perustuksiin voitaisiin asentaa erilaisia varusteita, jotka
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olisi suunniteltu kiinnitysratkaisuiltaan identtisiksi. Lisaksi perustukset on
suunniteltava siten, ettei vesi padse vaurioittamaan niitd. Perustusten on myds

liityttava luontevasti ymparistoonsa [38].

Varusteiden perustamistavoista soveltuvin on betoniperustus. Vaihtoehtoisia
betonista tehtéavia perustuksia ovat kuoppaan valettava betoniperustus, muottiin
valettava betoniperustus seka betoninen valmisjalusta. Varusteen vaihtamista
ajatellen, kuvassa 3 esitetty betoninen valmisjalusta on paras vaihtoehto, koska
asennuksen korjaaminen ja varusteen vaihtaminen jalkikateen ovat helppoja.
Muissa vaihtoehdoissa varuste perustetaan suoraan markaan betoniin, jolloin
vaurioituneen osan tai epaonnistunen asennuksen korjaaminen on vaikeampaa
[39].

kasvualusia
tai paallysie

Kuva 3. Betoninen valmisjalusta [39].

Perustuksen padlle tulevan maan pintakerroksen paksuuteen vaikuttaa alueen
kayttotarkoitus sekd kaytetty pinnoite. Kiviaineisilla pinnoitteilla maakerroksen
paksuus olisi oltava vahintaéan 100 mm ja nurmikkoalueilla 200 mm. Leik-

kialueilla olisi maakerroksen oltava vahintdan 100 mm, mutta turvahiekka
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alueilla vahintdan 400 mm. Mikéali perustusten ylapinnat ovat pydristettyja, riittda
turvahiekkakerroksen paksuudeksi 200mm. Turvahiekan raekoon tulisi olla 2...6
mm [37]. Valmiskalusteiden asennuksessa on noudatettava valmistajan ohjeita
[35].

5.4.2 Varusteiden rakenteisiin kohdistuvat kuormat

Leikki- ja liikuntapaikkojen toimintavarustuksen rakenteisiin harvoin kohdistuu
todella suuria kuormia. Erilaisiin kiipeilytelineisiin ja katoksiin voi talviaikana
keraantya lumikuormaa, joten tama tulisi huomioida niitd suunniteltaessa. Ylei-
sesti ottaen sellaiset rakenteet, joihin voi samanaikaisesti vaikka suuri maara
lapsia, tulisi tehda riittavan lujiksi. Telineisiin kipeavien lasten maaraa arvioita-
essa Vvoi olettaa ettd heitd samaan valineeseen saattaa olla pyrkiméssa
samanaikaisesti huomattavasti suurempi maara, kuin mita telineessa olisi edes
tilaa. Esimerkiksi palloiluseinét ja monitoimikenttien paatyrakenteet ovat kui-
tenkin sellaisia, jotka ovat alttiita tuulikuormalle.

5.5 Turvallisuus

Leikkialueet ja lahilikuntapaikat seka niille johtavat kulkureitit tulisi eristaa
ajoneuvoliikenteesta onnettomuusriskien vahentamiseksi. Itse alueella ja sen
valittotmassa laheisyydessa ei tulisi olla vaaroja aiheuttavia rakenteita eika
maastonkohtia. Liséksi esimerkiksi kestopaallysteiset alueet tulisi suunnitella
siten, ettei vesi lammikoidu sinne. Vesilammikot ovat erityisen vaarallisia

varsinkin jaatyessaan [19].

5.5.1 Varusteiden turvallisuus

Leikkialueen varusteiden tulee olla kestavia ja turvallisia. Lisaksi niiden
valmistuksessa kaytettyjen materiaalien on oltava vaarattomia ja myrkyttomia.

Pintojen tulee olla sellaisia ettei niissa ole rosoisia eika teravia kulmia.
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Puuosista ei saa irrota tikkuja eika rakenteissa yleensakadn saa olla esiin

tyontyvia nauloja eika pultin kantoja [38].

Leikkialueiden varusteiden turvallisuus on Suomessa maaritelty vahvistettujen
standardien mukaisesti. Standardeissa on suosituksia leikkivalineista seka
niiden asennuksesta ja huollosta. Lisaksi niissd on maaritelty vaadittavat turva-
alueet ja — alustat (lite A). Myds varusteiden kunnon valvonta seka huolto on

olennaisen tarkea tekija turvallisuuden kannalta [6, s.38-39] [38].

5.5.2 Valaistus

Talvikayttoiset leikki- ja liikuntapaikat vaativat valaistuksen. Turvallisuus -
nakokohdat huomioiden parhaan valon lankeamiskulman antaa ylhaaltapain
tuleva valo, koska se muodostaa vahiten hairitsevia varjoja. Lahiliikuntapai-
koille ei ole erikseen annettu yleispatevia suosituksia valaistustehosta. Alla on

joitakin perinteisten liikunta — ja leikkipaikkojen valaistussuosituksia.

Valaistus lahiliikuntapaikoilla

Leikkialueet tulisi sijoittaa siteen etta kevat- ja syyspaivan tasauksen valisena
sinne saadaan auringonvaloa klo 9 — 17 vélisenad aikana vahintdan viisi tuntia
paivassa. Liséksi leikkialueille tulisi jarjestaa riittdva sahkovalaistus. Ulko-
tenniskentdn horisontaalitason keskimaaraisen valaistusvoimakkuuden ohje-

arvot kuntotenniksesséa 150 luksia [19] [36].

Valaistus kevyen liikenteen vaylilla

Valaistuksen tarve seka valaistusjarjestelméan valinta reitilla maaraytyy sen
sijainnin ja kayttotarkoituksen mukaisesti. Valaistuksen avulla reitin kayttajan
tulisi pimean aikana saada selked kasitys reitista lahiympéaristdineen seka

muista liikennejarjestelyista. Valaisinpylvaiden valinnassa on huomioitava mm.
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se ettd ne sulautuvat esteettisesti ympéaristoonsa, ovat oikeassa mittasuhteessa
vaylan ja sen ympariston suhteen seka se ettd valaistus ei hairitse tarpeet-
tomasti l&heista asutusta.

Valaisimissa voidaan kayttda elohopea— tai suurpainenatriumlamppuja. Eloho-
pealamppujen varintoisto on parempi kuin suurpainenatriumlamppujen mutta
samalla niiden energian kulutuskin on suurempi, joten se kannattaa huomioida
kayttokustannusten osalta. Ekologisena nékdkanta voidaan todeta, ettéa eloho-

pealamput ovat ongelmajatetta "[20, s.122-124].

5.6 Ymparistba saastava rakentaminen

Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen on jo sindnsa ymparistoystavallisempi
vaihtoehto, kun verrataan sitd moniin suuriin ja keinotekoiset olosuhteet
vaativiin liikkuntakeskuksiin. Suurin ymparistokuormituksen mahdollisuus l&hilii-
kuntapaikkojen rakentamisessa muodostuu maanrakennustoista, mikali kohteen

rakentaminen sellaista vaatii.

Ymparistoystavallisyyteen ja kestdvan kehityksen huomioimiseen pystytaan
vaikuttamaan pitkalti suunnitteluvaiheessa, usein jo kaavoituksen yhteydessa.

Talléin on mahdollisuuksien mukaan valittava lahilikuntapaikkojen seka kevyen
likenteen vaylien sijainti siten, ettd valtytddn suuremmilta maarakennustoilta.
Massanvaihto ja kaivausttiden yhteydessd syntynyt maa-aines olisi pyrittdva
hyddyntdmaan tavalla tai toisella rakennuspaikalla tai mahdollisimman lahella
sitd. Ehka kuitenkin kaikkein ymparistoystavallisin ratkaisu on vanhojen jo

olemassa olevien rakenteiden hyddyntaminen [40, s.29-30].

5.7 Huollon suunnittelu

Tarkoituksen mukaisesti suunnitellulla huollolla voidaan tukea monia niista

tavoitteista, joita lahiliikuntapaikkojen yhteyteen on liitetty Liikuntarakentamisen
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suunta 2004 -strategiassa. Strategiassa kuvatut lahiliikuntapaikkoihin liitettavéat
ominaisuudet kuten turvallisuus, viihtyisyys, ymparistoystavallisyys, elinkaari-
talous seka huollon helppous ovat seikkoja, joiden toteuttaminen edellyttaa
suunniteltua huoltoa. Samoin my6s kevyen liikenteen vaylien huoltoon olisi

panostettava kaikkina vuoden aikoina[7].

Huolto-ohjeen laatimista on pidettava suositeltava ja jarkevana jo pelkastaan
vapaasti kaytettavissd olevien tilojen turvallisuuden takia. Paikan yllapitaja
vastaa sen turvallisuudesta [6 s.39] [35]. Toinen huolto-ohjeen laatimista vah-
vasti puoltava seikka on se, ettd saanndllisella huollolla ja kunnossapidolla
pystytddn pidentamaan kohteen kayttoikdd ja véhentamaan suuremmista
korjauksista tai uusien kalusteiden hankinnasta aiheutuvia kustannuksia.

Kohteiden kunnolla on myds suoria vaikutuksia niiden kayttbasteeseen.

Ohjeita leikkikenttavéalineiden asennuksesta, tarkastuksesta, huollosta ja
yllapidosta on annettu stantardissa SFS-EN 1176-7 Leikkikenttavalineet. Osa 7/
1998.

- Laitteille laaditaan tarkastus- ja yllapitosuunnitelmat.
- Nimetaan huollon vastuuhenkilit.
- Suunnitellaan tietojen dokumentointi.

- Tarkastuksia kolmea tyyppié: Rutiinitarkastus, toiminnallinen tarkastus ja vuo-

sitarkastus.

= Rutiinitarkastus: Havainnot ilkivallasta, kulumisesta ja
puhtaudesta. Tarkastus tehd&an aina kun yllapitaja kay

leikkipaikalla.

» Toiminnallinen tarkastus: Tehdaan 1-3 kk:n valein ja on

luonteeltaan edellista yksityiskohtaisempi.
= Vuositarkastus: Perusteellinen ja kokonaisvaltainen.

- Huoltotoimenpiteistd on syyta pitda paivakirjaa, johon merkitaan tarkastukset,

testaukset, huolto-ohjeet ja yllapito-ohjeet [35].
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Maanrakennustyon yleisten laatuvaatimusten ohjeistuksessa, MaaRyl 2000:ssa
annetaan leikkialuevarustuksen huollosta ja korjauksesta seuraavanlaiset
suositukset:

- Leikkialuevarusteille laaditaan hoitosuunnitelma, jossa esitetaan huolto- ja
korjaustoimenpiteet suunnitellun kayttéian mukaan ja tarkastelujaksot.

- Varusteiden kuntoa valvotaan yllapitotarkastuksilla, joissa havaitut puutteet
korjataan. Leikkialuevarusteiden turvallisuus varmistetaan saanndllisella huollol-
la. Varusteille, jotka tulee sailyttaa talvella sisélla, laaditaan tai edellytetaan tal-
vihuollosta ohjeet.

- Leikkialuevarusteiden suunniteltu kayttdika on yleensa 10...30 vuotta.
Ulkovarusteiden suositeltava huoltovali on 2...5 vuotta ja tarkastusvali 1vuosi.
Leikkialuevarusteiden suositeltava huoltovali on 1 vuosi, ellei valmistajan

ohjeissa toisin maarata [38].
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6. LAHILIKUNTAVERKOSTON TOTEUTUS

6.1 Tarvittavat luvat ja asiakirjat

Lahiliikuntapaikat pyritdan sijoittamaan asutuksen valittbmaan laheisyyteen.
Yleensa se merkitsee sita ettd alue on jo valmiiksi kaavoitettu ja kohteen
sijaintipaikalle on tilavaraus kaavassa. Tarkoitukseen sopivat tilavaraukset on
kaavaan merkitty joko urheilu-, puisto, tai lahivirkistysalueeksi. Kuntien raken-
nusjarjestys ei useinkaan edellyta tallaisille kohteille rakennuslupaa. Tavallisin
vaadittava lupa on toimenpidelupa tai jos kohde on méaaritelty kaavassa vielakin
yksityiskohtaisemmin, selviaa ilmoitusmenettelylla. Vaadittavat tekniset asiakir-
jat ja piirustukset riippuvat nekin pitkélti kohteen koosta, kayttotarkoituksesta ja
laadusta. Naiden osaltakin voi olla maaratty kunnan rakennusjarjestyksessa
[26, s. 21]. Sellaisten kohteiden osalta, joille haetaan liikuntapaikka-avustusta
on opetus-ministerié méaaritellyt liitteiksi tarvittavat asiakirjat.

Ulkokenttien avustushakemuksen liitteeksi vaadittavat asiakirjat:
- yleiskartta
- asemapiirros 1:500, josta selvidad alueen liikennejarjestelyt ja
ymparistotyot
- pohjatutkimus tai selvitys
- mitoituspiirustus pintakorkeuksineen
- kentan kuivaus- ja viemardintisuunnitelma
- leikkauspiirustukset
- erityissuunnitelmat ( sahko, kastelu jne.)
- rakennustapaselitys
- selvitys kentan perusvalineisttsta

- kustannusarvio.
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Kuntoratojen avustushakemuksen liitteeksi vaadittavat asiakirjat:

- yleiskartta

- asemapiirros, josta selviadd maaston laatu, korkeussuhteet,
rummut seka Kkiinteiden valaistuspisteiden ja kuntovalineiden
paikat

- mittakaavat: pituusprofiili 1:2000, korkeus 1:100 — 1:200

- radan poikkileikkaus, josta selvidé leveydet ja rakenteet erilaisissa
maastotyypeissa

- valaisimien tyyppipiirustukset

- kuntovélineiden piirustukset

- viitoitussuunnitelma ja pysakointialueet

- rakennustapaselitys

- kustannusarvio.

6.2 Liikuntapaikka-avustuksen hakeminen

Opetusministerio myontaa rakentamisavustusta lahiliikuntapaikoille. Hankkeissa
tulee ottaa huomioon lasten liikunnan seka terveytta edistavan lilkkunnan
olosuhteiden kehittAminen. Avustusta haetaan laanin hallituksen liikuntatoimelta

joka voi olla valtionapuviranomaisena ministerion maarddmassa laajuudessa

[7]

Hankesuunnitelmaan tulee sisédltyd pdadapiirteittdinen selostus hankkeesta,
selvitys hankkeen tarpeellisuudesta, toteuttamisajankohdasta seka kustan-

nusarvio. Suunnitelmassa on eriteltdva hankkeeseen sisaltyvat toimitilat.
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Hyva hakemus:

kuvaa selkedsti hankkeen toiminnallisena kokonaisuutena. ( RL
318)
kuvaa minkalaista liikuntaa hanke edistaa. (LL 1 §)
perustelee hankkeen tasa-arvon nakokulmasta. (LL 1 §8)
perustelee hankkeen kestavan kehityksen nékdkulmasta. (LL 1 §)
osoittaa, etta hanke edistaa laajojen kayttajaryhmien liikuntaa. (LL
88)
osoittaa, ettd kunta on sitoutunut hankkeeseen. (LL 8 §)
osoittaa hankkeen tarpeellisuuden.( RS 35 §)
kuvaa toteuttamisajankohdan.
sisaltéda uskottavan kustannusarvion.
siséltdd sen informaation, mihin eri lausunnon antajat kiinnittavat
huomiota. Téallaisia lausunnon antajia voivat olla :

e Maakunnan liitto

e Laaninhallitus

e TyOministerid

e liikunta jarjestot

e Valtion liikuntaneuvosto
Osoittaa, etta hankkeen rakentamiselle ja pitkdaikaiselle

toiminnalle ei ole estetta [7], [41].

6.3 Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen, yll&pito ja huolto

Lahiliikuntapaikkojen rakentamisessa, yllapidossa ja huollossa olisi mahdol-

lisuuksien mukaan hyddynnettdva vapaaehtois— ja talkootydvoimaa. Kuntien

resurssit voivat olla rajalliset mainittujen téiden suorittamiseen. Mikali |&hi-

likuntapaikat on toteutettu tarveperusteisesti tai asukkaiden omasta aloitteesta,

vapaaehtoisten I6ytyminen saattaa olla helpompaa. Yllapitovastuun osalta kan-

nattaa ottaa huomioon myos erilaiset yhdistykset, kuten asukas- tai kylayhdis-

tykset, joilla on mahdollisuus hakea toiminnalleen myds avustusta [6, s.39].
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Mikali kohteeseen sisaltyy erikoisosaamista ja —kalustoa vaativia tytvaiheita,
voivat ne sulkea osaltaan talkootyon kaytt6a. Toisaalta taas leikki- tai liikun-
tapaikoille pystytettavien valmiskalusteiden pystyttdminen kay miltei kenelta
tahansa.

6.4 Lahiliikuntapaikkojen markkinointi

Aina ei riita etta luodaan ihmisten liikunnan harrastamiselle sopivia olosuhteita.
Liikunta-aktiviteetin lisaéaminen voidaan tarvita tiedottamista olemassa olevien
likuntamahdollisuuksien osalta. Lisaksi voidaan tarvita erilaista viriketoimintaa,
jonka kautta ihmiset oppivat kayttamaan erilaisia liikkuntapaikkoja. Virike-
toiminnan ja tiedottamisen tulisi suuntautua ennen kaikkea henkildille, jotka ovat
likunnallisesti passiivisia ja eivat juurikaan kayta likuntapalveluja hyvakseen.
Aktiivisimmilla henkilGilla on puolestaan taipumus loytaa itselleen sopivat
likunta palvelut [11, s. 81] [7, s. 24].
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7 HYRYNSALMEN KESKUSTAAJAMAN LAHILIIKUNTASUUNNITELMAN
ESISELVITYSVAIHE

7.1 Yleista

Hyrynsalmella on toteutusvaiheeseen edennyt hanke Nivan ala-asteen
laheisyyteen tulevasta lahiliikuntapaikasta. Tamén hankkeen myota virisi ajatus
laajentaa lahiliikuntapalvelujen ulottumista koko taajaman kattavaksi lahilii-

kuntapaikkaverkostoksi.

Lahiliikuntaverkoston suunnittelussa ja toteuttamisessa pyrittiin noudattelemaan
niita linjauksia, joita opetusministerio on maaritellyt Liikuntapaikkarakentamisen
suunta 2004 -strategiassa. Samalla toteutuu myos niita tavoitteita likunnan, ter-
veiden elamantapojen ja alueiden kaytdn osalta, joita Kainuun liitto on asettanut

maakunnan kehittamistavoitteeksi vuoteen 2020 saakka [7] [ 42], (liite B).

7.1.1 Tavoitteen asettelu

Tilaajan kanssa sovittiin, ettd tehdaan tarveselvitys seka alustavat suunnitelmat
Hyrynsalmen keskustaajaman l&hilikuntaolosuhteille. L&hiliikuntapaikkojen
suunnittelun peruslahtokohtana ovat voimassa oleva asemakaava ja jo
olemassa olevat ulkoliikuntapaikat, ulkoilureitit, kevyen liikenteen vaylat ja
leikkialueet sek& paikallisen vaeston tarpeet. Paapaino oli olemaan lasten ja

nuorten tarpeilla, mutta myds muun vaeston tarpeet huomioitiin.

Olemassa olevien kohteiden osalta selvitettin niiden nykyinen kaytté ja
kayttajakunta. Olemassa olevien liikuntapaikkojen kayton kehittamismahdol-
lisuuksia selvitettiin lahilikunnan nakdkulmasta. Liséksi huomioitiin jo olemassa

olevat, lahiliikuntaolosuhteisiin vaikuttavat muut suunnitelmat.
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Liséksi selvitettiin, mitd mahdollisuuksia taajama-alueella ja sen valittomassa

l&heisyydessé oleva luonnonymparistd tarjoaa lahiliikuntaolosuhteiden osalta.

Suunnitelmissa kaytettavat arviointi- seka mitoitusperusteet maariteltiin, jotta
saavutettavuus ja tasa-arvo lahilikuntapaikkatarjonnan osalta toteutuisi taaja-

ma-alueella.

Tarveperustan selvittamiseksi sek& asukkaiden vaikuttamismahdollisuuden
jarjestamiseksi tehtiin  kyselyja, joissa ihmiset saattoivat esittda omia
l&hiliikuntaolosuhteisiin liittyvia kehittamisehdotuksia  seka iImaista
tyytyvaisyyttdan tai tyytymattomyyttdan nykyisiin likunnan harrastamisolo-
suhteisiin. Kertyvaa aineistoa kunta voisi kayttéa hyodykseen myds myo-

hemmin, muun liikuntaolosuhdetarkastelun sek&a suunnittelun yhteydessa

7.1.2 Nykytilanteen kartoitus

Hyrynsalmella asukasmaaraan suhteutettu liikuntapaikkojen maaré on valtakun-
nallisesti ajatellen suuri. Valtakunnallisiin tilastoihin sisaltyvat myos sellaiset
paikkakunnalla sijaitsevat liikuntapaikat, jotka sijaitsevat liikuntamatkailu-
kohteissa. Hyrynsalmella Ukkohallan hiihtokeskus siis lisaa olemassa olevien
likuntapaikkojen maaréé, varsinkin jos jokainen laskettelurinne ja hiihtolatu on
laskettu mukaan erillisena liikuntapaikkana. Taulukosta 2 nahdaan yhta liikun-
tapaikkaa kohden olevien asukkaiden maara Hyrynsalmella, Kainuussa, Oulun
la&nissa ja koko maassa. Tilasto ei tietenk&&n kerro sitd, miten hyvin kukin
tuollainen paikka palvelee paikallisen asukkaan jokapaivaisia arkilikunnan
mahdollisuuksia. Omalta osaltaan asukasta kohden olevien liikuntapaikkojen

maaraan on vaikuttanut vaheneva vaestokehitys.
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Taulukko 2. Asukasmaaré liilkuntapaikkaa kohti Hyrynsalmi, Kainuu, Oulun 1&&ni
ja koko Suomi [15]

Hyrynsalmi 67 henkea / liikuntapaikka
Kainuu 130 henkea / liikuntapaikka
Oulun laani 138 henkea / liikuntapaikka
Koko maa 165 henkea / liikuntapaikka

Myds vertailu muihin Kainuun kuntiin taulukossa 3 osoittaa Hyrynsalmella

asukasta kohden olevien liikuntapaikkojen runsauden.

Taulukko 3. Asukkaiden ja liikuntapaikkojen suhde Kainuun kunnissa [15]

Kunta 0-14 v. 15-24 v. 25-64 v. 65- V. Yhteensa
Hyrynsalmi 12 7 34 13 66
Kajaani 38 29 108 26 201
Kuhmo 21 6 69 22 118
Paltamo 22 15 66 24 127
Puolanka 13 9 43 16 81
Ristijarvi 20 13 62 34 129
Sotkamo 16 11 48 16 91
Suomussalmi 15 12 53 18 98
Vaala 24 15 65 27 131
Vuolijoki 28 16 73 24 141

Pelkat asukkaiden ja liikkuntapaikkojen valista suhdetta osoittavat tilastot eivat
kerro sitd, mika on paikkakunnan liikuntapaikkojen kayttdaste ja tarkoituk-
senmukaisuus. Tasta syysta tehtiin olemassa olevien liikunnan harrastamisen
edellytysten kartoitus Hyrynsalmen keskustaajamassa. Selvityksessa inven-

toitiin jo olemassa olevat liikunta- ja leikkipaikat sekd niiden kayttajakunta ja
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kayttbaste. Lisaksi inventoitin kevyen liikenteen vaylat, kuntoreitit, muut
virkistysalueet seka ymparistoon kayton seurauksena syntyneet liikkunta- ja
leikkipaikat. Samassa yhteydessé kohteiden sijaintipaikat maariteltin kartalle
seka kohteet valokuvattiin (liite C). Kohteiden sijainti kdy ilmi kuvasta 4.

OLEMASSA DLEVAT LIKUNTAPAIKAT
A LEIKKIKENTAT

1. Hyttivaylan peli- ja leikkikenttdalue
2. Haapotien leikkikentat

3. Iskun urheilukenttd

4. Iskun urheilutalo

5. Metséherrantien leikkikentta

6. Arkkolan leikkikentta

. Ryhmiksen leikkikentta

8. Ahmarivin leikkikenttd

9. Ahmahakan leikkikentta

10. Nivan sali

11. Nivan leikkikenttd

12. Nivan jakiekkokaukalo

13. Nivan pallokentta

14. Iston liikuntahalli

15. Iston pallokentti

iR nTe

Kuva 4. Olemassa olevat liikuntapaikat ja leikkikentat Hyrynsalmen

kirkonkyl&assa.

Inventoiduista kohteista tehtiin alustavia kuntomaarityksia. Kuntomaarityksen
taso vaihteli kohteista riippuen. Yksityiskohtaisin se oli leikkikenttien osalta,
joissa voitiin soveltaa kuluttajasuojaviraston laatimia valmiita tarkastus-
lomakkeita (lite D) [35]. Olemassa olevien liikuntapaikkakohteiden suuntaa-
antavan kuntomadaarityksen suorittivat liikuntapaikkojen hoitajat vastaamalla
tarkoitukseen laadittuun kyselykaavakkeeseen. Kuntotaso maéariteltin  astei-

kolla hyva, keskinkertainen, tyydyttava (liite E).
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Liikuntapaikkojen kayttgjista seka kayttdasteista olevat tiedot pohjautuvat Hy-

rynsalmen vapaa-ajan toimen esittamiin arvioihin.

Edellisten liséksi huomioitiin olemassa olevan kaavan lahiliikunnalle tarjoamat
mahdollisuudet seka myos lahilikuntaolosuhteisiin vaikuttavat, jo olemassa ole-

vat suunnitelmat.

Toimenpiteiden tarkoituksena oli saada kokonaiskuva taajaman senhetkisista

likuntaolosuhteista lahilikuntapaikkasuunnittelun tarveselvityksen pohjaksi.

7.1.3 Lahilikuntapaikkatarpeen maarittamisessa kaytetyt menetelmat.

Lahiliikuntapaikkojen tulisi olla pienimuotoisia ja sijaita lahella kayttajiaan seka
niille johtavien kulkureittien tulisi olla turvallisia. Liséksi l&hiliikuntapaikkojen pe-
rustamisen tulisi pohjautua olemassa olevaan kysyntaan. Tutkimusten mukaan
eniten kehittdmispaineita kohdistuu korttelikokonaisuuksiin sisaltyvien pienten
likuntapaikkojen osalle. Naméa edella mainitut tekijat olivat keskeisessa ase-
massa, kun ryhdyttiin tarkastelemaan l&hiliikuntaverkoston kehittdmistarpeita
Hyrynsalmella. Tarkasteluissa huomioitiin lisdksi mm. seuraavia tekijoita:

- Olemassa olevien kohteiden kaytdén tehostamismahdollisuudet seuraavia
kriteereita silmalla pitden: Onko kohdetta mahdollista kehittdd enemmaéan
l&hiliikuntapaikan tunnusmerkkeja omaavaksi toimintojen, saavutettavuuden ja

vapaan kayttdomahdollisuuden osalta.

- Reitteja ja kulkuvaylia tarkasteltaessa tarkeina kriteereina pidettiin  niiden

yhdistavyytta ja turvallisuutta.
- Suhteutetaan lahiliikuntakohteiden koko vaestdon ja resursseihin sopivaksi.

- Otettiin huomioon nykyisen vaestokehityksen vaikutus tulevaisuudessa ole-

vaan liikuntapaikkojen tarpeeseen nahden.
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Eri —ikaisten ja -kuntoisten ihmisien liikunnalliset tarpeet seka kyky liikkua ym-
paristossdan vaihtelevat suuresti. Taman vuoksi alueen vaeston liikuntaolo-
suhteisiin liittyvia tekijoita ei voi tarkastella siten, ettd noita tarpeita kasiteltaisiin
ainoastaan yhdelle suurelle ihmismassalle kohdistuen. Tarveperustan tarkaste-
lun oikeamman kohdistumisen varmistamiseksi, taajaman asukkaat jaettiin ian
perusteella kohderyhmiin. Lisaksi tarkasteltin mahdollisuutta jakaa taajama
l&hilikunnan lahtokohdista ajatellen alueellisesti mielekkaisiin osiin. Tarkastelu
perusteena kaytettiin tutkimustietoon pohjautuvia, eri ikaisten ihmisten liikun-
nallisen elinpiirin mukaisia saavutettavuus etaisyyksia. Keskeisimpana saavu-
tettavuutta maaraavana tekijana pidettiin tarkastelua lasten ja heikosti liikkku-

maan paasevien ihmisten kannalta.

Alueelle sisallytettavien toimintojen mahdollista laajuutta ja laatua ajatellen,
hankittiin myos alueen vaestomaaraa ja ikdjakaumaa koskevat tiedot. Naitakin
tietoja saatetaan kayttaa vain osana arviointia, koska ne eivat sinallaan kerro
mitd&n olemassa olevista tarpeista. Tietoja voidaan kuitenkin kayttda kun arvioi-
daan toimintojen koon jarkevaa suhteuttamista alueelle. Vaeston ikarakenteen

perusteella voidaan arvioida tulevien toimintojen painoalueita.

Tarveperustan maarittdmiseksi suoritettiin kyselyja ja haastatteluja asukkaille
seka liikkunnan kanssa tyonsa kautta tekemisessa oleville ihmisille. Lopuksi ver-
rattiin saatua tietoaineistoa lahilikuntapaikkojen kehittamistarpeen maarit-

tamiseksi.

Kohderyhmien maarittamien

Vaestotietojen selvittamiseen kaytettiin Map info paikkatietojarjestelmaa. Vaesto

jaettiin kuuteen kohderyhmaan.
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Saatu ryhma jako on seuraavanlainen:

ryhma 0-5 vuotta

- ryhma 6-10 vuotta
- ryhma 11-17 vuotta
- ryhma 18-30 vuotta
- ryhma 31-60 vuotta

- ryhma yli 60 vuotta

Saavutettavuuden méaarittaminen

Eri-ikaisten ihmisten elinpiireja kaupunkiymparistossa kartoittavat tutkimukset
osoittavat elinpiireistd seuraavaa. Alle kouluikdisten lasten toimintaséde on 50 —
150 m ja heidan leikkialueensa tulisi sijaita alle 50 m etdisyydella asunnosta.
Ala-asteen alimmilla luokilla olevien lasten toimintasateeksi on arvioitu 300 -
400 m ja heidan tarpeitaan vastaavan leikki- ja liikuntapaikan tulisi sijaita alle
300 m péaéssa kotoa.

Sovellettaessa edella kuvattuja tietoja Hyrynsalmen paikallisiin olosuhteisiin on
huomioitava, ettd valjemmin rakennetussa ja ajoneuvoliikenteeltddn rauhal-
lisemmassa maaseututaajamassa lasten toimintasade on hieman laajempi kuin
edella kuvatussa kaupunkiymparistossa. Lisaksi omakotitalovaltaisella alueella
kotipiha tarjoaa erilaisia leikin ja toiminnan mahdollisuuksia. Nain ollen
omakotitaloalueilla lahietaisyydelle perustettavien leikkipaikkojen osalle ei koh-
distu samaa painetta kuin esimerkiksi kerrostaloalueella. Toisaalta on huomioi-
tava sekin seikka, ettd ulkoilukdynneista yleisesti ottaen puolet kohdistuu alu-

eille, jotka sijaitsevat alle 500 m paassa asunnosta.

Sovittiin, ettd alustava saavutettavuuden tarkastelu ja alueiden rajaaminen

mahdollisten lahiliikuntakohteiden ymparilta tehtéisiin kayttéden tuota 500 m etai-



79

syytta. Etaisyys kohteesta mitattaisiin kartalta olemassa olevaa jalankuljettavaa

reittia pitkin.

Alueiden maarittaminen

Edellisen elinpiiritarkastelun perusteella saatettiin jakaa taajama-alue osiin,
joista kukin vastasi l&hinna korttelielinpiiria. Myos sellaisille lapsiperheille, joissa
on pienié lapsia, korttelielinpiiri on keskeinen toimintaympéaristd. Taman lisaksi
huomioitiin jatkossa myos se, ettd normaalikuntoisten aikuisten elinpiiri on
edellisista laajempi ja ettd lasten elinpiiri laajenee ian karttuessa. Laajemman
toimintasateen omaavien henkildiden liikunnalliset tarpeet mita todenné&-
koéisimmin poikkeavat siitd, mitd korttelielinpiirin sisdan jadvat mahdollisuudet

voivat tarjota.

Alueiden maé&arittdminen suoritettiin  valitsemalla kohteita, joissa ymparoivaa
asutusta palveleva korttelilikuntapaikka voisi sijaita. Taman jalkeen kohteesta
mitattiin jalankululle soveltuvia reitteja pitkin sovittu 500 m etaisyys, ja ndin saa-
tiin muodostettua oletetun korttelilikuntapaikan ymparille alue, jota se ensi-
sijaisesti palvelisi. Monilta osin oli havaittavissa ettd asemakaavaa laadittaessa
oli kaytetty kutakuinkin saman kaltaisia mitoitusperusteita, joten mainittu jako oli

vahvistetun kaavan kanssa sopusoinnussa.

Saavutettavuustarkastelua suoritettiin seuraavanlaisista kohteista kasin:
- Kohde oli jo olemassa oleva tai suunnitteilla oleva lahiliikuntapaikka.

- Kohde oli muu liikuntapaikka, jolla on edellytykset tulevaisuudessa toimia

lahiliikuntapaikkana.

- Se oli kaavaan merkitty alue, joka tilavarauksensa mukaan on soveltuva

|&hiliikuntapaikaksi.
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Talla tavoin saatiin taajama jaettua kaikkiaan seitsemaan alueeseen. Kohteet
joiden ymparille alueet maariteltiin ovat: Hyttivaylan pelikentta, Iskun urheilu-
kenttd, Muistotien pelikentta, Ahma-Hakan pelikenttd, Kiviossa kaavaan leikki-
puistoksi merkitty alue, Nivan lahilikuntaymparistd seka Iston pallokentta.

Alueet nakyvat kuvassa 5.

Tietynlaisesta raskaudestaan huolimatta tallainen tarkastelutapa antaa pa-
remman mahdollisuuden lahestyd aihetta enemman kayttajan nakokulmasta,
kohti laajenevaa toimintaymparistdd. Nain suoritettu jako on teoreettinen, eika
sitd voi pitdd siind maarin sitovana, ettd lahilikuntaverkostoa lahdettaisiin

rakentamaan yksinomaan sen varaan.

ALUEET

1. HYTTIVAYLAN ALUE
2.I1SKUN ALUE

3. MUISTOTIEN ALUE
4. AHMAHAKAN ALUE
5. KIVION ALUE

6. NIVAN ALUE
7.ISTON ALUE

Kuva 5. Saavutettavuuden perusteella maaritellyt alueet
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7.1.4 Kysyntaselvitykset

Paikallisten asukkaiden tarpeiden selvittdmiseksi suunnattiin kesalla 2002 1ahin-
na seuroille, yhdistyksille, nuorten liikuntakerhoille ja kesaleireille kysely, jossa
pyydettiin ideoita lahilikuntapaikkojen kehittelyyn (liite F). ldeakerayksessa
saatiin kymmenittain erilaisia ideoita. Pian kuitenkin huomattiin, etté vaikka sen
kaltainen ideointi soveltuu ilmeisen hyvin yksittaisen kohteen suunnitteluun,
varsinkin jos kohteen sijaintipaikka on ennalta maaéritelty, niin laajempien koko-
naisuuden suunnittelussa se ei yksinomaisena tarveperustan selvityksena riita.
Tarveperustan tdsmentamisen vuoksi jarjestettiin syksylla 2002 erillinen kysely,
jonka tarkoituksena oli selvittdéa asukkaiden liikuntatottumuksia, heidan
kokemiaan puutteita liikunnan harrastamisen edellytyksissa sekd ehdotuksia

likuntaolosuhteiden kehittamiseksi heidan asuinymparistossaan.

Asukkailta kysyttiin mm. seuraavia asioita:

- Eri lajien harrastaminen

- Harrastus tiheys

- Harrastuspaikat

- Harrastuspaikalle oleva etaisyys kotoa

- Harrastuspaikalle olevan etaisyyden kokeminen

- lIhmisten kokemat puutteet liikunnan harrastamismahdollisuuk-
sien osalta

- lhmisten kokemat hyvat puolet likunnan harrastamismahdolli-
suuksissa.

- lhmisten toiveet, jotka kohdistuvat liikunnan harrastamismah-

dollisuuksiin.

Edellisten lisaksi ihmisia pyydettin maarittelemddn asuinymparistosta ns.
"korttelielinpiiri”, piirtamalla se liitteend olevaan karttaan. Palautteen kohden-

tamiseksi oikealle elinpiirialueelle vastaajien tuli my6s maaritella oman asuin-
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paikkansa sijainti riittavalla tarkkuudella, mutta yksildivid osoitetietoja vastaajien

ei edellytetty ilmoittavan (lite G).

Kyselylomakkeita jaettiin taajama-alueelle kuusisataa kappaletta joka kasittaa

lahes kaikki taajaman kotitaloudet.

7.1.5 Toisen kyselyn palautteet

Lomakkeita palautettiin 27 kappaletta ja ne sisaltavat 58 eri ikdisen henkilon
likunnan harrastamiseen liittyvét tiedot joka vastaa 3,4 % taajaman asukkaista,
taulukko 5. Lasten ja nuorten osalta palautteena saatiin alle 10 -vuotiaiden
osalta seitseman henkilon tiedot sekd 11 — 17 —vuotiaiden osalta kuuden

henkildn tiedot.

Taulukko 5. Kyselyyn vastanneiden osuus kohderyhmittain

Ryhma 0..5v 6...10v (11...17v [18...30v [31...60vVv [yli60v |yht.
asukkaat [km.

66 102 198 173 707 440 1686
vastaajien Ilkm.

4 3 6 5 27 13 58
asukkaiden
vastaamis % 6,1 2,9 3,0 2,9 3,8 3,0 3,4
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Saatujen palautteiden pieni maara voi johtua seuraavista seikoista:

- Kyselylomake oli laadittu liian vaikeaksi vastata.

- Lomakkeiden palauttamista ei hoidettu postin valitykselld, vaan
vastaajan taytyi tuoda se kunnan virastotalolle.

- Asukkaat eivat ndhneet kehittdmistarpeita liikuntaolosuhteiden
osalta ja sen vuoksi he eivét vaivautuneet vastaamaan.

- Vastaamiseen ei sisaltynyt toiveita palkkiosta, esimerkiksi
arvonnan muodossa.

- Nykyisin tehdaan paljon kyselyja, ihmiset ovat kyllastyneet vas-

taamaan niihin.

Palautetuissa lomakkeissa esiintyi kaikkiaan 35 eri liikuntamuotoa, joten

valikoima oli runsas suhteutettuna vastaajien maaraan (liite H).

Koska palautettujen kyselylomakkeiden maara oli suhteellisen pieni, ei niista
saatavaa tietoa voi kayttaa luotettavana tilastollisena aineistona. Kuitenkin
saaduissa palautteissa esiintyi yhtenevaisyytta niiden tutkimusten tuloksiin, joita
on tehty suomalaisten suosimista liikuntamuodoista, mielekkééksi koetuista
etaisyyksista liikuntapaikoille seka eri-ikdisten ihmisten toiminnallisista elin-
piireisté. Vastaajien eniten harrastamat liikuntamuodot on esitelty taulukoissa 6

ja’.

Taulukko 6. Suosituimmat lajit vastanneiden osalta ilmaistuna harrastajien

lukumaarana.

Hiihto 32
Kavely 21
Sahly 19
Luistelu 17
Uinti 15
Voimistelu / Jumppa 15
Pyoraily 9

Sauvakavely 9
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Mikali tilannetta suosituimpien lajien osalta tarkastellaan viikoittaisina
harrastuskertoina hyrynsalmelaisten liikunnan harrastajien keskuudessa, niin
kahdeksan suosituimman lajin joukossa on edelleen samat liikuntamuodot.
Tarkasteluperusteen muutos muuttaa ainoastaan lajien jarjestysta. Ainoastaan
hiihto ja kavely sailyttavat edelleenkin karkisijansa. Itse asiassa molemmilla
tavoilla tarkasteltuna hiihto ja kavely olisivat miltei yhta suosittuja, mikali kavelya

ja sauvakavelya ei olisi erotettu toisistaan.

Taulukko 7. Suosituimmat lajit yhteenlaskettuina viikoittaisten harrastuskertojen

maarana vastaajien keskuudessa.

Hiihto 63,5
Kéavely 40,8
Uinti 36
Pyoraily 34
Luistelu 28
Sahly 22,5
Sauvakavely 21
Voimistelu / Jumppa 21

Erilaisia tekstimuotoon Kkirjoitettuja palautteita kertyi yhteensd 157 kappaletta,
kun huomioidaan molemmat tehdyt kyselyt. Tekstimuotoisista palautteista
likuntaolosuhteisiin liittyvia kehittamisehdotuksia oli 94 kappaletta, epakohdiksi
koettuja seikkoja 32 kappaletta seka hyvind puolina nahtyja seikkoja 31
kappaletta. KehittAmisehdotusten suhteellisesti suureen maaréan vaikuttaa se,
etta ensimmaisessd kyselyssa ei oikeastaan muuta pyydettykdan kuin

l&hiliikuntapaikkoihin liittyvia ideoita ja kehittamisehdotuksia.

Eniten kehittdAmisehdotuksia kohdistui latuverkoston osalle, johon niitéa kohdistui
13 kappaletta. Ulkokenttiin, sisaliikuntatiloihin sek& virkistysalueisiin kuhunkin
kohdistui 12 kehittdAmisehdotusta. Kevyt liikenne sai osakseen 11 ja leikkikentat
10 kehittamisehdotusta. Loput 24 kehittamisehdotusta oli jakaantunut eri liilkun-
taolosuhteisiin suuntautuneiden ehdotusten lisaksi myos erilaisiin toiminnallista
kehittamista koskeviin ehdotuksiin, kuten uimakoulut tai tanssikurssit. Lis&ksi

jotkin ehdotukset koskivat taajaman ulkopuolisia liikuntaolosuhteita.
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Myonteistd palautetta saivat osakseen erityisesti Iston ja Nivan liikuntasalit,
Saukkoniemen puisto seka latuverkosto. Positiivisesta palautteesta peréati kaksi
kolmasosaa oli suuntautunut mainittuihin kohteisiin. Myds luonnonympéaristo

koettiin monissa palautteissa myodnteisen maininnan arvoiseksi.

Liikuntaolosuhteisiin liittyvistd epakohdista merkittdvimpia olivat vastaajien
mielestd jadkiekkokaukalon kayttdvuoroihin sekd jaan kuntoon liittyvat seikat,
Iskun salin huonokuntoisuus. Epakohtina myds nahtiin kuntoratojen huono
kunto seka kevyen liikenteen verkon puutteellisuus. Jossakin mééarin olemassa
olevana epakohtana tuotiin esille lasten leikki- ja liikuntapaikkojen puute.
Harrastuspaikoille olevat etdisyydet nahtiin epakohtana niiden vastaajien kes-
kuudessa, jotka asuvat Aseman maen pohjoislaidalla, Hiilimiilun, Hyttivaylan,

Pajakaarteen, Hamarinharjun ja Lotnikanjotoksen varrella.

Kaikki tekstimuotoinen palaute, joka liittyy tdssa tyossa kasiteltavaan aihepiiriin,

on sijoitettu jaljempana olevaan tekstiin tapauskohtaisesti soveltuvaan kohtaan.

Palautetuista lomakkeista 21 kappaletta sisalsi elinpiirin maarityksen. Elinpiiri-
kasite oli vastanneiden keskuudessa ymmarretty ilmeisen hyvin. Tavoitteena oli
saada esiin vastaajan subjektiivinen nakemys omasta elinpiiristdan. Kuitenkin
lahinna korttelielinpiirida kuvaava alue oli rajattu kyselyn liitteend olevaan
karttaan 17 palautteessa. Kolmeen palautteeseen oli kuvattu korttelielinpiirista
seuraava laajemman tasoinen elinpiiri ja yhdessa palautteessa elinpiiriksi oli
kuvattu lahinna taajaman ulkopuolinen alue. Enemman tai vdhemman suoraan
maaritellyistd elinpiireistd 16 tukee sitd aluejakoa, joka alustavasti tehtiin.
Yleisesti ottaen elinpiiri oli maaritelty suppeammaksi kuin mitd kaavan
merkittyjen tai olemassa olevien kohteiden ympaérille maaritellyt 500m
perusteella jaetut alueet olivat. Kuitenkin ihmisten maarittelemat elinpiirit ylsivat
reunoiltaan useissa tapauksissa aluejaon keskipisteena kaytettyyn kohteeseen.
Tama mahdollisesti viittaa siihen, etta kaytadnnoéssa aluejako olisi toimiva. Mutta

nain vahaiseen palauteaineiston pohjalta asiasta ei ole taytta varmuutta.
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7.2 Ulkokentat

Varsinaisia olemassa olevia ulkokenttid Hyrynsalmen kirkonkylalla on kolme
kappaletta: Iskun kentté, Nivan kentta seka Iston kentta. Lisaksi Hyttivaylalla si-

jaitsee vajaakayttdinen pelikenttdalue. Kenttien sijainti nakyy kartalla kuvassa 4.

7.2.1 Iskun urheilukentta

Vuonna 1981 valmistunut Iskun urheilukentta sisaltdd monipuoliset mah-
dollisuudet eri yleisurheilu- ja palloilulajien harrastamiseen. Kentan sijaitsee

asutukseen nahden keskeisesti Hyryntien varrella.

Yleisurheilun suorituspaikat

- juoksurata

- pituushyppypaikka

- korkeushyppypaikka
- kuulantyontopaikka
- keihdanheittopaikka
- kiekonheittopaikka

- moukarinheittopaikka

Kuusirataisen juoksuradan pituus on 360 metria ja se on paallystetty
punamurskeella. Juoksuradan kunto arvioitiin tyydyttavaksi. Hyppylajien suori-
tuspaikkojen vauhdinotto- ja ponnistusalustat ovat paallystetty kumiasfaltilla.
Kumiasfalttipaallyste on kaikilta osin hyvakuntoinen. Heittolajien suorituspaikat

ovat kunnoltaan tyydyttavia (lite C).
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Palloilulajien suorituspaikat

- jalkapallokentta
- lentopallokentta

- tenniskentta

Jalkapallokentan nurmipaallyste sek& maalit ovat tyydyttdvassa kunnossa.
Kentadlla on sen reunoille sijoitettujen lisamaalien ansiosta jalkapallon pelaa-
misen mahdollisuus kahdelle erilliselle harrastajaryhmalle. Tenniskenttaalueella
on kaksi erillista pelikenttdd. Kenttien kivituhkaa oleva pinnoitemateriaali seka
verkkojen kunto ovat tyydyttdvid. Sita vastoin kenttdaluetta ymparoivat
suojaverkot ovat heikossa kunnossa. Lentopallokentta on kaikilta osin heikko-

tasoinen (lite C).

Kesakuusta elokuuhun kentélla on vapaa-ajan toimen liikkuntakerhot lapsille ja
nuorille. Liikuntakerhoissa harrastetaan eri lajeja esim. yleisurheilua, pallopeleja
seka liikunnallisia leikkeja. Kerhoja on maanantaista perjantaihin kello 9.00 —
15.00 valisena aikana. Liikuntakerhoihin osallistuminen on runsasta, joten
niiden aikana kentan kayttbaste on korkea. Jalkapalloseura Moisiovaran
palloseura on myods pelannut kotiottelunsa Iskun kentélla. Ottelut ajoittuvat
lahinna viikonlopuksi. Taman lisdksi MoPs:lla on satunnaisesti ollut harjoituksia
kentélla. Taman ajan ulkopuolelle jadavana aikana kentédlla on periaatteessa
mahdollisuus vapaaseen kayttoon. Kokonaisuudessaan kentadn kayttbaste ei
likuntakehojen ulkopuolella ole kovinkaan korkea. Yleisurheilun suoritus-
paikoista hyppylajien suorituspaikat ja palloilulajien suorituspaikoista jalkapallo-
sekd tenniskentat vyltavat keskinkertaiseen kayttbasteeseen. Heittolajien
suorituspaikat ja lentopallokenttda ovat puolestaan lahes kayttAmattomia.
Kentan kaytto ajoittuu keséan [43].
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Kehittamisehdotukset

" Temppurata urheilukentalle.”
" Urheilukentan hyvaksikayttoa, on melkein kayttamaton.”

" Jumppahetkia urheilukentalle kesalla.”

7.2.2 Nivan pallokentta

Nivan pallokentta kentta sijaitsee Nivan ala-asteen valitttmassa laheisyydessa.

Pallokenttd sisaltyy toteutusvaiheessa olevaan Nivan lahiliikunta suunni-
telmaan. Kentélla on mahdollisuudet pelata jalkapalloa ja peséapalloa. Talvisin
kentta jaadytetddn luistelualueeksi. Toteutuksen myoéta kentalle lisataan lapsille
mitoitettuja yleisurheilun suorituspaikkoja, kuten pituushyppy ja kuulantytn-
topaikka. Uusina toiminnallisuuden monipuolisuutta lisdavina ratkaisuina tulevat

erilaiset hyppyesteet ja riipuntatelineet (liite C).

Kenttd on kivituhkapaallysteinen ja lahilikuntapaikkahankkeen myéta se tulee

saamaan myds valaistuksen.

Nivan pallokentan suurin kayttdjaryhma on koulujen oppilaat liikuntatuntien
aikana. Taman lisaksi kenttaa kayttavat harrastekerhot seka taajaman asukkaat
omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Kesakayton aste on keskinkertaisella
tasolla, mutta talvisin, kentan ollessa luistelualueena, sen kayttbaste on korkea.

Kenttd on koulujen liikuntatuntikédyton ulkopuolella paasaantoisesti vapaasti

kenen tahansa vapaasti kaytettavissa [43].
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7.2.3 Nivan jaakiekkokaukalo

MyOs jaakiekkokaukalo sijaitsee Nivan lahilikunta-alueella. Kaukalossa on
uusittu valaistus ja rakenteiltaan se on hyvakuntoinen. Kaukalon vapaan kay-
tén mahdollisuus on rajoitettua koulujen liikuntatuntien seka varattujen vuorojen
takia. Kayttbaste on talviaikana korkea. Kesaisin kayttd on vahaistd, mutta

kaukalon asfalttipinnoite mahdollistaisi kesakayton tehostamisen.

Jaakiekkokaukalon kayttokausi kestdé normaalisti marraskuulta maaliskuulle.

Jaakiekkokaukalo on arkisin kello 15.00 saakka koulujen kaytossa. lltaisin ja
viikonloppuisin kaukaloon on jaettu varattuja vuoroja 18,5 tuntia viidelle eri
kayttaja ryhmalle. Kaukalo soveltuu vapaaseen kayttoon osittain, rajoitteena
koulujen liikuntakayttd sekd harrasteporukoille jaetut kayttovuorot. Kayttdaste

talvella on korkea, mutta kesalla alhainen [43].

Negatiivinen palaute

"Luistelualue on aukaisematta ja ilman valvontaa, pukukoppi asiattomassa
kaytossa ja lasten avoin puoli valvomaton, mika tuo hairi6ita.”

"Kaukalon koppien ja liikkuntahallin valvonta puuttuu, nuoriso terrorisoi
Kiinteistoja.”

"Luisteluradalle valvonta ja aukaisu myos iltaisin, asiattomat pois pukukopista.”
"Luisteluradalla isolla kentalla pelataan ja muuten luistellaan sikin sokin.
Huoltorakennukseen eivat pienet luistelijat uskalla menna lammittelemé&an, eika
valineiden vaihtoon.”

"Jaédkiekkokaukalon hoito- ja puhdistus taysin pielessa. Uusi jaamatti hyva,
mutta tyontekijat vaihtuu joka talvi, eivatka osaa kayttdad konetta. Ei iltapuh-
distusta. Lapset ja nuoret eivat voi kayttda kaukaloa, yhteisty6d Iskun jaakiek-
kojaoston kanssa nollassa. Talkootydn tekijoitd olisi, mutta ei ole vehkeita.
Viivat tekemattd (joulukuu)? Uusi matti kayttoon myds iltaisin ja viikon-

loppuisin.”



90

7.2.4 Iston kentta

Iston kentta sijaitsee lukion ja ylaasteen laheisyydessa koskitiella. Sora-
paallysteisen kentadn varustukseen kuuluvat jalkapallomaalit ja koripallokorit.

Kentan ja sen varusteiden kunto arvioitiin tyydyttavéaksi (liite C).

Kentan kayttajia ovat paaasiassa lukion ja ylaasteen oppilaat liikuntatuntien

aikana, muu kayttod on vahaista [43].

Negatiivinen palaute

" Iston kenttd on huono ja puutteellinen.”

7.2.5 Hyttivaylan pelikenttaalue

Hyttivaylan pelikenttaalue sijaitsee Tervahaudankankaalla, Hamarinharjun, Hiili-
miilun ja Pajakaarteen valiin jaavalla alueella. Alueella on sorapintainen peli-
kenttdalue. Kentélla ei ole pallopelien vaatimaa varustusta kuten maaleja,

verkkoja tai koripallokoreja (liite C).

Kentan nykyinen kayttéaste on alhainen.

Kehittdmisehdotukset

" Hyttivaylan varrella oleva leikkikentta tulisi tdydentdaa kunnolliseksi ja
viihtyisimmaksi.”
" Kesalla pitaisi olla pelikentta jalkapallon, pesapallon, lastenleikkien ( purkkis

yms.) pelaamiseen l&helld kotia.”
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”n

" Kesapeleihin ja lasten leikeille puistoalueelle avoin tila pelikentaksi.” Kaavan

mukaiset liikuntapaikat vielakin rakentamatta, luistelurata, koripallokentta.”

7.3 Leikkikentat

Taajama-alueella on yhdeksan varustelutasoltaan ja kunnoltaan erilaista
leikkikenttda. Leikkikenttien osalta suoritettiin kunto- ja turvallisuus tarkastus
hyddyntaen kuluttajan suojaviraston laatimia, standardeihin perustuvia tarkas-
tuslomakkeita (lite D) (lite M) [35]. Leikkikenttien sijainti nakyy kartalta kuvassa
4.

7.3.1 Nivan leikkikentta

Leikkikentta sijaitsee Nivan ala-asteen pihapiirissd. Nivan leikkikentdn toimin-
tavarustus on uusittu kokonaan syksylla 2002 (lite K). Toimintavarustus on
tilattu valinevalmistajalta ja ne on valmistettu huomioiden voimassa olevat

turvallisuusstandardit.

7.3.2 Hyttivaylan leikkikentta

Leikkikenttd sijaitsee Hamarinharjun, Hiilimiilun ja Pajakaarteen valiin jaavalla
alueella. Leikkikentta sijaitsee keskeisesti ymparodivaan asutukseen néhden.
Rakennettuja kulkuvaylia kentélle ei ole muualta kuin Pajakaarteen suunnalta.
Leikkikentalla ei ole talvikunnossa pitoa, joten se on toistaiseksi ollut kaytossa
vain kesaisin. Leikkikenttd ei varsinaisesti ole epasiisti, mutta kuitenkin
jokseenkin hoitamaton. Alueella ei ole viihtyvyytta lisdavia viheralueita eikéa

istutuksia (liite C).
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Leikkikentan toimintavarustukseen kuuluvat kiipeilyteline, hiekkalaatikko, keinu,
keinulauta. Edellisten lisdksi varustukseen kuuluvat poytd ja penkit, joiden

siisteydessa on parantamisen varaa.

Leikkikenttdd kaytavat lahialueen lapset kesaisin. Leikkikenttd on vapaasti
kaikkien kaytettavissa. Ymparistéssa asuvista lapsiperheista huolimatta kentéan
kayttbaste on alhainen, johtuen ilmeisen pitkélti sen keskeneraisyydesta ja

hoitamattomuudesta.

Kehittamisehdotukset

"Hyttivaylan varrella oleva leikkikentta tulisi taydentdd kunnolliseksi ja

viihtyisdimmaksi.”

7.3.4 Haapotien leikkikentat

Leikkikentat (2 kpl) sijaitsevat Asemanmaéaella taloyhtido Lotnikan pihapiirissa.
Sijaintinsa vuoksi kenttien saavutettavuus on hyva. Leikkikentista toinen on
suhteellisen hyvékuntoinen, siisti ja viihtyisd. Toinen kentistd on varustelu-
tasoltaan ja siisteydeltddn heikompi, miltei vastakohta edelliselle (liite C).

Paremmin varustellulla ja siistimmalla kentélla toimintavarustukseen kuuluvat
liukumaki, keinu ja hiekkalaatikko. Liséksi siellda on poytdryhméa. Heikompi-
tasoisen kentéan toimintavarustukseen kuuluvat hiekkalaatikko ja keinu.

Leikkikenttien kayttdjia ovat taloyhtion lapset ja niiden kayttbaste on korkea.

Kentat on tarkoitettu taloyhtion lapsille, eivatka nain sovellu yleiseen kayttoon.
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7.3.5 Ahmahakan leikkikentét

Kiinteistoyhtio Ahmahakan pihapiirissd Ahmatiella sijaitsee kaksi toimintava-
rustukseltaan samanlaista leikkikenttda. Kenttien saavutettavuus pihapiirissa

olevan sijaintinsa vuoksi on hyva (liite C).

Kenttien toimintavarustukseen kuuluvat: Hiekkalaatikot, keinut, liukumaet,

maakarusellit, kiipeilytelineet.

Kayttdjia ovat taloyhtion lapset. Kayttdaste on alhainen. Kentat soveltuisivat
yleisempéaakin kayttoon, mutta talojen pihat ovat sen verran "suljettu elinpiiri”,

etta sinne harvoin ulkopuolisia tulee.

7.3.6 Ahmarivin leikkikentta

Leikkikenttd sijaitsee taloyhtio Ahmarivin sisapihalla ja sen saavutettavuus on
hyva (liite C). Taloyhtid Ahmarivin rakennuksista osa sijaitsee Jakalatiella ja osa

Ahmatiella.

Kentéan toimintavarustukseen kuuluvat liukumaki, kiipeilyteline, keinu, kaksi

hiekkalaatikkoa ja penkki.

Kayttajid ovat rivitalojen lapset, mutta toimintavarustuksen huonon kunnon

vuoksi kaytto vahaista. Kentta ei sovellu yleiseen kayttoon.



94

7.3.7 Arkkolan leikkikentta

Leikkikentta sijaitsee Arkkolan nuorisotalon pihapiirissa . Leikkikentan sijainti ja

saavutettavuus ovat hyvia suhteessa ympardivaan asutukseen.

Kentan yleinen siisteys ja viihtyisyys ovat kohtuullisen hyvaa tasoa. Nurmikko
on hoidettu ja alueella on my6s jonkin verran pensasistutuksia (lite C). Alue on
aidattu puoliksi terasverkkoaidalla ja puoliksi puuaidalla, jossa olevan portin
kautta on suora yhteys naapuritontilla sijaitsevaan ryhméperhepéaivakotiin eli

"Ryhmikseen”.

Leikkikentan toimintavarustukseen lukeutuvat hiekkalaatikot, kiekkokaruselli,
liukumaki, kiikkulauta, kiipeilykatos, kaksi keinua, maakeinu, jousikiikku, leikki-

mokki, palloseind, péytaryhmat, "myyntikoju” ( kioski).

Kentan kayttajia ovat lahiseutujen lapset ja paivakerhot. Kayttbaste on korkea
varsinkin kesaisin. Leikkikentta on kaikkien vapaasti kaytettavissa.

Kehittamisehdotukset

" Skeittiramppi, palloiluseind, kiipeilyseina.”
" Skeittiramppi Arkkolaan.”

" Arkkolan leikkikentta vain lapsille, viihtyisammaksi.”

7.3.8 Ryhmiksen leikkikentta

"Ryhmiksen ” leikkikentta sijaitsee Arkkolan leikkikentan viereisella tontilla.

Ymparistd on siisti ja hoidettu. Alue on aidattu puuaidalla, jossa olevan portin
kautta on suora yhteys viereiselle Arkkolan leikkikentalle (liite C).
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Toiminta varustukseen kuuluvat hiekkalaatikko, keinu, pienille lapsille tarkoitettu

kehikkoistuimella varustettu keinu, leikkimokki seka poytaryhma.

Leikkikentdn kayttajia ovat "Ryhmiksessd” paivahoidossa olevat Ilapset.
Leikkikenttd paivittaisessa kaytossa kesaisin. Leikkikenttda ei ole tarkoitettu

yleiseen kayttoon.

7.3.9 Metsdherrantie Sadon leikkikentta

Leikkikentta sijaitsee taloyhtié Metsdherran Sadon pihalla ja sen saavutettavuus

on hyva. Leikkikentta on siisti, mutta ei valttAmatta kovin viihtyisa.

Kentan toimintavarustukseen kuuluvat liukumaki, kiipeilyteline, keinut, hiekka-

laatikko seka poytaryhma.

Leikkikentdn kayttajia ovat taloyhtion asunnoissa asuvat lapset. Kentta ei

sovellu yleiseen kayttoon.

7.4 Sisaliikuntatilat

Hyrynsalmen kunnan hallinnassa on talla hetkella kolme liikuntasalia, joista
iskun sali ei kuitenkaan ole talla hetkella kaytdéssa (kuva 4). Arkisin molemmat
toiminnassa olevat lilkuntasalit ovat koulujen kaytéssa kello 9.00-15.00 valisen
ajan. lltaisin ja viikonloppuisin saleille on jaettu kayttovuorot. Iston salin osalta
kaikki tarjolla olevat salivuorot ovat kaytdssa ja Nivan kohdalla on jonkin verran
vapaita salivuoroja. Toisaalta kysyntdd useimmille salivuoroille ei juurikaan ole
iimennyt, joten liikuntasalien osalta kysyntd ja tarjonta ovat melko hyvin
kohdallaan. Talloin kayttajind ovat mm. Urheiluseurat, seurakunta, laitokset,

kerhot, kansalaisopisto, vapaat lentopallo ryhmat, perheliikunta ryhmaét. Iston
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salissa on kaikkiaan 16 ja Nivan salissa 9 kayttajaryhmaa koululaisten liséksi.
Koululaiskayton lisaksi saleja kayttda viikoittain n. 250 henked joille kertyy
likuntasuorituksia yhteensa n. 400 [43].

7.4.1 Iston liikuntahalli

Iston liikuntahalli sijaitsee Koskitiella lukion yhteydessa. Halli on kaikilta osin
nykyaikainen ja hyvékuntoinen. Liikuntahalli mahdollistaa tilojensa puolesta
kahden eri palloilulajin tai muun harrastajaryhmén toiminnan (liite C).
Kesdkuukausina liikuntahallissa ei ole juurikaan toimintaa, mutta muina
vuodenaikoina sen kayttdaste on korkea, ja usein molemmat kentat ovat saman

aikaisesti kaytossa [43].

Positiivinen palaute

" Liikuntahalli on hyva.”

" Hyva liikkuntahalli

7.4.2 Nivan sali

Nivan sali sijaitsee Nivan ala-asteen yhteydessd ja se on hyvakuntoinen.
Ainoastaan toimintavarustuksen, kuten lentopalloverkon ja koripallokorien kunto
on luokiteltu tata heikommaksi. Sali kokonsa puolesta mahdollistaa yhden
harrastaja ryhman kokoontumisen kerrallaan (lite C). Myos Nivan salin
kesaaikainen kayttd on vahaistd ja toiminta muina vuodenaikoina on

vilkkaampaa. Kayttdaste on luokiteltu keskinkertaiseksi [43].
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Positiivinen palaute

” Nivan lentopallosali hyva.”

7.4.3 Iskun sali

Iskun urheilutaloon sisaltyvd Iskun sali ei ole talla hetkella liikuntakaytossa
huonokuntoisuutensa vuoksi (lite C). Salin tulevaa kayttotarkoitusta ja kohtaloa
on pohdittu Hyrynsalmen kunnan teknisen toimen ja kylatoimikunnan

yhteisvoimin. Asiasta on kerrottu lahemmin kohdassa 7.8.3, sivulla 102.

Sen sijaan samassa rakennuksessa sijaitseva punttisali on ymparivuotisesti
paivittdisessa kaytdssa ja sen kayttdbasteen on arvioitu olevan keskinkertainen.
Punttisalin varustelutaso on monipuolinen, mutta tilat ovat ahtaat ja huono-
kuntoiset. Pienen tuuletusikkunan kautta tapahtuva ilmanvaihto on riittAméatoén

likuntakayttoon tarkoitetulle tilalle (liite C).

Punttisalin ovet pidetdan lukittuina, mutta kayttajat voivat lunastaa avaimen
vapaa-ajan toimistosta. Vapaa-ajan toimen pitdman avain rekisterin mukaan
punttisalin avaimia on lunastettu runsaat viisikymmenta kappaletta. Kaytan-
nossa on kuitenkin todenndkdistd harrastajien maard on suurempi Kkuin
lunastettujen avaimien maara, koska avaimia voi lainata tai joku kaveriporukka

on voinut lunastaa kayttoonsa yhteisen avaimen.

Positiivinen palaute

" Iskun punttisalilla hyvat puntit.”
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Negatiivinen palaute

" Iskun punttisalin tilat huonossa kunnossa.”
" Iskun urheilutalon vuotavan katon homevaurio aiheuttaa astmaa joillekin hen-

kilGille. Pdlyhaitta; pély nousee ilman mukana hengitykseen. ”

Kehittamisehdotukset

" Iskun sali kuntoon, sahlyt sinne.”

” Kunnollinen kuntosali.”

" Punttisalin uudistus. Ei tarvitse edes niin lahelta 16ytya, mutta kunhan on hyva
paikka, hyvét laitteet ja niin edelleen! Tarkoitettu myds naisille!”

" Iskun Urheilutalon kohdalta paatoés, joko kunnostetaan tai puretaan. Nyt
olollaan rumentaa Hyrynsalmen vaylaa.”

" Iskun talon tilalle uusi monitoimitalo, joka palvelisi my6s urheilukentta.”

" Iskun talon remontointi, ainakin katon osalta. Jarjestyksen valvonta punttisalin
puolelle, rikkovat paikkoja.”

Kehitysta ja valvontaa punttisalin sekd ohjausta vanhemmalle véelle

kaytossa.”

7.5 Muut kohteet

Lahiliikuntaolosuhteisiin lukeutuvia muina taajama-alueella olevina kohteina
esitelladn Saukkoniemen puisto. Lisaksi esitellaan elain urheilualueisiin liittyvaa

palautetta.

7.5.1 Saukkoniemen puisto

Taajaman keskustassa sijaitseva viihtyisd Saukkoniemen rantapuisto
uimarantoineen, kulkuvaylineen ja venesatamineen tarjoaa ulkoilun, virkistay-

tymisen ja rentoutumisen mahdollisuuksia taajaman asukkaille. Puiston sijainti
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nakyy kuvassa 4. Asukkaiden keskuudessa puisto on suosittu ulkoilupaikka.
Puiston kulkuvaylien suunnittelussa ja totutuksessa on huomioitu my6s

esteettomyys kysymykset (liite C).

Positiivinen palaute

" Pidamme kovasti Saukkoniemen uudesta alueesta, kaveleminen siella ainakin
kesalla todella mukavaa. huomioitu myds liikuntaesteiset.”

" Saukkoniemen alue kokonaisuudessaan todella hieno, mukavaa lahtea sielta
veneella soutelemaan, menna uimaan, kavelemaan. Kiitos, kiitos !”
"Saukkoniemen puistoalue on tavattoman viehattava lenkkeilypaikkana, etenkin
kun se on valaistu.”

" Hyvat kavelyreitit, kaunis ymparisto.”

Kehittdmisehdotukset

" Saukkoniemeen voisi laittaa mm. venyttelyohjetauluja ja muutaman paikan
mMissa niita voisi suorittaa.”

" Lasten uimapaikalle on toivottu liukuméaked, joka ulottuisi veteen, eli vesi-
liukumakea.”

" Saukkoniemessa katsotaan olevan sen verran tilaa ettd sinne voisi rakentaa
muutamia leikkitelineité esim. kiipeilyteline, karuselli ym. lapsille.”

” Venesatamassa uimarannalla uintia varten voisi olla laituri.”

” Venesataman lahelle lapsille seikkailuratoja.”

" Saukkoniemeen luontopolku, kuntorata, kuntoilulaitteita, nuotiopaikka.”

7.5.2 Elainurheilualueet

Taajama-alueella ei ole varsinaisesti eldinurheilualueita. Muutamien kilometrien
etdisyydella taajamasta tosin sijaitsevat ravirata seké agilityrata (lite C), mutta

ne ovat kuitenkin sen verran etaalla ettei niitd voida kasitella samassa
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yhteydessa lahilikuntaolosuhteiden tarkastelun kanssa. Tassa esitellaan
kuitenkin elainurheilualueisiin liittyvda palautetta, koska monien ihmisten
kohdalla esimerkiksi koiran ulkoiluttaminen on merkittdva liikuntamuoto.
Hyrynsalmen tyoterveyshuollon mukaan yli puolet sen asiakkaista on
ilmoittanut, etté koiran ulkoiluttaminen on heidan tavanomaisin likuntamuotonsa
[45].

Negatiivinen palaute

" Koiralatua ei ole. Koiran kanssa vetohiihtoa on tehtava muiden hiihtajien seas-
sa ja se saattaa aiheuttaa narkastysta, mikali koiran ohjaaja ei osaa noudattaa

hyvia kayttaytymistapoja.”

Kehittamisehdotukset

" Koirapuisto ja koirahiihtolatu.”

" Olisi sallittua ratsastaa ( lumettomana aikana ) Ukkohalla- Hyrynsalmi reittia
maastossa.”

" Koirapuisto eli koirille aidattu ja valaistu ulkoilualue esim. uudella
venesataman puistoalueella.”

" Hyrynsalmen koiraharrastajille oma kenttd olisi ihanteellinen . Taajama —
alueella se olisi tarpeeksi lahella myos lapsille, joilla ei ole mahdollisuutta kulkea
autolla. Alueen tulisi olla sen verran erilladn suurista valtavaylista, etta ei olisi
pelkoa autoista ja asutus sen verran etddmpané ettei hairitse alueella asuvia.
Ihmisten lenkkipolkujen viereenk&én sitd ei voida ilmeisesti laittaa, kun silloin
siella kulkevat ihmiset saattaisivat pelata koiria. Eli sen verran asumattomalla
alueella olisi oltava ja kuitenkin lahella taajamaa. Esim. teollisuusalueen luona,

Virrantien varressa tai junaradan takana.
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7.6 Lahilikuntaan soveltuvat kulkuvaylat ja -reitit

7.6.1 Kevyen liikenteen vaylat

Hyrynsalmella oleva kevyen liikenteen verkko sisaltda valmiita kevyen liikenteen
vaylia 9 kpl, joiden pituus vaihtelee 100 metristda 2,4 kilometriin. Yhteensa
kevyen liikenteen vaylia on 6,1 km. Olemassa olevat kevyen liikenteen yhteydet
eivat muodosta kattavaa verkostoa, joskin ne ovat kylla yhteydessa toisiinsa.
Talla hetkella olemassa olevia kevyen liikenteen vaylia tai jalkakaytavia on mm.
Hyryntiella, Nivantiella, Laskutiella, Metsaherrantiella, Hyttivaylalla (lite C) seka
valtatie 5.n varrella siltd osin kuin se sivuaa taajamaa. Lisdksi Saukkoniemen
puistoalueen halki kulkee kevyen liikenteen raitti, joka yhdistyy Hyryntiehen ja

Metsaherrantiehen (liite I).

Kevyen liikenteen verkon kattavuuteen tuo parannusta mukanaan
likenneturvallisuussuunnitelmassa esitettyjen toimenpiteiden toteuttaminen.
Talloin kevyen liikenteen vaylien lukumaara nousee 20 kappaleeseen ja niiden
yhteen laskettu pituus kasvaa 8,7 kilometriin. Samalla kevyen liikenteen vaylat
useissa tapauksissa yhdistyvat molemmista paistdén toisiin kevyen liikenteen
vayliin ja ndin ne saavat verkostomaisen rakenteen (liite 1) [46].

Kevyen liikenteen vaylat ovat paaosin pinnoitteeltaan hyvéakuntoisia. Joulukuulle
ajoittuneessa, toisessa kyselyssd oli muutama kuntoa koskeva negatiivinen
palaute. Vuodenaika huomioiden palaute mitd todenndkéisimmin kohdistui

pikemminkin talvikunnossa pitoon, kuin vaylien rakenteelliseen kuntoon.

Negatiivinen palaute

” Kevyen liikenteen vaylien puute ja huonokuntoisuus.”

" Hyryntieltd, vanhalta seka uudelta 5 —tieltd puuttuvat pyoréatiet.”
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" Pyoréateita ei ole, pyoraily vaarallista.”

Kehittamisehdotukset

" Suorakulkutie Kiviosta torille.”

” Virrantielle valaistus sauvakéavelyn harrastajille ja muille kuntoilijoille.”
"Hyrynsalmelta Oravivaaralle (vanha 5-tie) pain valaistun pydratien raken-
taminen lenkkeilijoita, pyorailijoita ja rullaluistelijoita varten. Taméa ei ole taaja-

man sisalld, mutta laitan kuitenkin ehdotukseen mukaan.”

"Ehdotan kaytavan avaamista valtatieltd urheilupuistoon.” (Tarkoittaa mahdol-
lisesti vanhalta 5-tielta Iskun alueelle ?)

" Rullaluistelutie Kakitien ja Korjaamotien véliselle polulle.”
” Kuntalaiset kiertavat talvella aseman lenkkia, sinne jotakin?”

"Teemalta Iskulle meneva suora ja pyoratuolilla liikuttava polku tukisi
mahdollista urheilukentan kayton lisdamista” [44].
" Katujen ja kevyen liikenteen vaylien varteen penkkeja vanhuksia varten.”

"Ehdotuksena oli myds kavelypolun / pitkospuiden laittaminen Saukkoniemen
uudelta alueelta Hyrynjarven rannan tuntumassa, Kivion suoalueen halki
Vonkan leirintaalueen luo. Sieltdhdn luonnon omat kavelypolut jatkuisivat
metsan lapi sahan rantaan jne. Saukkoniemen uusi kavelyalue saisi nain
"yhdyskappaleen” uudesta polusta aina Vonkan alueelle saakka ja olisi nain
paremmassa kaytossa luonnossa kavelya ajatellen. Eli ehdotelma olisi rakentaa
Kivion rantaa pitkin ohittava kavelytie ja Tuomijoen yli kdvelysilta, ettei tarvitse
|ahte&d autotien kautta kiertaméaan. Ja sillan nimih&n olisi ” Simpukka-silta” Sim-

pukkarannan alueella kun se kerran olisi.”
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7.6.2 Kuntoradat ja ladut

Iskun 1,65 km mittainen pururata on ainoa taajama-alueella sijaitseva kuntorata.
Kuntorata on valaistu ja talvisin se toimii latupohjana. Rata on tyydyttavassa

kunnossa. Kayttbaste on ympari vuoden keskinkertainen (liite C).

Talvella  kuntoradalla oleva latu yhdistyy taajaman ulkopuoliseen
latuverkostoon, joka jatkuu aina Ukkohallan hiihtokeskukseen saakka. Toinen
taajama-alueella oleva latu lahtee Nivan ala-asteelta, liittyen sekin muuhun

latuverkkoon (liite 1).

Kuntoratoihin kohdistunut palaute

Negatiivinen palaute

" Syksylla urheilukentan pururadalle ei laiteta valoja péaalle, vaikka on pimea. Eli
ei nae juosta pururadalla. Sitten vasta kun hiihtoladut tehdaan, niin valot
sytytetaan.”

” Pururadat melko huonot, yksitoikkoiset.”

Kehittamisehdotukset

"Urheilukentan takana sijaitseva pururataverkosto on paassyt huonoon kuntoon.
Sen uudelleen puruttaminen ja liikunta/ venyttelypaikkojen ennalleen saatta-
minen ja korjaaminen sek& mahdollisten lisalaitteiden lisaéaminen olisi ajan-

kohtainen asia.”
" Pururata kuntoon, kuntoilulaitteita radan varrelle.”

" Lenkkeilyrata Istoon.”
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Latuverkkoon kohdistunut palaute

Positiivinen palaute

" Hyvin ja erittain hyvin hoidetut hiihtoladut”.

" Hyvat hiihtoladut ja maasto.”

" Hyvin hoidetut hiihtoladut.”

" Latujen kunto, siita kiitos !”

" Latukoneen tekemat ladut Iskun maastossa seka Ukkohallan menevalla
ladulla hyvat.”

" Ukkohallan latu hyvéasséa kunnossa.”

Negatiivinen palaute

" Hiihtoladut kaukana, Iskulla asti.”

" Latuverkosto ylimitoitettu! ”

" Hiekoitettua jalankulku tieta ei voi hiihtdd. Suksien kuljettaminen yli kilometrin
matkan edestakaisin ei ole mahdollista ilman autoa.”

" Latukone ei ole pysynyt kehityksessa mukana, jattaa ladulle paltteen.”

Kehittamisehdotukset

" Moottorikelkalla latu-uria Iskun reitille.”

" Latuyhteytta Hiilimiilulta valaistulle ladulle ei ole. Yhteys olisi helppo rakentaa,
tilaa on. Ei vaadi juuri muuta kuin koneella tai kelkalla ajon silloin tallGin.”

" Hiihtamaan olisi hyva paasta, ettei tarvitse menna autolla ladun varteen.”

" Multimakeen talvilatu hiihtoon!”

"Aamuisin klo. 7 - 9 hiihtoladun valot voisivat jo syttya, nain aamuhiihto olisi

mahdollista. Parjaa tietty ilmankin.”

"Hyvat maastot. Latuja voisi tehd& vaikka moottorikelkalla enemmaéankin valmiille

tieurille, joita ei kayteta talvella, esim. Vonkan ja entisen sahan suunnalle.”
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"Tuomijoelle moottorikelkkareitille kevyen liikenteen silta. Kelkkaura parem-
maksi, etté sopii hiihtolatu viereen.”
" Iston latu pidettava kunnossa.”

7.6.3 Luonnon polut ja muut reitit

Hyrynsalmen keskustaajaman alueella ja sen valittotmassa laheisyydessa
sijaitsee lukuisia lenkkeilyyn ja ulkoiluun soveltuvia polkuja sek& metsateita.
Tallaisista reiteistd eniten kaytettyja ovat Lietejoen rantapolku, Murtovaaran

metsétie seka Iston pitkan ja Kivion niemen polut (lite C) (liite I).

Kehittamisehdotukset

" Kirkonkylan poluista olisi hyva olla kartta, seka eri nahtavyyksille kunnolliset
opasteet (esim. Veturitallin rauniot)” [44].

" Virrantien ja vanhantien valilla, Lietejoen pohjoisrannalla kulkevan polun
kunnostaminen. Tama polku yhdessa joen etelarannalla kulkevan polun kanssa
muodostaa erinomaisen, luonnonlaheisen ja virkistavan lenkkipolun. Polun
vuoksi ja muutoinkin joen penkkoja tulisi vahvistaa tulvavaurioiden jatkumisen
estamiseksi. Tutustukaa kohteeseen !”

"Luonnossa liikkumisen mahdollistaminen myds pydratuolissa istuville asiak-
kaille.

"Paivatoimintakeskuksen ja joen valinen metsa olisi ihanteellinen ja asiakas-
turvallinen alue, mutta polut ovat liian kapeita ja huonokuntoisia, jotta siella voisi
tyontdd pyoratuoleja. Joen rannan kauniit maisemat houkuttelevat myos
retkelle, mutta nuotiopaikka puuttuu. Lisaksi rannassa olisi hyva olla péyta
penkkeineen evéiden syOmistd varten. Kunnon polku Naatatieltd jokivartta
mydten Virrantielle” [44].



106

Muu kulkuvayliin ja polkuihin kohdistunut palaute

Positiivinen palaute

” Kuntoilu- ja latuverkosto on riittava.”
” Rauhallista, kaunisluonto, hyvat kangasmaastot ja pyorailyreitit, ei lilan paljon
likennetta.”

Negatiivinen palaute

" Liikenteen seassa liikkuminen ison ryhmén kanssa on vaarallista, koska osa

asiakkaistamme ei osaa ollenkaan varoa autoja” [44].

Kehittamisehdotukset

Iskun urheilukentélta jonkinlainen polkuyhteys Muistotien kentalle olisi hyva olla
olemassa.”

" Suunnistuskartta aseman taakse Murtoméakeen.”

7.7 Lahiliikuntaolosuhteisiin soveltuvat tilavavaraukset asemakaavassa.

Hyrynsalmen kirkonkylan asemakaavassa on runsaasti lahilikuntaraken-
tamiselle soveltuvia, vield kayttamattomia tilavarauksia. Varsinaisia l&hilii-
kuntapaikoille soveltuvia kayttamattomia tilavarauksia on kymmenen kappa-
letta. Naiden liséksi on useita laajempia alueita, jotka on kokonaan maaritelty
puistoiksi tai lahivirkistysalueiksi. Kulkuvaylien osalle tehtyja erillisia toteut-
tamattomia linjausvaihtoehtoja asemakaavassa on runsaat kaksikymmenta

kappaletta ja niiden yhteispituus on noin kuusi kilometria (kuva 6).
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Kuva 6. Asemakaavaan merkityt lahilikunnalle soveltuvat tilavaraukset ja
kevyen liikenteen linjaukset.

7.8 Olemassa olevat lahiliikuntaolosuhteisiin vaikuttavat suunnitelmat

Lahiliikuntaolosuhteiden tarkastelussa huomioon otettavia Hyrynsalmen keskus-
taajamaa koskettavia suunnitelmia ovat, Hyrynsalmen liikenne turvallisuus-
suunnitelma, Nivan ala-asteen lasten liikunta— ja leikkipaikka suunnitelma seka

Iskun urheilutalon tulevaa kayttoa koskevat suunnitelmat.

7.8.1 Liikenne turvallisuus suunnitelma

Vuonna 2000 laadittin Hyrynsalmen liikenneturvallisuussuunnitelma Oulun
tiepiirin ja Hyrynsalmen kunnan vyhteistyond. “Hyrynsalmen kirkonkyldan

esitetyilla liikkenneturvallisuustoimenpiteilla pyritAdn mm. parantamaan kevyen
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likenteen turvallisuutta, alentamaan moottori-ajoneuvojen ajonopeuksia ja
rajoittamaan etenkin asuntoalueiden lapiajo-likennetta. Samalla toimenpiteet
vahentdvat myos liikkenteen meluhaittoja seka parantavat keskustan ja
asuinalueiden viihtyisyytta. toimenpiteiden on tarkoitus tukea nykyista taajama-

alueen alueellista 40 km/t nopeusrajoitusta” [ 46 s.3].

Liikenneturvallisuus suunnitelman tavoitteet ja tehdyt toimenpide-ehdotukset
tukevat myds lahilikuntasuunnitelmalle asetettavia vaatimuksia turvallisista
kulkureiteistd seka tienylityspaikoista. Liséksi suunnitelmaan sisaltyy lahiliikun-
nan kannalta merkityksellisia kevyen liikenteen vaylia (lite 1). Osa suun-
nitelluista toimenpiteistd  on jo toteutettu, mutta suurin osa on vielad
toteuttamatta[ 47].

7.8.2 Nivan ala-asteen lasten liikunta — ja leikkipaikka suunnitelma

Nivan ala-asteen pihapiiriin ja lahiympéaristoén on tehty lasten leikki- ja
likuntapaikkoja koskeva suunnitelma. Suunnitelmasta on toteutettu leikki-

kenttaa koskeva osuus.

Suunnitelmaan kuuluu my6és hiihtomaa-alue, johon tulee pienimuotoinen, koulun
pihalla sek& urheilukentan ymparilla kiertdva hiihtolatu. Urheilukentalle lisataéan
mitoitukseltaan lapset huomioivia yleisurheilun suorituspaikkoja, esimerkiksi
pituushyppya ja kuulantyontoa varten. Lisaksi urheilukentan yhteyteen laitetaan

erilaisia riipunta- ja tasapainoilutelineita.

Muina suunnitelmiin sisaltyvind toimenpiteina ovat jaakiekkokaukalon ja
pallokentdn valaistusolosuhteiden parantaminen seka pallokentan kivituh-

kapaallysteen kunnostaminen (liite K).
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7.8.3 Iskun urheilutalon tulevaa kayttéa koskevat suunnitelmat

Vuonna 1960 valmistuneen ja vuodesta 1986 lahtien Hyrynsalmen kunnan
omistuksessa olleen Urheilutalo Iskun tulevaisuudesta on kayty paikkakunnalla
keskustelua jo vuosikausia. Perinteisesti Iskun talo on ollut monenlaisten
tapahtumien keskuksena seka tarjonnut liikunta- ja kuntosaleineen paikka-
kunnan asukkaille edullisen mahdollisuuden sisétiloissa tapahtuvaan liikunnan
harrastamiseen. Tosin viime vuosina vaestbn ja aktiivisten vetdjien véahe-
nemisen myo6ta erilaisten yleisoétilaisuuksien méaara on vahentynyt. Myos liikkun-
takaytté on vahaisempaa kun toiminnan painopiste on siirtynyt kylan toisella

laidalla oleviin uudempiin liikuntasaleihin.

Edella kuvattuun kehitykseen on omalta osaltaan vaikuttanut myos urheilutalon
heikko kunto. Kuitenkin juuri urheilutalon tekninen kuntotaso on se tekija jolla on
ratkaiseva merkitys tulevan kayton kannalta. Urheilutalon perusparannuksiin on
jopa tehty projektisuunnitelmia, mutta kunnan investointilistalla se ei ole kos-
kaan yltanyt ensisijaisesti totutettavien hankkeiden joukkoon. Vaikka raken-
nuksen kayttdbaste on paljon alhaisempi kuin aiempina vuosina, on sen
yllapidosta koitunut kunnalle kuitenkin kustannuksia jotka ovat saatuja hyotyja
alhaisemmat. Kunta on ollut periaatteessa pitemman aikaa valmis myymaéan
rakennuksen jollekin siitd kiinnostuneelle taholle. Toisaalta on pohdittu sitakin
vaihtoehtoa etté rakennus purettaisiin, koska sen kayton jatkaminen edellyttaisi

joka tapauksessa mittavia perusparannustoimenpiteita (liite C).

Vuonna 2002 kunnanhallitus antoi teknisille palveluille tehtdvaksi selvittaa
Urheilutalon korjaus- tai myyntimahdollisuuksia sekd muita mahdollisia raken-

nuksen tulevaisuuteen liittyvia tekijoita.

Teknisen toimen laatiman tilakohtaisenkuntoarvion ja siihen perustuvien kor-
jaustoimenpiteiden mukaisen kustannusarvion perusteella, urheilutalon taydel-

linen perusparannus tulisi maksamaan 630 400 euroa.
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Myyntimahdollisuuksien osalta selvisi ettd Hyrynsalmen kylayhdistyksella on
halukkuutta ottaa urheilutalo hallintaansa. Urheilutalon kunnostamista ja siind
tapahtuvaa toimintaa ajatellen kylayhdistyksella on mahdollista saada erilaisia
avustuksia. Hyrynsalmen kunta ja kylayhdistys ovat yhdessa selvittaneet
hankkeen totuttamisvaihtoehtoja kylayhdistyksen kannalta rahoitusmahdol-

lisuuksineen. Hankkeen toteuttamisvaihtoehtoina esille tulivat seuraavat:
- Leader-rahoitus + Hyrynsalmen kunnan avustus + talkootyot.

- Raha-automaattiyhdistyksen rahoitus + Hyrynsalmen kunnan avustus +

talkootyot.
- Tyollistamishankkeena tydllistamistuella ja yhdistamistuella + talkootyot.
[47], [48]

Toistaiseksi ei kuitenkaan ole syntynyt paatosta mitk& ovat tulevan toiminnan

linjaukset tai kuinka niita lahdetddn kaytanndssa toteuttamaan.
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8. LAHILIIKUNTAPAIKKATARPEEN MAARITYS

Kyselyjen ja olosuhdekartoitusten perusteella saatiin koottua aineistoa jonka
perusteella ryhdyttiin arvioimaan mitd puutteita ja kehittamistarpeita l&ahilii-
kuntaolosuhteissa esiintyi. Arvioinneissa tukeuduttiin osittain myods tutkittuun
tietoon ja vyleisiin suosituksiin. Toimintojen laajuuden ja painoalueiden
tarkastelun tueksi hankittin my6s alueiden asukasmaaraa ja eri ikaryhmien
suhteellista jakaumaa koskevat tiedot. Taulukossa 8 nakyy vaeston méaarallinen
osuus eri alueilla ikdryhmien mukaisissa kohderyhmissa. Taulukon oikeassa
reunassa on ilmoitettu koko alueen asukasmaara. Alimmalla rivilla nakyy
kutakin ikdryhmaa edustavien asukkaiden kokonaismaara taajaman alueella ja
oikeassa alanurkassa olevassa ruudussa on koko taajaman yhteenlaskettu

asukasmaara.

Taulukko 8. Ikaryhmien maarallinen jakautuminen eri alueille taajamassa.

Alue 0..5v [6...10v |11...17v|18...30Vv|31...60 v |yli 60 v [Alueella
yhtensé

Hyttivayla [17 26 36 21 91 23 214

Isku 15 18 40 35 103 85 296

Muistotie |3 11 31 27 121 39 232

Ahmahaka (19 21 44 A7 211 141 483

Kivio 7 12 22 28 84 72 225

Niva 2 6 14 4 59 62 147

Isto 3 8 11 11 38 18 89

Ikaryhma

yhteensa |66 102 198 173 707 440 1686
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Taulukossa 9 nékyy puolestaan eri alueiden asukkaiden kunkin ikdryhman

prosenttiosuus kaikista taajamissa asuvista vastaavan ikdryhman edustajista .

Taulukon oikean puolimainen sarake ilmoittaa alueen asukkaiden prosent-

tiosuuden koko taajaman asukkaiden mé&arasta ja alimmalla rivilla on kunkin

ikaryhman mukaisen kohderyhman prosenttisuus koko taajaman asukas-

maarasta.

Taulukko 9. Ikdryhmien prosenttijakauma eri alueille taajamassa.

Alueen

Alue 0... 6...10 v 11...27v ]18...30v (31...60v |yli 60 v asukkaiden
osuus
taajaman
asukkaista
%

Hyttivayla |25 24 18 12 13 5 13

Isku 23 18 20 20 15 19 18

Muistotie [5 11 16 16 17 9 14

Ahmahaka |28 21 22 27 30 32 29

Kivio 11 12 11 17 12 16 13

Niva 3 6 7 2 8 14 9

Isto 5 8 6 6 5 4 5

k&

ryhman

osuus % |4 6 12 10 42 26 100

Jo pelkastadn kunkin alueen véaesttjakauman tarkastelu antaa odotusarvoa

alueen liikunnallistentoimintojen painopistealueista ja toimintojen laajuudesta.

Jos alueella on runsaasti esimerkiksi ikdrynmaan 11 — 17 —vuotiaat kuuluvia

asukkaita, niin alueella voi odottaa olevan eri palloilulajien pelaamiseen
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soveltuvan kentéan tarve. Mikali alueella ei asu juurikaan lapsia tai nuoria, mutta
sen sijaan aikuisvaestda ja vanhuksia runsaasti, niin liikkunnallisten toimintojen
painopistealue kohdistuu enemman sellaisien perusliikuntamuotojen kuin
hiihdon, kavelyn ja sauvakavelyn osalle. Taulukossa 10 on esitetty kunkin
alueen suhteellinen vaeston jakautuminen kunkin maaritellyn kohderyhman

osalle.

Taulukko 10. Ikaryhmien prosenttiosuus kunkin alueen sisélla olevasta asukas

maarasta.

Alue 0..5v 6...10v |11...17v |18...30Vv |31...60Vv |yli60v |yht.
Hyttivayla 8 12 17 10 43 11 100
Isku 5 6 14 12 35 29 100
Muistotie 1 5 13 12 52 17 100
Ahmahaka |4 4 9 10 44 29 100
Kivio 3 S 10 12 37 32 100
Niva 1 4 10 3 40 42 100
Isto 3 9 12 12 43 20 100

Alueiden liikuntaolosuhdetarkastelun ensimmaisessa vaiheessa huomio kiinni-
tettiin alueen sisalla oleviin likunnanharrastamismahdollisuuksiin kunkin kohde-
ryhman osalta. Erityisesti tarkasteltiin miten hyvin olemassa oleva liikuntapaik-
katarjonta vastaa lahilikunnalle tunnusomaisia piirteita. Siitd eteenpain lahilii-
kuntaolosuhteiden tarkastelua suoritettiin erikseen kunkin alueen sisélta, ian

my6té laajenevien elinpiirien mukaisesti alueen ulkopuolella oleviin kohteisiin.
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Suoritetussa tarkastelussa otettiin huomioon kunkin alueen osalta ne palautteet,

joita niihin oli kohdistunut tehdyissa kyselyissa.

8.1 Hyttivaylan alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien Hyttivaylan
pelikenttdalueelta (kuva 5). Kaavaan pelikentan alue on merkitty urheilu- ja
virkistys-palvelualueeksi (liite L).

8.1.1 Alueen ja véaestdn kuvaus

Hyttivaylan alueella asuu runsaat 200 ihmista, joka on 13 % taajaman asuk-
kaista, mutta alueella asuvien lasten ja nuorten osuus on neljdsosa vastaavan
ikaisista taajaman asukkaista. Alueella asuu 79 alle 18 —vuotiasta, joka on 37 %
alueen asukkaista. Koko taajaman asukkaista alle 18 —vuotiaita on 22 %, joten
heidéan suhteellinen osuutensa Hyttivaylan alueella suurempi kuin muualla taa-
jamassa. Alueen alle 18 — vuotiaista hieman yli puolet on kymmenen vuotta ja
sitd nuorempia. Hyttivaylan alue edustaa asukkaiden ikarakenteen puolesta

Hyrynsalmen kirkon kylan nuorinta osaa (taulukot 8, 9, 10).

8.1.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Sijaintinsa puolesta alueen keskeisin liikkuntapaikka olisi Hyttivaylan pelikentta
alue, mikali sen toteutus olisi viety loppuun saakaa. Nykyisen tasoisena se ei
juurikaan houkuttele pelaajia kentalle. Sorapaallysteisen kentan pinta on
epatasainen ja kentéltd puuttuu esimerkiksi palloilulajeille soveltuva toiminta
-varustus. Kunto- ja turvallisuus tarkastuksen yhteydesséa leikkikentan toiminta
varustuksessa havaittiin useita kayttoa seka turvallisuutta heikentévia puutteita.

Yleisilmeeltd&n alue jokseenkin hoitamaton eika kovin viihtyisa.

Rakennettuja kulkuyhteyksia ymparoivalta asuntoalueelta kohteeseen ei ole,

mutta ne on kuitenkin huomioitu kaavoituksessa. Liikenne turvallisuus-
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suunnitelmassa, on alueen sisdisien yhteyksien parantamiseksi esitetty kahta
kevyen lilkenteen vaylaa (lite 1). Namakaan esitetyt kevyen liikenteen vaylat ei-
vat tulisi suoraan johtamaan pelikenttd- ja leikkikentta alueelle, vaan niista
tarvittaisiin vield jatkoyhteydet kohteeseen paésemiseksi.

Alueella olemassa olevia kevyen liikenteen vaylia on Hyttivaylan kevyen
likenteen vayla, joka paallystetty seké valaistu. Lisaksi kevyen liikenteen tur-
vallisuutta parantavana tekijdnd on Puolangantien ja Polttajanpolun liittym&an

rakennettu, lilkkenneturvallisuussuunnitelman mukainen keskisaareke.

Iskun urheilukentélle ja valaistulle kuntoradalle alueen eri osista olevat etai-
syydet vaihtelevat 500 metrista 1500 metriin. Lahin latu on Iskun kuntoradalle
talvisin tehtava latu. Alueelta olevat etdisyydet esimerkiksi Nivan jaakiek-
kokaukalolle ja luisteluradalle kuin myo6s kaytdéssa oleviin sisaliikuntatiloihin
muodostuvat melko pitkiksi. Nivan liikuntaymparistoon etdisyydet alueen eri
osista vaihtelevat 2000 metristd 3000 metriin. Iston liikuntahallille olevat
etaisyydet vaihtelevat 2500 metristéa 3500 metriin. Mikali Iskun sali olisi kaytos-
sa, se myos olisi aluetta lahinnd oleva siséliikuntatila. Iskun salille olevat
etaisyydet ovat samat kuin Iskun urheilukentélle. Kesaisin aluetta l&hinn& oleva
uimaranta loytyy Vonkan leirintdalueelta jonne oleva pienin etaisyys on 1000
metrid. Pisimmillaan alueelta Vonkalle oleva etdisyys on 1700 m. Sauk-
koniemen puistoon olevat etéaisyydet vaihtelevat suuresti. Puiston Kivibn
puoleiselle laidalle oleva lyhin etaisyys alueelta on 1300 metrida. Puistossa
oleville venesatamalle ja uimarannalle enimmillaén etaisyytta kertyy jopa 2800

metria (liite J).

Kyselyissa saadun palautteen mukaan etaisyyksiin liittyvind epakohtina koettiin
jaékiekkokaukalolle, luisteluradalle ja liikuntasaleille olevat etaisyydet. Lisaksi
puutteena hiihdon harrastamisen osalta koettiin sellaisen ladun puuttuminen,

joka yhdistaisi alueen muuhun latuverkostoon.
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Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

Osa liikkuntaolosuhteisiin liittyvasta sanallisesta palautteesta on tullut esiin jo
likuntapaikkojen esittelyn yhteydessa, tallaisia ovat esimerkiksi pelikent-

tdalueeseen kohdistunut palaute.

" Matkat saleihin ja harrastuspaikkoihin kohtuuttoman pitk&t.”

" Ei luistelurataa.”

" Latuyhteytta Hiilimiilulta valaistulle ladulle ei ole. Yhteys olisi helppo rakentaa,
tilaa on. Ei vaadi juuri muuta kuin koneella tai kelkalla ajon silloin tallGin.”

" Hiekoitettua jalankulku tieta ei voi hiihtdd. Suksien kuljettaminen yli kilometrin
matkan edestakaisin ei ole mahdollista ilman autoa.”

8.1.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittamisen tarpeista.

Tarkasteltavista alueista lasten ja nuorten osuus asukkaista on suhteellisesti
suurin Hyttivaylan alueella. Maarallisesti lapsia ja nuoria Hyttivaylan alueella on
kutakuinkin saman verran kuin Ahmahakan ja Iskun alueilla. Alueelta olevat
etaisyydet useimpiin keskeisiin liikunnanharrastamispaikkoihin ovat kuitenkin

suuremmat kuin muilta alueilta.

Alueella oleva pelikenttaaluetta ei ole rakennettu valmiiksi, eikd se sisalla
minkaanlaista liikunnallista toimintavarustusta. Pelikentan kanssa samassa

yhteydessa oleva leikkikentta on monilta osin huonokuntoinen.

Alueen asukkaiden ikarakenne, alueelta olevat pitkat etaisyydet muille liikunta —
ja leikkipaikoille sekd kyselyissa saatu palaute huomioiden, on perusteltua
lahted kehittamaan leikki- ja pelikenttdalueesta monimuotoinen kortteliliikun-
tapaikka. Myos kentan jaadyttamista talvella luistelualueeksi tulee tarkastella,
koska etaisyys Nivan luisteluradalle on melko pitka. Kentalle tulisi myds raken-

taa kunnolliset kulkuyhteydet.
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Alueelta talvisin tehtava yhdyslatu Iskun valaistulle ladulle puoltaa myo6s paik-
kaansa. Hyttivaylan kevyen liikenteen vaylan varrelle tehtyna yhdyslatu ei tarvit-

sisi erillista valaistusta.

Alueen kevyen liikenteen sisdisien yhteyksien parantamiseksi tehtavat toimen-
piteet on esitetty liikkenneturvallisuussuunnitelmassa. Suunnitelmassa on my6s
esitys Puolangantien varressa olevan kevyen liikenteen jatkamisesta. Mainittu
toimenpide yhdistaisi Hyttivaylan alueen kevyen liikenteen muuhun taajaman

kevyen liikenteen verkkoon.

Mikali Iskun urheilutalo kunnostetaan, se toisi sisaliikuntatilat lahemmaksi
alueen asukkaita.

8.2 Iskun alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydelld laskien Iskun urheilu-

kentélta (kuva 5).

8.2.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Iskun alueella asuu noin kolmesataa ihmista, josta alle 18 —vuotiaiden osuus on
neljasosa alueen asukkaiden kokonaismaarasta. Ylipuolet alle 18 —vuotiaista
kuuluu ikdryhmaan 11 — 17 vuotiaat. Lasten ja nuorten kokonaismaara alueella
on 73 henke&. My6s yli 60 — vuotiaita on noin kolmannes alueen asukkaista
(taulukot 8, 9, 10).

8.2.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.
Erillista lahiliikuntapaikkaa alueella ei toistaiseksi ole. Iskun urheilukentélla on

osittainen vapaan kayton mahdollisuus. Kentalla on yleisurheilun lisaksi mah-

dollisuus pelata jalkapalloa, tennista ja lentopalloa. Tenniskentat seka lento-
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pallokenttd ovat periaatteessa vapaasti kaytettavissa. Tosin niiden kunto ei ole
paras mahdollinen. Kentdn toiminnot on paaosin mitoitettu kilpaurheilun
mitoitusnormistojen mukaisiksi, joten ne eivat siind mielesséa huomioi lasten
mielekdsta harrastus-mahdollisuutta. Kentalla tai sen laheisyydessa ei
myoskaan ole leikkipaikka varustusta. Alueen lahiliikuntaolosuhteisiin voidaan
katsoa lukeutuvan myds Iskun valaistun kuntoradan, joka on hyvin
saavutettavissa tarkastelualueen kaikista osista. Talvisin kuntoradalla kulkee
latu, joka on yhteydessd laajempaan latuverkostoon. Samassa toiminta-
ymparistossa sijaitsee myos Iskun urheilutalo, joka ei kuntosalia lukuun otta-
matta ole talla hetkella liikuntakaytdossa. Kulkuyhteydet tdssa maaritellyn alueen
osalta Iskun kentalle on hyvat. Kevyen liikenteen yhteyksien turvallisuus
paranee, kun liikenneturvallisuussuunnitelman mukaiset toimenpiteet toteu-
tetaan. Alueen ainoa leikkikenttéa on taloyhtio Lotnikan pihapiirissa ja sita ei ole

tarkoitettu yleiseen kayttoon.

Iskun salin ollessa poissa kaytosta, alueelta oleva lyhin etéisyys seuraavaksi
lahimpaan sisaliikuntatilaan eli Nivan salille on 1200 metrid. Alueelta oleva
suurin etdisyys Nivan salille on 2200 metria. Taltd osin etaisyydet pysyttelevat
suositusten rajoissa. Vastaavasti Iston liikkuntahalliin lyhimmaksi alueelta
olevaksi etaisyydeksi muodostuu 1500 metria ja pisimmaksi etaisyydeksi 2500
metrid. Etaisyydet Nivan jaékiekkokaukalolle ja luistinradalle ovat samat kuin
Nivan salille eli vaihtelevat valilla 1200 metristd 2200 metriin. Saukkoniemen
puisto on lyhimmilladn 600 metrin pddssa alueen asukkaista ja pisimmilladn
1600 metrin p&&ssa. Saukkoniemen uimarannalle sekd vene satamaan
etdisyydet vaihtelevat 1000 — 2000 metriin. Alueelta ulospain suuntautuvat

jatkoyhteydet jalankulun, pydrailyn seka hiihdon osalta ovat hyvat (liite 1) (liiteJ).

Kyselyihin vastanneet alueen asukkaat eivat nahneet asuinalueeltaan liikunta-

paikoille olevissa etaisyyksissa epakohtia.
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Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

" Jos viela Iskulle saisi kunnollisen lentopallokentén ulos, voisimme vieda lento-

palloa pelaavat asiakkaamme saanndllisesti kentélle” [44].

8.2.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittamisen tarpeista.

Yleisesti ajatellen Iskun alueen liikuntapaikka tarjonta on maarallisesti runsasta.
Epakohtana asiassa on liikuntapaikkojen huonokuntoisuus, kuten Iskun sali
sekd urheilukentalla sijaitseva lentopallokenttd. Alueella ei ole ensinkaan
yleiseen kayttoon tarkoitettua leikkikenttdd. Lasten mittasuhteille soveliain
likuntapaikka on talvisin urheilukentan ymparistossa kiertava valaistulatu, jonka
pituus ei ole lilan pitkd ala-asteikaisille. Muita lasten mittasuhteet huomioivia
likuntapaikkoja ei juuri ole. Iskun kentalle kohdistuneissa palautteissa esitettiin

leikkipaikkavalineiston lisaamista kentan yhteyteen.

Iskun alueen lahiliikuntaolosuhteita voidaan kehittdd melko yksinkertaisin toi-
menpitein. Jo esiin tulleita kehittamistoimenpiteitd ovat lasten mittasuhteet
huomioivien liikkuntapaikkojen ja leikkikenttavalineiston sijoittaminen urheiluken-
tan yhteyteen. My6s tenniskentéan suojaverkot tulisi kunnostaa seka lentopallo-
kenttd olisi kunnostettava kokonaisuudessaan. Alueen kevyen liikenteen

verkkoon ei juurikaan kohdistu kehittdmispaineita.

8.3 Muistotien alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien Muistotiella sijait-

sevalta, kaavaan leikkikentaksi merkitylta alueelta (kuva 5).
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8.3.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Muistotien alueella asuu runsaat kaksisataa asukasta, joista suuri osa on
tyoikaista aikuisvaestod. Alle 18 —vuotiaita asukkaista viidesosa ja heistd suu-
rin osa lukeutuu ikaryhmaan 11 —17-vuotiaat. My6s yli 60 —vuotiaita on viides-

osa asukkaista (taulukot 8, 9, 10).

8.3.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Alueella ei ole olemassa olevaa kortteli- tai Ilahilikuntapaikkaa eika
leikkikenttaa. Lenkkeily- ja hiihtomahdollisuudet kuitenkin ovat erittéain hyvét.
Iskun kunto-radalle, jossa talvisin kulkee muuhun latuverkostoon yhteydessa
oleva latu, ei ole kohtuuttoman pitkd matka. Lahimmilladn ladut kulkevat 50

metrin etaisyydelld asutuksesta.

Alueen ulkopuolisista liikkuntapaikoista Iskun urheilutalo ja urheilukenttd ovat
lahimpiéd. Etaisyydet niihin vaihtelevat 700 metristd 1500 metriin. Nivan salille ja
jaakiekkokaukalolle etéisyyksiksi muodostuu 1200 metrista 1900 metriin. Iston
likuntahalliin lyhin etaisyys on 2000 metrid ja pisin etaisyys 2700 metria.
Etaisyydet Muistotien alueelta Saukkoniemen puiston eri osiin vaihtelevat 1100
metrista 2200 metriin. My6s aluetta lahinna oleva uimaranta sijaitsee Saukko-

niemessa (lite J).

Liikenneturvallisuussuunnitelmassa alueelle esitettyind toimenpiteind ovat:
vanhalle 5-tielle tuleva kevyen liikenteen vayla , Kevyen liikenteen sisdinen yh-

teys kelotien ja Teollisuustien valille sek& Autoliikenteen lapiajon rajoitus.

Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

” Kelotien ja Muistotien sisalle jaava lasten liikuntapaikka edellyttaisi paikkojen
kunnostusta ja lisalaitteiden hommaamista. Alueella on myds sulkapallokentta,
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joka kaipaa uudistamista. Urheilukentan laheisyydessa, jossa on tenniksen
peluuseen kaksi kenttaa, se kattaisi monipuolisemman kaytén. Ja jos urheilu-
kentélle voisi laittaa ohjaustaulun kyseiselle sulkapallokentélle, se olisi viela pa-
rempi. Urheilukentaltd jonkinlainen polkuyhteys Muistotien kentalle olisi hyva

olla olemassa.”

8.3.3 Paatelmia alueen liikkuntaolosuhteista ja kehittamisen tarpeista.

Suurin osa alueen asukkaista on aikuisia ja alle 18 —vuotiaistakin suurin osa
lukeutuu ikaryhmaan 11 — 17 —vuotiaat. Edella mainittuihin ryhmiin lukeutuvien
asukkaiden liikkunnallinen elinpiiri on jo sen verran laajempi, ettd heidan osal-
taan taajaman tarjoamat perusliikuntapalvelut ovat riittdvan hyvin saavutet-
tavissa. Lukumaaraisesti alle 10 —vuotiaita alueella asuu 14 henkea. Maara ei
ole kovin suuri, mutta se ei tee toisaalta oikeutetuksi sita, ettd laiminly6taisiin
heidan huomioimisensa liikunta- ja leikkipaikkoja suunniteltaessa. Palautteissa
olikin ehdotus pelikenttdalueen toimintojen kehittdmisesta, ja siina oli
palloilulajeista mainittu mm. sulkapallo. Kentan toimintojen kehittdmisen myota
on odotettavissa ettd sitd tulee kayttamaan myos yli 10 —vuotiaat lapset ja
nuoret, joita alueella asuu 31 henkea. Taman lisdksi alueella asuu noin 150
aikuista, joten on todenndkdista, ettd ainakin osa aikuisvaestosta tulisi

hyodyntamaan kentan tarjoamia mahdollisuuksia.

Alueen lenkkeily ja hiihto mahdollisuudet eivat valttamatta vaadi erityisia kehit-

tamistoimenpiteita.

Liikenneturvallisuussuunnitelmassa oleva Teollisuustien ja Kelotien valille esi-
tetty kevyen liikenteen sisainen yhteys seka Vanhalle tielle esitetty kevyen
likenteen vayla parantavat alueen kevyen liikenteen yhteyksid moneen suun-

taan (liite 1).
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8.4 Ahmahakan alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien taloyhtio Ahma-
Hakan tontilla sijaitsevalta pelikenttdalueelta. Kaavaan kohde on merkitty pallo-
kentéksi (kuva b).

8.4.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Méaaritellyistd alueista asukkaita eniten on Ahmahakan alueella, heita on lahes
viisisataa, joka on miltei kolmannes koko taajaman asukasmaarasta. Alle 18 —
vuotiaita heistd on 84 henked, eli 17 % asukkaista. Lasten ja nuorten keski-
nainen jakauma yli ja alle 10 vuotiaiden osalta mene kutakuinkin tasan. Toisaal-

ta noin kolmannes asukkaista on yli kuusikymmenta vuotiaita (taulukot 8, 9, 10).

8.4.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Taloyhti6 Ahma — Hakan pihapiirissa sijaitsee kaavaan pallokentaksi merkitty
rakentamaton alue. Liséksi samassa pihapiirissa sijaitsee kaksi leikkikenttaa.
Maaritellylla Alueella sijaitsee myds kolme muuta leikkikenttad Ahmarivin leikki-
kentta , Arkkolan leikkikenttéd sekd Paivakeskuksen leikkikenttéa . Myds Arkko-
lan nuorisotalo jaa alueen sisélle. Kaikki nelja leikkikenttda ovat keskittyneet
suhteellisen pienelle alueelle, kun puolestaan alueen toisella laidalla ei ole

leikkikenttia lainkaan.

Aluetta ei voi kasittad selkeasti yhtena elinpiiri alueena, koska varsinkin rivi-
talojen ja kerrostalojen pihapiirit ovat leikkikenttineen ja pelialueineen suljetum-

pia elinpiireja.

Osasta aluetta etdisyydet Nivan lahiliikuntaymparistéon jaavat alle 500 metriin.

Alueen vastakkaisella laidalla puolestaan etaisyydet Iskun kuntoradalle ovat
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lyhimmillaan 250 metrid. Myods Lietejoen vartta kulkevalle polulle, samoin kuin
talviaikaiselle Nivan yhdysladulle etaisyydet ovat kohtuullisia. Nivan liikunta-
ympéaristoon alueelta tulee lyhimmillaan matkaa 300 metria ja pisimmillaan 1300
merid. Iskun urheilu kentélle etdisyydet vaihtelevat 500 metrista 1500 metriin.
Ahmahakan alueen sijoittuminen Nivan ja iskun liikuntaymparistéjen valimaas-
toon mahdollistaa sen etta, etdisyys lahimmalle urheilukentélle ei mistaan
alueen osasta tule juuri 1000 metria pidemmaksi. Etaisyydet Saukkoniemen
Puistoon sek& siella oleville uimarannalle ja venesatamaan vaihtelevat 500

metristéa 1600 metriin (liite J).

Liikenneturvallisuussuunnitelmassa esitettyind alueelle kohdistuvina toimenpi-
teind ovat kevyenliikenteen vayla Poromiehentielle sek& autoliikenteen l&piajon
rajoitus Jakalatiella. Lisaksi Ahmatielle, Jakalatien ja Hirvitien liittymien koro-

tukset.

Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

Kyselyissa saaduissa palautteissa esitettiin Arkolan nuorisotalon pihapiiriin mm.
skeittiramppia, palloiluseindd ja kiipeilyseinda. Skeittirampin toiseksi sijainti-
paikaksi ehdotettiin poromiehentiella olevaa vanhan kunnan varaston pohjaa,
jossa olisi valmiiksi valettu betonilaatta. Hakatalojen pallokenttéalueelle ehdo-

tettiin lentopalloverkkoa (liite C).

8.4.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittdmisen tarpeista.

Ahmahakan alueella asutus on osittain sijoittunut rivi- ja kerrostaloihin ja osittain
omakotitaloihin. Alueella ei ole olemassa varsinaisesti yhtaan liikkuntapaikkaa.
Leikkikenttia alueella kylla on, mutta ne ovat keskittyneet hyvin suppealle
alueelle. Naatatien suunnalta katsoen leikkikentat jaavat etaalle, joten siella voi
hyvinkin olla tarvetta leikkikentélle. Myds Hakatalojen pallokentta alueelle voi

jarjestaa jonkinlaista toiminta-varustusta, kuten ehdotettu lentopalloverkko ja
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mahdollisesti muidenkin palloilulajien harrastamiseen sopivaa varustusta.
Laajemman elinpiirin omaavien henkildiden kannalta etaisyydet alueen

ulkopuolisiin kohteisiin eivét ole kohtuuttoman pitkat.

9.5 Kivion alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien Metsaherrantiella
kaavaan leikkipuistoksi merkityltd paikalta. Kohteen laheisyydesséa, kaavassa
leikki- ja oleskelualueeksi varatulla paikalla sijaitsee taloyhtio Metsaherrantie
Sadon leikkikentta (kuva 5) (liite L).

8.5.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Kivion alueella asukkaita on reilut kaksisataa ja he melkein kaikki asuvat
rivitaloissa. Alle 18-vuotiaita on 41 henked, joka edustaa 18 % prosenttia alueen
asukaista. Hieman yli puolet alle 18 —vuotiaista on yli 10 —vuotiaita. Joka kolmas

Kivion alueen asukas on ialtaan yli 60 —vuotias (taulukot 8, 9, 10).

8.5.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Alueella ei ole varsinaista lahilikuntapaikaksi rakennettua kohdetta. Taloyhtio
Metsaherrantie Sadon pihapiirissa on leikkikentta. Lisdksi alueella on ihmisten
omatoimisesti rakentama lentopallokenttd, jonka nykyisesta kaytosta ei ole
tietoa. L&hilikunnan kannalta merkityksellisia kohteita ovat Saukkoniemen
puisto, joka rajautuu Kivion alueeseen ja on houkuttelevan etaisyyden paassa.
Myds asutuksen laheisyydessa oleva, Kiviobnniemen metsadinen ja vesistoihin
rajoittuva alue polkuineen tarjoaa mielekkaan virkistaytymis- ja ulkoiluym-

pariston.

Kiviontiella on ajoneuvoliikenteesta erotettu kevyen liikenteen vayla, joka jatkuu
Saukkoniemen puistoalueen halki kulkevana raittina (liite I). Liikenne turvalli-

suussuunnitelmassa alueelle on esitetty myds Kiviontielta |&helle toria kulkevaa
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kevyen liikenteen vaylaa seka samaisen vaylan Kivion puoleiseen paahan koro-
tettua suojatietad. Lisaksi Metsdherrantielle ja Kaivotielle on suunnitelmassa
esitetty autoliikenteen lapiajon rajoituksia.

Kivion aluetta lahimmaksi urheilukentaksi ja siséliikuntatilaksi keskimaarin
ajatellen tulee Iskun toimintaymparistossa olevat kohteet, joihin etaisyys
vaihtelee 400 metristd 1200 metriin. Iskun ymparistosta 10ytyvat myos lahin
kuntorata seka talvisin lahin latu. Miltei yht& [&hell& on Nivan toimintaymparisto,
minne olevat etdisyydet ovat 700 metrin ja 1400 metrin valilla. Edella mainitut
Iskun ja Nivan toiminta ymparistot sijaitsevat miltei vastakkaisilta suunnilta
Kiviosta pain katsottuna, joten etadisyys lahimmalle urheilukentélle ja& useim-
missa tapauksissa alle 1ooo metriin. Kivion alue rajautuu Saukkoniemen
puistoon, joten puisto ja sielld oleva uimaranta on helposti saavutettavissa
alueen mista osasta tahansa. Kevyen liikenteen yhteydet Kivion alueelta

yleisesti ottaen hyvat (liite J).

Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

Ladut on koettu olevan hankalasti saavutettavissa.

8.5.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittdmisen tarpeista.

Alueella ei ole kevyen liikenteen vaylien liséksi varsinaisia liikuntapaikkoja.
MyGskaédn yleiseen kayttoon tarkoitettuja leikkikenttid alueella ei ole. Toisaalta
alueelta olevat etdisyydet muihin liikuntapaikkoihin, Saukkoniemen puistoon ja

Arkkolan leikkikentalle eivat ole kovinkaan pitkat. Alueelta ei kovin paljon tullut

kantaa ottavaa palautetta alueen liikunta leikkiolosuhteisiin.
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8.6 Nivan alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien Nivan ala-asteen
pihapiirissé sijaitsevalta, toteutusvaiheessa olevalta Nivan lahilikunta-alueelta
(kuva 5) (lite K). Nivan ala-asteen tuntumassa sijaitsevat mm. Nivan

pallokentté ja jaakiekkokaukalo seka Nivan liikuntasali .

8.6.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Nivan alueen noin 150 asukkaasta runsaat 40 % on ialtaan yli 60 —vuotiaita.
Tama johtuu siitd ettd alueella sijaitsee vanhuksille tarkoitettuja vuokra-asuntoja
seka lltaruskon vanhainkoti. Alle 18 —vuotiaita asukkaista on ainoastaan 15 % ja

heista kolmasosa on alle 10 —vuotiaita (taulukot 8, 9, 10).

8.6.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Tuleva lahiliikuntapaikka palvelee ensisijaisesti ala-asteen oppilaiden liikunta- ja

valituntitoimintaa. Lahiliikuntapaikka on mahdollista kayttdd myds vapaa-aikana.

Alueelta on helposti saavutettavissa on Saukkoniemen puisto uimarantoineen ja
venesatamineen seka Lietejoen rantapolku ja talvisin Nivan yhdyslatu.
Nivantiella on kevyen liikenteen vayla ala-asteen ja Hyryntien vélisella osuu-

della.

Liikenne turvallisuus suunnitelmassa esitettyja, alueelle kohdistuvia
toimenpiteitd ovat Poromiehentien kevyen liikenteen vayla, Laskutie — Sauk-
kotie kevyen liikenteen vayla, Virtatien kevyen liikenteen vayla seka keskisaa-
reke Nivantielle kohtaan josta koulun pihalta pallokentélle kuljettaessa tien

ylitetaan (liite 1).
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Alueella olevan runsaan liikuntapaikka tarjonnan vuoksi on tassa yhteydessa

tarpeetonta tarkastella alueen suhdetta muihin liikuntaymparistoihin.
Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

Alueelle suuntautuneet palautteet koskivat lahinna jaakiekkokaukalon huoltoon,
vuoropolitikkaan ja pukuhuoneiden jarjestyksen valvontaan liittyvid seikkoja.
palautteet on tuotu aiemmin esiin kyseisen kohteen yhteydessa.

8.6.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittamisen tarpeista.

Nivan alueen l&hilikuntaolosuhteissa ei juurikaan ole sellaisia kehittamisen tar-
peita, joita ei olisi huomioitu jo muissa suunnitelmissa, kuteen Nivan lahiliikun-
tapaikkasuunnitelmassa seka liikenneturvallisuussuunnitelmassa.

8.7 Iston alue

Alue on maaritelty 500 m saavutettavuus etaisyydella laskien Iston pallokentalta

(kuva 5) (liite L). Valitttmassa laheisyydessa sijaitsee myds Iston liikuntahalli.

8.7.1 Alueen ja vaeston kuvaus

Iston alueella asukkaita on alle sata, joista neljdnnes on alle 18- vuotiaita. Las-
ten ja nuorten kokonaismé&ard on 22 henkeé ja he ovat jakaantunet siten etta

puolet heista on alle 10 —vuotiaita ja puolet yli 10 —vuotiaita (taulukot 8, 9, 10).

8.7.2 Olemassa olevat liikunnan harrastamisen edellytykset alueella.

Alueen lahiliikuntaolosuhteina paallimmaisena esiin nousevat Iston pallokentta,
Ahonrannan uimaranta seka Iston pitkdn maasto jossa on lukuisia lenkkeilyyn
soveltuvia polkuja. Kevyen liikenteen yhteydet keskustan suuntaan ovat hyvat.
Alueella sijaitsee myo6s Iston liikkuntahalli . Leikkikenttaa alueella ei ole.
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Nivan jaakiekkokaukalolle ja luisteluradalle oleva matkaa vaihtelee 1000 met-
ristd 1700 metriin. Saukkoniemen puistoon matkaa on lyhimmilladn 600 metria

ja pisimmillaan 1300 metria (liite J).

Liikuntaolosuhteisiin liittyvaa palautetta

Iston pitkddn on esitetty kuntorataa ja siella talvisin kiertdvan ladun aktii-

visempaa kunnossapitoa.

8.7.3 Paatelmia alueen liikuntaolosuhteista ja kehittamisen tarpeista.

Alueen liikuntaolosuhteet on periaatteessa hyvat. Enemmankin taitaa olla niin
pain ettd kayttgjat puuttuvat. Alueella ei ole leikkikenttaa, joten leikkipaik-
kavalineiden sijoittaminen koulujen pihojen tai urheilukentan laheisyyteen on

harkitsemisen arvoinen asia.

8.8 Lahiliikuntaolosuhteita tukevien kulkuvaylien kehittamien

Hyrynsalmen kirkonkylan olemassa olevat kevyen liikenteen vaylat ja liiken-
netuvallisuussuunnitelmaan sisaltyvat toimenpiteet on esitelty liitteessa |I.
Samassa yhteydessa on esitelty taajama-alueella olevat ladut ja kuntoradat
sekd lahilikuntaa tukevat Iluonnon polut. Lisdksi huomioitin asukkailta

kyselyissé asukkailta saatu palaute.

Talla hetkella olemassa oleva kevyen liikenteen verkko ei ole kovinkaan
kattava. Liikennetuvallisuussuunnitelmassa esitettdvien toimenpiteiden toteut-

taminen taydentaa kevyen liikenteen verkkoa huomattavasti.

Lahiliikunnan nakokulmasta tarkasteluna joitakin asukkailta tulleita ehdotuksia
voi harkita. Esimerkiksi likenneturvallisuussuunnitelmassa olevan Poromiehen-
tien kevyen liikenteen vaylan jatkaminen Iskun maaston lapi Hyryntien ja Puol-
angantien risteykseen. Kyseista reittida kaytetaan oikotiena varsinkin kesaisin.
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Myds talvella kunnossa pidettavana kevyen liikenteen vaylana se palvelisi
varsin monia taajaman asukkaita. Lisaksi se parantaisi Iskun alueen saavutet-

tavuutta Vanhantien suunnasta.

Olemassa olevat luonnon polut tdydentavat taajamassa ja sen ymparistdéssa
olevia liikunnan mahdollisuuksia. Niidenkin osalle on tullut kehittAmisehdotuksia
kuten Lietejoen rantapolun kehittdmiseen liittyvat ehdotukset seka Kiviossa
olevan polun paikalle tehtdva kevyen liikenteen reitti, joka ulottuisi Vonkalle

saakka.

8.9 Paatelmia lahilikunnan kehittdmisen tarpeista Hyrynsalmella

Hyrynsalmella olemassa ja suunnitteilla olevat liikunta- ja leikkipaikat ja
kulkuvaylat  seka lahilikunnalle soveltuvat tilavaraukset asemakaavassa,

muodostavat jo sinallaan kattavan rungon lahiliikuntaverkostolle.

Perusliikuntapalvelujen osalta kuten hiihdon, kavelyn sek& palloilulajien
harrastamisen osalta tilanne on Hyrynsalmen kirkonkylalla on hyva. Joidenkin

likuntapaikkojen kunnossa kuten Iskun urheilutalo, esiintyy puutteita.

Vaikka Hyrynsalmella on vakilukuun ndhden paljon liikkuntapaikka tarjontaa, niin
vajaakayttoisia liikuntapaikkoja ei juurikaan ole. Lahiliikuntaolosuhteiden osalla
puutteita esiintyi alueilla, jotka muutenkin ovat etdalla perinteisista liikuntapai-
koista. Kaikkein korostuneimmin liikuntapaikkojen puute sek& liikkuntapaikoille
olevat etaisyydet tulivat esiin Hyttivaylan alueella. Nivan alueella puolestaan ei
sanottavammin ole kehittamisen tarpeita, koska siella alueen kokoon ja

asukasmaaraan verrattuna on runsaasti eri tarpeita palvelevia liikuntapaikkoja.

Leikkikenttia saisi olla enemmankin mikali asiaa tarkastellaan yksinomaan
elinpiiriteorioiden perusteella.  Asukkailta leikkikenttiin suuntautunut palaute
kohdistui etup&éssé vanhoihin leikkikenttiin tai jo olemassa oleviin muihin
kohteisiin, joihin ehdotettiin leikkipaikkavarustuksen lisd&mista. Monilta osin
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leikkikenttavarustus ei vastaa turvallisuus standardeja. Muutenkin rakenteiden
kuntotaso on heikentynyt pelkastaan niiden ian vuoksi. Edellisiin seikkoihin on

omalta osaltaan vaikuttanut ohjelmoidun huollon puuttuminen leikkikentilt&.

Kevyen liikenteen verkko ei talla hetkella ole kovinkaan kattava, mutta se
taydentyy huomattavasti liikkenneturvallisuussuunnitelmassa esitetyilla toimen-
piteilla. Kevyen liikenteen verkon taydentamista koskevia ehdotuksia taajaman
asukkailta tuli jonkin verran, mutta tarkeysjarjestyksessa ne eivat ohita liiken-

neturvallisuussuunnitelman esittdmia toimenpiteita.

Erityisryhmiin  lukeutuvien henkiliden liikunta olosuhteiden kehittdmisen
painopisteen voisi keskittéda paivatoimintakeskuksen suunnalle. TAma jo siitékin
syysta ettéd vammaiset henkil6t tarvitsevat enemman ohjausta ja tukea liikkunnan
harrastamiseen kuin muut. Joidenkin vammaisten kohdalla omaehtoinen valvo-

maton liikunnan harrastaminen voi olla kaytannéssa miltei mahdotonta.

Jotta olisi saatu selkedmpi kuva taajaman asukkaiden tarpeista, olisi tehtyjen
kyselytutkimusten vastausprosentin taytynyt olla huomattavasti suurempi.
Kyselyjen palautteet kuitenkin tukevat tutkittua tietoa liikkuntapaikoille
mielekkaaksi koettujen etédisyyksien, suosituimpien lajien sekad toiminnallisten

elinpiirien osalta.

Varsinaisten lahi- ja korttelilikuntapaikkojen kehittdmisen osalta on syytéa lahtea
varovaisesti liikkeelle. Lahiliikuntapaikkojen rakentamisen kun pitéisi perustua
olemassa olevaan tarpeeseen eika kyselyissa saadun palautteen vahaisyys
riitd antamaan kovin suurta varmuutta tulevasta kayttbasteesta. Kehittaminen
tulee aloittaa kohteista, jotka voidaan selkeasti perustella. Naiden kohteiden
osalta tulisi seurata sitd, kuinka ne hyvaksytaan ja otetaan kayttoon asukkaiden
keskuudessa ja paatds muiden kohteiden perustamisesta tehtéisiin vasta
naiden saatujen kokemusten perusteella. Lisdksi toteutettavien kohteiden
toimintavarustuksen valitseminen tulisi suorittaa yhdessa tulevien kayttgjien

kanssa.
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Mahdollisten kohteiden toteuttamisen ja yllapidon kannalta olisi tarke&a Ioytaa
yhteistybkumppaneita tulevien kayttgjien taholta. Rakentamisvaiheessa talkoo-
tyon hyodyntaminen vahentdd kustannuksia ja samalla kayttajat mieltavat
enemman uuden kohteen omakseen. Vaikeampaa saattaa olla vapaaehtoisen
tahon l6ytdminen yllapitovastuuseen. Erddna mahdollisuutena yllapitovastuun

ottajana voisi ajatella jotakin yhdistysta, kuten kylayhdistys.

Jossain maarin huomioon tulisi ottaa myos se, ettad liikuntapaikkaa kohden
olevien asukkaiden maara tulee vahenemaan nykyisen vaestbennusteen
mukaan. Tosin muutos vuoteen 2010 mennessa ei ole kovin voimakas ja
tuonakin aikana yksi liikkuntapalveluja tarvitseva nuorisosukupolvi ehtii varttua
aikuisiksi. Ennuste véaeston ja liikkuntapaikkojen suhteesta l&hivuosikymmenien

aikana Hyrynsalmella nahdaan taulukosta 11.

Taulukko 11. Hyrynsalmen vaestdennuste liikuntapaikkaa kohti vuoteen 2030
saakka [15].

Vuosi Asukasmaéaara yhta liikuntapaikkaa kohden
2005 62
2010 58
2020 51
2030 46

Vaikka lahiliikuntapaikat on tarkoitettu asukkaiden vapaasti ja omatoimisesti
kaytettaviksi, saattaisi kohteen markkinoinnin ja ihmisten kohteeseen totutta-
misen kannalta olla hyvaksi, mikali aluksi kohteen ymparille muodostettaisiin
toiminnallista kehittamista. Tallaisena vaihtoehtona voisi olla esimerkiksi jonkin
likunnallisen tapahtuman tai liikuntakerhon pitaminen uudessa kohteessa silloin

talldin.
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Liikuntapaikkojen perustamista ei kovinkaan helposti voi perustella valittomalla
taloudellisella hyodylla. Enemmankin liikunnasta koituva hyoty on valillista, joka
nakyy ihmisten parantuneena tydtehona ja pienempina terveyden huoltokuluina.
Vdlillisiin - hyotyihin  lukeutuu my6s nyt lamaannuksissa olevan urheilu-
seuratoiminnan elpyminen pidemmalla aika janteella. Kilpaurheilun piiriin
hakeutuvien nuorien perustaidoista suurin osa kehittyy kahteentoista ikédvuoteen
mennessa, omaehtoisen liikunnan harrastamisen kautta. Siispa l&hiliikun-
tapaikoilla omatoimisesti taitojaan hiovien nuorten ilmestymista kilpaurheilun ja

seuratoiminnan piiriin voi joutua odottelemaan muutamia vuosia.

8.9.1 Olemassa olevien kohteiden kehittaminen

Olemassa olevien kohteiden osalta kehittamisen tarvetta ilmeni seuraavissa

kohteissa:

Hyttivaylan pelikentta

Hyttivaylan pelikenttd alueelle voisi lisata eri palloilulajien pelaamisen
mahdollisuuksia ja kentan pinta on tasattava tai mahdollisesti paallystettava
kivituhkalla. Viereisen leikkikentdn varustus olisi huonokuntoisuutensa takia
uusittava. Kenttaalueelle tulisi tehdad kunnolliset kulkuyhteydet |&heisen
asutuksen suunnalta. Alueen viihtyisyyttd voisi my®ds parantaa soveltuvilla
viherrakentamisen keinoilla. Kentan ymparivuotista kayttd mahdollisuutta olisi
my0Os harkittava, koska matka Nivan jaékiekkokaukalolle ja luisteluradalle on

alueelta suhteellisen pitka.

Iskun urheilukentta

Iskun urheilukentan kayttajia ovat paaosin lapset ja nuoret. Kentélla tulisi
toimintamahdollisuuksien jarjestamisessa huomioida lasten mittasuhteiset
likuntapaikat seka myos leikin mahdollisuus. Lentopallokentta ja tenniskentta
kaipaavat kunnostamista.
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Iskun urheilutalo

Kunnostettuna Iskun urheilutalo toisi sisdliikunnan harrastamisen
mahdollisuudet lahemmaksi Iskun ja Hyttivaylan asukkaita. Varsinkin
Hyttivaylan alueelta katsoen muut sisaliikuntapaikat tulevat melko etaalle.

Leikkikentat

Leikkikentat ovat jakautuneet epatasaisesti taajama-alueella. Muistotien ja Iston
alueilta ne puuttuvat kokonaan. Liséksi Ahmahakan alueella Na&aatien ja
Oravatien suunnalta puuttuu leikkikentta (kuva 4). Leikkikenttien tarkastuksessa
erittdin paljon erilaisia vikoja esiintyi Arkkolan ja Hyttivaylan leikkikentilla (liite
M). Muiden leikkikenttien kunto- ja turvallisuustaso oli parempi.

Kehittdmistoimenpiteina olisivat mainittujen puutteiden korjaaminen.

Lietejoen rantapolku

Lietejoen rantapolun osalta toimenpidevaihtoehtoina olisi mm. polun
sdilyttamien lahes luonnontilaisena tai vaihtoehtoisesti sen rakentaminen
sellaiseksi, ettda sita voisivat kayttdd liikuntaesteisetkin. Ensimmaisessa
vaihtoehdossa polun kosteimmilla kohdilla olevat pitkospuut tulisi uusia. Polku
tulisi merkité ja polun molempiin péihin tulisi laittaa opasteet. Toinen vaihtoehto
edellyttaisi kivituhkapintaisen reitin rakentamista ja kosteikoille taytyisi tehda

puupintainen polku Saukkoniemen mallin mukaisesti (kuva 7) (liite C).
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Kuva 7. Liikuntaesteisille soveltuva puupintainen polku [37].

Naatatien ja teollisuustien valisen polku

Naatéatien ja Teollisuustien vélisen polun kehittdmisen osalta vaihtoehdot ovat

jokseenkin samat kuin Lietejoen rantapolun osalta.

8.9.2 Uusia kehittdmiskohteita

Lahiliikuntaolosuhteiden tarkastelun ja niiden kehittamisen tarpeen arvioinnin

perusteella uusia kehitettavia kohteita olivat:

Kiviosta Vonkalle kulkeva kevyen liikenteen reitti

Kiviostd Vonkalle tehtava reitti olisi pituudeltaan noin kaksi kilometria. Reitin
tekeminen edellyttéaisi myds sillan rakentamista Tuomijoen yli. Reitin

rakentamista ei voi perustella yksinomaan lahilikunta olosuhteiden
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kehittamisella. Kuitenkin reitin kayttdaste kesaisin saattaisi olla melko korkea,
kun leirintdalue uimarantoineen olisi nykyistd paremmin saavutettavissa luon-

nonkaunista reittid pitkin. Ehdotettu reitti on merkitty liitteeseen I, numerolla 46.

Yhdysladun tekeminen Hyttivaylalta Iskulle

Hyttivaylan alueelta tuli useita palautteita joissa yhdysladun tekemista
ehdotettiin. Hiihnto oli kyselyyn vastanneiden keskuudessa suosituin
likuntamuoto, joten ladun tekeminen on mielekds ratkaisu edistdd alueen

asukkaiden liikkunnan harrastamista.

Yksittaisena toiminnallisena ratkaisuna esiintyivat

Skeittiramppi

Skeittirampin sijaintipaikka vaihtoehtoina on esitetty Arkkolan nuorisotalon
pihapiirid, Nivan jaédkiekkokaukaloa ja Jakalatiella olevaa vanhan kunnan varas-
ton pohjaa. Skeittiramppi ei ole uusi tulokas ehdotusten joukossa, koska se
esiintyi jo vuonna 1993 torin kehittamiseksi keratyissa ehdotuksissa [43].
Kayttgjien kannalta mielekk&in ratkaisu olisi Arkkolan nuorisotalon piha, koska
ehdotetuista vaihtoehdoista sen sijainti on keskeisin taajama-alueella. Toisaalta
jaékiekkokaukalossa olisi asfalttipinnoite ja valaistus, jotka taas olisivat itse lajin

harrastamisen kannalta eduksi.
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Lasten seikkailurata

Lasten seikkailuradan sijaintipaikkoina esitettiin joko Iskun urheilukenttda tai
Saukkoniemen puistoa. Sijaintipaikkoja vertailtaessa seikkailuradan sijoittamista
Iskun kentdlle puoltaa se, etta sinne olisi muutenkin lisattava lapsille sopivaa
toimintavarustusta seka se, ettd siellda rata olisi lAhempéana kayttajiaan kuin
Saukkoniemessa. Saukkoniemen etuja ovat sen viihtyisyys ja soveltuvuus koko

perheen ulkoiluun.

Muina kehittdmisen kohteina esiin tulivat

Vanhaltatieltéd Iskun urheilutalon luokse meneva kevyen liikenteen vayla

Kyseinen kevyen liikenteen vayla parantaisi Iskun toimintaympéariston
saavutettavuutta esimerkiksi Muistotien ja Ahmahakan alueilta. Lisdksi se
parantaisi muutenkin taajaman sisaisia kevyen liikenteen yhteyksia. Vaylalle on

olemassa valmis linjaus kaavassa (kuva 6) (liite I).

Koirapuisto ja koiralatu

Koira on monien ihmisten paras lenkkeilykaveri ja melko monilla koiran
ulkoiluttaminen on ainoa liikkuntamuoto. Koirien ulkoiluttamiseen varatuille
alueille varmasti l0ytyisi kayttgjia. Toisaalta nyt tehtyjen selvitysten perusteella
mitdan ennustetta kayttajien lukumaéarasta ei voi tehda. Mikali jollakin muulla
tapaa selvidd, etta koirienulkoiluttamisalueille olisi kayttdjia, niin heidankin

tarpeensa tulisi huomioida liikuntaolosuhteiden kehittdmisessa.
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9. YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Liikuntapaikkarakentamisen suuntaaminen l&hiliikuntapaikkoihin ja kevyen lii-
kenteen vayliin palvelee hyvin ajatusta ihmisten jokapaivaisen arki- ja terveys-
likunnan olosuhteiden luomisesta. Useamman pienimuotoisen ja laajempia
kayttajaryhmia palvelevien lahilikuntapaikkojen rakentaminen tulee edullisem-
maksi kuin yhden suuren, vain rajallista kayttajaryhmaa palvelevan liikkunta-
laitoksen rakentaminen. Mikali lahiliikuntapaikan tarveperustan selvittdmisessa
onnistutaan hyvin, niin silloin lahiliikuntapaikka vastaa parhaiten kayttgjien
tarpeita ja sen rakentaminen on todellista "tasméarakentamista”. Lahiliikun-
tapaikkojen rakentamien ei myodskaan aiheuta niin suurta ymparistokuormitusta,

kuin suurempien liikkuntalaitoksien rakentamien.

Lahiliikuntapaikkojen ja kevyen liikenteen vaylien muodostama verkosto tukee
lasten ian mukanaan tuomaa tarvetta laajentaa elinpiiriddn. Samalla liikunnal-
listen taitojen kasvaessa syntyy tarve hakeutua varsinaisille lajisuorituspaikoille
vaativampien harrastusten pariin. Arkiliikunnan toteutumisen kuten jalan kuljet-

tavien koulu- ja tydmatkojen kannalta kevyen liikenteen verkko on myos tarkea.

Lahilikuntapaikat ovat suhteellisen uusi tulokas suomalaisessa liikunta-
ymparistoéssa. Niiden suunnittelu on edelleen uutta hakevaa ja kokeilevaa ja
siind on pyritty pois perinteisestd, tiukasti normiohjatusta suunnittelusta. Toi-
saalta taas rakenteiden kestavyyteen ja turvallisuuteen tahtaavista normeista
seka lain edellyttamista velvoitteista ei ole pyritty tinkimaan.

Keskeisia lahiliikuntapaikkoihin liittyvia ominaisuuksia ovat saavutettavuus,
tarveperusteisuus, monikayttoisyys, rakentamisen ja huollon helppous seka
perustamiskustannusten edullisuus. Nama tekijat tulisi ottaa huomioon suun-

nittelussa.

Lahiliikuntapaikkojen suunnittelua vaikeuttaa edelleen jossain maarin se, etta
toistaiseksi ei ole ehtinyt kertya niiden kayttoon liittyvid pidemman aikavalin
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kokemuksia. Kokemuksia kuitenkin kertyy jatkuvasti ja niitd tallennetaan
tietoverkossa olevaan lahiliikunta infoon. Yleisella tasolla tapahtuva ennakoiva
arvioiminen eri l&hilikuntakohteiden koosta ja soveltuvista toiminnoista on
toistaiseksi hankalaa. Parhaisiin tuloksiin kyseisten seikkojen osalta paastaan
onnistuneesti suoritetulla osallistuvansuunnittelun vaiheella, jossa on mukana
mahdollisimman suuri joukko tulevia kayttajia. Kokemusten keraaminen toteu-
tetuista l&hiliikuntapaikoista voi antaa mahdollisuuden tulevaisuudessa suorit-
taa ennakolta ainakin karkeita arvioita jonkin alueen mahdollisista |&hi-
likuntapaikka tarpeesta. Keravalla suoritettava perustettavien lahiliikun-
tapaikkojen kayttoon liittyva seurantatutkimus, mahdollisesti tulee antamaan
jonkinlaista osviittaa myds muualla tapahtuvaan lahiliikuntapaikkatarpeen enna-

koivaan arviointiin.

Lahiliikunnan nakodkulmasta toteutettuja liikuntapaikkaverkostoja ei viela tois-
taiseksi ole valmiiksi rakennettuina. Helpointa suunnittelu on kokonaan uusille
asuin alueille, joissa l&hilikunnan tarpeet voidaan ottaa huomioon jo
kaavoituksen yhteydessa. Heinolan asuntomessualueella lahilikuntaolosuhteet
on huomioitu jo kaavoituksessa ja aikaa myoéten selvinnee siella tehtyjen

ratkaisujen toimivuus.

Lahiliikuntaverkoston suunnittelu olemassa oleville asuinalueille painottuu
pitkalti jo olevien olosuhteiden tarkasteluun. Tarkastelussa huomiota kiinni-
tetddn olemassa olevien liikuntapaikkojen ja kevyen liikkenteen palvelevuuteen
l&hilikunnan ndkdkulmasta. Olemassa olevillakin alueilla asukkaiden mielipiteet

lahiliikuntaolosuhteista ja niiden kehittamisen tarpeista tulee huomioida.

Kayttdjakunnan mukaan saaminen lahiliikuntapaikkojen toteutukseen ja yllapito-
vastuuseen olisi eduksi. Talkootytn kayttd toteutusvaiheessa vahentaé tyovoi-
makustannuksia. Useiden pienien lahiliikuntapaikkojen yllapitamiseen loytyvat
resurssit voivat useissa kunnissa olla rajalliset. Kayttdjien mukaan saaminen
yllapitovastuuseen toisi kaivattuja lisdresursseja. Eraana vaihtoehtona yllapito-
vastuun osalta kysymykseen tulevat esimerkiksi kyla- tai asukasyhdistykset.
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Monilta osin lahilikuntapaikkojen suunnitteluun, toteutuksen ja kayttoon liittyviin
kysymyksiin ei ole olemassa valmiita vastauksia. Taysin valmiita patent-
tiratkaisuja ei odotetakkaan, koska paikalliset tarpeet maaraavat pitkalti 1ahi-
likuntapaikkojen perustamiseen liittyvia seikkoja. L&hiliikuntapaikkojen tulevai-
suus osana suomalaista liikuntaymparistéa on vahvasti nousu suunnassa, tasta
osoituksena on lukuisat eri puolilla maata sijaitsevat jo toteutetut tai toteut-

tamisvaiheessa olevat lahilikuntahankkeet.
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LEIKKIKENTTIEN TURVALLISUUSVAATIMUKSET

1. SFS-EN 1176-1 Leikkikenttavalineet. Osa 1: Yleiset turvallisuusvaatimukset
ja testausmenetelméat 1999. Standardi esittéaa yleiset turvallisuus vaatimukset

leikkikenttavéalineille.

- Putoamisen estamiseksi alle kolmivuotiaille tarkoitettuihin leikkivalineisiin ja
niiden portaisiin on asennettava kaide aina kun putoamiskorkeus on yli 60 cm.
Yli kolmivuotiaille tarkoitetuissa valineissé vastaava kaiteen vaativa

putoamiskorkeus on 100 cm.

- Yli yhden metrin putoamiskorkeutta alle kolmivuotiailla ja yli kahden metrin

putoamiskorkeutta yli kolmivuotiailla, on suojattava umpikaiteella.

- Yli kolmivuotiaille tarkoitettujen valineiden tikapuiden seka portaiden alin
askelma tulee olla vahintaan 40 cm korkeudella maasta. Talla estetaan liian

pienten lasten kiipedminen telineeseen.

- Telineiden alle on aina asennettava turva-alusta. Tahan tarkoitukseen

soveltuu esim. pehmea hiekka tai synteettinen turva-alusta.

- Valineissé ei saa olla sellaisia koloja eika kulmia, joihin pa&, kadet, jalat,

vaatteet tai koko vartalo voi tarttua tai juuttua kiinni.

2. SFS-EN 1176-2 Leikkikenttavalineet. Osa 2: Keinut.

Lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat 1999.

- Tavallisessa istuinlaudalla varustetussa keinussa tulee olla 35 cm maavara

seka rengaskeinussa 40 cm maavara. Istuinosa ei saa olla 60 cm ylempana.

- Keinun putoamisvaara-alueella tulee olla turva-alusta. Turva-alustan koko
maaritelladn seuraavasti: Synteettisen turva-alustan on ulotuttava 175 cm

eteenpain ja hiekka-alustan 225 cm pisteestd, johon keinu yltda heilahtaessaan
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60 astetta lepotilastaan. Mikali talvisin ei voida taata riittavaa iskun

vaimennusta, olisi keinut poistettava talviaikaisesta kaytosta.

- Keinujen ketjujen tulisi olla paallystettyja, ettei sormet paase juuttumaan ketjun

lenkkeihin.

3. SFS-EN 1176-3 Leikkikenttavalineet. Osa 3: Liukumaet.
Lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelméat 1999.

- Muihin rakenteisiin liittyvissa liukumaissa on oltava 70-90 cm korkeudella
puomi, joka estaa horjahtamisen liukuméakeen vahingossa, mikali vapaa

putoamiskorkeus on yli 1 metrin.

- Liukumaessa tulee olla erilliset aloitus- ja poistumisosat. Aloitusosan pituuden
tulee olla vahintdan 35 cm ja kaltevuuden 5 —10 astetta. Poistumisosan on
oltava pienemmissa liukumaissa vahintdan 30 cm ja isommissa vahintaan 50
cm pitkd. Poistumisosan korkeus maanpinnasta on pienissa méaissa oltava

enintdan 20 cm ja isoissa enintdan 35 cm.

4. SFS-EN 1176-4 Leikkikenttavalineet. Osa 4: Kdysiradat.
Lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmét 1999.

- Paakannatinkdyden, rungon ja kiinnityskohtien on kestettava niille tulevat

staattiset ja dynaamiset kuormat ( tarkista EN 1176-1 :sté liitteesta B)

- Koysissa on oltava pysayttimet jotka hidastavat vauhtia tasaisesti ennen
pysahtymistd. Pysahtyessaan kannatinkdyden heilahduskulma ei saa ylittda 45

astetta.

- Kdyden kuljettimen tulee olla sellainen, ettei se luiskahda paikoiltaan eika
vahingoita koyttd. Samassa kdydessa saa olla vain yksi kuljetin. Kuljettimen
pyoran tulee olla suojattu siten, ettei k&si kosketa sita vahingossa.

- Rinnakkaisten koysiratojen valisen etaisyyden on oltava vahintdan 2 m.
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- Istuin kdysiratojen maavaran on oltava vahintaan 40 cm ja riippukdysiratojen

maavara radan korkeudesta riippuen 1,5 m ja enintdan 3 m.
- Kuljettimen maksiminopeus ei saa ylittad 7 m/s

- Riiputtavan radan vapaa putoamiskorkeus saa olla enintdan 3 m ja istuttavan

radan 3 m.

5. SFS-EN 1176-5 Leikkikenttavalineet. Osa 5: Karusellit.
Lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat 1999.

- Karusellien vapaa putoamiskorkeus saa olla enintdén 1 m.

- Vapaa tila karusellin sivuilla ja kayttajan paan ylapuolella on oltava vahintaan

2m.
- Karusellin pydrimisnopeus saa olla enintddn 5 m/s.
- Karusellin rakenteisiin ei saa sisaltyd minkééanlaista kiinnijuuttumisvaaraa.

- Alla olevan maanpinnan tason on oltava samalla tasolla ymparéivan turva-

alustan kanssa.
- Tukirakenteen akselin suurin sallittu kallistus on 5 astetta pystysuorasta.

- Stantardissa on maaritelty tarkemmin kunkin eri tyyppisen karusellin osalta

lisaturvallisuusvaatimuksia.

6. SFS-EN 1176-6 Leikkikenttavalineet. Osa 6: Keinumisvalineet.

Lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat 1999.

- Keinumisvalineen tyypista riippuen vapaa putoamiskorkeus vaihtelee 100 cm

—150 cm valilla.
- Istuma- / seisomapaikkojen maksimikaltevuus vaihtelee valilla 20 —30 astetta.

- Istuma- / seisomapaikkojen maksimikorkeus vaihtelee valilla 55-100 cm.
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- Keinumisvalineen liikkeen tulee &arisuunnissa hidastua vahitellen, ettei tule

akkipysahdyksia.

- Kiinnijuuttuminen valineeseen seka vélineen ja maapinnan valiin tulee olla

estetty. Jalkimmainen saavutetaan, kun maavara on vahintaan 230 mm.
- Valineet joiden maavara on alle 230 mm, tulee varustaa jalkatuella.

- Jokaisella seisoma- / istumapaikalla tulee olla k&densijat, joiden halkaisijan
tulee asettua valille 16 —45 mm. Aivan pienimmille lapsille halkaisija saa olla

enintdan 30 mm.

7. SFS-EN 1177 Leikkikenttien iskua vaimentavat alustat.

Turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelméat 1998.

- Turva-alusta vaaditaan kaikkiin sellaisiin valineisiin joiden vapaa

putoamiskorkeus on yli 60 cm.

- Iskua vaimentavina alustoina voidaan kayttaa synteettisia alustoja, hiekkaa,
soraa sek& muita riittdvan vaimennuksen takaavia alustoja. Esimerkiksi
nurmikko kay iskua vaimentavana alustana 100 cm putoamiskorkeuteen

saakka. Puu ei ole sovelias turva-alustamateriaali.
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KAINUUN MAAKUNTASUUNNITELMASSA OLEVIA
LAHILIKUNNAN KANNALTA KESKEISIA KOHTIA
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MAAKUNTA SUUNNITELMAN SISALTOA

Maakuntasuunnitelman tarkoituksena on ohjata maankéayttod ja aluekehit-
tamistda maakunnassa. Suunnitelman laatimisesta vastaa aluekehitysviran-

omaisena ominaisuudessa Kainuun liitto [s.3]:
- Osoitetaan maakunnan tavoiteltu kehitys vuoteen 2020.

- Toteutetaan alueidenkayttdd ohjaavalla maakuntakaavalla sekd toimin-
nallisilla kehitystéa ohjaavalla alueellisella kehittamisohjelmalla.

- Lisdksi se kytkee maakuntakaavan osaksi maakunnan kehittamista ja
linkittda sen aluekehitystybhon seka antaa suuntaviivoja maakunta-

kaavalle.

Kainuun maakuntakaava on koko maakuntaa koskeva yleispiirteinen pitkan
aikavalin suunnitelma. Se toimii ohjeena laadittaessa ja muutettaessa kunnan
yleis- ja asemakaavoja. Maakuntakaavassa sovitetaan yhteen paikalliset, maa-
kunnalliset ja valtakunnalliset alueidenkayttotavoitteet [s.3]. Kainuun maakunta-
kaavan tarkein tavoite on maakuntasuunnitelman tavoitteiden totuttaminen
alueidenkayton suunnittelun avulla alueiden kaytossa. Maakuntakaavan sisalt6a

arvioitaessa kiinnitetd&dn huomiota seuraaviin asioihin:
1.Tarkoituksen mukainen alue- ja yhdyskuntarakenne
2. Ekologisesti kestava alueiden kaytto

3. Liikenteen ja teknisen huollon jarjestelyjen tulee olla ymparistdn ja talouden

kannalta kestavat

4. Kestava vesi- ja maa-ainesvarojen kaytto

5. Elinkeinoelaman toiminta edellytysten edistdminen
6. Maiseman, luonnonarvojen ja kulttuuriperinnon vaal

7. Alueiden riittavyys virkistyskayttoon[s.4 ]
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Maakunnassa varaudutaan vaestérakenteen muutoksiin. Elinymparistét ovat
terveellisia, turvallisia ja viihtyisid. Elinympariston toimivuutta ja taloudellisuutta
parannetaan hyodyntamalla olemassa olevia rakenteita ja yhdyskuntateknisia
verkostoja. Taajamien eheyttdmisen yhteydessa parannetaan elinympariston
laatua. Kulttuuriperintd on osa rakennettua ymparistda. Hyvin hoidettu kulttuuri-
perintd luo edellytyksid viihtyisalle ja omaleimaiselle asuin- ja toiminta-
ymparistolle sek& vahvistaa alueellista identiteettid.  Lilkkenneympaéristot ovat
turvallisia ja helppoja kayttaa eri ikaryhmille. Kevytta liikennettd suositaan

taajama-alueilla [s.51]

- Terveytta ja vireyttd edistavien elamantapojen, liikunnan ja
harrastusten merkityksen ja yleensakin terveyskasvatuksen koros-
taminen ovat Kainuun hyvinvoinnissa edelleenkin etusijalla.
Kaikkien vaestoryhmien omatoimisuutta ja itse kunkin vastuun-
tuntoa omasta elamastaan korostetaan. Tahan liittyy myos ikaih-
misten ja erityisryhmien terveysliikunnan ja elaman hallinnan

tukeminen ja edistaminen [s.45].

- Esteetdn asuinymparistd- nakokulma otetaan kaikessa rakentami-
sessa huomioon, sehan palvelee kaikkia vaestoryhmia. [MS s.46

suora lainaus]

- Lapset ja nuoret ovat heita koskevan toiminnan suunnittelussa
mukana alusta lahtien ja pystyvat myods vaikuttamaan paatoksen
tekoon [s.47]

- Hyvinvointia tulee tarkastella lapi koko elinkaaren. Talldin ennalta
ehkaisevien toimenpiteiden merkitys korostuu. huomiota kiinnite-
tdan entista enemman mm. terveyskasvatukseen, terveisiin

elamantapoihin ja likunnan merkitykseen hyvin voinnin luojana.

- Kainuulla on erinomaiset mahdollisuudet toimia puhtaan ja

turvallisen elinympériston ansiosta terapia- ja hoivaymparistona.

- Suunnataan kulttuuri- ja vapaa- ajanpalveluita tukemaan henkista

hyvinvointia.

- Parannetaan elinympariston laatua.
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Sailytetaan luonnon monimuotoisuus [s. 28]

Maakuntaan rakennetaan toimiva, taloudellinen ja korkeatasoinen
virkistysalueiden ja ulkoilureitistojen verkosto, joka palvelee pai-

kallisia asukkaita ja matkailijoita ymparivuotisesti [s.58].

Ympariston tila tunnetaan, eikd ymparistdsta tai sen pilaan-
tumisesta aiheudu terveys- tai ymparistoriskeja asukkaille ja
luonnolle. Kainuulaiset arvostavat omaa elinympaéristéaan ja pita-

vat siitd hyvaa huolta.

Lahtokohtana ymparistonsuojelulle on kestava kehitys. Kestava
kehitys on jatkuva yhteiskunnallinen muutos, jonka paamaarana
on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat elaman mahdol-
lisuudet [s.50]
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Kuva 1. Iskun kentta Kuva 2. Iskun kentta

Kuva 3. Iskun tenniskentta Kuva 4. Iskun lentopallokentta

Kuva 5. Nivan kentta Kuva 6. Iston kentta
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Kuva 11. Haapotien leikkikentta Kuva 12. Ahmahakan leikkikentta
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Kuva 13. Ahmarivin leikkikentta Kuva 14. Arkkolan leikkikentta

Kuva 17. Nivan sali Kuva 18. Iskun sali
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Kuva 21. Laituri saukkoniemessa 22. Silta Saukkoniemessa

Kuva 23. Agilityrata Kuva 24. Muistotien kenttaalue
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Kuva 25. Nakyma Iskun kuntoradalta Kuva 26. Kuntoradan telineita

Kuva 27. Lietejoen rantapolkua Kuva 28. Nakyma Lietejoelle

polulta

Kuva 29. Lietejokea Kuva 30. Polku Istossa
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Kuva 31. Polku Istossa Kuva 32. Iskun urheilutalo

Kuva 33. Hyttivaylan kevyen liikkenteen vayla Kuva 34. Polku Kivionniemella
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Leikkikenttien valvontalomake
Osa 1: Yleinen

Kunta

Tarkastaja

Leikkikenttid

pvm

Osoite

Koko leikkikentti

Kunnossa = +

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa=E
Ei tarkastettu = 0

Kommentit

Leikkikentti on siisti

Hilytysajoneuvot piisevit tarvittaessa leikki-
kentiille (kentilld on tieto lihimmén puheli-

men sijainnista)

Kulkutiet eiviit leikkaa vilineiden putoamis-

vaara-alueita

Muut rakenteet (aidat, péydit, penkit, roskik-

sel ym.) ovat kunnossa

Leikkikentilld ei ole sopimattomia (esim.

myrkylliset, piikkiset) kasveja

Hiekkalaatikkojen hickka on puhdasta

Leikkikentillid on huoltosuunnitelma

Kentilld on tieto kentéin huollosta vastaavasta

tahosta

Viilineen yksilointi

Viilineen kuvaus
(Esim. merkki + koko + viiri)

Korkeus (1)

WViiline 1

Viline 2

Viline 3

Viline 4

Viline 5

Tarkastettava kohde

Viilineen numero
Kunnossa =+

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa = E
Ei tarkastettu = 0

Kommentit
(vksiléi kommentti vilineen nume-
rolla)

Viline 1

2

3

4

5

1. Rakenteet {osa 1, kohdat4.1 ja4.2.1 -
423 jad.2.5)

Rakenteet ovat ehjii (esim. lahoja, ruosteisia,
rikkiniiisid, kuluneita tai puuttuvia osia tal
ldystyneitd liitoksia ei esiinny)

Rakenteista ei tydnny esiin nauloja, pultteja,
ruuveja, muttereita tai terdviikiirkisii tai —reu-
naisia metalliosia

Rakenteet on viimeistelty (esim. materiaaleista
ei irtoa tikkuja tai lohkeilevia pinnoitteita)
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Tarkastettava kohde Viilineen numero
Kunnossa = +

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa = E
Ei tarkastettu = 0

Kommentit
{yksilti kommentti vilineen nume-
rolla)

Viiline 1 (2 |3 |4 |5

2. Perustukset (osa 1, kohta4.2.14)

Perustukset ovat tukevat

Ulkonevat osat on peitetty/viimeistelty kun-
nolla

3. Putoamisvaara-alue (osa | kohta 4.2.8)

Alue on varustettu iskua vaimentavalla alus-
talla, kun vapaa putoamiskorkeus on yli 60 cm
(osa 1 kohdat 4.2.8.4 ja 4.2.4.1 ja taulukko 4)

Alue on kooltaan riittéviin laaja: (osa 1 kohdat

4.2.8.3ja4.2.8.1.3 jakuva 14)

- ulottuu vihintdiin 1,5 m etiisyydelle vili-
neen uloimmista osista

- laajenee vapaan putoamiskorkeuden kas-
vaessa 2,5 m saakka (kuva 14)

- villineen aiheuttama liike vaikuttaa laa-
juuteen (ks. eri vilineiden lisdturvalli-
suusvaatimukset)

- putoamisvaara-alueet voivat menni piil-
lekkdin PAITSI EI KEINUILLA JA
KARUSELLEILLA

Putoamisvaara-alueella ei ole esteitd, joihin
vol loukata itsensi (osa 1 kohta 4.2.8.4)

Odottamattomat esteet: Vilineen sisilli,
péilld tai ympérilld ei ole esteité, joita kidytdji
el osaa odottaa ja joihin osuminen aiheuttaa
loukkaantumisen (osa | kohta 4.2.8.5 jakuva
18)

4. Vapaa putoamiskorkeus (osa 1 kohta
4.2.84

Vapaa putoamiskorkeus on alle 3 m (osa 1
kohta 4.2.8.4 ja kuva 17) (ks. eri viilineiden
lisdturvallisuusvaatimukset)

5. Kiinnijuuttuminen (osa 1, kohta 4.2)

Rajatuissa aukoissa ei ole kohtia, jotka ka-
penevat alaspiin alle 60° kulmassa

Piid ja kaula (osa | kohta 4.2.7.2)

Piidin ja kaulan kiinnijuuttuminen on estetey
{mentiin pii tai jalat edelld)

Yli 60 cm korkeudella maasia tai seisomispin-

nasta oleva, joka puolelta rajatiu aukko, johon

on helppo péiisti:

- jos pieni testikappale mahtuu aukkoon,
mahtuu my&s suuri testikappale (osa | liite
D.2.1 ja taulukko D.1)




LITE D

36

Tarkastettava kohde Viilineen numero

Kunnossa =+

Ei kunnossa = -
Ei sovellettavissa=E
Ei tarkastettu =0

Kommentit
(yksilGi kommentti vilineen nume-
rolla)

Viiline 1 |2 (3

4

5

Y1i 60 cm korkeudella maasta oleva osittain
rajatiu aukko tai V-muotoinen aukko:
- tarkastus osan 1 liitteen .2.2 mukaan

Jiykiistid materiaalista tehty pybreiin aukon
halkaisija on alle 130 mm tai yli 230 mm

Taipuisista materiaaleista tehdyt osat (esim.
kiydet) eiviit limittidin muodosta joka puolelta
rajattuja aukkoja

Vaatteet (osa 1 kohta 4.2.7.3)

Waatteet ja niiden osat eiviit juutu kiinni:

- aukot ja V-muotoiset aukot kiyttijin ol-
lessa liikkeessd tai juuri ennen litkkeeseen
joutumista
(HUOM: Vain liukumiet ja palomiehen-
tangot ja katot tarkastetaan osan | liitieen
D.3 mukaan)

- ulkonevat osat

- pyirivit ja akselinsa ympéri pyorivit osat

- poikkileikkaukseltaan pytreistd elemen-
teisti valmistetut rakenteet putoamisvaara-
alueella

Koko keho (osa | kohta 4.2.7.4)

Keho ei juutu kiinni:

- tnnelit (osa 1 taulukko 1)

- maavara riittéivi litkkuvien tai riippuvien
osien alla (vihintiddn 40 cm) (ks. erityis-
vaatimukset keinuille, keinumisvilineille
ja karuselleille)

Jalat ja kiidet (osa | kohta 4.2.7.5)

Jalat ja kidet eivat juutu kiinni:

- joka puolelta rajatut, jiykit aukot pinnoil-
la, joissa voi juosta tai kiipeillid

- ulkonevat kiiden- tai jalansijat pinnoilla,
joissa voi juosta tai kiipeilld

Pinnoissa, joiden kaltevuus alle 45°%, ei ole yli
30 mm rakoja tai aukkoja (osa 1 kuva 11)
HUOM. Ei koske riippusiltoja

Juoksemiseen tai kivelemiseen tarkoitetuilla
pinnoilla ei ole rakoja tai aukkoja, joihin jal-
kateri tai koko jalka voi juuttua




LIITE D



LITE D

a,

Tarkastettava kohde

Viilineen numero
Kunnossa = +

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa = E
Ei tarkastettu =0

Kommentit .
(yksildi kommentti vilineen nume-
rolla)

Viiline

1 |2 |3 |4 |5

Sormet (osa | kohta 4.2.7.6)

Sormet eiviit juutu kiinni:

- piisti avoimet putket

- aukot vapaassa tilassa, jossa kiyttdjd on
liikkeessé (esim. liukuu, keinuu, putoaa)
alle 8 mm tai yli 25 mm (osa | liite D.4)

- aukko on yli 1,2 m korkeudella: koko alle
8 mm tai yli 25 mm (osa | liite D.4)

- kéyton aikana muuttuvien rakojen minimi-
koko vihintdin 12 mm missi asennossa
tahansa

6. Putoamisen estiminen (osal kohta 4.2.4
ja kuva 8)

Umpikaiteet {osa | kohdat 4.2.4.4 ja 3.24)

Korkeus vihintisin 70 cm korokkeen, portai-
den tai rampin pinnasta

Ei vaakasuoria tai lihes vaakasuoria poikki-
puita, joita voi kiyttidi kiipeiimiseen

Ei kohokuvioita tai koristeita, joita voi kiyttid
kiipeiimiseen

Yldreunan muoto ei houkuttele seisomaan tai

Jos pikkulapset (alle 3-v) piifsevit:
- vilineessd on umpikaiteet, jos seisomis-
pinta on yli 60 em korkeudella

Jos vain yli 3-vuotiaat piiiseviit:
- viilineessid on umpikaiteet, jos seisomis-
pinta on yli 2 m korkeudella

Kaiteet (osa | kohdat 4.2.4.3 ja 3.23)

Korkeus 60 — 85 cm korokkeen, portaiden tai
rampin pinnasta

Jos vain yli 3-vuotiaat piisevit:
- vilineessd on kaiteet, jos seisomispinta on
1-2 m korkeudella

Tukitanko (osa | kohdat 4.2.4.2 ja 3.22)

Korkeus on 60 - £5 cm seisomispinnasta (osa
1 kuva 9)

7. Viilineeseen piifisy

Tikapuut (osa 1 kohta 4.2.9.1)

Puolienfaskelmien vilinen etiiisyys > 23 cm
piiin kiinnijuuttumisen viilttimiseksi (osa |
kohta 4.2.7.2)

Puolat/askelmat ovat tasavilein

Puolat/askelmat eiviit pyéri

Puolat/askelmat ovat vaakatasossa

Tikapuiden puolien/askelmien takana on vii-
hintdidn 9 em esteetdnta tilaa
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Tarkastettava kohde Viilineen numero
Kunnossa =+

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa = E
Ei tarkastettu = 0

Kommentit
(vksiloi kommentti vilineen nume-
rolla)

Viiline 1 |2 |3 |4 |5

Puolat ja/tai pystypuut tiyttdviit tartuntaote-
vaatimukset (poikkileikkaus enintiéin 60 mm)
tai niissi on puristus-otevaatimukset (poikki-
leikkaus 16-45 mm) tiyttéivit tukitangot (kor-
keus 60-85 cm)

Yli 3-vuotiaille tarkoitetun tikapuun alin puo-
lafaskelma on véhintidn 40 em korkeudella
(estiii pikkulapsia itse kiipedmiisti vilinee-
seen, osa | kohta 3.26)

Portaat (osa | kohta 4.2.9.2)

Portaiden kallistuskulma on vakio

Portaissa on vihintdiin kolme askelmaa

Aukkoihin ei kiinnijuuttumisvaaraa (osa |
kohta 4.2.7) TARKASTUS KOHDAN 5
MUKAAN

Askelmat ovat tasavilein

Askelmat ovat vaakasuorassa

Askelmat ovat muodoltaan samanlaisia

Askelman syvyys on vihintddn 14 cm

Askelman etureuna on kohtisuorassa linjassa
alapuolella olevan askelman takareunan kanssa

Jos portaiden kokonaiskorkeus on yli 2 m

maan pinnasta,

- ne on varustettu vilitasanteella (vhti leves
kuin portaat ja pituus 1 m)

- portaat muuttavat suuntaa vihintiidn 907 tai
siirtyviit sivulle ainakin portaiden leveyden
VETTan

Portaat on varustettu tukitangolla (korkeus 60-
85 cm), jos portaat nousevat yli Im korkeuteen
maasta ja kallistus on yli 45°

Alle 3-vuotiaille tarkoitetuissa viilineissi tuki-
tangot/kaileet alkavat alimmalta portaalta

Y1i 3-vuotiaille tarkoitettujen portaiden alin
askelma on vihintdin 40 cm korkeudella (osa
I kohta 3.26) (estid pikkulapsia itse kii-
pedmistd villineeseen, osa 1 kohta 3.26)

Rampit (osa | kohta 4.2.9.3)

Rampilla on vakiokaltevuus

Ramppi on poikittaissuunnassa vaakasuorassa

Rampissa on huomioitu jalkojen pitdvyys lin-
kastumisriskin vihentimiseksi
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Tarkastettava kohde

Viilineen numero
Kunnossa = +

Ei kunnossa = -

Ei sovellettavissa=E
Ei tarkastettu = 0

Kommentit
(vksil6i kommentti viillineen nume-
rolla)

Viiline

1 |2 |3 |4 |5

Rampin tukitangot, kaiteet tai umpikaiteet al-
kavat alimmasta kohdasta, jos niitd on

Alle 3-vuotiaille tarkoitetut rampit on varus-
tettu umpikaiteella, jos putoamiskorkeus on yli
60 cm

Kiydet (osa | kohta 4.2.12)

Tekstiilikysien pinta on pehmeii, luistama-
tonta materiaalia (osa 1 kohta 4.2.12.5)

Piillystetystid vaijerista valmistetuissa kéysis-
sd jokainen siie on piillystetty synteettisesti
tai luonnonkuidusta valmistetulla langalla (osa
| kohta4.1.12 4)

Keinumiskoydet (kiinni toisesta piisti) (osa
1 kohta 4.2.12.1)

Kéyden pituus alle 2 m:

- kiyden ja kiintefin rakenteen vili on vii-
hintédin 60 cm

- kdyden ja toisen keinuvan vilineen vili on
vihintéiin 90 cm

Kéyden pituus 2 — 4 m:
- kiyden ja muiden osien viili vihintiin 1 m

Kéyden paksuus on 25 — 45 mm

Keinumisk&ysi ei ole samassa rungon osassa
keinun kanssa

Kiipeilykiiydet (kiinni molemmista piistd)
osa | kohta 4.2.12.2)

Kdysi on kiinnitetty molemmista piisti ja
heilahduslaajuus on alle 20 % kiinnityskohtien
viilisesti etidisyydestd (kuristumisvaaran vilt-
timiseksi)

Koyden halkaisija on 18 — 45 mm (timi ei
koske kiipeilyverkkoja)

Riippusillat

Riippusiltojen joustavien osien ja jiykkien
sivuosien vilisten aukkojen halkaisija vihin-
tddn 23 cm

Riippusiltojen pinnoissa aukkojen koko voi
olla yli 30 mm (osa 1 kohta 4.2.7.5 ja kuva 11)
(kidyttdtilanteessa riippusillan muoto muuttuu,
Jolloin aukkojen koot muuttuvar)

Palomiehentangot

Vaatteet eiviit juutu kiinni. Testaus osan | liit-
teen D.3 mukaan

Pii ja kaula eivit juutu kiinni
- koko vihintiin 23 cm mihin suuntaan ta-
hansa {osa [ liite D.2)
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Jari Romppainen ILMOITUS
89400 HYRYNSALMI

(0400) XXXXXXXX 30.5.2002
Vastaanottaja

LAHILIIKUNTAPAIKKAVERKOSTON KEHITTAMINEN

Olen kiinteistotaloudenopiskelija Kajaanin ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetyoni aiheena on suunnitella ja kehittda eri vaestéryhmia palveleva
l&hiliikuntapaikkaverkosto Hyrynsalmen keskustaajamaan.

Lahiliikuntapaikka

" Lahiliikuntapaikat ovat lasten ja nuorten liikkuntaan seka yleiseen kunto- ja
terveysliikuntaan tarkoitettuja liikkuntapaikkoja tai —alueita, jotka sijaitsevat
asuinalueilla tai niiden valitttmassa laheisyydessa.”

Osalllistuva suunnittelu

Teilla on mahdollisuus olla mukana asuinymparisténne suunnittelussa.
Kaytanndssa tdma tarkoittaa sita, etta pohditte ja ideoitte erilaisia
likunnanharrastus mahdollisuuksia, joita toivoisitte lahiymparistéssanne olevan.
Taman ohella kysymykseen tulevat myds leikkipaikat seka muut virkistyskayttoa
palvelevat paikat. Edellisten lisdksi voi esittaa ndkemyksia ja toiveita erilaisista
kulkuvaylistéd seka polkureiteista, joiden tarkoitus on liittd& taajaman eri puolilla
sijaitsevat lahiliikuntapaikat yhtendiseksi verkostoksi. Ideanne voitte esittda
vapaamuotoisina teksteina ja luonnospiirroksina. Sijaintipaikkaa koskevat ideat

voi merkita liitteena olevaan taajama—alueen karttaan.

Ideoiden kasittely

Kaikki palautettu ideointiaineisto kasitelladn. Lopulliseen suunnitteluun valitaan
mukaan toteuttamiskelpoisia ideoita. Mikali ideoita on runsaasti, kaikkia ei

todennakoisesti voida valita.

Ideoiden lahettaminen

Lahettakaa ideanne 30. 6. 2002 mennessa ylla olevaan osoitteeseen.

Terveisin

Jari Romppainen
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HYRYNSALMEN LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN KEHITTAMISHANKE
KYSELY LIIKUNTATOTTUMUKSISTA
Arvoisa vastaanottaja!

Tamén ruokakuntakohtaisen kyselyn tarkoitus on kartoittaa Hyrynsalmen keskustaajaman asukkaiden
omaehtoista vapaa- aikana tapahtuvaa liikunnan harrastamista seka likunnanharrastamismahdollisuuksiin
kohdistuvia toiveita. Kyselyn vastaukset palautetaan nimettdming, mutta kartoituksen onnistuminen
edellyttaa kuitenkin riittdvan tarkkaa tietoa vastaajan asuinpaikan sijainnista. Riittava tieto asuinpaikan
suhteen on esimerkiksi tien nimi, mutta yksilditavaa osoitetietoa ei tarvitse ilmoittaa. Kyselyn vastauksia ei
saateta ulkopuolisten tietoon siten, etta vastaaja olisi tunnistettavissa antamiensa vastausten perusteella.
Kyselyn tietoja kaytetaan tilastollisesti hyddyksi Hyrynsalmen liikuntapaikkoja suunniteltaessa..
Kyselylomakkeen voi palauttaa x — yy — menessa.............

1. Vastaajan / vastaajien asuinpaikka ( esim. kadun tai tien nimi jolla asuu, yksilditdvaa osoitetietoa ei
tarvitse ilmoittaa ) :

2. Ennen muihin kysymyksiin vastaamista teidan tulisi kyetéd maarittdmaén asuinpaikkanne ympéaristosta
alue, josta kaytetaan nimitysta Korttelielinpiiri eli " naapurusto” seka merkita se rajaamalla alue liitteena
olevaan taajama-alueen karttaan. Korttelielinpiirin tunnistamisessa on apua seuraavista, sille
tunnusomaisista piirteista:
- Varhaisnuoret, vanhukset ja perheet, joissa on pienia lapsia, pitavét tatéd naapurustoa seuraavana
ylemmantasoisena elinpiirind kotipihan jalkeen.
Korttelielinpiiri on kuitenkin késite joka on 1&ahi6ta tai asuinaluetta pienempi kokonaisuus.
- Korttelielinpiirissa sijaitsevat kaikkien vapaasti kaytettavissé olevat liikkunta-, virkistys-, ja
leikkipaikat.
- Korttelielinpiirissa sijaitsevat toiminnot ovat jalankulkuetaisyydella kotoa.

3. Seuraaviin kohtiin teilla on mahdollisuus merkita tietoja ruokakunnan kaikkien jasenien
likuntatottumuksista. Tilaa on varattu yhdeksalle eri lajille ( kohdat 3.a - 3.i ). Jos harrastamienne lajien
maéra on enemman kuin yhdeksan, merkitkda ne joita harrastatte eniten. Tavanomaisen kuntoliikunnan
liséksi lajeiksi voi merkita erilaisia hyétyliikunnan ja ulkoilun muotoja seka erityisesti lasten osalta
leikkimuodot! Liséksi kohtaan erityisryhmét, voitte tayttaa tiedot liikuntaesteisten ja vammaisten
henkildiden osalta.

3.a. Laji.

Lajin harrastajien lukuméaara ruokakunnan
sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmat

cHy c oy ¢y )y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhman osalta
kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) () () ( )y )
Talvella c )y C )y ) « ) « ) ¢ )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéaisyys kotoa: m / km

Onko etaisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.b. Laji.

Lajin harrastajien lukumé&aré ruokakunnan
sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmat

«c )y c oy ¢y ¢ )y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhméan osalta

kertaa/ viikko:

Kesalla cycHy ¢y ¢ )y ¢ )y )y )
Talvella «c )y cH)y )y ¢ )y ¢ )y )y )
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Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéaisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( )ei

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km
3.c. Laji.

Lajin harrastajien lukumaara ruokakunnan
sisélla ik&ryhmittdin 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhméat

cHyocH)y )y o)y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhméanosalta
kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) () () C )y )
Talvella c )y )y ) «C ) « ) c )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mika olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.d. Laiji.

Lajin harrastajien lukuméaara ruokakunnan

sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60 v. Erityisryhmat
) )y )y )y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikdryhmén osalta

kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) () () c )y )
Talvella c )y C )y ) « ) « ) ¢ )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéaisyys kotoa: m / km

Onko etaisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.e. Laji.

Lajin harrastajien lukum&aréa ruokakunnan
sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmat

c )y cH)y ¢ )y ¢ o)y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhméan osalta
kertaa/ viikko:

o S TR U R O T O OO B O B O
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéaisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( )ei

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km
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3.f. Laji.

Lajin harrastajien lukumaara ruokakunnan
sisélld ik&ryhmittdin 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmét

cHyocH)y )y o)y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhméanosalta
kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) « ) « ) c )y )
Talvella c )y )y ) « ) « ) c )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mika olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.g. Laji.

Lajin harrastajien lukuméaara ruokakunnan
sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmat

cHy coHy ¢y ¢ o)y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhman osalta
kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) () () c )y )
Talvella c )y )y ) « ) « ) ¢ )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( )ei

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.h. Laji.

Lajin harrastajien lukumaara ruokakunnan
sisalla ikaryhmittain 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhmat

«cHy c oy ¢y ¢ )y )y )y )

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikdryhméan osalta
kertaa/ viikko:

Kesalla ¢ )y ¢ )y ) () () c )y )
Talvella c )y )y ) « ) « ) ¢ )y )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéisyys kotoa: m / km

Onko etéisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

3.i. Laji.

Lajin harrastajien lukuméaara ruokakunnan
sisélla ik&ryhmittdin 0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v. Erityisryhméat

cH)ycocH)y ¢y o)y )y )y )



LIITE G

Harrastuskertojen yhteismaara kunkin ikaryhmanosalta
kertaa/ viikko:

Kesalla c )y )y ) () () ( )
Talvella c )y C )y ) « ) ¢ ) ( )
Tavallisin harrastuspaikka?

Harrastuspaikan etéaisyys kotoa: m / km

Onko etaisyys mielestanne sopiva? ( ) kylla ( el

Jos vastasitte ei, niin mik& olisi mielestanne sopivaetaisyys ? m / km

4 . Minkalaiset ovat mielestanne asuinympéristonne liikuntaolosuhteet eri ikdryhmien osalta?

0-5v. 6-10v. 11-17v. 18-30v. 31-60v. yli60v.

Erityisryhmat
Hyvat () ) () () () () (
Melko hyvat c) ) () () () () (
Kohtalaiset c)y ) () () () () (
Melko huonot c)y ) () () () () (
Huonot c) ) () () () () (

5. Mit& puutteitta tai epakohtia esiintyy asuinymparistdonne liikunnanharrastamisolosuhteissa ?

6. mité hyvia puolia esiintyy asuinymparistdonne liikunnanharrastamisolosuhteissa ?

7. Ehdotuksia asuinymparistonne liikuntaolosuhteiden kohentamiseksi.

KIITOKSIA VASTAAMISESTA !



ERI LAJIEN HARRASTAMINEN VASTAAJIEN
KESKUUDESSA

Laji Harrastajia
vastanneista

Aerobic
Beach volley
Han Moo Do
Hiihto
Hyétyliikunta
Jalkapallo
Juoksu
Jaakiekko
Kaukalopallo
Koiraharrastus
Kéavely
Laskettelu
Lenkkeily
Lentopallo
Luistelu
Lumilautailu
Moottorikelkkailu
Peséapallo
Pihaleikit
Potkukelkkailu
Pyoraily
Poytatennis
Qi Gong
Ratsastus
Rullaluistelu
Sauvakavely
Soutu

Sahly

Tanssi

Tennis

Uinti

Ulkoilu + koira
Voimailu

Voimistelu / Jumppa

Yleisurheilu
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Harrastuskerrat
keskimaarin / vk.

2,0
3,2
1.8
2,6
2,5

19
2,8
15
1,6
2,5
1,9

3,8

1,2

2,3
0,5
1,2

2,4

14
1,7
14

LITEH

Harrastuskerrat
yhteensa / vk.

1
3
3
1)

16
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KULKUVAYLAT
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LILISY ¥ LY 1AYANMINA

Kartta Hyrynsalmen kirkonkylalla olemassa olevista, suunnitelmissa olevista

seka ehdotetuista lahilikuntaan soveltuvista kulkuvaylista.



KARTAN NUMEROINNIN SELITYKSET

OLEMASSA OLEVAT KEVYEN LIIKENTEEN VAYLAT

© 00 N OO O o W N P

10
11

LIl
LIl

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

. Hyttivaylan kevyen liikenteen vayla

. Puolangantien kevyen liikenteen vayla
. Asemantien kevyen liikkenteen vayla

. Hyryntien kevyen liikenteen vayla

. Kiviontien jalan kulkutie

. Saukkoniemen kevyen liikenteen raitti
. Laskutien jalan kulkutie

. Nivantien jalan kulkutie

. Kirkon suuntaan meneva kevyen liikkenteen vayla

. Koskitielle meneva kevyen liikenteen vayla

. Tiilitérmantien kevyen lilkkenteen vayla

KENNETURVALLISUUSSUUNNITELMASSA ESITETYT KEVYEN
KENTEEN VAYLAT

Helmirannan ja hallantien yhdistava kevyen liikenteen vayla
Polttajanpolun ja Hiilimiilun yhdistava kevyen liikenteen vayla
Puolangantien ja pajakaarteen yhdistava kevyen liikkenteen vayla
Puolangantielld olevan kevyen liikenteen vaylan jatkaminen
Kelotien ja Teollisuustien yhdistava kevyen liikenteen vayla
Vanhantien kevyen liikenteen vayla

Poromiehentien kevyen liikenteen vayla

Kiviontien ja Paroonintien yhdistava kevyen liikenteen vayla
Lohitien kevyen liikenteen vayla

Nivantien ja laskutien yhdistava kevyen liikenteen vayla

Tiilitéormantien kevyen liikkenteen vaylan jatkaminen

OLEMASSA OLEVAT KUNTORADAT

23

. Iskun kuntorata

LITE |
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OLEMASSA OLEVAT LADUT

24. Ukkohallan latu
25. Nivan yhdyslatu

26. Iston latu

LUONNON POLUT

27. Haapotien ja Lotnikan jotoksen valinen oikopolku
28. Vanhaltatielta Iskun kuntoradalle meneva oikopolku
29. Naatatien ja Teollisuustien yhdistava polku

30. Lietejoen rantapolku

31. Pikku Vonkan polut

32. Metsaherrantieltd Tuomijoelle meneva polku

33. Kiviontieltd Tuomijoelle menevé polku

34. Poromiehentielta Virrantielle meneva polku

35. Poromiehentieltd Lietejoenrantapolulle meneva polku
36. Virrantieltéd Nivan rantaan meneva polku

37. Hietaniemessa oleva rantapolku

38. Ahonrannassa oleva polku

39. Iston pitkan paalle nouseva polku

40. Tiilitérmaan meneva polku

EHDOTETUT KULKUVAYLAT

41. Kevyen liikenteen vayla Teollisuustielle

42. Vanhan tien kevyen liikkenteen vaylan jatkaminen Oravivaaran suuntaan
43. Teollisuustien ja Naatatien valisen polun muuttaminen kevyen liikenteen
raitiksi

44. Lietejoen rantapolun kehittamien mm. likkumisesteisille sopivaksi

45. Poromiehentielta kevyen liikenteen vayla Iskun l&histdle

46. Saukkoniemen ja Vonkan yhdistava kevyen liikkenteen raitti

47. Hietaniemen ja Ahonrannan yhdistava kevyen liikenteen vayla
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EHDOTETUT UUDET LATUYHTEYDET

48. Latu joka yhdistdd Hyttivaylan alueen Iskun ja Ukkohallan latuihin.
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ALUEILTA OLEVAT ETAISYYDET ALUEIDEN
ULKOPUOLISIIN KOHTEISIIN



HYTTIVAYLAN ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin

etdisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta
Nivan pallokentta ja
jaékiekkokaukalo
Iston kentta

Hyttivaylan kentta

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu

Multitbrmé&n kuntorata ja latu

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli
Nivan liikuntasali

Iskun sali

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto
Saukkoniemen venesatama
ja uimaranta

Vonkan uimaranta

Ahonrannan uimaranta

500 m

2000 m
2500 m
50 m

500 m
2000 m

2500 m
2000 m
500 m

1300 m

1800 m
1000 m
3000 m

Alueelta oleva pisin

etaisyys kohteeseen

1500 m

3000 m
3500 m
500 m

1500 m
3000 m

3500 m
3000 m
1500 m

2300 m

2800 m
1700 m
4000 m

LIITE J



LIITE J

ISKUN ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin Alueelta oleva pisin
etdisyys kohteeseen etaisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta 50 m 500 m

Nivan pallokentta ja

jaékiekkokaukalo 1200 m 2200 m
Iston kentta 1500 m 2500 m
Hyttivaylan kentta 500 m 1500 m

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu 50 m 500 m

Multitorm&n kuntorata ja latu 1500 m 2000 m

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli 1500 m 2500 m
Nivan liikuntasali 1200 m 2200 m
Iskun sali 50 m 500 m

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto 600 m 1600 m
Saukkoniemen venesatama

ja uimaranta 1000 m 2000 m
Vonkan uimaranta 1700 m 2700 m

Ahonrannan uimaranta 2000 m 3000 m



MUISTOTIEN ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin

etdisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta
Nivan pallokentta ja
jaékiekkokaukalo
Iston kentta

Hyttivaylan kentta

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu

Multitérm&n kuntorata ja latu

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli
Nivan liikuntasali

Iskun sali

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto
Saukkoniemen venesatama
ja uimaranta

Vonkan uimaranta

Ahonrannan uimaranta

700 m

1200 m
2000 m
1200 m

50 m
1000 m

2000 m
1200 m
700 m

1100 m

1500 m
2700 m
2000 m

Alueelta oleva pisin

etaisyys kohteeseen

1500 m

1900 m
2700 m
1600 m

700 m
1700 m

2700 m
1900 m
1500 m

1800 m

2200 m
3100 m
2700 m

LIITE J



AHMAHAKAN ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin

etdisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta
Nivan pallokentta ja
jaékiekkokaukalo
Iston kentta

Hyttivaylan kentta

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu

Multitbrm&n kuntorata ja latu

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli
Nivan liikuntasali

Iskun sali

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto
Saukkoniemen venesatama
ja uimaranta

Vonkan uimaranta

Ahonrannan uimaranta

500 m

300 m
1000 m
1300 m

250 m
1500 m

1000 m
300 m
500 m

500 m

600 m
2800 m
1500 m

Alueelta oleva pisin

etaisyys kohteeseen

1500 m

1300 m
2000 m
2300 m

1250 m
2500 m

2000 m
1300 m
1300 m

1600 m

1600 m
3800 m
2500 m

LIITE J
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KIVION ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin Alueelta oleva pisin
etdisyys kohteeseen etaisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta 400 m 1200 m

Nivan pallokentta ja

jaékiekkokaukalo 700 m 1400 m

Iston kentta 1000 m 1700 m

Hyttivaylan kentta 900 m 1800 m

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu 400 m 1200 m

Multitorm&n kuntorata ja latu 2000 m 2600 m

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli 1000 m 1700 m
Nivan liikuntasali 700 m 1400 m
Iskun sali 400 m 1200 m

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto 100 m 800 m
Saukkoniemen venesatama

ja uimaranta 500 m 1200 m
Vonkan uimaranta 2300 m 3200 m

Ahonrannan uimaranta 1500 m 2200 m



NIVAN ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin
etdisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta
Nivan pallokentta ja
jaékiekkokaukalo
Iston kentta

Hyttivaylan kentta

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu

Multitbrmé&n kuntorata ja latu

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli
Nivan liikuntasali

Iskun sali

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto
Saukkoniemen venesatama
ja uimaranta

Vonkan uimaranta

Ahonrannan uimaranta

1200 m

50 m
700 m
1900 m

1200 m
2300 m

700 m
50m
1200 m

100 m

100 m
3300 m
1200 m

LIITE J

Alueelta oleva pisin

etaisyys kohteeseen

1900 m

500 m
1400 m
2600 m

1900 m
300 m

1400 m
500 m
1900 m

900 m

900 m
4000 m
1900 m
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ISTON ALUE

Kohde Alueelta oleva lyhin Alueelta oleva pisin
etdisyys kohteeseen etaisyys kohteeseen

Ulkokentat

Iskun urheilukentta 1800 m 2500 m

Nivan pallokentta ja

jaékiekkokaukalo 1000 m 1700 m

Iston kentta 100 m 500 m

Hyttivaylan kentta 2700 m 3400 m

Kuntoradat ja ladut

Iskun kuntorata ja latu 1800 m 2500 m
Multitorm&n kuntorata ja latu 3300 m 4400 m

Sisaliikuntatilat

Iston likkuntahalli 100 m 500 m
Nivan liikuntasali 1000 m 1700 m
Iskun sali 1800 m 2500 m

Virkistysalueet

Saukkoniemen puisto 600 m 1300 m
Saukkoniemen venesatama

ja uimaranta 600 m 1300 m
Vonkan uimaranta 3900 m 4600 m
Ahonrannan uimaranta 150 m 1300 m

Hietaniemi 100 m 1000 m
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RAKENNUSTAPASELOSTUS NIVAN KOULUN LEIKKI - JA
LAHILIKUNTAPAIKKOILLE 1 - 4

RAKENNUSALUE

Suunniteltu rakennusalue kasittda Nivan koulun piha-alueen seka
laheisen pelikenttdalueen, jossa ennestaan sijaitsevat jaakiekkokaukalo ja
jalkapallokentta. Alue sijaitsee mannikkdisessa kangasmaastossa, jonka maa-
aineslajitteena on hiekka (routimaton). Alueella on laadittu asemakaava, eika
se sisdlld suojelukohteita. Rakennusalue sijaitsee korttelissa numero 76.
Koulun pihan ja urheilukentan erottaa nykyisin toisistaan niiden valista kulkeva
pihakatu. Nivantielld sijaitsevan pihakadun, likunta- ja leikkipaikan sisélle
jaava osuus katkaistaan ajoneuvoliikenteeltd alueen henkiléturvallisuuden
parantamiseksi.

TYONSUORITUS
Tyo pyritddn sucrittamaan siten ettd alueen ymparisto- ja maisema-arvoja ei
turmella, eli valtetaan tarpeettomia puiden kaatamisia seka raskaita maisemaa
rikkovia maansiirtotsita. Rakentaminen on paaosin miesty6td, suuremmat
maansiirto- ja kaivutydt suoritetaan koneella. Ottaen huomioon alueen
maaperélajitteen ( hiekka ), seka sinne tehtavien rakenteiden keveyden, ei
routasuojausta ja salaojitusta katsota tarpeellisiksi.
Tyd suoritetaan pagosin Hyrynsalmen kunnan teknisen osaston toimesta,
kunnan omajohtoisena tyona. Tydnsuoritus ajankohta on koulujen
kesalomakautena, joten siita ei aiheudu haittaa normaalille koulutydlle eika
tydmaa aiheuta turvallisuus riskid koulun oppilaille. Sahkotyst suorittaa alan

yritys.

1. Leikkikenttdalue
Leikkikenttéalueen leikkitelineet toimittaa Lapset oy koottavina osina.
Telineiden kokoaminen tapahtuu valmistajan toimittamien kokoamisohjeiden
mukaisesti. Telineiden sijoittelussa ja kokoamisessa noudatetaan
Sisdasiainministerién leikkialueiden suunnitteluchjeita, ( RT SM-20134 ),
Perustuksia vaativien telineiden perustukset tehdaan ( RT 89-10640,
aluevarusteiden perustamistavat ) mukaisesti.
Alueelle sijoitettavat Lapset oy:n vélineet:

tuote numero
- torni ja kiipeily 120115
- viidakko 138077
- twist — karuselli 112350
- jousikiikku neljglle 10256
- kameli 10412
- ankka 10441

- koira 10445
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- hevonen 10443

- keinuteline 20217

- kumilautaistuin 216

- teatteri 120420

- koripallotelineet 140565

- penkki | 4 kpl ) 000656-1,16,17

2. Hiihtomaa-alue

Hiihtomaa-alueelle tehdaan pienimuotoinen hiihtolatu. Reitti merkitaan
maastoon suunnitelman mukaisen kartan perusteella ennen pohjatdiden
aloittamista, Latureittia tehtaessa maastoon tehddan tarvittavin asin pohjan
tasoittelua seka raivaustaita, Latupohjalle on tarkoitus tehda myos pienia
kumpareita. Latupohja paallystetaan kivituhkalla, joten sita voi kayttas
lumettomana aikana lenkkeilypolkuna.
Latupohjan rakennekerrokset:

- perusmaa hiekka. { maapohja luonteeltaan joustava )

- 1krs. soramurske 0 - 25 mm, vahvuus 100 mm

- 2.krs. kivituhka 0 — 4 mm, vahvuus 50 mm
Reitin vélittdméass4 |&heisyydessa on lukuisia valaistuslahteita, naiden
vaikutus reitin valaistukseen tutkitaan ja maaritelld&n mahdollinen
lisavalaistuksen tarve. Osa luisteluradalle tulevasta valaistuksesta palvelee
myds hiihtomaa-alueen valaistus tarpeita. Latupohjan rakentamisessa
(joustavapintainen reitti, hyva maapohja ) ja valaistuksen mitoituksessa
noudatetaan soveltuvin osin RT 97-10405 :n mukaista ohjeistusta.

3. Jadkiekkokaukalo
Jaakiekkokaukalo on olemassa oleva rakenne ja siing on asfalttipaallyste.
Kaukalon valaistusta parannetaan sijoittamalla neljaan valaisinpylvaaseen
kuhunkin kuusi valonheitintd ( yhteensa 24 kpl ). Vialonheittimet suunnataan
siten etta kaukaloon ei jaa katvealueita, tdma otetaan huomioon valaisimia
asennettaessa,

4. Luistelukenttd
Luistelukenttdalue on paallystetty kivituhkalla ja sitd on kesaisin kaytetty
pelikenttdna. Kentalle rakennetaan suorituspaikat pituushyppya ja
kuulantytntoa varten seka sijoitstaan seuraavat Lapset oy:n telineet;

tuote numero
- hyppyesteet 80421
- ripuntateline B0461
- leukapuomi 3:lle 80103

Kentan paallysteena oleva kivituhkakerros tasoitetaan ja paallystemateriaalia
lisataan tarvittaessa. Luistelukentén valaistusta parannetaan siitamalla sinne
jaakiekkokaukalon vanhoja valonheittimia.
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HYTTIVAYLAN LEIKKIKENTTA

Halytysajoneuvojen paasy kentalle on mahdollista Pajakaarteen suunnasta.
Lahimma&n puhelimen sijainnista kertovaa tietoa kentalla ei ole. Kulkutiet eivat
leikkaa valineiden putoamisvaaraa — alueita, joten siitd ei aiheudu vaara

tilanteita.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Kiipeilytelineen putoamisvaara-alueelta puuttuu vaimentava alusta ja

alueella on suhteellisen kookkaita kivia, joihin voi loukata itsensa.
- Kiipeilyteline jaa osittain keinun putoamisvaara-alueen sisalle.
- Kiipeilytelineen aukkoihin voi juuttua kiinni paa, kaula tai sormet.

- Kiipeilyteline on tarkoitettu yli 3 — vuotiaille, mutta alimmat poikkipuut
ovat niin matalalla, ettéd aivan pientenkin lasten on mahdollista kiiveta

telineeseen.

- Hiekkalaatikon hiekka likaista.

Keinumisvalineet

- Keinun rakenteista tyontyy esiin nauloja eika rakenteita ja ulkonevia osia

ole viimeistelty.

- Keinun toinen istuin on rikki. Lisdksi istuimet ovat puuta, joka

stantardissa on luokiteltu lilan kovaksi materiaaliksi.

- Keinun istuinten ja muiden rakenteiden valinen etaisyys on liian pieni.
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- Keinulaudan késikapulan kiinnitykset I6yhtyneet.

- Keinulaudan tukipisteen liitos valja, aiheuttaa epavakautta sivu

suunnassa.
- Keinulaudan paahan on sijoitettu tarpeeton kiinnityslenkki.
- Keinulaudan rakenteet ovat viimeisteleméattomat.
- Keinulaudan putoamisvaara-alueella isoja, teravakulmaisia kivia.

- Jalkatuet puuttuvat keinulaudasta.

Huollosta vastaa Hyrynsalmen kunnan tekniset palvelut. Huollosta vastaavan
tahon yhteystietoja kentalla ei ole. Leikkikentalle ei mydskaan ole laadittu

huoltosuunnitelmaa.

HAAPOTIEN LEIKKIKENTAT

Halytysajoneuvot paasevat leikkikentille hyvin ymparivuoden, koska kentét
sijaitsevat asuntojen valittomassa laheisyydessa. Asuntojen laheisyydesta
johtuen onnettomuus tilanteissa nopea avun saaminen on mahdollista.

Alueella ei ole haitallisia tai vaarallisia kasveja.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Hiekkalaatikon laidoissa on séldja ( kentta 2).

Keinut

- Keinun kettinkien suojamuovit ovat osittain rikki (kentta 1).

- Keinun kettinkien suojamuovit puuttuvat (kentta 2).
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Liukumaki

- Liukuméen porraskaiteen rakenteissa on aukkoja, jotka kapenevat
alaspain alle 60 asteen kulmassa. ( Stantardeissa tallainen kapeneminen
on maaritelty siten etta kulman ko. tapauksessa tulisi olla vahintaan 60
astetta. Liukumaen osalta tarkastuksessa todettiin jonkin asteinen

sormien, kaulan ja paan kiinnijuuttumismahdollisuuden olevan olemassa.

- Liukuméen askelmien taakse ei jaanyt ylimmilla askelmilla vaadittua 9
cm esteetOnta tilaa. Askelmien syvyys ei tayttanyt vaadittua 14
senttimetria eikd ylemman askelman etureuna ja alemman askelman

takareuna olleet kohtisuorassa linjassa keskenaan.

- Liukuméaki on mitoitukseltaan tarkoitettu myds alle 3 — vuotiaille, mutta
portaiden kaiteet ovat alimpien askelmien kohdalla aivan liian korkealla

sen ikaisille.

- Liukuméen rakenteiden liitoskohtien kiinnitykset I6yhtyneet.

Huollosta vastaa taloyhtion kiinteiston hoitajat. Leikkikentilla ei ole laadittu

huoltosuunnitelmaa.

AHMAHAKAN LEIKKIKENTAT

Halytysajoneuvot paasevat molemmille leikkikentille Ahmatien suunnalta hyvin.

Kenttien yleinen siisteys on hyva ja viihtyisyys kohtalainen.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet
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Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Kiipeilytelineiden putoamisvaara-alueet on paallystetty sepelilla ja anturat

ovat ndkyvissa molemmilla kentill&.

Keinut

- Keinujen kannatin ketjujen suojukset ovat rikki tai puuttuvat molemmilla

kentilla.

- Kummallakaan kentalla ei ole keinujen putoamisvaara- alueella iskua
vaimentavaa alustaa ja keinujen istuimet voivat lahtea kayton aikana

pyorivaan liikkeeseen. Kentélla 1 keinujen istuinten materiaalina on puu.

Liukuméaet

- Molempien liukumé&kien rakenteista tyontyy esiin naulankantoja. Sepeli
iskua vaimentavana alustana on lilan kova. Liukumaista puuttuu
poistumisosa. Koska vapaa putoamiskorkeus on yli 1m , laitojen tulisi
jatkua suoraan liukumisosan laitoina. Liukuméaessa kentalla 2, kaiteen

suojus on rikki.

Karusellit

- Molempien kenttien osalla karusellien ympariltd puuttuu iskua
vaimentava alusta. Myds karusellien alla olevan maanpinnan tason tulisi
olla samalla tasalla ymparoéivan iskua vaimentavan alustan kanssa.

Kasikahvojen poikkileikkaus on alle vaaditun 16 mm.
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Huollosta vastaa kiinteistoyhti6 Ahmahakan huoltomiehet. Huollosta vastaavan
tahon yhteystiedot on kentalla tiedossa. Leikkikentalla ei ole

huoltosuunnitelmaa.

AHMARIVIN LEIKKIKENTTA

Halytysajoneuvojen on mahdollista paasta leikkikentalle molempien teiden
suunnalta. Leikkikentan siisteydessa ja viihtyisyydessa parantamisen varaa.

Alueella ei ole roskakoria.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Kiipeilytelineen rakenteet eivét ole viimeisteltyja. Putoamisvaara alue ei
tayta normien mukaisia vaatimuksia kokonsa ja iskua vaimentavan
alustan osalta. Kiipeilyteline sisaltaa useita kiinnijuuttumisen

mahdollisuuksia.

Keinut

- Keinun kannatinkettingissa tarpeettoman pitk& pultti, johon voi tarttua

vaatteistaan kiinni.

- Putoamisvaara-alue on kooltaan riittamaton ja siita puuttuu iskua

vaimentava alusta.
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Liukuméaet

- Liukumé&essa ei ole poistumisosaa ja askelmien vélinen etéisyys on

pienempi kuin vaaditut 23 cm.

Huollosta vastaa taloyhtion huoltomiehet. Kentalla on tiedossa huollosta

vastaava taho. Leikkikentalla ei ole huoltosuunnitelmaa.

ARKKOLAN LEIKKIKENTTA

Halytysajoneuvoilla paasee kentélle perille saakka esteetta. Kulkutiet ja
valineiden putoamisvaara-alueet eivat leikkaa toisiaan missaan kohdassa, joten

siitd ei muodostu vaara tilanteita.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Maakeinu ja jousikiikku todettiin tarkastuksessa huonokuntoisuutensa

vuoksi niin suureksi turvallisuusriskiksi, ettd ne poistetaan kaytosta.

- Hiekkalaatikon reunojen puuosat ovat osittain rikkonaisia ja niissa on

irtoavia tikkuja seka esiin tyontyvia naulan kantoja.

- Leikkimokki rikottu ja huonokuntoinen. Ikkunat rikki. Toimii nuorison

tupakointipaikkana.
- Palloseinén rakenteissa tyontyy esiin nauloja.

- " Kioskin” rakenteissa tikkuja seka maalipinta huono.
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Rengaskeinun turvavalit istuinten alapinnan ja maanpinnan valilla,
istuinten ja viereisen rakenteen valilla seké istuinten keskindisen
etaisyyden suhteen ovat liian pienid. Ulkonevia osia ei ole riittavasti

viimeistelty.

Keinu ( tyyppi 1) osalta vaadittava turva-alue ei ole riittava. Alueen tulisi
olla vahintdan 1 m keinumisvalineen aaripaasta mitattuna. Keinun
istuinten materiaali puu on luokiteltu lilan kovaksi materiaaliksi. Istuinten
ja viereisen rakenteen valinen etéisyys on lilan pieni. Istuinten stabiliteetti
ei taytd normeja, vaan istuimet lahtevat helposti pyérimaan.

Puurakenteista irtoaa tikkuja.

Liukumaki

Liukumaen putoamisvaara-alueelta puuttuu iskua vaimentava alusta.

Liukumé&en portaiden askelmien valinen etaisyys on alle 23 cm, joten
siihen sisaltyy paan kiinnijuuttumisriski. Askelman etureuna ei ole
kohtisuorassa alemman askelman takareunan kanssa. Askelmien takana
ei ole vaadittua, vahintdan 9 cm vapaata tilaa. Liséksi portaat nousevat
yli 1 m korkeuteen maanpinnasta ja niiden kallistus on yli 45 astetta,

joten ne tulisi olla varustettu tukitangolla.

Tyyppi 1.n liukumaen poistumisosan tulisi pyoristya maata kohti 50 mm

sateella ja taipua vahintdan 100 asteen kulmassa.

Koska liukumaen korkeus on yli 1 m , tulisi sen aloitusosan laitojen jatkua

suoraan liukumisosan laitoina.

Liukumaen aloitus- ja liukumisosan valiin jaa rakoja, joihin esimerkiksi

vaatteet voivat juuttua kiinni.
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Karuselli

- Karusellin puupintaisten istuinosien maalipinta lohkeilee.
- Karusellin rakenteissa oleviin rakoihin voi sisaltya kiinnijuuttumisriski.
- Karusellin ympariltéa puuttuu iskua vaimentava alusta.

- Karusellin kahvojen poikkileikkauksen mitat eivat vastaa normia jonka

mukaan niiden tulisi olla 16-45 mm, vaan ovat tdtd ochuemmat.

Huollosta vastaa Hyrynsalmen kunnan tekniset palvelut. Kentélle ei ole laadittu
huoltosuunnitelmaa. Kentalla ei ole huollosta vastaavan tahon yhteystietoja.

RYHMIKSEN LEIKKIKENTTA

Halytysajoneuvot paasevat tontille Ahmatien suunnalta. Toimintavarustuksen

sijoittelu ei ristea haitallisesti kulkuteiden kanssa.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet:

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Hiekkalaatikossa hiekan maara vahainen.

- Leikkimgkin porrasaskelma irtonainen.

Keinut

Keinun putoamisvaara-alueella ei ole iskua vaimentavaa alustaa. Istuin

materiaali puu on liilan kova. Keinun istuinten keskindinen etéisyys seka
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etaisyys viereisiin rakenteisiin ovat lilan pienet. Istuimien vakaudessa

parantamisen varaa, ne voivat lahtea pyorivaan liikkeeseen kayton aikana.

Huollosta vastaa Hyrynsalmen kunnan tekniset palvelut. Huollosta vastaava
taho on kentalla tiedossa. Leikkikentalla ei ole huoltosuunnitelmaa.

METSAHERRANTIE SADON LEIKKIKENTTA

Halytysajoneuvojen on mahdollista paasta leikkikentélle Metséherrantielta.

Toimintavarustuksen kunto- ja turvatarkastuksessa havaitut viat ja puutteet

Yleiset turvallisuusvaatimukset

- Hiekkalaatikon rakenteista tyontyy esiin naulan kantoja.

Keinut

Rakenteissa on esiin tydntyvia nauloja.

Iskua vaimentavana alustana on sepeli.

Istuimissa pienia vikoja, kuten halkeamia.

Liukuméaet

- Pystytolppien péaissa tarpeettomia esiin tyontyvia pultteja, joihin vaatteet

voivat juuttua kiinni.

- Iskua vaimentavana alustana on sepeli.



LITEM

- Stantardin mukaan aloitusosan pituuden tulisi olla 35 cm, tassa on vain
12 cm.

- Laitojen reunoissa on tikkuja.

Leikkikentan huollosta vastaa taloyhtion huoltomiehet. Kentalla ei ole

huoltosuunnitelmaa.



