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Tiivistelma

Huumeiden kéytt6 voidaan ndhdd monipuolisena ilmitnd; erotettavissa on erilaisia kayttokulttuureja ja
kayttajia. Kayttokulttuurit voidaan erotella sen mukaan ketkd kayttavat, missd kdytetddn ja mitd kéayte-
tdan: kulttuurien viéliset rajat voivat kuitenkin olla liukuvat. Huumeina voidaan pitd4 sellaisia aineita,
joita kdytetddn pdihtymistarkoituksessa tai jotka aiheuttavat kayttédjalleen niin henkistd kuin fyysista
riippuvuutta. Huumeiden kéytolle ei ole yhta selitystd; kdyton aloittaminen voi johtua esimerkiksi huo-
noista elinolosuhteista tai sosiaalisesta paineesta. Kdyton aloittamista voidaan kuitenkin pitdd jokaisen
omana valintana.

Huumetydstd puhuttaessa pinnalle nostetaan yleensad ehkéisevd huumetyd, jolla pyritdan kdyton ja ko-
keilun ehkédisyyn, mutta auttamaan my®os niitd joiden huumeiden kéytto on jo kokeiluasteella tai pi-
demmalld. Huumetyontekijan tulee olla perilld autettavansa tilanteesta ja syistd, joiden vuoksi kadyttaja
on sithen ajautunut. Ehdottoman tirkedd on luoda kattava tukiverkko niin kayttdjélle kuin hanen ldhei-
silleen. Nédin voidaan tehdd mahdollisimman monipuolista ty6td, verkostoitumalla aina laitostydnteki-
jOistd, jarjestdjen vapaaehtoisiin toimijoihin.

Vapaaehtoistoiminnan juuret ylettyvit aina 1800-luvulle, jolloin myos Suomeen alettiin perustaa jarjesto-
jd ja seuroja. 1990-luvun taloudellinen taantuma nosti vapaaehtoistoiminnan tarvetta ja arvostusta. Va-
paaehtoistoimintaa voidaankin pitdd varteenotettavana voimavarana tdydentdmaan julkisia palveluja.
Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan yksilon omaehtoista (palkatonta) sitoutumista jonkin jédrjeston toi-
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yleiset periaatteet ja sddnnot, kuten tasa-arvoisuus ja puolueettomuus, sekd puhdas halu auttaa toisia
ihmisia.

Tydmme jarjestoesimerkiksi nousi hyvin luontevasti Irti Huumeista ry, jonka vapaaehtoisvoimin tehta-
vddn huumeiden vastaiseen tyshon olimme jo aikaisemmin koulutuksemme aikana tutustuneet. Tamén
lisdksi olemassa olevat suhteet jérjestoon edesauttoivat valintaa.

Tyollamme haluamme haastaa lukijan pohtimaan huumeiden ja huumekulttuureiden problematiikan
ymmartamisen tdrkeyttd huumeiden vastaisessa vapaaehtoistoiminnassa.
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1 JOHDANTO

Huumeet ilmiénéd on tunnettu yhteiskunnassamme pitkaan, mutta niiden vaikutuksia
on alettu tutkimaan vasta lahi vuosikymmenind. Suomessa on ollut havaittavissa kaksi

tunnistettavaa huumeaaltoa 60- ja 90 — luvulla.

Opinndytetydossimme kidytdamme ilmausta “huume”, jolla tarkoitetaan aineita, joita
kaytetaan paihtymystarkoituksessa (Aalto & Ojanen & Vihunen & Vilén 2003, 305) ja
jotka aiheuttavat kayttdjalleen henkista kuin fyysista tarvetta jatkaa kayttéa (Koskinen
1987, 39). Huumausaineyleissopimuksessa ja YK:n yleissopimuksessa on maaritelty
huumausainelaissa kielletyiksi luetellut aineet (Sosiaali- ja terveysalan lakitieto 2007,

Huumausainelaki 2 §).

Huumeiden kéytolle ei ole olemassa yhta ainutta selitystd, ne samalla kiehtovat seka
pelottavat ja tdstd huumeiden “’kielletyn hedelmén” idea saakin alkunsa. Kéyton aloit-
tamisen taustalla voi olla esimerkiksi huonot elinolosuhteet tai sosiaalinen paine
(Kontula 1992, 38-39; Rantala 2001, 143-144), se ei kuitenkaan johdu yksiselitteises-
ti mistdan tietystd taustatekijastd, vaan kayton aloittaminen on loppujen lopuksi jokai-
sen oma valinta (Ahtiala & Ruohonen 1998, 164). Huumeiden kéayton ongelmana ei
vélttdmatta ole itse kokeileminen, vaan kokemus siitd, ettd eldmé ei tunnu mielekk&él-

t& ilman huumeita (Aarnio, 1992 149).

Huumeiden kayttdé voidaan ndhda monipuolisena ilmioné; erotettavissa on erilaisia
kayttokulttuureita ja kayttdjia (Kontula 1988, 19-20; Rantala 2001, 141-142). Seppé-
ldn (2004) tutkimuksen mukaan kayttokulttuurit voidaan erotella sen mukaan ketka
kayttavat, missa kaytetddn ja mitd kaytetadn, mutta kulttuurien véliset rajat voivat olla

hyvinkin liukuvia.

Mielestimme huumetyontekijan tulee olla perilld autettavansa tilanteesta ja syista,
jotka ovat ajaneet kayttajan siihen tilanteeseen, ettd han yleensakaan on alkanut kéyt-
tdmaan huumausaineita. Auttajan asenteen tulee olla, jokaisen kayttajan kohdalla yk-
silod hyvaksyva ja kunnioittava, vaikkei han huumeiden kéyttoa hyvaksykaan (Ahtiala
& Ruohonen 1998, 174, 183.)
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HuumetyOsté puhuttaessa pinnalle nostetaan yleensa ehkaiseva huumetyo, jolla pyri-
tdan kayton ja kokeilun ehkéisyyn, mutta myos autetaan niita joiden huumeiden kaytto
on jo edennyt kokeiluasteelle tai sitd pidemmalle (Opetusministeri6.) Huumetyon paa-
toimena on, ettd toiminta on kohdennettu niihin henkil6ihin ja riskiryhmiin, joilla
huumeiden kayttd voi olla mahdollista (Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarin-

kayton seurantakeskus, 28; Koskinen 1987, 47.)

Huumety0Ossé tarkedna on monipuolinen verkostoituminen aina laitosten tyontekijois-
ta, jarjestdjen vapaaehtoisiin toimijoihin. N&in voidaan luoda mahdollisimman kattava
tukiverkosto kayttéjille seké heidan laheisilleen (Holopainen 1987, 60). Nuorten huu-
meiden kayton ehkaisytoimikunnan (2000, 73) mielestd huumeongelmaa ei voi rat-
kaista mikadn viranomaistaho yksin, vaan paikallistasolla pitéisi tehdd enemman mo-

niammatillista, poikkihallinnollista ja verkostoyhteistyota huume- ja paihdetydssa.

Suomessa vapaaehtois- ja jarjestétoiminnalla on pitkat perinteet julkisten palveluiden
tdydentdjana ja uusien tyttapojen kehittdjand. Ehkaisevadd huumetyota tekevét yleis-
jarjestot, kansanterveys- ja paihdetyon jarjestét sekda huumetydhon erikoistuneet jar-
jestot. Jarjestoilla on suuri vastuualue huumetydssa. Ne toteuttavat merkittdvan osan
péihteisiin liittyvastd valtakunnallisesta ja paikallisista tiedotus-, koulutus-, kehitta-
mis- ja hoitotyosta. Pdihdetyoté tekevien jarjestdjen yhteistydelimena ja koordinoijana
on Terveyden edistdmisen keskus (Nuorten huumeiden k&ytén ehkaisytoimikunta
2000, 43.)

Vapaaehtoistoiminnan juuret ylettyvat aina 1800 — luvulle, jolloin taloudellisesti pa-
remmassa taloudellisessa asemassa olevat auttoivat vdhempiosaisia (Yeung 2002;
Nylund & Yeung 2005, 24). Suomessa seuroja ja yhdistyksia alettiin perustaa 1800-

luvun puolen vélin jalkeen (Ranisen ym. 2007, 14, 21.)

Suomen 1990-luvun taloudellisen taantuman jalkeen vapaaehtoistoiminnan tarve ja
arvostus alkoi nakyé (Yeung 2002, 11; Mykkanen-Hanninen 2007, 22.), jolloin myos
vapaaehtoistoiminta nahtiin varteenotettavana voimavarana tadydentdamaéan julkisia
palveluita (Lehtinen 1997, osassa lukijalle). Mielestimme on tdrkeaa, ettd vapaaeh-

toisvoimin tuetaan virallisia organisaatioita, samalla esille tuodaan ns. "ulkopuolisten
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huolestuneisuus”, jolla tarkoitetaan muiden kuin asianomaisten tai asiantuntijoiden

halua tehd& huumeidenvastaista tyota.

Hakkaraisen (2003) mukaan vapaaehtoisuudella késitetddn yksilén omaehtoista sitou-
tumista jonkin jarjestén toimintaan (Mykkanen-Hanninen 2007, 5). Vapaaehtoistoi-
mintaa on yleensa pidetty vastikkeettomana, mutta se kuitenkin tarjoaa toimijalleen
esimerkiksi uusia suhteita ja oppimiskokemuksia (Hakkarainen & Kontinen 2008, 6).
Vapaaehtoistoiminta tarjoaa kansalaisille osallistumismahdollisuuksia, jolloin osalli-
suus vahvistaa yksilon ja yhteiskunnan valista sidettd, tdmé toiminta osaltaan ehkaisee

syrjaytymista (Mykkanen-Héannisen 2007, 6).

Vaikka vapaaehtoistoiminta saakin Ranisen ym. (2007, 3) mukaan “vahapatoisen har-
rastamisen leiman”, on vapaachtoisuus siltikin suuressa suosiossa. Hakkaraisen &
Kontisen (2008, 4) mielestd tdma suosio on merkki avoimesta ja “terveestd” yhteis-
kunnasta, jossa kansalaiset ovat osaltaan vastuussa yhteisen hyvan edistamisessa. Toi-
saalta vapaaehtoistoiminta voi olla kuitenkin “oire” yhteiskunnan heikkoudesta ja
sairaudesta. Jos yhteiskunta ei kykene hoitamaan tai katso tarpeelliseksi hoitaa el&-
madn liittyvid perusedellytyksid on silloin kansalaisten otettava vastuuta yhteisesta

hyvinvoinnista.

Vapaaehtoistoiminta on ennen kaikkea palkatonta tyotd, jota ihminen tekee omasta
vapaasta tahdosta ja halusta auttaa toisia ihmisid (Peltosalmi ym. 2008, 97; Nylund &
Yeung 2005, 15). Toiminnalla on kuitenkin olemassa viitteellisia s&&nt6ja ja periaat-
teita, kuten tasa-arvoisuus ja puolueettomuus seka yksilon omien valintojen toteutta-
minen (Vapaaehtoistoiminnan koulutuskansio 1996; Harju ym. 2001, 34 - 35; Yeung
2002,11; Elakeliitto ry 2008, 16 — 17.) Vapaaehtoistoiminnassa ei pelkastaén ole ky-
symys toiminnasta, vaan myos taustalla olevista arvoista, jotka vaikuttavat ihmisten

toimintaan

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen vapaaehtoistoiminta muodostuu kokonaisuudeksi moni-
naisten ja vaihtelevien toimintamuotojen kautta, ndita toimintamuotoja voivat olla
esimerkiksi puhelin- tai sahkopostipalvelut (Peltosalmi 2008, 106). Viime aikoina
pinnalle on noussut lyhytkestoinen vapaaehtoisuuden muoto, jolloin jarjestdjen on

sopeuduttava vapaaehtoisten jatkuvaan vaihtuvuuteen (Raninen ym. 2007, 69.)
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Opinnaytetydssamme jarjestoesimerkiksi nousi hyvin luontevasti Irti Huumeista ry,
jonka vapaaehtoisvoimin tehtdvaan huumeiden vastaiseen tyoton olimme jo aikai-
semmin koulutuksemme aikana tutustuneet. T&mén lisdksi olemassa olevat suhteet
jarjestoon edesauttoivat valinnassamme. Irti Huumeista ry on hyvé jarjestoesimerkki
myos siksi, ettd jarjestossa tehdaan varsin monipuolista huumeiden vastaista vapaaeh-

toistyotd. Irti Huumeista ry:11a on mielestdmme aikaamme kuvaava, selked missio.

Tybllamme haluamme haastaa lukijan pohtimaan huumeiden ja huumekulttuurien
problematiikan ymmartamisen tarkeyttd huumeiden vastaisessa vapaaehtoistoiminnas-

Sa.

”Se mitd emme pysty kohtaamaan etsiytyy eteemme joka tapauksessa”

(John Trudell) ”



2 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetyossamme alun perin tarkoituksena oli tehda haastattelut kasvotusten va-
paaehtoisille tydntekijoille ja parille aluetyontekijalle. Aikataulu- ja matkaongelmien
takia paatimmekin tehdé kirjallisen kyselyn Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisille. Téssa
meitd avusti yhdistyksen tyontekija. Laadimme lyhyen kyselylomakkeen (LIITE 1),
johon toivoimme lyhyit4, mutta kuvaavia vastuksia. Nailla vastauksilla olisimme ka-
sanneet tydmme narratiiviseen muotoon. Lahetimme kyselylomakkeen Irti Huumeista
ry:n tyontekijélle, joka tarkisti kysymysten aiheellisuuden. Han myos lahetti kysely-
lomakkeen sahkoisessd muodossa kaikille alueosastoille. Emme kuitenkaan tieda

kuinka moni alueosasto ja heidan vapaaehtoisensa ovat saaneet kyselyn.

Vastauksia saimme kaksi kappaletta, jotka tyéntekijé lahetti meille sahk6isessd muo-
dossa. Vastaukset olivat hyvid, mutta mielestimme suppeita, eivatka avanneet tar-
peeksi heiddn tekemadnsa vapaaehtoisty6ta eivatka sitd, minka takia he ovat ryhtyneet

vapaaehtoisiksi.

Vahaisen vastausprosentin vuoksi emme ndhneet jarkevané vaihtoehtona l&hted teke-
maan opinnaytety6tdmme narratiiviseen muotoon, koska vastaukset eivat olleet tar-
peeksi kattavia. Taman vuoksi tyéllamme ei ollut selkedd suuntaa, jonka mukaan lah-

ted sita tyostamaan.

Olimme myos ajatelleet tehdd kyselyn Mikkelin ammattikorkeakoulun joillekin opis-
kelija ryhmille, mutta hylkdsimme ajatuksen jo ladhes alkumetreilld. Teimme nédin

koska emme nahneet kuitenkaan kyselya tarpeellisena.

Huolimatta vastoinkdymisistimme, paatimme aloittaa tyonteon etsimalla: vapaaeh-
toistyd ja huumety6 Kirjallisuutta. Alku oli vaikeaa, koska tutkimusten 16ytdminen oli
haastavaa. Haastetta aiheutti my®s varsinaisen tutkimusongelman puuttuminen, joka
johtui kyselyn vahaisista vastauksista. Paatimme hylata ajatuksen tutkimusongelmasta
ja lahted puhtaasti tydstamaan opinndytetydtdmme kiinnostuksiemme kautta. N&in
ollen koko tyomme alkuperdinen konteksti kaantyi paéalaelleen ja muutti olemustaan
kohti nykyistd muotoaan. Emme endi tutkineet vapaaehtoisty6td huumetydssé vaan

huumeilmion ymmartadmisen tarkeyttd vapaaehtoistoiminnassa.



Huumetyd: Oli haastavaa 16ytaé itse huumetydsta kirjoitettuja teoksia, vaan kirjat ka-
sittelivat yleisesti paihdetyota, joka ei kuitenkaan ollut sitd mité halusimme. Péihdetyo
kattaa kaikkien paihteiden parissa tehtavan tyon, mutta halusimme kohdentaa tydomme
ainoastaan huumetyohon. Vaikka teokset olivatkin suurimmaksi osaksi péihdetyota
kasittelevid, silti niista 16ytyi jonkin verran huumetychon liittyvia teksteja. Huume-

tyOsté puhuttaessa paapaino oli enimmakseen ehkdisevassad huumetydssa.

Vapaaehtoistyd: Aluksi teksteja haettaessa oli ymmarrettava hakea teoksia, joissa oli
jokin viittaus vapaaehtoisuuteen, tallaisia esimerkiksi olivat vapaaehtoistoiminta ja
muut vapaaehtoisliitdnndiset. Lahihistoriaa vapaaehtoistoiminnasta ei tuntunut 1oyty-
van, mutta pdddyimme ottamaan historia-osioon paloja kauempaa historiasta. Loppu-
jen lopuksi teoksien paljous yllatti meidat ja jouduimme jo karsimaan tarkeimmaén
tiedon paljoudesta. Paatimme, ettd emme kéytd vapaaehtoistyd kasitettd sen luoman
palkkatyd — mielikuvan takia, vaan paadyimme kéayttdmaan kasitettd vapaaehtoistoi-

minta, joka on laajempi kasite ja kuvaa paremmin oma ehtoista toimintaa.

Jaoimme tyon kahteen aihealueeseen; vapaaehtoistoiminta ja huumeet, joista kumpi-
kin valitsi mieleisensd. Emme ndhneet tarpeellisena tehdd koko opinnéytetyétamme
istuen saman pdydan &aressd, vaan kumpikin hoiti aiheensa omalla, parhaaksi nake-
méllaan tavalla. Vaihdoimme ajatuksiamme s&&nnéllisin valiajoin ja pidimme toi-

semme ajan tasalla. Tyon kokoaminen ja viime silaukset hoidimme yhteistydssa.

3 HUUMEIDEN RANTAUTUMINEN SUOMEEN

Huumeet ovat olleet osana yhteiskuntaa jo vuosisatojen ajan, niiden merkityksia ja
vaikutuksia on kuitenkin tarkasteltu vasta muutamien vuosikymmenten ajalta. Suo-
messakaan ei ole valtytty huumeilta ja niiden tuomilta ilmidiltd. Vuosikymmeniin
mahtuu aikoja, jolloin huumeet ovat nousseet suuremmissa méaarin pinnalle ja naita

aikoja voidaan kutsua ns. huumeaalloiksi.



3.1 Huumeaalto 60-luvulla

Ensimmainen laajempi huumeaalto saapui Suomeen 60-luvulla, jolloin erityisesti
kannabiksen kaytto levisi merkittavaksi osaksi nuorisokulttuuria. Huumeiden kéytto
muodostui tuolloin nuorten keinoksi ottaa kantaa yhteiskunnan tapahtumiin. Erityises-
ti Yhdysvalloissa Toinen maailmansota ja Vietnamin sota olivat saaneet nuorissa ai-
kaan pettymyksen tunteita omaa kulttuuria ja sivistystd kohtaan ja sytyttdneet halun
rauhaa ja suvaitsevuutta henkivddn maailmaan. Téllaisesta ajattelusta vastasivat eri-
tyisesti hipit. Huumeiden kaytolla tavoiteltiin uudenlaista tietoisuutta ja kaytolla oli
vahva ideologinen tausta; protesti yhteiskuntaa vastaan (Salasuo 2001, 179-181; Sa-
lasuo 2005, 76-77.)

Kaytolla oli myos sosiaalista merkitystd, silla se loi aivan omia ryhmia ja alakulttuure-
ja yhteiskuntaan. Téllaisille “ryhmittymille” ominaisia piirteitd olivat samanlaiset
ajatus- ja arvomaailmat, sekd yhtenevainen pukeutumistyyli sekd musiikki. Huumei-
den laittomuus teki myds oman osansa ryhmien syntymiselle; kayttdjat tunsivat kes-
kendan yhteenkuuluvuutta ja ryhmé toimi ikaén kuin voimana ja panssarina muuta
yhteiskuntaa vastaan (Salasuo 2001, 180; Larmela & Laine 1992, 75.)

Alkujaan huumeiden kaytolla oli samanlainen aatteellinen ja kantaa ottava perusta
Suomessa kuin Yhdysvalloissa. Vuosikymmenen kuluessa ja hippi-liikkeen “hiipues-
sa”, huumeiden kayton ideologinen tausta alkoi myds hiipua. Kannabiksen kaytto aloi-
tettiin 1ahinnd puhtaasta uteliaisuudesta, kuin sen yhteydestd johonkin alakulttuuriin.
Aatteellisten ryhmien sijaan uusiksi ja nédkyviksi kéayttajaryhmiksi nousivat opiskelijat
ja koululaiset (Salasuo 2001, 181; Salasuo 2005, 78.)

Vaikka teravin karki ideologiselta kaytolta oli ndenndisesti katkennut, pidettiin huu-
meiden kayttoa tiettyjen ryhmien, kuten rikollisten, taiteilijoiden, muusikoiden ynna
muiden elitististen tai kulttuuristen piirien tapana (Larmela & Laine 1992, 74.) Huu-
meiden ja erityisesti kannabiksen ké&yton aatteellinen merkitys oli kuitenkin jo men-
nyttd ja huumeiden vastainen “taistelu”, esimerkiksi kdyton kriminalisointi ja valis-
tuksen aloittaminen, saivat aikaan 60-luvun alusta, noin 70-luvun puolivéliin kesta-

neen aallon laantumiseen (Salasuo 2004, 18-19.)
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3.2 Huumeaalto 90-luvulla

Huumeiden kaytdssa tapahtunut taantuma 70-luvun puolivélin jalkeen lahti uudestaan
kasvuun 80- ja 90-luvuilla. 90-luvun huumeilmié sai alkunsa 80-luvun disko- ja viih-
dekulttuurista. Kun ensimmaisen huumeaallon aikaan taustalla oli vahvasti ideologiset
syyt huumeiden kéaytolle, ei 90-luvun aallon takana ollut nédhtavisséd samanlaista aat-
teellisuutta. Kayttd oli ennemminkin irrottautumista yhteiskunnan normeista ja paasya
omaan “fantasia maailmaan”, jossa normaaleilla ja arkipéivéisilld rooleilla ei ollut
merkitystd. 60-luvulla kédytettiin padasiallisesti kannabistuotteita, kun taas 90-luvulla
vallalle tulivat kovemmat huumeet, kuten ekstaasi ja amfetamiini. Nailla huumeilla
pyrittiin ja pééstiinkin paremmin kiinni haluttuun ”omaan” maailmaan ja vahvoihin,
hyvéan olon kokemuksiin. Huumeiden kaytto liitettiin tekno- ja rave — kulttuuriin, jol-
loin psykedeelisen musiikin ja huumeiden yhteisvaikutus korostivat elamyksellista,
aarimmaistd nautintoa tuovaa vapautumista normeista. 90-luvun juhlimiskulttuurin
kayttdjat olivat usein sellaisia, jotka eivat tunteneet vetoa ja kiinnostusta valtavirran
suosimiin vithdemuotoihin, kuten baareihin ja alkoholin kayttoon. Jos siis 60-luvulla
oli kyse ideologisesta huumekulttuurista, oli se muuttanut muotoaan 90-luvulla juhli-
miskulttuuriksi (Salasuo 2005, 76-82; Seppala 2001, 199-203.) 90-luvun loppupuo-
lella ei kuitenkaan voitu endd puhua pelkéstd juhlimiskulttuuriin liittyvasta huu-
meidenkaytostd, vaan kayttd laajeni yleisesti nuorisokulttuuriseksi ilmioksi (Stakes
2008, 21).

4 VAPAAEHTOISTOIMINNAN HISTORIA

Vapaaehtoissektori pohjautuu terminologisesti alun perin brittildiseen ajatukseen,
mink& mukaan hyviin tarkoituksiin tulee k&ytt44 vapaaehtoisia voimavaroja, eiké
niink&an verovaroja (Helander 1998, 37). Samaan ajatukseen pohjautuukin hyvinvoin-
tiyhteiskunta, minkd mukaan ihmisen tulee pitaa itsestdan huolta, mutta myos kantaa
vastuuta muista ihmisista (Raninen ym. 2007, 3). Ndin ollen vapaaehtoistoiminta on
useimmiten toisten ihmisten aseman parantamista ja yhteisen hyvan edistamista (Hak-
karainen & Kontinen 2008, 4, 6 ). Hyvinvointiyhteiskunnan palvelujérjestelmien tule-
vaisuudesta keskusteltaessa merkittdvadn rooliin on noussut vapaaehtoistoiminnan
merkitys (Eskola & Kurki 2001; Hakkarainen 2003, 13-14; Mykkanen-Hanninen
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2007, 5). Lehtisen (1997, osassa lukijalle) mukaan hyvinvointivaltion kriisien yhteyk-
sissd on vapaaehtoistoimintaa pidetty yhtend varteenotettavana voimavarana. Valitet-
tavasti tatd voimavaraa tarkastellaan usein vain julkisen palvelujarjestelman paikkaa-
misen n&kokulmasta, mutta harvemmiten kansalaisten omaehtoisena sosiaalisena

osallistumisena.

Kautta aikojen ihmisen kdyttdytymista on ohjannut altruismi ja yhteisén hyvinvoinnin
eteen toimiminen on ollut yleisesti arvostettua. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei
vapaaehtoistoiminta olisi vastikkeetonta. Se on voinut tarjota toimijalleen esimerkiksi
sosiaalisia suhteita ja oppimiskokemuksia (Hakkarainen & Kontinen 2008, 6.) YKksi-
I6n auttamishalua ja sosiaalisenvastuun kantamista kanssaihmisista pidetdin arvok-
kaana voimavarana, jota hyddynnetd&n monenlaisissa tehtévissa vapaaehtoistyonsek-
torilla (Eskola & Kurki 2001, 87; Hakkarainen 2003, 13-14; Mykkéanen-Héanninen
2007, 5). Vapaaehtoistoiminnan motiiveista kerromme enemman kappaleessa 3.3 ar-

vot, motiivit ja motivaatio

Niemeld & Dufva (2003) sekd Koskiaho (2001) toteavat, ettd vapaaehtoistoiminnan
alkuldhteena pidetadn myos filantropiaa eli hyvantekevaisyyttd, jonka juuret ylettyvat

kauas historiaan seka syvalle ihmisten sisimpédan (Mykkanen-Hanninen 2007, 11).

4.1 Vapaaehtoistoiminta Suomessa ennen ja jalkeen lamavuosien

Vapaaehtoistoiminnan juuret ulottuvat paljon 1990 — luvun talouslamaa kauemmaksi
(Jaakkola 1991; Manninen 2001; Matthies 1991; Rénnberg 1999; Yeung 2002, 11),
1800-luvulle, jolloin séaty-yhteiskunta alkoi murtua kansalaisten uusien, aktiivisten
roolien edestd. Perinteisesti vapaaehtoistoiminta on mielletty ylhaaltd alaspdin -
toiminnaksi, jolla taloudellisesti paremminvoivat auttoivat vdhdosaisempia oman aat-

teensa tai vakaumuksensa nédkdkulmasta (Yeung 2002; Nylund & Yeung 2005, 24.)

Ranisen ym. (2007, 14, 21) mukaan Suomessa yhdistyksié ja seuroja alettiin perustaa
1800 — luvun puolenvalin jalkeen. Mallia yhdistystoimintaan otettiin eurooppalaisista
vapaamuurareista, salaseuroista ja akateemikoista. Suomalaisina vapaaehtoistoimin-

nan aiteind voidaan pitdd Mathilda Wredenid (1864 — 1928), joka omisti eldmansa



12
vankien ja vah&osaisten auttamiselle sekd Miina Sillanpaata (1866 — 1952), joka tun-

netaan aktiivisesta sosiaalidemokraattisesta jarjestotoiminnastansa.

Vapaaehtoistoiminta ei ole kuluneiden vuosi satojen aikana ollut vain yksittaisten
kansalaisten “sankaritekoja”, vaan myds tavallisten ihmisten arkea, joilla on autettu
vahdosaisia ja pulaan joutuneita. Talkoot ovat tasté pyyteettomasté auttamisesta hyva
esimerkki (Raninen ym. 2007, 15, 22.)

Vapaaehtoistoiminta maariteltiin Suomessa 1980 — luvulla palvelujérjestelmien nako-
kulmasta erindisten jérjestdjen toiminnaksi. Talla toiminnalla tuetaan ja tdydennet&én
jo olemassa olevia julkisia palveluita. Muualla maailmassa vapaaehtoistoiminta on
mielletty etenkin sosiaali- ja terveydenhuollon toimintana, mutta laajempana toimin-
tana mitd meilld Suomessa. Maailmalla ihmisten tekema vapaaehtoistoiminta ei ole
pelkastadn muiden ihmisten auttamista vapaaehtoisesti, vaan enemmankin arkiseen
elamédan kuuluvana, vaihtoehtoisena ja ennalta ehkdisevand toimintana (Lehtinen
1997, 9, 17))

Lehtisen (1997, 17) mukaan vapaaehtoistoiminta huomioitiin vield taysin jarjestdjen
organisoituna palvelutoimintana 1990 — luvun alussa. Suomessa 1990- luvun taloudel-
linen taantuma nosti vapaaehtoistoiminnan tarvetta ja arvostusta. Samalla vapaaeh-
toistoiminta nousi keskeiseen asemaan yhteiskunnassa (Yeung 2002, 11; Mykké&nen-
Hanninen 2007, 22.)

1990 — luvun taloudellisen taantuman pohjalta on noustu jo vuosia sitten, mutta Karja-
laisen & Saranpédan (2002) mukaan vapaaehtoistoiminta ja epavirallinen apu tayden-
tdvat ja joskus jopa korvaavat puutteita julkisen sektorin toiminnassa (Yeung 2002,
11). Taloudellisen taantuman jélkeen vapaaehtoissektori on alkanut tuottamaan palve-
lujaan yhteistydssa julkisen- ja kaupallisensektorin kanssa (Evers 1995; Sipila & Ant-
tonen 1994; Nylund 2000, 86).

Postmodernissa yhteiskunnassa vapaaehtoistoiminnan kehityksen esteend on pidetty
suomalaisen elamantyylin yksityisyytta. Tama rakennemuutos on horjuttanut yksil6i-
den perinteisid vuorovaikutusverkostoja (Yeung 1999, 7.) Yeungin (2002) mukaan

postmoderni maailma on voinut ndhda vapaaehtoistoiminnan myds yksilon kannalta
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jopa eldméntapana, jota voidaan tarkastella yhteiskunnallisen kiinteyden yllapitajana.
Talloin ndkokulmaa laajennetaan yksildtason toiminnasta osaksi yhteiskunnallisesti

merkittdvaa toimintaa (Mykkéanen-Hanninen 2007, 11.)

Vapaaehtoissektorilla on viime aikoina alettu puhumaan patk&vapaaehtoisuudesta,
lyhytkestoisesta ja satunnaisesta vapaaehtoisuudesta. Zygmund Baumannin mukaan
nykyithminen on kulkuri, joka pysdhtyy “asemille, tietoisena siitd, ettd matkan on jat-
kuttava”. Niin ollen jarjestdjen on sopeuduttava siihen, ettd kaikki vapaaehtoiset eivit
viivy jarjestossa ikuisesti. Jarjestjen on tarjottava uusia, mielenkiintoisia ja moti-
voivia “pysidkkejd vaeltajille” (Raninen ym. 2007, 69.) Niistd uuden tyyppisistd va-

paaehtoisuuden muodoista kerromme enemman seuraavassa kappaleessa.

4.2 Vapaaehtoistoiminnan luonteen muutos

Vapaaehtoistoiminta itsessadn ja sen luonne ovat muuttuneet 1990 — luvulta. Osa syy-
nd tdhan muuttumiseen on ollut yhteiskunta ja sen muutokset (Lehtinen 1997, 9.)
Mykk&nen-Héanninen (2007, 53) mukaan yhteiskunnan muutokset ovat luoneet vapaa-
ehtoissektorista laajan ja heterongeenisen toimintakentan, jonka organisointi on haas-
teellista. Samat muutokset vaikuttavat myos asiakasprofiileihin ja tata kautta vapaaeh-
toiseen toimintaan. Nykyajan ihmiset haluavat vapaaehtoistoiminnan olevan enem-
mén joustavaa suhteessa eldmadantilanteisiin sek& vapaaehtoistoiminnan tarjoavan
enemman vaihtoehtoisia toimintamuotoja, kuten esimerkiksi projektit (Mannisenméki
2008, 17). Yleisesti ottaen kansalaistoiminnan muodot ovat riippuvaisia ymparoivan
yhteiskunnan tilasta ja tapahtumista, joiden seurauksina kansalaisten puuttumista tar-

vitaan (Raninen ym. 2007, 15).

Torvisen (2003, 78 — 88) mukaan postmodernilla ihmisell& vapaaehtoistoiminta voi
merkitd uusia kokemuksia elamyshakuiseen maailmaansa. Vapaaehtoistoiminta voi
siis olla pyrkimys tyydyttdd elamyshakuisuutta, mutta talléin ihmisen tekema vapaa-
ehtoistoiminta ei ole pelkastadn hyvéntekevaisyytta tai auttamisen halua. Asiakkaan
elama voi tarjota vapaaehtoiselle auttajalle erdénlaisen nayttdmon, jota han paasee

tutkailemaan henkilokohtaisesti (Mykkanen-Hanninen 2007, 24.)
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Hakkaraisen ja Kontisen (2008, 34) tutkimuksen mukaan keskeisend ongelmana
postmodernissa yhteiskunnassa on sitoutumiseen liittyvat ongelmat. Tarkastellessa
keskeisia osallistumisen trendeja esille nousivat: lyhytaikainen vapaaehtoisuus, yritys-
ten vapaaehtoistoimintaprojektit, virtuaalivapaaehtoisuus ja ylikansallinen vapaaeh-

toisuus.

Uudenlaisesta vapaaehtoisuudesta puhutaan paljon (esim. Hustinx 2001). Episodisen
eli patké- ja lyhytaikaisen vapaaehtoisuuden muodot ovat yleistyméssa. Macduff
(2005, 50 — 51) on jakanut lyhytkestoisen vapaaehtoistoiminnan kolmeen erilaiseen
vapaaehtoisuuden muotoon: A) hetkelliseen vapaaehtoisuuteen, jolla tarkoitetaan sel-
laista lyhytkestoista toimintaa, jota voidaan tehd& juuri niin pitk&an kuin itsedén kiin-
nostaa. B) harjoitteluvapaaehtoisuus, on saannollistd, mutta toiminta kestaa alle puoli
vuotta, vapaaehtoisuus voi kuulua osaksi koulutusta (ks. esim. Eskola & Kurki 2001).
Seké C) satunnainen vapaaehtoisuus, joka on saannollistd, mutta toimintaan osallistu-
taan esimerkiksi kerran vuodessa. Lyhytaikainen vapaaehtoisuus ei ole sen huonom-
paa vapaaehtoisuutta kuin pitkdaikainen vapaaehtoisuuskaan (Hakkarainen & Konti-
nen 2008, 34 — 35; Nylund & Yeung 2003, 28.)

Murrayn & Harrisonin (2005) seka Mautnerin (2005) mukaan tulevaisuuden suunta-
uksena on virtuaalivapaaehtoisuus, joka on lisdantyméassa enenemisessa maarin. Myos
vapaaehtoisten rekrytoiminen tapahtuisi suurimmaksi osaksi Internetin vélityksella
(Hakkarainen & Kontinen 2008, 35.)

Nykymaailmassa vapaaehtoistoiminta voi olla my6és ammatillisten taitojen hankkimis-
ta, jota kautta ihminen voi varmistua oikeasta ammatinvalinnastaan. Vapaaehtoistoi-
minnan sektori muuttuu ja kehittyy samalla tavalla kuin tyéeldmékin. Postmodernissa
yhteiskunnassa muutos on jatkuvaa ja tdmén muutoksen perdssa pysymiseksi on kehi-
tettdva jatkuvasti uusia toimintamenetelmid. Naiden uusien toimintamenetelmien ke-
hittdminen ja kokeileminen tuottavat vapaaehtoisille toimijoille mahdollisuuksia ke-
hittdd jatkuvasti itseddn. Nain ollen jarjest6illa on suuri rooli elinikdisen oppimisen
toteuttamisessa. Elinikdisen oppimisen tavoitteisiin vapaaehtoistoiminnan sektorilla
kuuluu ennemminkin oppimiseen liittyvat toiminnot ja kaytannon sovellutukset kuin

teoreettinen, laaja-alainen oppiminen (Raninen 2007, 96.)
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Eskolan & Kurjen (2001, 8) esittelema uusi ajatus siitd, ettd vapaaehtoistoiminta ni-
vellettdisiin osaksi erilaisten oppilaitosten opetusta ja koulutusta, aina korkeakouluja
ja yliopistoja myoten. Vapaaehtoistoiminnassa syntyvia oppimiskokemuksia hyédyn-
nettaisiin koulutuksissa, samalla kuin itse vapaaehtoistyo tulisi niiden ihmisten avuksi

ja hyodyksi, joiden parissa vapaaehtoiset toimivat.

4.3 ”Tehdidinko vapaaehtoistyoti yhté paljon kuin ennenkin? ”

Peltosalmen ym. (2008, 11) mukaan ihmisten osallistuminen jarjestdjen vapaaehtois-
toimintaan on edelleen laajaa ja monipuolista, vaikka kansainvaliset tutkimukset ovat

todenneet jarjestotoiminnan vahentyneen.

Vuonna 2007 sosiaali- ja terveysjarjestjen toimintaan osallistui, joko jasenend, va-
paaehtoisena, luottamushenkil6né tai vertaistoiminnassa mukana olleita lahes miljoo-
na taysi-ikaista ihmista. Noin joka viides vield toimintaan osallistumaton oli kiinnos-
tunut ottamaan osaa jarjestdjen toimintaan esimerkiksi toimimalla vapaaehtoisena

auttamistyossa (Peltosalmi ym. 2008, 98.)

Paikallisyhdistyksissa vuonna 2007 toimi keskimaarin 23 vapaaehtoista, joista yhdis-
tyksien vapaaehtoistoimintaan, jasenena osallistuivat, olivat padosin naisia. Yli puolet
néista vapaaehtoisista osallistui vapaaehtoistoimintaa joko oman tai perheen erityisen
elamantilanteen vuoksi. Vapaaehtoisten mééara vaihtelee suuresti eri tehtévien valilla,
mutta keskimé&ardinen henkilostomadra on kolmesta lahes kymmeneen henkil66n

kuukaudessa (Peltosalmi ym. 2008, 3.)

Vuonna 2007 yhden vapaaehtoisen kuukausituntimaaréksi yksittéisissé tehtdvissa
vaihtelivat kolmesta tunnista yli kahdeksaan tuntiin. Suomalaisten vapaaehtoistoimin-
taan kayttama keskimadrainen tuntimédéra on 18 tuntia kuukaudessa (Jarjestéjen ase-

ma on muuttumassa ja haasteet kasvamassa 2008, 16; Peltosalmi ym. 2008, 3, 11.)

Perinteikkaét vapaaehtoistoimintaa tuottavat jarjestot ovat valittaneet jo vuosia, ettei
vapaaehtoistoiminta kiinnosta ihmisid ja uusia vapaaehtoisia ei tunnu loytyvan. Kui-
tenkin samaanaikaan voidaan havaita, ettd uudenlaiset toimintamenetelmat ja “uusi

vapaaehtoistoiminta” (new voluntarying, Sozialengagement) motivoivat ihmisié yhtei-
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sen vastuunkantajiksi, kun heille tarjotaan toimintaa, jossa he voivat kehittaa itsedan

ammattityontekijoiden tukemana (Lehtinen 1997.)

5 MITKA OVAT HUUMEITA?

Huumeena voidaan pitdd sellaisia aineita, joita kaytetddn paihtymistarkoituksessa
(Aaltonen & Ojanen & Vihunen & Vilén 2003, 305) tai jotka aiheuttavat kayttajalleen
riippuvuutta, joka voi olla niin henkistd kuin fyysistd, pakottavaa tarvetta ja halua saa-
da ja jatkaa aineen kayttéa (Koskinen 1987, 39). Huumausainelaissa Kielletyiksi ai-
neiksi madritellddn vuonna 1961 huumausaineyleissopimuksessa lueteltuja aineita,
valmisteita ja kasveja sekd vuonna 1971 YK:n yleissopimuksessa mainitut psyko-
trooppiset aineet (Sosiaali- ja terveysalan lakitieto 2007, Huumausainelaki 2 §). Nama
yleissopimukset koskevat pddasiassa “’perinteisid” huumeita, kuten kokaiinia, oo0-
piumia, heroiinia, metadonia, morfiinia, kodeiinia ja kannabista. Huumaaviksi aineik-
si voidaan myos lukea erilaisia huumaavia kasveja, joita ovat esimerkiksi kat (Catha
Edulis), psilosybe-sienet sekd meskaliinia siséltavét kaktuskasvit. Laékkeista 10ytyy
myos sellaisia, jotka voidaan lukea huumausaineeksi. Tallaisten lddkkeiden kéytto on
valvottua (L&&kelaitos), eika sellaisia myonnetd ilman selvia perusteita (Ahtiala &
Ruohonen 1998, 96.). Kaikki aineet eivat suinkaan ole heti automaattisesti laittomia,
vaan sosiaali- ja terveysministerio tekee paatoksen (uusista) laittomista aineista, val-
misteista ja kasveista, joiden katsotaan kuuluvan laittomien aineiden listalle. P&&tGs-
ten tulee kuitenkin olla yhtenevdisia kansallisten, yhteisten sopimusten mukaisia

(Huumausainelaki 2 8).

Huumeilla voidaan katsoa olevan yhdistavana tekijana se, ettd ne vaikuttavat ihmisen
keskushermostoon. Téata kautta ne vaikuttavat kaikkiin ihmisen toimintoihin, niin
henkisiin kuin fyysisiin. Korhonen on luetellut artikkelissaan “Huumeet ja niiden vai-
kutukset” (1987, 29) kolme paaryhméa, joihin keskushermostoon vaikuttavat huumeet
voidaan jakaa:

1) keskushermostoa lamaavat aineet, esimerkiksi opiaatit, kuten morfiini ja heroiini,
tekniset liuottimet, joita kéytetddn paihtymistarkoituksessa seké rauhoittavat ladkkeet,
2) keskushermostoa kiihottavat aineet, joita ovat esimerkiksi ekstaasi, amfetamiini ja

sen johdannaiset, seka
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3) aistiharhoja aiheuttavat aineet eli hallusinogeenit, joita ovat muun muassa. LSD ja

kannabistuotteet.

5.1 Yleisimmat huumeet

Seuraavissa kappaleissa kerromme yleisimmistd huumausaineista: kannabis, amfeta-
miini, opiaatit, kokaiini ja LSD, jotka Euroopan huumausaineiden ja niiden véarinkay-
ton seurantakeskus (EMCDDA) on listannut tdndkin vuonna yleisimmiksi huumeiksi.
Olemme tietoisesti jattaneet pois tasta luvusta muut huumeet ja uudet huumausaineet,
joiden levinneisyytta ei ole vield selvaa tutkimustietoa. Jokaisen huumausaineen koh-

dalla kerromme my®6s sen molemminpuolisista vaikutuksista.

5.1.1 Kannabis

Kannabis on yleisin kaytetyistd huumeista, sen kayttajakunta on laaja, eika ole sidok-
sissa mihink&én tiettyyn ryhmaan. Kayttéyhteyksia kannabikselle voivat olla juhlimi-
nen, bileet ja muut sosiaaliset tapahtumat kavereiden kesken, mutta sitd voidaan kéyt-
td44 myos yksin rentoutumisen valineend. Kannabiskasvista valmistetaan hasista, joka
saadaan kasvin kukkivista haaroista ja ylimmistd lehdistd. Hasista poltetaan yleensé
piipussa tai tupakan kanssa kaarittyna satk&an. Kuivatuista kukinnoista, lehdista ja
versoista tehtyé rouhetta kutsutaan marihuanaksi. Marihuana yleensé poltetaan sellai-
senaan tai satkdan kaéarittynd. Vahvin kannabistuote on hasisoljy, jota saadaan puser-
tamalla kannabishampun o6ljypitoisia péhkyl6ita tai lehtid. Hasisoljyad kaytetddn se-
koittamalla sitd esimerkiksi ruokaan tai juomaan (Ahtiala & Ruohonen 1998, 108;
Seppala T. 2001, 10-11.) Kannabiksesta ladhtee kaytettdessa voimakas tuoksu, joten
sen kayttajan voi tunnistaa imel&sta hajusta hengityksessé ja vaatteissa (Aaltonen ym.,
2003, 305).

Kannabiksen kaytolla haetaan rentouttavaa ja hauskaa olotilaa. Vaikutukset eivat kui-
tenkaan ole yksiselitteisesti samat kaikilla kéyttéjilla, minka liséksi vaikutus on pitkal-
ti kiinni tuotteen laadusta. Paihtymystilat saattavat vaihdella tunkkaisesta ja sekavasta
olotilasta, aina voimakkaaseen ja euforiseen hyvan olon tunteeseen. Fyysisind vaiku-
tuksina kéayttajalle voi tulla esimerkiksi sydamentykytystd, silmien ja suun kuivumista,

yskaa ja huimausta. Kannabistuotteiden on myos katsottu huonontavan kayttajan kes-
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kittymiskykyé ja lihasten motoriikkaa. Joillekin kannabiksen kokeilijoille ja pitempi-
aikaiselle kayttajille muotoutuu psyykkisia ongelmia, kuten ahdistusta, paniikkireakti-
oita ja vainoharhaisuutta. Pitkdaikainen kayttd voi vaikuttaa persoonallisuuden muut-
tumiseen ja passivoida kédyttajansa ja hanesta tulee sulkeutunut ja haluton. Tdma taas
vaikuttaa kayttajan sosiaalisiin suhteisiin, jotka voivat heikentyd (Ahtiala & Ruohonen
1998, 110-111; Korhonen 1987, 30-31.)

Pitk&aikaisen kayton on myods katsottu vaikuttavan elimistén hormonitasapainoon.
Miehilla testosteronin tuotanto heikkenee ja vaikuttaa sperman laatuun; siittididen
liikkuvuus heikkenee ja tuotanto hidastuu. Naisilla kannabiksen kéayttd voi aiheuttaa
hairioitd kuukautisrytmiin, sekd heikent&é seksuaalista halukkuutta (Seppald, T. 2001,
14; Korhonen 1987, 31.)

Pitkéaikaisen kayttdmisen lopettamisen jalkeen vieroitusoireet kestavat keskimaarin
12 paivaa. Tavaksi muodostunut kayttd on kuitenkin vaikuttanut psyykkisella tasolla
kayttajan mielialaan ja toimintaan, joiden oireista palautuminen voi viedd kuukausia
tai jopa vuosia. fyysisin vieroitusoireina voidaan nédhdd univaikeudet, ruokahalun
puute, artyneisyys, lihassaryt ja rauhattomuus. Psyykkisia oireita voivat olla mieliala-
vaihtelut, alakuloisuus, tyhjyys, huonommuuden tunne ja ne kielteiset tunteet, joita
kannabiksen kéytolla on mahdollisesti halunnut torjua (Ahtiala & Ruohonen 1998,
111-112)

5.1.2 Amfetamiini

Amfetamiini on voimakkaasti kéyttdjansa keskushermostoon vaikuttava aine. Amfe-
tamiini on synteettinen aine, jota valmistetaan ladketeollisuudessa ja laittomissa labo-
ratorioissa. Sitd esiintyy tabletteina, kapseleina, liuoksina tai jauheena (yleensa val-
koista jauhetta, mutta epadpuhtauksien ym. vuoksi amfetamiinia esiintyy erisavyisind).
Kaytto tapahtuu joko nuuskaamalla, suun kautta otettuna tai suonensisaisesti piikitet-
tynd. Amfetamiinin kerta-annoksen kéaytté méaara nousee hyvin nopeasti ja jo muuta-
man yhtajaksoisesti kestaneen kayttokerran jalkeen halutun olotilan saamiseksi saat-
taa joutua kayttdmaan moninkertaisen annoksen (Seppald, T. 2001, 15; Korhonen
1987, 33.)
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Amfetamiini aiheuttaa kayttdjalleen voimakkaita hyvéan olon tunteita sek& seksuaali-
suuden ja energisyyden tunteiden nousua. Amfetamiini heikentd4 unen- ja ruoan tar-
vetta, joten kayttaja saattaa kdyttaméastddn annoksesta riippuen, olla jopa useamman
vuorokauden syomatta ja nukkumatta. Amfetamiini vaikuttaa elimiston toimintoihin
nostamalla syddmen lyontinopeutta, tihentdmalla hengitystd, aiheuttamalla hikoilua
seké laajentamalla silmén pupilleja. Kayttajan ruumiinlampd myos nousee seka aistit
valpastuvat (Korhonen 1987, 33; Seppald, T. 2001, 15.)

Amfetamiinia kdyttanyt henkilé on hyvin energinen ja touhukas, silla aine aiheuttaa
kayttajalleen kykenevan, itsevarman ja tehokkaan olon. Kayttdjad kokee hallitsevansa
eldamé&énsa, niin sithen kuuluvia ihmissuhteita kuin arkipaivaisiékin asioita, koska am-
fetamiinin kayttajan vireystaso on niin korkealla. Tosin jatkuva ruumiillinen rasitus ja
liilkkuminen saattavat aiheuttaa kayttdjalle vakavia seurauksia, kuten kuumetta, kou-
ristuksia, lampohalvauksen tai syddamen rytmihdiriditd. Pahimmillaan oireet voivat
johtaa jopa kuolemaan (Ahtiala & Ruohonen 1998, 113; Seppala, T. 2001, 15.)

Amfetamiinin kéytto tuottaa kayttajalle aluksi hyvéa oloa, mutta kayttdmisen pitkitty-
esséd hyvat tunteet alkavat hévitd. Keskushermoston toiminta hairiintyy, eik& dopa-
miiniaineenvaihdunta toimi kunnolla. Tdmé aiheuttaa masennusta ja mielialan vaihte-
luja. Pitkdaikainen kayttd aiheuttaa unettomuutta, joka voi johtaa sekavuuteen. Pitka-
aikainen kayttaja ei kykene toimimaan normaalisti ilman ainetta ja jopa hereilld py-
syminen voi olla taysin mahdotonta. Fyysisena reaktiona, pitkdaikaiskayttd voi aiheut-
taa kayttajalle pysyvié tahdottomia liikkeitd, esimerkiksi kasvojen lihasten supistelua.
Amfetamiinin kayton “jélkitiloissa”, henkilon todellisuudentaju saattaa menné koko-
naan tai han saattaa kérsia vainoharhaisuudesta. Harhaiset pelkotilat, vaikea masennus
ja ahdistus sek aloitekyvyttomyys vaikuttavat kayttajan toimintakykyyn ja esimerkik-
si ulosmeno saattaa tuntua mahdottomalta (Ahtiala & Ruohonen 1998, 114; Korhonen
1987, 33-34; Seppdld, T. 2001, 16.)

5.1.3 Opiaatit

Oopiumunikosta saatavia, keskushermostoon ja mielihyvakeskukseen vaikuttavia ai-

neita kutsutaan opiaateiksi (esim. morfiini ja jalostettuna versiona heroiini). Synteetti-

sesti valmistettuja, opiaattien tavoin vaikuttavia lddkeaineita kutsutaan opioideiksi.
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Yleensé opiaatteja ja opioideja kdytetddn suonensisaisesti, mutta niitd voidaan kéyttaa
my0s suun kautta (ladkkeiden muodossa) tai piipussa polttamalla. Opioideja, kuten
metadonia kaytetddn myds opiaattien vieroitushoidossa (Aaltonen ym. 2003, 306; Ah-
tiala & Ruohonen 1998, 119-120.)

Opiaattien vaikutukset kayttdjissadn ovat monimuotoiset. Toiset kokevat ajatteluky-
vyn, keskittymiskyvyn ja aloitekyvyn heikkenevédn sekd tuntevat olonsa apaattisiksi.
Toisilla opiaatit vaikuttavat piristavésti; he kokevat huolien ja ahdistuneisuuden ka-
donneen ja tilalla on mielihyva (Korhonen 1987, 35.) Kéayttdjan fyysisen olemuksen
voidaan nahdd muuttuvan; hanen pupillit supistuvat, liikkeet ja refleksit hidastuvat
sekd puhe muuttuu hitaaksi ja sammaltavaksi. Kayttdja ei myoskaan tunne kipua tai

tarvetta sy0da ja seksuaalinen halukkuus katoaa (Seppél&, T. 2001, 22.)

Opiaatit aiheuttavat hyvin nopeasti riippuvuuden kayttajéalle. Kayttajan elimisto tottuu
hyvin nopeasti opiaatteihin, eikd toimi endd normaalisti ilman niitd, joten kayttaja
kokee vieroitusoireita suhteellisen pian, jopa muutaman tunnin kuluttua viimekertai-
sesta kaytOstd. Vieroitusoireina voidaan nédhda levottomuutta ja ahdistusta, seké &a-
rimmaisen kovat Kiputilat, krampit, palelu, hikoilu, tajuttomuuskohtaukset ja pahoin-
vointi sekd muut vatsavaivat. Pitkdaikaiskdytossd haluttua olotilaa ei endd saada sa-
moilla maarilla huumetta kuin ennen ja voi kdyda niin, ettd aineella pyritdaan ainoas-
taan estdmé&in huonoa oloa sekd vieroitusoireita (Ahtiala & Ruohonen 1998, 122;
Seppala, T. 2001, 22.)

5.1.4 Kokaiini

Kokaiinia saadaan eristamélla ja uuttamalla kokapensaan lehdistd kokaiiniemésta
kokatahnaksi. Kokatahna on poltettavaa, mutta yleisemmin kdytettyd on jauhemainen
kokaiini, jota saadaan muuttamalla tahnaa kemiallisesti suolahapon avulla. Jauhetta
kaytetddn nuuskaamalla tai veteen liuotettuna suonensisdisesti. Kokapensaan lehtia
voidaan myos kayttdd huumeena pureskelemalla niita sellaisenaan. Kokapensaan leh-
distd kaytetdan nimitysta kat (Aaltonen ym. 2003, 306; Ahtiala & Ruohonen 1998,
118.)
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Kokaiinin vaikutusaika on varsin lyhyt; nuuskattuna vaikutusaika on 20—45 minuuttia
ja poltettuna vain 10-15 minuuttia. Huumeen vaikutus tuntuu kuitenkin nopeasti. Ko-
kaiinin vaikutukset vastaavat paljon amfetamiinin aiheuttamia vaikutuksia. Kokaiinin
kayttdja tuntee olonsa voimakkaaksi ja kokaiini vie nalan seka vasymyksen tunteet.
Kéayttdjan seksuaaliset halut saattavat kohota ja han tuntee itsensa hyvin itsevarmaksi
ja sosiaaliseksi. Fyysisind muutoksina ovat Kiihtynyt pulssi, tihentynyt hengitys seké
laajentuneet pupillit silmissé (Seppéld, T. 2001, 19-20; Ahtiala & Ruohonen 1998,
118.)

Kéyttdjan toleranssi kokaiinin kdyttod kohtaan nousee nopeasti. Annosmaaria joutuu
lisddmaan jo lyhytkestoisen kayton aikana. Koska kokaiinia saatetaan kayttaa useita
kertoja esimerkiksi yhden illan aikana, se aiheuttaa hyvin nopeasti vieroitusoireita,
kuten voimattomuutta ja masennusta, unettomuutta ja ruokahaluttomuutta seka héiri-
oOita seksuaalisissa toiminnoissa. Pitké&aikaisella kokaiinin kayttajalla voi olla pahoja

aistiharhoja, erityisesti nédko- ja kuuloharhoja (Seppald, T. 2001, 20.)

Pitkaaikaisen ja sa&nnollisen, nuuskaamalla kokaiinia kayttavan henkilo kérsii nené-
ja kurkkuongelmista. Nuuskaajan nend niiskuttaa ja vuotaa sekd hénen kurkkunsa on
kiped. Nenédn alle ja ymparistoon ilmestyy myos pahaa ihottumaa. Pitkdaikainen
nuuskaaminen aiheuttaa myods pysyvan vaurion nenaan, kun jatkuva kokaiinista johtu-
va arsytys tekee reién sierainten véliseinddn. T&std aiheutuu kayttdjan dadnen muuttu-

minen nasaalimaiseksi (Ahtiala & Ruohonen 1998, 119.)

5.15LSD

LSD on synteettisesti valmistettua, hallusinogeenista ainetta eli se aiheuttaa voimak-
kaita aistiharhoja. LSD:t4 kdytetddn suunkautta otettavina tabletteina, jauheena, kap-
seleina, liuoksena tai imeytettyind pieniin kuviopapereihin (Aaltonen ym. 2003, 306.)
Vaikka LSD aiheuttaa hyvinkin voimakkaita aistiharhoja ja sen vaikutukset kohdistu-
vat pitkalti aivoihin, se ei kuitenkaan vaikuta aivojen mielihyvakeskukseen, kuten
monet muut huumeet (Ahtiala & Ruohonen 1998, 123).

LSD:n vaikutukset muistuttavat aluksi hyvin paljon amfetamiinin vaikutuksia. Kaytta-

jan kehon lampdétila nousee, hengitys ja pulssi nopeutuvat seka silmien pupillit laaje-
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nevat. Fyysisten reaktioiden jalkeen alkavat aistiharhat. Kéayttajaltd menee ajantaju,
han saa nakoharhoja ja tunnetilat voivat olla hyvin outoja (Korhonen 1987, 36.) Na&-
kdharhat voivat esiintya erdanlaisina véreind ja geometrisind kuvioina nakokentassa,
esineiden muodot vairistyvat ja esineet saattavat vaikuttaa liikkuvilta. Aédnet ja varit
aistitaan normaalia voimakkaampina ja aistit sekoittuvat keskendan. LSD:n kayttdjan
itsetunto kohoaa voimakkaasti ja hdnen tietoisuutensa itsestddn muuttuu; hén saattaa
jopa kokea siirtyvansé ulos ruumistaan. LSD:std seuraavaa kokemusta kuvataan usein
sanalla ”matka”, joka ikddn kuin tarkoittaa kdyttdjan mielen luomaa ymparistéd. Hy-
valla matkalla kéayttdjan aistiharhat ja olo tuntuvat miellyttavilta ja han kokee olevan-
sa kuin toisessa todellisuudessa. Huonolla matkalla kéyttajalle tulee pahoja ahdistus ja
paniikkikohtauksia ja h&n voi kuvitella kuolevansa. LSD voi aiheuttaa kayttajalleen
hyvin epérealistisen olotilan, jolloin hanen k&ytoksensé voi muuttua hyvin pakkomiel-
teiseksi, hengenvaaralliseksi ja uhkarohkeaksi seké jopa altistaa itsemurhille (Seppéla,
T. 2001, 24-25.)

LSD ei aiheuta varsinaisesti fyysista riippuvuutta, mutta psyykkinen riippuvuus ainee-
seen voi tulla. Kayton jalkeen ja aineen vaikutuksen loputtua, kayttajélle tulee hyvin
pian “vieroitusoireita”. LSD:n kdytOstd seuraa ahdistus- ja paniikkitiloja, seké syvaa
masennusta, joka voi aiheuttaa kayttdjalle itsetuhoisia ajatuksia. LSD:n ominainen
piirre on sen aiheuttamat itsestddn uusiutuvat “flashbackit” eli jalkimatkat”, joita voi
tulla jo ensimmaisen kayttokerran jalkeen. Flashbackit ovat uusiutuvia aistiharhoja,
joita voi tulla vield useidenkin viikkojen, jopa kuukausien jalkeen k&ytosta. Ne eivéat
ole yhtd voimakkaita tiloja kuin LSD:t4 kéyttdessd, mutta voivat silti aiheuttaa aisti-
harhoja sek& liikkeen, ajattelun ja ajantajun hairi6itd. Jo yksikin LSD:n kéyttokerta
voi aiheuttaa kayttdjalle (pysyvid) muutoksia persoonallisuuteen (Seppéld, T. 2001,
25; Ahtiala & Ruohonen 1998, 123-124.)

6 NUORET HUUMEIDENKAYTTAJAT

Huumeiden kaytdlle ei ole olemassa yhté selitystd; kokeiluun ja kayttdon voi rohkaista
monenlaiset asiat. Huumeet voivat olla nuorelle se “kielletty hedelmd”, joka samalla
kiehtoo ja pelottaa. Huumeiden kokeilu voikin olla jannityksen hakua juuri sen lait-

tomuuden vuoksi. Lisad kiehtovuutta aiheuttaa huumeista seuraavat kokemukset ja
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tuntemukset; nuorelle voi tulla halu kokea miltd vaikutuksen alaisena olo tuntuu.
Nuori voi myos yrittdd paeta ahdistustaan tai vaikeita tilanteita huumeiden avulla.
Nuoren perhetaustan rikkonaisuus, syrjaytymisen uhka, huonot elinolosuhteet tai ylei-
sesti perusturvallisuuden puute voivat laukaista nuorelle tarpeen paeta todellisuutta
huumeiden maailmaan. Ensimmaisten kokeilujen jalkeen nuori saattaa kokea huu-
meiden vaikutukset myonteisind, sosiaalisesti yhdistavind ja elaméé ylevoittavina tun-
teina (Kontula 1992, 38-39; Rantala 2001, 143-144.) Nuoren tausta tai elinolosuhteet
eivét kuitenkaan yksiselitteisesti johda huumeiden kayttéon, vaan kaytén aloittaminen

on loppujen lopuksi nuoren oma valinta (Ahtiala & Ruohonen 1998, 164).

Nuorelle voi muodostua vakava ongelmakayttd, jos nuori ei koe elaméa mielekkaana
ilman huumeita. Entistd 1ahemmaéksi ongelmakaytt6a padstaan, kun nuori ei endé saa
haluamiaan tuntemuksia kayttdmastaan aineesta, vaan alkaa haluta uusia ja voimak-
kaampia kokemuksia, jolloin siirtyminen vahvempiin aineisiin on todennakdista (Aar-
nio 1992, 149.)

Stakesin teettdmén vaestokyselyn (2006) mukaan 15-69 —vuotiaissa oli 13 % sellaisia,
jotka olivat joskus kokeilleet kannabistuotteita. Tutkimukseen vastanneita oli 3029
satunnaisesti valittua suomalaista (kyselyjen kokonaismééra 5000). Puolet kyselyisté
oli lahetetty 15-34-vuotiaille. Vuonna 1992 15-69-vuotiaista ainoastaan 5 % oli jos-
kus kokeillut kannabistuotteita. Kovempien huumeiden kohdalla luvut olivat vuonna
2006, joskus kokeilleiden keskuudessa vaihtelevat. Ekstaasia kokeilleita oli 1,5 %,
amfetamiinia 2 %, opiaatteja 0,6 % ja kokaiinia 1,0 %. Reseptildékkeitd paihdetarkoi-
tuksessa oli joskus kayttanyt 7 % kyselyyn vastanneista (Stakes 2008, 21-22.)

90-luvulla tehdyn koululaisten huumeiden kaytto- ja kokeilukyselyn mukaan 15-16-
vuotiaista kannabista oli kokeillut 5,2 %, kun vuonna 2007 kyseinen luku oli jo 8 %
saman ikaisista koululaisista. Huumeitten kayton ja kokeilun voidaan kuitenkin katsoa
olevan laskemaan padin, silla vuonna 2003 kokeilleiden osuus oli 11 % (Ahtiala &
Ruohonen 1998, 129; Stakes 2008, 24.)

Nuorten huumeidenkaytosta puhuttaessa on otettava huomioon ilmidn monipuolisuus;
kaytto ei ole sidoksissa mihinkadn tiettyyn ryhmadan. Kéyttokulttuureja ja kayttdjia on

monenlaisia, osalla nuorista kyseessd on vain kokeilu, kun toisilla voi olla kyse oike-
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asta ongelmakaytosté. Joidenkin nuorien kohdalla voidaan puhua ns. viihdekaytosta,
jolloin kayttd rajoittuu ainoastaan juhlimisen yhteyteen. Kéyttéjista puhuttaessa nou-
sevat myos esiin kayttdjan taustat ja sosiaaliset piirit. Huumeiden kaytto voi olla per-
heesta tai lahipiirista opittua toimintaa, jolloin nuorella on suurempi riski tulla itse
kayttajaksi. Toisaalta l&hipiirissd nakyva huumeongelma voi aiheuttaa myos vastak-
kaisen reaktion, jolloin nuori nékee asian negatiiviselta kannalta, eik& suinkaan tahdo
itse kokea samaa. Nuoret ottavat paljon vaikutteita niistd sosiaalisista ympyrdista,
joissa he oleskelevat. Ystavien huumekokeilut tai — kéytto, voivat johtaa omiin kokei-
luihin tai jos ystévépiirissd ollaan “huumemyonteisid”, eikd ndhda kayttoa tai kokeilua

pahana asiana (Kontula 1988, 19-20; Rantala 2001, 141-142.)

6.1 Huumeiden kayttokulttuurit

Huumeiden kaytdssa voidaan nahda erilaisia ryhmid, alakulttuureja. Rajat ndaiden kult-
tuurien valilla eivét suinkaan ole pysyvid, vaan ne ovat enemmankin luonteeltaan liu-
kuvia. Ei myoskaan ole mahdollista tietdd varmaksi kaikkia huumeisiin liittyvia kayt-
tokulttuureja. Esittelemme seuraavaksi sellaiset kdyttokulttuurit, jotka Seppald (2004)
on tutkimuksessaan nostanut esille. Jaottelu erilaisiksi kulttuureiksi on tapahtunut sen
mukaan, ketkd huumeita kayttavat, millaisia huumeita kdytetddn ja missa, miten ja

kenen kanssa niita kaytetaan.

6.1.1 Kannabiksen kayttokulttuuri

Kannabis on varsin yleisesti kaytetty huume, eika negatiivinen ja paheksuva suhtau-
tuminen siihen ole niin voimakasta kuin muihin huumeisiin. Kannabiksen kéyttéjista
on havaittavissa monia (nuorten) alakulttuureja esimerkiksi hip hop ja reggae/rasta
kulttuurit yhdistetddn usein kannabiksen k&yttoon. Kannabis voidaan liittdd myos
luonnonmukaisten ja hengellisten eldméntapojen kulttuureihin, kuten itdmaisiin us-
kontoihin tai ideologisiin hippeihin. Kannabiksen kayttajia 10ytyy toki myos erilaisten
alakulttuurien ulkopuolelta; opiskelijat ja nuoret aikuiset kdyttavat kannabista rentou-
tuakseen arjen kiireiden keskelld (Seppélda 2004, 38-39; Seppala & Mikkola 2004,
52-53.)
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Kannabiksen kaytolla haetaan hauskanpitoa ja erottautumista valtavirtakulttuurista ja
kayttd ’symbolisoi” rentoa asennetta ja vastustusta yleistd suorituskeskeisyyttd koh-
taan. Vaikkei kannabiksen kaytto ole aina keskeisin osa kulttuuria, se nahdaan kuiten-
Kin eri ryhmissé yhdistavana tekijana nuorten valilla, vaikkeivat kaikki alakulttuurin
edustajat olisi kayttdjia (ei voida yleistaa, ettd jokainen eri alakulttuureihin kuuluva

olisi kayttaja!) (Seppala 2004, 39.)

6.1.2 Bilekulttuuri

Bilekulttuurille ominaista on siihen kuuluvien nuorten samanlaiset arvot ja selkeasti,
samanlainen musiikkimaku. Bilekulttuuri on pitké&lti juuri sitd, miltd se kuulostaa;
huumeita k&ytetdadn, kun lahdetd&n klubeille tai yokerhoihin viihtym&an ja tanssi-
maan. Yleisimmat téllaisissa tapahtumissa kéytetyt huumeet ovat ekstaasi, amfetamii-
ni ja kokaiini. Huumeilla pyritdan vahvistamaan ja syventdmaan juhlimiskokemusta.
Lisaksi huumeiden kaytto lisaa bilekulttuuriin kuuluvien yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja luo heille ik&&n kuin muusta maailmasta poikkeavan ja eroavan, oman maailman.
Bilekulttuuriin kuuluvan taustalla ei ole juurikaan merkitystd, vaan kévijoité ja kaytta-
jia voi olla kaikista sosiaalisista luokista. Bilekulttuurista voi myds puhua viihdekult-
tuurina ja kayttajia viihdekayttajina. Ideaali ajatus on, ettd huumeiden kaytto rajoittuu
vain juhlimisen yhteyteen, jolloin kayttdja voi elad normaalia elamaa ja kdyton tarkoi-
tuksena on vain irtiotto arjesta. Viihdekaytossa kaytetyt huumeet voivat kuitenkin
aiheuttaa vakavan riippuvuuden, jolloin alun “harmiton” juhlimiskéyttd muotoutuu
joka paivaiseksi riippuvuudeksi (Seppéld 2004, 40-41; Seppéla 2002, 199-209.)

6.1.3 Riippuvuusalakulttuuri

Riippuvuusalakulttuurissa huumeista on jatkuva tarve ja niita halutaan seka hankitaan
aina kun on mahdollista. Huumeista amfetamiini ja opioidit ovat yleensa tdman ala-
kulttuurin kéaytossé. Riippuvuusalakulttuuri luo siihen kuuluvan ympérille aivan oman
maailmansa. Vaikka kéyttdjat ovat muuhun yhteiskuntaan nidhden “erilldén”, voi hei-
dén eldmansa olla kulttuurin sisdlld varsin “mielekéstd” ja virikkeellistd. Tdémaé johtu-
en siit, ettd jokaisella on asemansa kulttuurissa, on esimerkiksi ostajaa ja myyjaa,
joten kayttaja voi ikddn kuin nostaa asemaansa kulttuurin sisdllg, saada vastuuta ja

tehtavia esimerkiksi uusien asiakkaiden hankkimisen tai hén voi olla jo valmiiksi kor-
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keassa asemassa, jolloin hén itse voi sanella tehtavia muille. Riippuvuusalakulttuuris-
ta irrottautuminen ei ole helppoa, juuri sen luonteen vuoksi; erotessaan kéyttdja eroai-
si omasta, sen hetkisesta identiteetistaan ja sosiaalisista piireistdan (Seppala 2004, 41—
42.)

6.1.4 Ladkkeet ja sekakayttokulttuuri

Sekakayttokulttuurissa huumeita ja ladkkeita kaytetaan sekaisin. Kayttdjalle on muo-
dostunut riippuvuus uusiin paihdekokemuksiin, eika niinkdan mihinkaan yhteen tiet-
tyyn aineeseen tai ladkkeeseen. Joidenkin kayttajien taustalla on kuitenkin jo riippu-
vuus johonkin huumeeseen, kuten amfetamiiniin. Kulttuurissa puhutaan laakkeiden
viihdekéytosta, ei siis ladkkeiden ladkinnallisistd ominaisuuksista. Viihdekaytolla tés-
sé tarkoitetaan sitd, millaisia kokemuksia ja tunteita ladkkeet heréttavat, kun niité
kaytetdd yhdessa muiden huumeiden kanssa tai sellaisenaan paihdetarkoituksessa.
Ladkkeet kuitenkin voivat olla kayttajalleen keino lievittdd esimerkiksi ahdistusta,

jonka lievittdmiseen hén kuitenkin kayttaa jo jotakin huumetta (Seppéla 2004, 43.)

6.1.5 Hallusinogeenit ja psykedeliakultti

Psykedeliakulttiin kuuluvat kayttavat paasaantoisesti ainoastaan tajuntaa laajentavia
hallusinogeeneja, kuten LSD:t4, meskaliinia ja kannabista, joka sisaltaa jonkin verran
hallusinogeenejé. Kulttiin kuuluville paihdekokemus on se jota kéyt6lla haetaan. Ko-
kemuksista etsitddn syvéllisia ja hengellisia merkityksid ja tarkoituksia. Psykede-
liakultissa uskotaan, ettd hallusinogeenien kaytto paljastaa ja tuo esille ihmisen todel-
lisen, aidon ja vapaan puolen, joka on erilainen kuin arkipdivainen ja yhteiskunnan
normien mukainen ihminen. Vaikka psykedeliakultti voidaan liittd& bilekulttuuriin, ei
kaytolla kuitenkaan ole ensisijaisesti yhteyttd musiikkiin. Kaikilla kayttajilla ei myos-
kaan ole ideologista syytd kaytolle, vaan kyseessa on puhtaasti hauskan ja erilaisen
kokemuksen saaminen ja maailman ndkeminen erilailla kuin se normaalisti nédyttaa
(Seppala 2004, 44.)
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6.1.6 Pistamalla tapahtuva huumeiden kaytto

Pistaméalla tapahtuvaan huumeiden kayttdon voi yhdistdd psykologisia ja sosiaalisia
piirteitd. Pistdiminen voi nayttaytya lahes seksuaalisena ilmioné esimerkiksi tilanteissa
joissa henkil6 piikittdd seurustelukumppaniaan. Kéaytt4ja voi saada fetissin omaista-
nautintoa itsensa (tai toisen) piikittamisesta. Kulttuurin sisalla voidaan my6s ikaan
kuin osoittaa luottamusta jakamalla sama ruisku toisen kanssa. Kaytettyjd huumeita
tassa kulttuurissa ovat esimerkiksi opiaatit ja amfetamiini, mutta erilaisia kokeiluja
esimerkiksi rauhoittavilla 1adkkeilld voidaan tehdd. Osa kéyttdjistd myods saattaa ko-
keilla heroiinia (Seppéla 2004, 42-43.)

6.1.7 Teini-ik&isten jengikulttuuri

Jengikulttuuri muodostuu nuorten ryhmista, jotka kuljeksivat kaupunkien lahidissa ja
keskustassa. Erityisesti Helsingissa voidaan erottaa useampia jengeja, mutta jengeja
I0ytyy varmasti useimmista Suomen kaupungeista. Suuremmat nuorisojengit muodos-
tuvat maahanmuuttajanuorista ja syntyperaltddn suomalaisista nuorista. Jengeissa val-
taosa on poikia, mutta myos tyttdja naistéd jengeistd 10ytyy. Huumeiden kaytto ei valt-
tdmatta ole kaikissa jengeissa tapahtuvaa, osa saattaa jopa suhtautua hyvin kielteisesti
huumeisiin ja muihin péihteisiin, mutta joissakin jengeissa huumeita saatetaan kayttaa
hyvinkin paljon. Kaytettyja huumeita ovat esimerkiksi kannabis ja ladkkeet paihdetar-
koituksessa, mutta my6s kovempia huumeita sek& alkoholia voidaan kayttdd. Jengi-
kulttuureissa sekakéayttd nousee esille erityisend ongelmana, sill eri aineiden kéytto ja
sekoittaminen voi olla hyvinkin summittaista, eikéd kayttaja ole enda itsek&én varma,

mitd kaikkea on ottanut (Seppéld 2004, 45.)

7 HUUMETYO

Huumetyo6lla on erityisen tdrked osa nuorten kuntouttamisessa ja palauttamisessa
osaksi yhteiskuntaa. Huumety0lle haasteita asettaa se, ettd kaikesta avusta huolimatta
nuorella itselldan taytyy olla halu paasta eroon huumeista ja ottaa tarjottu apu vastaan.

Huumeiden kayton lopettaminen lahtee pitkélti ensin vieroituksesta, mutta vieroittu-
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minen on tapahtunut vasta sitten, kun nuori kykenee muuttamaan ja hallitsemaan el&-
méaansd. Huumetyontekijén tulee olla perilld autettavansa tilanteesta ja niistd syisté,
jotka ovat nuoren ajaneet siihen tilanteeseen. Pinnallinen auttaminen tuskin tuo pitkéa-
kestoisia tuloksia. Auttajan tulisi ottaa selvaa millaisista kulttuurisista piireistd nuori
on tulossa. Nuorta ei tule myoskaan aliarvioida tai kohdella alentuvasti; auttajan asen-
teen tulisi olla sellainen, ett4 hén kohtaa jokaisen autettavansa yksilond, eiké sen pe-
rusteella, ettd kyseinen henkilé on huumeiden kayttdja (Ahtiala & Ruohonen 1998,
174, 183.)

Huumetyotd tekevid henkilditd ja yhteisdja on monenlaisia. Suurin osa huumetyosté ja
vieroituksesta tapahtuu laitoksissa. Koska huumeongelmia on laitosten ulkopuolella-
kin, on syntynyt esimerkiksi erilaisia jarjestojd, joiden spesifind osaamisena on huu-
metietous ja palvelujen tarjonta. On my6s olemassa useita vapaaehtoisista muodostu-
neita jarjestojd, jotka auttavat ja valistavat nuoria. Vapaaehtoisista muodostuneissa
jarjestoissa on usein mukana henkiléita, joilla on omakohtaista kokemusta huumeista.
Taman kaltainen kokemus voi olla, ettd auttajan oma lapsi on ollut tai on kéyttdja tai
vapaaehtoinen itse on ollut kéayttdja, jolloin heill& on erittdin arvokasta tietoa jaettava-
naan, kun asioista voidaan puhua henkilokohtaisesti ja kokemuksella (Aaltonen ym.
2003, 312-313; Aarnio 1992, 166.)

Huumetyolle on olennaisen térkedd, ettd sitd tehddaan monipuolisesti verkostoituen.
Sosiaali- ja terveystyontekijoiden, nuorisotyontekijoiden, poliisiin, poliitikoiden seka
jarjestdjen ja laitosten tulee “puhaltaa yhteen hiileen”, jotta saadaan luotua mahdolli-
simman Kkattava tukiverkko huumeiden kayttajille, heidan perheilleen seka niille, jotka
ovat vaarassa ajautua huumeiden kéyttajiksi. “Yhteison tulisi toimia peilind, jota vas-

taan nuori heijastaa omaa kasvuaan” (Holopainen 1987, 60).

7.1 Ehkaiseva huumety0

HuumetyOsséd voidaan erottaa erilaisia strategioita ja toimintatapoja. Kaikille toimin-
noille yhteistd on kuitenkin se, etta niilla pyritadn ehkaisemaan huumeiden kayttoa ja
my0s auttamaan niitd, jotka ovat kokeilleet tai tulleet riippuvaiseksi huumeista. Ope-
tusministerio tukee osaltaan mééardrahalla ennaltaehkdisevad huume- ja péihdetyota.

Madrérahan tarkoituksena on tukea henkildston ja vapaaehtoisten tyontekijoiden kou-
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lutusta, parantaa ehkéisevaa tyota seké tukea erilaisia projekteja ja ohjelmia (Opetus-
ministerio.) Ehkdisevdn huumetyon muodot vaihtelevat kohdennetusta ehka&isysta,
ympéristoon vaikuttaviin toimiin. Pééasia on, etta toimintaa kohdennetaan niihin hen-
Kil6ihin ja riskiryhmiin, joilla huumeiden kéytté voi olla mahdollista. Tavoitteena
edistdd nuoren terveytta ja itseluottamusta, joka tarkoittaa sitd, ettd nuori uskaltaa
sanoa “ei”, kun hénelle tarjotaan huumeita tai kokeilu tulee muutoin ajankohtaiseksi
(Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkdyton seurantakeskus, 28; Koskinen
1987, 47.)

60- ja 80- luvuilla ehk&isevé paihdetyo perustui pitkalti pelotteluun ja shokkivaikutus-
ten aikaansaamiseen kohdeyleisosséan. Pyrittiin siihen, ettd pééastaisiin taydelliseen
péihteettomyyteen ja kieltdmiselld, pelottelulla ja rangaistuksilla katsottiin p&ésevén
tdhdn padmaéradn. Saatiin kuitenkin huomata, ettei téllainen “valistaminen” ollut te-
hokasta, silla inhottavat ja pelottavat asiat pyrittiin unohtamaan tai vastaavasti shokee-
raava valistusmateriaali sai Kiinnostuksen huumeita ym. pdihteitd kohtaan kasvamaan
(Fischer & Jung & Bergo & Godart & Michaelis & Négele & Passa & Ries & Ruud &
Salovaara & Werding 2007, 19-20.)

90-luvulla ehkéisevaa paihdetyotd on pyritty muokkaamaan sellaiseksi, ettd se antaa
mahdollisimman totuudenmukaista ja yksityiskohtaista tietoa huumeista, seka niiden
vaikutuksista kayttajan terveyteen. Valistuksella pyrittiin vetoamaan ihmisten jarkeen
ja muuttamaan heidén asenteitaan. Saatiin kuitenkin huomata, ett4 jarkeen perustuva
valistus oli puutteellista, silla se ei ottanut huomioon huumeiden kaytt6on johtavaa
emotionaalista puolta. Liséksi, jos valistusta haluaa pitad totuudenmukaisena, sen tuli
kasitelld myos huumeiden positiivisia vaikutuksia. Talléin tosin voi olla vaarana, ettéd
huumeista jaa myonteinen ja jannittava kuva, joka saattaa altistaa kokeiluille (Fischer
ym. 2007, 20.)

Nykyaan ehkaisevad huumetyota tehdaén paljolti 90-luvun mallin mukaan. Nuorille
pyritdén kuitenkin kertomaan kokonaisvaltaisesti kaikenlaisista huumeisiin liittyvista
faktoista ja mahdollisimman totuudenmukaisesti. Enaa ei kdyteta pelottelu-taktiikkaa,
eikd varsinaisesti tyrkytetd” nuorille nollatoleranssia pdihteiden suhteen, vaan pyri-
tdan kertomaan nuorille huumeiden (ja muiden péihteiden) vaikutuksista ja merkityk-

sistd yksilolle seka hénen elinymparistolle. Enda ehkéaisevéssa paihdetytssa ei myods-



30
kaan painoteta pelkastddn huumeiden riskeja, vaan kokonaisvaltaisesti ké&sitelldén
huumeiden kayton syitd ja seurauksia. Nuorten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
pyritddn myos vahvistamaan, silld ne auttavat yksilon elaménhallinnassa ja kéayttayty-
misessa (Fischer ym. 2007, 21-22.)

7.1.1 Ehk&isevan huumetyon suuntaukset

Ehkaisevalla péihdety6lla pyritddn tehokkaaseen ennaltaehkéisyyn, varhaiseen puut-
tumiseen sekd hoitoon. Euroopan huumausaineiden ja niiden véaérinkdyton seuranta-
keskuksen vuoden 2008 raportissa on esitelty kolme ehkéisevan huumetyon suuntaus-

ta. Esittelemme seuraavaksi kyseiset suuntaukset.

7.1.2. Yleinen ehkéiseva huumetyd

Useimmiten yleisen ehkaisevdn paihdetyon tarkoituksena on nuorten elaméntaitojen
parantaminen, mutta yhtélailla tydon painopisteend voi olla nuorten tietoisuuden ja
tietojen lisd&minen. Kouluissa yleistd ehkaisevadd huumety6td tehddédn myods vanhem-
mille. Koulut jarjestavat tiedotuspaivid ja asiantuntijoiden ja poliisien vierailuja ja
luentoja vanhemmille. Perheisiin kohdistuva ehkaisevatyd on hyvin samansuuntaista
tiedottamista, kuin kouluissa. Perheisiin kohdistuvaa ty6ta voisi tehdd myos laajem-
min tarjoamalla ja jarjestdmalld perheille tapaamisia ja yhteisia tapahtumia (Stakes
2007, 26.)

JarjestOissé pidetdan ensisijaisesti tdrkedna sosiaalisten verkostojen tukemista, mie-
lenterveyden edistdmista ja syrjaytymisen ehkaisya. Jarjestoistd suuri osaa tekee yleis-
ta ehkéisevaa huumetyotd, jolla tavoitellaan paihteiden kayton aloittamisen ehkéisya.
Toimintamuotona jarjestoilld ovat esimerkiksi koulutus seké tiedotus- ja vaikuttamis-
toiminta (Tella 2009, 9.)

7.1.3. Valikoiva ehkaiseva huumetyd

Valikoiva ehkdisevatyd kohdistuu sellaisiin perheisiin tai yhteisdihin, joiden jasenien

katsotaan olevan riskivyohykkeelld tulla huumeriippuvaiseksi tai ryhtyd kayttaméaan

huumeita. Téllaisilla perheilld tai yhteisoill& voi olla ongelmia sosiaalisten suhteiden
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tai elinolosuhteiden kanssa. Valikoivan ehkdisevan huumetyon tulisi puuttua enem-
man riskiryhmissa olevien nuorten, kuten asunnottomien, nuorisorikollisten ja yleises-
ti huonommassa asemassa olevien, tilanteisiin ja pyrkid antamaan heille mahdolli-
simman kattavaa ehkaisytyotd ja tukea. Valikoiva ehkdisytyd on useimmiten hyvin

perinteista valistustyota (Stakes 2007, 30.)

Jarjestoill&d voi ehkéisevddn huumetyohon kuulua myos riskiehkaisy. Jarjestoilla on
erilaisia vertaistukiryhmi ja tukitapaamisia niin kayttéjille kuin heidan perheilleen ja
laheisilleen. Jarjestot tarjoavat erilaisia palveluja, kuten puhelin- ja nettineuvontaa,
palvelunohjausta. Tarkoitus on, ettd palvelut olisivat matalankynnyksen palveluja,

jotta mahdollisimman moni saisi niiden kautta apua (Tella 2009, 9.)

7.1.4. Kohdennettu ehkaiseva huumetyo

Kohdennettu ehkaiseva huumetyd on suunnattu sellaisiin yksildihin, joiden voidaan
epdilld olevan riski sortua huumeiden kayttéon tulevaisuudessa. Téllaisilla yksiloill&
voidaan havaita erilaisia hairiokéyttdytymisen muotoja tai psyykkisida ongelmia. He
voivat olla my6s koulupudokkaita tai epasosiaalisesti kédyttaytyvid. Ohjaus ja apu ovat
yleensa henkildkohtaisesti kohdennettua tallaiseen riskiryhméén kuuluvalle henkil61-
le. Jos pidetddn mahdollisena, ettd lapsi tai nuori saattaa ajautua huumeidenkayttéjak-
si tulevaisuudessa, tulisi ennaltaehkaisevantyon alkaa jo varhaisessa vaiheessa ja usei-

den tahojen, kuten la&kint&-, nuoriso- ja sosiaalialojen viranomaisten yhteistydssa.

Kohdennettua ehkéisevdd huumetydtd voidaan tehda myds erilaisille (eri-
tyis)ryhmille, kuten homoseksuaaleille ja transihmisille, vammaisille, maahanmuutta-
jille ja perheellisille. Kohdennetussa huumetydssé kaytetddn valistamiseen elamyksel-
lisia keinoja. Tallaisia ovat esimerkiksi erilaiset ndytelmét ja padihdeputket, joiden
avulla pyritddn opettamaan ja saamaan nuori nikemédin “oikeat” toimintatavat (Stakes

2007, 30-31.)

7.2 Korjaava huumetyd

Euroopan huumausaineiden ja niiden véarink&yton seurantakeskuksen vuoden 2008

raportissa ei mainittu korjaavan huumetyon osuutta, mutta esimerkiksi jarjestot teke-
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vét korjaavaa huumety6td. Korjaavan tyon tarkoituksena on antaa apua ja palveluita
(nuorelle) ilmenneissa péihdehaitoissa tai kayttdon johtaneiden tilanteiden selvittdmi-
sessd. Lisaksi tarjotaan apua ja hoitoon ohjausta ongelmakayton seka péihderiippu-
vuuden tilanteissa. Korjaavan tyon tarkoituksena on myos pyrkia estdimaéan paihdeon-
gelmien uusiutumista seké ehkéista ongelmakéyton ja paihderiippuvuuden pahenemis-
ta (Tella 2009, 9.)

8 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoinen, vapaaehtoisty®, vapaaehtoistoiminta ja monet vapaaehtoisjohdannai-
set termit ovat “trendisanoja” ja niitd kdytetddn pdivittdin erilaisissa yhteyksissa (Rii-
pinen 2007, 16). Koskiahon (2001, 16) mielesta edelld mainittujen kéasitteiden kanssa
on myos tarkasteltava kasitteitd kolmas sektori ja kansalaisyhteiskunta. VVapaaehtois-
toiminta on suomen kieleen vakiintunut késite ja toisena paljon kaytettyna késitteena
on vapaaehtoistyd, joka on késitteend hieman ongelmallisempi. Vapaaehtoistyohon
liitetddn usein keskusteluissa palkkatyd (Nylund 2008, 26). Opinnaytetydssamme

olemme pdatyneet kdyttdmaan kasitettd vapaaehtoistoiminta.

Vapaaehtoisty0 ja — toiminta sekd kansalaistoiminta tuntuvat olevan joskus hieman
epamadraisid kasitteitd. Joku saattaa mieltdd kansalaistoiminnan “yhteiskuntakriitti-
seksi aktivismiksi tai jopa anarkismiksi”, toinen voi pitdd sitd adressin kerddmiseksi
tai siivoustalkoiksi (Raninen ym. 2007, 24.) Hakkarainen (2003) kirjoittaa ettd, va-
paaehtoistoiminnalla kasitetddn useasti maallikkoauttamisen muotoa, jolla tarkoite-
taan yksilon omasta tahdosta, sitoutumista johonkin organisoituun toimintaan, missé

tulee selviytyé tavallisen ihmisen taidoilla ja tiedoilla (Mykk&nen-Hénninen 2007, 5).

Harju ym. (2001, 36) kirjoittavat, ettd “jarjestot ovat kansalaisten vapaaehtoisia yh-
teenliittymid.” Vapaacehtoistoimintaa voidaan pitdd jirjestdjen toimintakentdn ytime-
na. Ihmiset osallistuvat jarjestdjen toimintaan omilla ehdoillaan, aikatauluineen ja
elaméntilanteidensa mukaan. Jokainen vapaaehtoinen voi maaritella itse, kuinka kau-
an han on mukana toiminnassa, silld vapaaehtoisia ei voida velvoittaa sitoutumaan
jarjestoon. Vapaaehtoisille ei mydsk&én voi vyoryttdd samalla lailla vastuuta kuin

palkkatyoldisille.
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Vapaaehtoistoiminnan l&hipiiriin kuuluu ké&site kansalaispatevyys, joka yhdistetddn
aktiiviseen henkilodn. Kansalaispatevyyden omaavalla henkil6lla on korkea motivaa-
tio ja hdn on motivoitunut toimimaan esimerkiksi vapaaehtoisjarjestoissa tai vaikkapa
vertaisryhmassd, hén on hankkinut itselleen laajan kirjon erilaisia persoonallisia pate-
vyyksié ja han toimii yhteiskunnan tai yhteison hyvaksi, kun hanen patevyyttaan tarvi-
taan. Vapaaehtoisen antama osaaminen vapaaehtoisjarjeston kayttéon edellyttaa luot-
tamusta omiin kykyihin ja ”minulla on annettavaa” — asennetta. Parhaimmissa tapauk-
sissa vapaaehtoisjarjestot arvostavat jasentensa osallistumista jarjestdjen toimintaan ja
samalla innostavat heitd jatkamaan aloittamaansa toimintaa. Vapaaehtoistoiminta
pitkajanteisyydessédén ja laaja-alaisena toimintana edellyttdd varsin monipuolista ja
toimivaa taustaorganisaatiota, joka tukee vapaaehtoistensa toimintaa ja vahvaa amma-

tillista osaamista (Raninen ym. 2007, 34, 95, 151.)

Vapaaehtoistoimintaa ja — tyota tekevat ihmiset lahjoittavat omaa aikaansa ja he saa-
vat vastavuoroisesti itselleen mahdollisuuden kehittda itseddn, rakentaa omaa identi-
teettid&n ja avata omaa arvomaailmaansa. Taémanlaista vapaaehtoistoimintaa kutsu-

taan myos nimelld symbolinen kuluttaminen (Raninen ym. 2007, 87 — 88.)

Klemola (2008, 32) kirjoittaa Rautavaaran haastattelun pohjalta, ettd vapaaehtoistoi-
mintaa pidetdan yleisesti yksipuolisena toimintana ja auttamisena, josta hyddyn saa
vain l&hinnd vapaaehtoisen auttama asiakas. Tdma vaittdma ei pida aivan paikkaansa,
koska vapaaehtoistoiminta nayttdd olevan asiakkaalle ja vapaaehtoistoimijalle yhta
voimaannuttava kokemus. Beher et al. (1998b) ovat kirjoittaneet samasta huomiosta,
ettd vapaaehtoistoiminta ei ole endé pelkastadn epditsekastd toimintaa asiakkaiden
hyvaksi, vaan myds vastavuoroista antamista ja saamista. Nykyaan vapaaehtoistoimin-
ta el perustu vain ympariston sanelemiin normeihin, vaan se mukautuu yksilon el&-

maéntilanteisiin (Fischer ym. 2007, 13.)

Peltosalmen ym. (2008, 97) mukaan: vapaachtoistoiminta kuuluu sosiaali- ja terveys-

2

jérjestojen toiminnan ydinalueeseen.” Vapaaehtoistoiminnan tulee kuitenkin olla
myos sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa luonteeltaan sen kaltaisia, ettd perustehtévéat
voidaan toteuttaa ilman ammatillisuuden vaatimuksia ja samalla tehtdvat soveltuvat

vapaaehtoisvoimin toteutettaviksi (Mykké&nen-Hanninen 2007, 5).
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Vapaaehtoistoiminta onkin aina osallistumista ja yhteistyota toisten kanssa seka sita
toteutetaan virallisten organisaatioiden ulkopuolella, kolmannella sektorilla (Kurki
2001, 83).

Yleisesti vapaaehtoistoiminnassa ei tarvita erityistaitoja tai — osaamista tai ainakin
toiminnan aloittaessa erityistaitoja ei tarvita. Tosin joskus vapaaehtoisilta edellytetédén

turvallisuussyista tietynlaisia taitoja ja tietoja (Raninen ym. 2007, 95.)

Mykkanen-Hannisen (2007, 6) mukaan, yleisesti voidaankin tulkita, ett4 vapaaehtois-
toiminnalla on kaksi yhteiskunnallista tehtavéa. VVapaaehtoistoiminta tarjoaa kansalai-
sille osallistumismahdollisuuksia. Tdman kaltainen osallisuus vahvistaa yksilén ja

yhteiskunnan vélista sidettd, jolloin toiminta osaltaan ehkaisee syrjaytymista.

8.1 Vapaaehtoistoiminnan maarittely

Neumann & Hubinger (1999) ovat paatyneet ehdottamaan seuraavaa madritelmaa
vapaaehtoistyosta: ~ Vapaaehtoistyé voidaan madritella sen luonteesta, sosiaalisesta
ulottuvuudesta, kohderyhmasta tai toiminnan kohteesta kéasin. Siin& voidaan erottaa
seuraavanlaisia piirteiti ("MITA”): se perustuu vapaaehtoisuuteen eikd maksa mi-
taan. Sita tehdaan toisten ihmisten puolesta eikd se perustu vastavuoroisuuteen. Va-
paaehtoistyota tehdaan joko yhtéjaksoisesti tai hetkittain, ja se eroaa jonkin yhteison
passiivisesta jasenyydestd. Lopuksi vapaaehtoistyd on méaariteltdva sen tavoitteiden
tai kohderyhmdin perusteella ("KENELLE TAI MINKA PUOLESTA”). Vapaaehtois-
tyota tehdaan toisten ihmisten tai tietyn asian hyvéksi. Samaan aikaan saavutetusta
henkilokohtaisesta hyodysta ei kuitenkaan aiheudu ristiriitaa. Vapaaehtoistyon koh-
teena voivat olla muut ihmiset, asiat tai eldimet, tai sen tavoitteena voi olla elinympa-

riston sdilyttaminen tai suojelu” (Fischer ym. 2007, 10 — 11.)

Koskiahon (2001, 15) mielestd vapaaehtoistoiminnalla on monia merkityksia ja nimia.
Vapaaehtoistoiminta sosiaalipoliittisena kokonaisuutena tuntuu olevan varsin vakiin-
tumaton ja joinakin aikoina vapaaehtoisuus on sosiaalipoliittisesti katsasteltuna ollut
hyvinkin aliarvostetussa asemassa, joskus se taas tuntuu aivan normaalilta toiminnal-

ta.
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Vapaaehtoistoiminta termin viittaa ennen kaikkea siihen, ettd toiminnasta ei makseta
palkkaa vaan sitd tehdaan ilman taloudellista korvausta toisin kuin palkkatyota (Pel-
tosalmi ym. 2008, 97).

Kasitteend vapaaehtoistoiminnalla ei oteta kantaa siihen onko vapaaehtoinen alan

ammattilainen, itse asianomainen tai taysin ulkopuolinen (Peltosalmi ym. 2008, 97).

Vapaaehtoistoiminnan ydin on arjessa toisten hyvaksi tehdyt teot, ihmisten valinen
tuki ja toisista ihmisistd vastuunkantaminen. Yleensé vapaaehtoistoiminta syntyy ih-
misten valisestd spontaanista kanssa kdynnista, mutta joskus se voi olla myds organi-
soitua, jolloin taustalla toimii jokin jarjesto tai vaikkapa seurakunta. Vapaaehtoistoi-
minnalla tarkoitetaan yleensa ihmisen omaan tahtoon perustuvaa toimintaa yhteison

tai yksittaisen jasenen hyvaksi (Harju ym. 2001, 7.)

Yksinkertaisesti madriteltynd vapaaehtoistoiminta on palkatonta, vapaasta tahdosta
alkava yleishyodyllinen toiminta, joka on usein organisoitua (Nylund & Yeung 2005,
15).

8.2 Vapaaehtoistoiminnan periaatteet

Vapaaehtoistoimintaa ohjaavat yleiset periaatteet ja sddnnét, joihin kuuluu muun mu-
assa vastavuoroisuus, yhteinen ilo, tasa-arvoisuus, jokainen tulee toimintaan mukaan
vapaaehtoisesti, palkattomuus, luottamuksellisuus seké vapaaehtoistoiminta on taval-
listen ihmisten tiedoilla ja taidoilla tehtdvaa tyotd, mutta se ei korvaa ammattitoimin-
taa. Vapaaehtoista pidetdan yhteistydkumppanina, jolla on vaitiolovelvollisuus, va-
paaehtoinen toimii puolueettomasti, vastuuntuntoisuus seka hanelld on oikeus saada
toimintaansa rohkaisua ja tukea. Myos yksilon omien valintojen toteutuminen kuuluu
luonnollisesti vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin (\VVapaaehtoistoiminnan koulutus-
kansio 1996; Harju ym. 2001, 34 - 35; Yeung 2002,11; Fischer ym. 2007, 34; Elake-
liitto ry 2008, 16 — 17.) Jokaisella vapaaehtoisella on oikeus lopettaa toimintansa jar-

jestossa silloin, kun han niin haluaa (Raninen ym. 136.)
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Vapaaehtoisia, henkilokohtaisella tasolla, koskevia perusperiaatteita ovat Fischer ym.
(2007, 35) listanneet muun muassa seuraavasti: vapaaehtoisen tulee olla selvilla va-
paaehtoistoimintaan liittyvasta vastuusta, hédn on tutustunut jarjestonsa tai vapaaeh-
toisryhmansé toimintaohjeisiin ja toimii naiden ohjeiden mukaisesti ja vapaaehtoinen
on tietoinen mahdollisuuksistaan toimia jarjestonsa ihanteiden ja tavoitteiden tukemi-

seksi myOs hanen omassa henkilokohtaisessa elaméssaan.

Sosiaalipedagogiselta kannalta katsottuna vapaaehtoistoiminnan perusperiaatteet ovat
hyvinkin samoja kuin sosiaalipedagogisen toiminnan periaatteet. Naitd periaatteita
tukevat ajatukset, ett4 vapaachtoistoiminta ”ldhtee sieltd, missd ihmiset ovat” eli toi-
minnan lahtékohtana on ihmisten arki ja ihmiset itse. Toisena oleellisena periaatteena
on se, ettd vapaaehtoisten ja niiden ihmisten, joiden kanssa ty6td tehdaan, vélinen
vuorovaikutus ja suhteet ovat aitoja ’pedagogisia suhteita”. Suhteiden tulee perustua
autenttiseen dialogiin eli siihen, ettd jokaisen ihmisen persoonallista autonomiaa ja
arvokkuutta kunnioitetaan (Kurki 2001, 73 — 74.)

8.3 Osallisuus ja osallistuminen

Monkkdsen (2005) mukaan osallisuuden kasite ei ole yksiselitteinen eikd myoskéaéan
aina positiivinen. Opinndytetydssamme osallisuudella tarkoitamme kansalaisten va-
paa- ja omaehtoista kuulumista jarjestdjen toimintaan sekd& mukana olon tunnetta
(Harju 2004, 112; Koskiaho 2002, 37; Hakkarainen & Kontinen 2008, 27 — 30). Rani-
sen ym. (2007, 36) mielestd osallistumista voidaan yksilon kannalta kasitella myos

vaikuttamisen ja valtaistumisentuntemuksena (empowerment).

Jarjeston jasenyydestd ja osallistumisesta jarjeston toimintaan voi tarkoittaa yksilolle
hyddyllisida vaihtosuhteita. Vapaaehtoisella tydpanoksella h&dn saa vastineeksi elé&-

méanmielekkyyttd, tarpeellisuuden ja arvostuksen tunteita (Raninen ym. 2007, 69.)

Ranisen ym. (2007, 87) kirjan mukaan osallistumisen ensisijaisena motiivina ei aina
tarvitse olla auttamisen halu, vaan oman eldménséd “tdydeksi” saattaminen. Tdtd va-
paachtoistoiminnan tirkedd yhteiskunnallista merkitystd kutsutaankin ns. “’sosiaali-

seksi padomaksi”.
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Jarjestojen toimintaan sitoutumisen ja osallistumisen voi jokainen vapaaehtoinen toi-
mija paattdd vapaasti. Joskus samanhenkisten ihmisten parissa toiminta voi onnistua
helpommin kuin tydyhteisdssd ja parhaimmillaan vapaaehtoinen voi opituista jaksa-
misen malleista ja menetelmisté ottaa vaikutteita tyohonsa. Pitkéjanteisella osallistu-
misella vapaaehtoinen saa itselleen parempia vuorovaikutustaitoja, hén kasvattaa tie-
toisuuttaan ja laajentaa nakokulmiaan (Raninen ym. 2007, 91, 96.) Vapaaehtoista tu-
lee tukea kriittiseen osallistumiseen, jossa hénen tietoisuutensa itsestdén ja ymparis-
tostaan herdavat, ja samalla han ymmartaa selvemmin omat mahdollisuutensa muuttaa
olosuhteitaan (Kurki 2001, 73).

Elamantilanteiden muutokset ovat usein liittyneet vapaaehtoistoiminnan piiriin hakeu-
tumisessa. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen voi tarjota ”pehmein laskun” elidke-
péivilla tai tyottomalle ja patkatyolaiselle se on Kiinnityspinta yhteiskuntaan. Oma-
kohtainen Kkriisi elamassa tai vaikea elaménvaihe voivat heréttdéd vapaaehtoistoimintaa
kohtaan kiinnostusta (Mykkanen-Hanninen 2007, 22 — 23.)

8.4 Arvot, motiivit ja motivaatio

Niemeld & Dufvan (2003) ja Koskiahon (2001) mielestd vapaaehtoistoiminnassa ei
ole pelkastaan kyse toiminnasta, vaan myos taustalla olevista arvoista, jotka vaikutta-

vat ihmisen toimintaan (Mykké&nen-Hanninen 2007, 11).

Pyyteettomyys, solidaarisuus, vapaaehtoisuus ja yhteisollisyys ovat arvoja, joita vii-
meaikaisissa keskusteluissa on alettu kyseenalaistamaan toimintaan osallistumisen
motiiveina (Raninen ym. 2007, 69). Mitk& arvot sitten ovat vapaaehtoistoimintaan
lahtevan yksilon sitoutumisen ja motivaation taustalla ja miten ndma arvot vaikuttavat
yksilon toimintaan? Hakkaraisen & Kontisen (2008, 27) haastatteluissa kavi ilmi, etta
vapaaehtoistoimintaan mukaan l&htevien taustalla on usein henkilékohtainen arvo,

maailmankatsomus joka on uskonnollinen, henkinen tai humaani.

Yeung (1999, 31 — 77) on tutkinut vapaaehtoistyontekijoitd, heidén orientoitumistaan
ja motiiveitaan vapaaehtoistoiminta kohtaan. Yeung on jakanut orientoitumisen nel-
jaan kategoriaan, joihin jokaiseen voidaan liittdd suomalaisten yleisimpid motiiveita:

A) auttamisen orientaatio, johon kuuluu yleisin motiivi suomalaisessa vapaaehtois-
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toiminnassa eli halu auttaa muita ihmisié ja auttamiseen liittyvat elementit, kuten 18-
himmaisenrakkaus (Yeung 2002, 32; Lahtinen 2003, 19; Raninen ym. 2007; 82). B)
tekemisen kaipuun orientaatio, jolloin motiivi vapaaehtoistoimintaan liittymisena on
vapaa-ajan kayttaminen hyodylliseen toimintaan, joka antaa arkipaivien vapaa hetkiin
saannollista ohjelmaa (Yeung 2002, 33; Raninen ym. 2007, 99) seké “tyhjan tilan tayt-
taminen” jollain mielekk&élld toiminnalla (Lahtinen 2003, 20). C) kokeilunhalun
orientaatio, jolla tarkoitetaan hyvin pitkalti tilannetta, jolloin yksilo haluaa kokeilla
tiettyd asiaa esimerkiksi uusien elamankokemusten kartuttamista (Yeung 2002, 33).
D) ryhmén kaipuun orientaatio, jolla tarkoitetaan arkielaméaan sisallén hankkimista tai

tietyn ryhmén etsimisté eli samanhenkisten ihmisten I6ytdmista (Yeung 2002,33).

Myos hyvin tavallisia motiiveita olivat jonkun tuttavan pyynndsta toimintaan mukaan
ldhteminen, uusien ihmisten tapaamisen toive, halu oppia uutta ja yleinen kiinnostu-
minen vapaaehtoistoiminnasta. Motiiveista puhuttaessa on myods vapaaehtoistoimin-
nan sosiaalisesta ulottuvuudesta puhuttava (Yeung 2002, 33- 34; Lahtinen 2003, 21.)
Esimerkiksi Ranisen ym. (2007, 87) muistuttavat, etti vapaaehtoistoiminnan kautta on
mahdollisuus laajentaa omaa sosiaalista verkostoa, kuten tutustumalla uusiin saman-
henkisiin ihmisiin. Myds ymmarryksen kartuttaminen omaa eldmad varten ja omien
tietojen seké taitojen kayttdminen mielekkaalla tavalla yhteiskunnan hyvéksi (Harju
ym. 2001, 36).

8.5 Toimintamuodot

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen vapaaehtoistoiminta muodostuu kokonaisuudeksi moni-
naisten ja vaihtelevien toimintamuotojen kautta. Erilaisia toimintamuotoja voivat olla
harrastus- ja virkistystoiminta, tiedottamis-, neuvonta ja ohjauspalvelut, varainhankin-
ta, kerhotoiminnan jarjestaminen, jotka sisaltyvét jarjestdjen toimintaan 40 prosentil-
la. Ryhmé- tukihenkild- ja muu vertaistoimintaa on yli kolmanneksella jérjestoista.
Yli neljannes ihmisistd kayttdd yksindisyytensa lievitykseen ystavatoimintaa, kayvat
vierailulla tai erilaiset yhteydenpidot seka liikuntatoiminta ovat tarked osa vapaaeh-
toistoimintaa. Jarjestokentélla palvelevat puhelimet painottuvat jarjestékentalla suh-
teellisen harvoilla toiminnassaan, mutta toiminta painottuu joka neljannekselle jérjes-
tolle (Peltosalmi 2008, 106.)
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Jarjestot yllapitavat tiloja, joissa kansalaiset voivat osallistua jarjestdjen tuottamiin
toimintoihin (Peltosalmi 2008, 109). Samoissa tiloissa jarjestdjen vapaaehtoiset voivat
tavata asiakkaita, joko kahden kesken tai ryhmdssa. Vapaaehtoisen ja asiakkaan vuo-
rovaikutus voi toteutua kasvotusten, puhelimitse tai Internetin kautta. Asiakastapaa-
miset voivat olla kertaluonteisia tai ne voivat muodostaa pidempiaikaisen tukisuhteen
(Mykk&nen-Hanninen 2007, 13.)

Sitd mukaan, kun erilaisia toimintamuotoja vapaaehtoisjérjestihin muodostuu, kédy
tarkeédksi méaaritella toiminnoille jonkinlaiset rajat ja ehdot. Samalla varmistetaan, ettéa
toiminta on luotettavaa, turvallista ja luottamuksellista, joten se edellyttda toimijal-

taan sitoutumista ja vaitiolovelvollisuutta (Raninen ym. 2007, 26.)

8.6 Tydnohjaus

Kasitteend ja menetelmana tyénohjaus on tunnettu Suomessa jo 1970-luvulla, jolloin
sité kaytettiin erityisesti sosiaali- ja terveysalan henkil0ston jaksamisen ja “ammatilli-

sen osaamisen syventdmisen menetelmind” (Porkka & Salmenjaakko 2005, 5).

Vapaaehtoistoiminnan vaarana on tunne-eldmén kuormittavuus, jolloin tehtdvassaan
voi uupua tai alkaa kantamaan asiakkaiden henkildkohtaisia ahdistuksen tunteita har-
teillaan. Talldin vapaaehtoisen toimiminen muuttuu taakaksi ja riittdméattémyyden
tunteeksi (Mykkéanen-Hanninen 2007, 53.) Vaativuus vapaaehtoisessa toiminnassa
edellyttad huolellista, jatkuvaa kehittdmista ja vapaaehtoisten motivaatioista on pidet-

tava huolta.

Lahtisen (2003, 64) mukaan tyonohjaus vapaaehtoistoiminnassa noudattaa samoja
linjoja kuin ammatillisessakin tyonohjauksessa, tosin valjemmaé&ssd muodossa. Vapaa-
ehtoistoiminnan tydnohjauksen tarkoituksena onkin vapaaehtoisten tukeminen, jak-
saminen, yhteison jasenend jatkamista seké taitojen kehittamista ja laadun tarkistami-
nen (Porkka & Salmenjaakko 2005, 11).

Tyodnohjauksessa tuetaan vapaaehtoisten maallikkoauttamisen perustaa. Samalla pyri-
td&n muuttamaan hiljaista, ehké&pa elamankokemuksen kautta mukanaan tuomaa tie-
toa koko ryhmén kaytettavéksi, josta voidaan luoda yhdessa uutta tietoa. Taman kal-

tainen vuorovaikutus on perustana oppimistapahtumalle, jossa vastaanotetaan koke-
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muksia, kasitella&n niita ohjattavien kanssa ja ldydetdan uusia ndkdkulmia ongelmiin
(Porkka & Salmenjaakko 2005, 11; Lahtinen 2003, 52.)

Vapaaehtoistoiminnan tyonohjaaminen on vaativampaa kuin ammatillinen tyonohja-
us, se ettei ohjattavilla aina ole samanlaisia ja yhtendisid koulutustaustoja, eika aina
selkeda kasitysta, mitd tyonohjauksella tarkoitetaan. Tamén takia vapaaehtoiset eivat
valttaméttad aina ymmarra tyonohjauksen merkitystd heidan toimintansa kannalta ja

siksi ohjaajan on aivan alussa osattava motivoida heité (Lahtinen 2003, 65.)

9 VAPAAEHTOISTOIMINNAN ASEMA JA RAJAKAYNNIT

Ammattina vapaaehtoistyontekija kappaleessa kasittelemme vapaaehtoissektorin ase-
maa yhteiskunnassa ja sen suhdetta julkiseen seké taloudelliseen sektoriin. Tarkoituk-
sena on myos kasitelld vapaaehtoistoiminnan ja ammatillisentoiminnan rajanpintoja.
Emme Kasittele kappaleessa jarjestojen tyollistamismahdollisuuksia tai muuta palkal-

lisenty6hon viittaavia ominaisuuksia.

Eskolan ym. (2001) mielestd vapaaehtoistoiminta on osallistumista organisoituun aut-
tamis- ja tukitoimintaan, joka perustuu vuorovaikutukselliseen suhteeseen seka samal-
la td4hdataan lievittamé&éan ahdinkoa tai puuttumaan huonoihin elinoloihin ja korjaa-
maan niitd. Vapaaehtoisyoté ei tule tehdé taloudellisena yritystoimintana, palkkatyona
eika erityisend harjoitteluna, vaan koulutettujen ja valmennettujen vapaaehtoistyonte-
kijoiden motiivien pitdisi perustua ajatukseen, ettd han voi olla toiselle ihmiselle

avuksi ja ettd han oppia jotain tarkeda (Lahtinen 2003,11.)

Ranisen ym. (2007, 95, 137 - 138) kertoo, ettd vapaaehtoisorganisaatiot hyodyntavéat
usein jasentensd ammattikoulutusta, mutta silti perehdyttavat ja perus- seké jatkokou-
luttavat jasenidan erilaisiin tehtaviin. On arvioitu, ettd ldhivuosina erityisasiantunte-
mus vaativassa vapaaehtoistoiminnassa on kasvamassa. Samalla myds vaativat ja vas-
tuulliset tehtavét ovat vapaaehtoisille arkipdivaa. Tastékin syystd vapaaehtoisorgani-
saatiot pyrkivat kouluttamaan ja haastattelemaan jarjestoon pyrkivid vapaaehtoisia,

jotta he tietaisivat mita tehtdvia hanelta edellytetdén. Perusteellisella perehdytyksella
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jarjestot varmistavat, ettd niiden vapaaehtoistyontekijét toimivat jarjestdjen oikeuksi-

en ja velvollisuuksien rajoissa.

9.1 Vapaaehtoistoiminnan asema ja suhde julkiseen ja taloudelliseen sektoriin

yhteiskunnassa

Vapaaehtoistoimintaa pidetaan sosiaaliyhteiskunnallisena toimintana, jonka vastakoh-
tana on valtio ja muiden julkisten viranomaisten toiminta. VVapaaehtoistyo on lahei-
sessd suhteessa kasitteeseen kolmas sektori, jolla kuvataan yhdistysten, jarjestdjen,
kansanliikkeiden, saatididen ja osuuskuntien toimintaa yhteiskunnassa (Eskola &
Kurki 2001, 16.)

Ranisen ym. (2007, 37) mukaan kolmannella sektorilla ei tarkoiteta pelkéstaan jarjes-
tosektoria, vaikka termid joskus virheellisesti kaytetdankin. Lahtinen (2003, 12) ja
Nylund (2000, 95) uskaltavat vaittada vastaan edella mainitulle ajatukselle sektoreiden
vastakohtaisuudesta. Sektoreita ei pidad pit44 toistensa vastakohtina, vaan tdydentdjina,
sill& ne tarvitsevat toinen toistaan. Ranisen ym. (2007, 35 - 36) ja Lehtisen (1999, 6)
mukaan “’kansalaistoiminta muodostaa yhteiskunnassa vélittdvin kerroksen kansalais-
ten ja vallanpitdjien vélilla”. Julkisen ja kolmannen sektorin vélilld vallitsee molem-
minpuolinen riippuvuus, sektorit vaikuttavat toisiinsa ilman, ettd ne hallitsevat toisi-

aan.

Fischer ym. (2007, 14) mielestd vapaaehtoistoimintaa pidetdan tasa-arvoisena toimi-
jana suhteessa sosiaali- ja terveydenhuollossa toimivien ammattilaisten rinnalla. Va-
paaehtoistoimintaa pidetddnkin nykyaan yhd enemman osana ammatillista palvelujar-

jestelmaéa.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen yhteistyoyhdistysten (28.12.2006) mukaan Suomeen on
muotoutunut palvelujérjestelmd, jolla pyritddn luomaan tarkennettuja osaamista eri-
laisiin hyvinvoinnin vajeisiin. Julkisella toiminnalla on paavastuu tuen tuottamisella
ja vapaaehtoistoiminnalla vasta toissijainen vastuu suhteessa ammatilliseen auttamis-
toimintaan. Kyseinen tilanne on muuttunut, kun hyvinvointimalli joutui vaikeuksiin

laman my6té (Pennanen 2007, 28.)



42
Yeung (1999, 6) vaittad, vaikka vapaaehtoistoiminta on monipuolistunut, on sosiaali-
poliittinen kenttd edelleen k&ymistilassa rahoitusvaikeuksien takia. Vaikeuksien seu-
rauksena ei ole 10ydetty kumpaakin osapuolta tyydyttévia ratkaisumalleja vastuunjaon
Ioytamiseksi. Vapaaehtoistoimintaa on haluttu kehittda niin, ettd se toimisi julkisen ja
yksityisen verkoston vélisena linkkin&. Samalla vapaaehtoistoiminnalla on pyritty tar-

joamaan lisaturvaa ja erilaisia laadullisia vaihtoehtoja.

Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen toimintaymparistd muokkautuvat samaan aikaan, kun
niitd ympéroiva yhteiskunta nostaa vaatimuksia ja joskus ndissa tilanteissa vapaaeh-
toisille tarjotaan heidén toimenkuvaansa, vastuunsa ja osaamisensa kannalta epéatar-
koituksenmukaisia tehtévia ja toimia. Vapaaehtoistoiminnan epétarkoituksenmukaiset
toimintamuodot liittyvat ammatillisuuteen ja palveluluonteeseen, jotka ovat ristirii-
dassa vapaaehtoistoiminnan periaatteiden kanssa. Kyse on vapaaehtoistoiminnan ja

ammattitoiminnan rajankaynnisté (Peltosalmi ym. 2008, 120.)

Vapaaehtoisjarjestdja kutsutaan ns. ihmisintensiivisiksi organisaatioiksi, jolla tarkoi-
tetaan sita, ettd tuloksia saadaan aikaan ihmisten kyvykkyydelld, luovuudella ja pon-
nisteluilla. Ihmisten osaamisesta riippuu suuresti se millaisia tuloksia saadaan. Viime
vuosina osaamiselle on asetettu yha suurempia haasteita, vapaaehtoistoiminnasta on
tulossa yha vastuullisempaa. Tdéma on johtanut vapaaehtoistoimijoiden kokemaan

riittdmattomyyden tunteita (Raninen ym. 2007,81.)

Peltosalmen ym. (2008, 3) mukaan on myds muistettava, etté sosiaali- ja terveysjarjes-
tdjen aseman muutos ei ole aina yhteiskunnan aikaan saama, vaan myds jarjestot itse
maarittelevat tehtdviansd uudelleen. Kaynnissa olevien yleishyddyllisten toimintojen
ja elinkeinotoiminnan rajojen méaritteleminen vaikuttaa jarjestéjen ja yhdistysten
toimintoihin ja toimintaedellytyksiin. MyGs Raha-automaattiyhdistyksen valinnat ra-

hoituksen suuntaamiseksi ovat rajanneet jarjest6jen toimintaa.

Vapaaehtoistoiminnan haasteet liittyvat padosin vapaaehtoistoimijoiden lisatarpeisiin
ja kohderyhmén seké vapaaehtoistoiminnan vaativuuteen. Tasta syystda myos vapaaeh-
toisentoiminnan ja ammatillisentoiminnan rajankaynnissé voi olla ongelmia (Peltonen
ym. 2008, 3.)
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9.2 Vapaaehtois- ja ammatillisentoiminnan rajakaynnit

Ropon & Erikssonin (2001) mukaan vapaaehtoistoimissa mukana olevalle tyontekijal-
le tai vapaaehtoiselle kokemuksista voi olla monenlaista hy6tyd sekd ammatillisesti,
ettd henkilokohtaisesti. Ammatillisesti vapaaehtoistoiminnassa mukana tydskentele-
minen voi opettaa monenlaisia taitoja, joita tyoeldmassa arvostetaan; kuten esimerkik-
si sosiaaliset taidot, erilaisuuden hyvaksyminen, tiimityoskentely ja verkostoyhteistyo.
Vapaaehtoistoiminnan kokemus voi tuoda erityista hyotyé niille, jotka tyoskentelevat

vain oman ammattialansa ihmisten kanssa (Eskola & Kurki 2001, 51 — 51.)

Klami (2001) puhuu artikkelissaan vapaaehtoistoiminnassa mukana olevien vakuutus-
ja sosiaaliturvasta. Muistamisen arvoisena hédn pitaa, ettd suomalainen sosiaaliturva-
jarjestelma rakentuu pitkélti “weberildisittdin sanoen protestanttisen etiikan varaan”.
Tama tarkoittaa sitd, ettd tyotd, nimenomaan palkkatyotd, pidetddn hyveena ja sosiaa-

lietuuksien mydntamiselle pohjana (Eskola & Kurki 2001, 66.)

Julkisen sektorin ominaisuutena on ammatillisuus, yhtenevéisyys alueittain ja organi-
soituminen, kun taas vapaaehtoistoiminnassa oleellisena on maallikkomaisuus seka
amatoorin innostuneisuus ja auttamisen haku. Julkisen- ja vapaaehtoissektorin suurin
yhtenevaisyys on siind, ettd kummallakin auttajilla on kesken&én yhteinen arvoperusta

ja moraalinen katsontatapa (Harju ym. 2001, 33; Lahtinen 2003, 12 -13.)

Ranisen ym. (2007, 136) mukaan vapaaehtoiseen toimintaan ja vertaisuuteen pohjau-
tuva apu on auttajan ja autettavan yhteisesti tuottama hyvinvointi. Talla hyvinvoinnilla
on laajempiakin yhteiskunnallisia merkityksia jota kutsutaan sosiaaliseksi paaomaksi.
Vapaaehtoisessa toiminnassa sen luonnetta voidaan hyvin kuvailla ystavyyssuhteeksi,
sill& vapaaehtoinen voi auttamissuhteessaan ihastua, kiintya tai vaikka rakastua. Toi-
sin kuin vapaaehtoistyontekija ammattiauttaja ei voi tarjota asiakkaalleen muuta kuin
terapiaa, kuntoutusta, Kirurgiaa ja laakitystd, mutta he eivat voi ammattiroolissaan
tarjota tata ystavyyssuhdetta. Siltikdédn vapaaehtoistoiminta ja ammatillinen toiminta

eivat ole kuitenkaan suoraviivaisesti toistensa vastakohtia.

Useasti vapaaehtoisella ei ole samanlaista ammatillistakoulutusta- tai kokemusta, joka

toisi toimintaan varmuutta, rutiineita ja ammatti-identeettia kuin palkatulla tyonteki-



44
jalla, joka on palkattu hoitamaan samoja tehtdvia jérjestossa. Vapaaehtoiset tyonteki-
jat altistuvat usein samoille riskeille kuin palkatutkin tyontekijat. Tyoeldman verrattu-
na vapaaehtoistyossa ei ole selkeitd tyoaikoja, irtisanomissuojaa tai toimeenkuvia,
silla vapaaehtoistydskentely sisaltdd enemman yllatyksid, epavarmuustekijoitd, kuten

tyontekijapula tai rahoituksen puute (Raninen ym. 2007, 138.)

Vapaaehtoistoiminnassa on térkedd yhteistyomahdollisuudet kuntien ja yritysten kans-
sa. Vapaaehtoisjérjestdjen ja kuntien yhteisty6lla voidaan saada aikaan kansalais- ja
vapaaehtoistoiminnan vaikuttavuutta, samalla voidaan hyddyntdd osaamista muiden
kuntalaisten parhaaksi ja parantaa osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Yh-
teiskunnan hyvinvointipalveluiden nédkokulmasta vapaaehtoistoiminnalla on monen-
laisia tehtavia ja rooleja (Raninen ym. 2007, 153 — 154.) Vapaaehtoisjérjestot tayden-
tavat, korvaavat ja uudistavat ammatillista ja julkisia palveluita (Peltosalmi ym. 2008,
121).

Raninen ym. (2007, 154) mukaan taytyy muistaa, ettd vapaaehtoissektoria ei pida raja-
ta pelkastaan palveluita tuottaviksi, ne myos osallistavat ja luovat yhteenkuuluvuutta.

Palkattuja ammattilaisia on jo palkattu varta vasten jarjestoihin organisoimaan ja
suunnittelemaan vapaaehtoistoimintaa jotta jarjestdt saavuttaisivat missionsa. Naita
ammattilaisten nimedmisid voidaan pitdd hyvana suuntauksena, se kuvastaa vapaaeh-
toistoimintaa hyédyntdvien jarjestdjen arvostusta ja vastuuntuntoa vapaaehtoistyota
kohtaan (Mykkanen- Hanninen 2007, 54, 59; Raninen ym. 2007, 47.) On huomattava,
ettd palkattujen tyontekijoiden pyorittdessa jarjestod jasenien osuudeksi yleensa jaa
jasenmaksun maksaminen. Tamén kaltaisissa tapauksissa taustalla on usein virallisen
jarjestelméan tuki, vapaaehtoisesta ja vaihtoehtoisesta toiminnasta koostuva kolmas
sektori alkaa muuttua viralliseksi ja tilalle muotoutuu jélleen uusia yhdistyksia ja jar-

jestoja joita virallinen sektori ei vield tue (Raninen ym. 2007, 47.)

10 IRTI HUUMEISTA RY

Irti Huumeista ry edusti ja osittain edustaa vieldkin 80-lukulaista, vaihtoehtoista sosi-
aalipoliittista ideaa. ”Vapaaehtoistoiminta on muuttunut hyvintekeviisyydesti vaihto-

ehtoiseksi kansalaisaktivismiksi. Yhdistyksen historia on ollut ammattilaisten ja va-
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paachtoisten, vertaisten ja asiantuntijoiden yhteistyotd korostavaa kansalaistoimintaa”

(Leskinen ym. 2003, 7.)

Irti Huumeista ry:n (2009, 4) toimintasuunnitelmassa 2010 kerrotaan, ettd yhdistyksen
toiminta on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta, ehkéisevaa paihdetyota te-
kevé valtakunnallinen vapaaehtoisjérjesto. Erityisesti yhdistys on erikoistunut huume-
tyohon (Soikkeli 2001, 49). Yhdistyksen péaéasiallisena tehtdvané on tukea huumeiden
kayttdjien laheisia sekd antaa tukea huumeiden kéyttéjille kayton lopettamiseksi, vai-
kuttaa ehkdisevan ja korjaavan huumetyon kehittdmista (Irti Huumeista ry 2009, 4).
Hemmin & Kyllosen (1999, 5) mukaan yhdistys tydskentelee ehkéisevén ja korjaavan
huumetyon kehittdjand yhteisty0dssé eri tahojen kanssa (Pennanen 2007, 39). Yhdis-
tyksen omien kirjoitusten mukaan “vaikuttaa rajoittavan huumausainepolitiikan sdilyt-

tamiseksi” (Irti Huumeista ry 2009, 4).

Toiminnan toteutumiseksi Irti Huumeista ry jérjestaa erindisia koulutuksia, tiedotus-
ja keskustelutilaisuuksia, tarjoaa tukipalveluita kéyttdjien l&heisille ja kayttajille hoi-
toonohjausta seka osallistuu huumekysymysté kasitteleviin keskusteluihin (Irti Huu-
meista ry 2009,4.)

Irti Huumeista ry:n tekemé ennaltaehkdisevd paihdetyd on padasiallisesti luentoja,
koulutuksia ja erilaisia projekteja seka yhteisty6hankkeita. Yhdistys myos kustantaa,
julkaisee, kdantaa ja levittdd alaa koskevaa kirjallisuutta sekd muuta materiaalia (Irti
Huumeista ry 2009, 4.)

Toimintojensa ja toimintatapojensa kehittdmiseksi yhdistyksen on taytynyt verkostoi-
tua tehokkaasti ja tehd tiivista yhteistyotd voimavarojensa mukaan myos kansainva-
listen yhteistyotahojen kanssa. Irti Huumeista ry tarjoaa palveluitaan molemmilla ko-
timaisilla kielilla sekd mahdollisuuksien mukaan vendjan ja englannin kielelld (Irti
Huumeista ry 2009, 4.)

10.1 Irti Huumeista ry:n historiaa

Useassa eri lahteessa on ilmoitettu Irti Huumeista ry:n perustusvuodeksi 1984, jolloin

yhdistys irtaantui Vapaaksi Huumeista ry:sta. Eila Gronroos halusi kuitenkin kehittéda
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erityisesti huumeiden kayttajien vanhemmille ja laheisille tarkoitettuja tukipalveluita.
Mallia Eila oli ottanut Ruotsin vanhempainyhdistyksestd, jonka tavoitteina oli laheis-
ten tukeminen, kayttdjien tukeminen irti péihteistd, ehkdiseva paihdetyd, tiedotus,
huumemydnteiseen ilmapiiriin vaikuttaminen ja kansainvaliset yhteisty6t. Néin sai
alkunsa syksylla 1984 Suomen Vanhempainyhdistys IRTI HUUMEISTA SVIH ry.
Yhdistyksen perustajina pidetddn Eila Gronroosia, Jouko Pallaria, Maire Leskista seka
Anneli ja Jouko Tepposta. Samana vuonna yhdistys palkittiin vuoden 1984 kasvatta-
jaksi. (Irti Huumeista ry 1984 — 1999; Pennanen 2007, 36; Irti Huumeista ry — 25 vuot-
ta laheis- ja paihdety6ta 2009, 33.)

Irti Huumeista ry 1984 — 1999 esitteen mukaan lisd4 vauhtia toimintaan lisési, kun
vuonna 1985 Helsingin Kalevankadulta vuokrattiin yhdistyksen kayttéon konttorihuo-
ne. Vaasaan perustettiin heti samoihin aikoihin yhdistyksen ensimmainen paikallisyh-
distys ns. ’kehd kolmosen ulkopuolinen” alueosasto. Yhdistys alkoi saada enemmaén
huomiota, jolloin puhelinsoittojen mééra kasvoi siind madrin, ettd valilla puheenjohta-
jan taytyi jatkaa péaivystysta kotonakin. Yhdistys alkoi pitdd huumeidenkéyttdjien

omaisille ja laheisille keskusteluiltoja.

N&ma keskusteluillat osoittautuivat tarpeellisiksi ja samalla loivat pohjan yhdistyksen
tukityolle. Pennasen (2007, 36) pro gradussa on mainittu, ettd laheisryhmia alettiin
vakinaistaa yhdistyksen toimintaan. L&heisryhmia oli ja on viel&kin erityyppisig, kuten
avoimia ja suljettuja ryhmid, rajattuja kohderyhmia esimerkiksi miestenryhmia ja sisa-

rustenryhmié seka puolisoryhmié.

Irti Huumeista ry:lle sateli pyynt6ja luentojen pitdmiseen mm. kouluihin. Luentoja
pidettiin paivisin oppilaille ja iltaisin oppilaiden vanhemmille. Vuonna 1986 Eila
Gronroos oli ehtinyt kiertdd jo yli 80 koulua, opistoa ja terveysalan oppilaitosta eri

puolilla Suomea (Irti Huumeista ry 1984 — 1999.)

Paivittain paivystava valtakunnallinen kriisipuhelinlinja avattiin 85 — vuoden puolella,
johon kriisipuheluita saman vuoden aikana oli Kirjattu 1500 kappaletta. Puheluiden
aikana pyrittiin tukemaan ja auttamaan huumeidenkéayttdjien laheisid ja auttamaan

kayttdjan hoitoonohjauksessa. Puhelinsoitto on useissa tapauksista johtanut soittajan
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liittymista johonkin yhdistyksen tarjoamista laheisryhmistd. Né&ité erityyppisia laheis-

ryhmi& toimi eri alueosastoilla (Irti Huumeista ry 1984 — 1999.)

Alueosasto-organisaatio idean rakensi Seppo Helle, jonka ty6td Ulla Korhonen jatkoi
vuodesta 1998 eteenpdin. Laajan ja monipuolisen toiminnan toteuttamiseen tarvittiin
lisdd ihmisid, jolloin koulutettujen ja hyvin organisoitujen vapaaehtoisten mééraa piti
lisata. Eri alueosastoilla koulutettuja puhelinpdivystéjié ja tukihenkil6ité toimi yli 500
vapaaehtoista. Laheisten ja kayttajien kohtaaminen vaati huumeongelman ihmisléa-
heistd sisdistamistd, tdman takia sisdinen koulutus oli jatkuvaa ja monipuolista (Pen-
nanen 2007, 37; Irti Huumeista ry 1984 — 1999.)

1988 Saini Mustalampi valittiin toiminnan johtajaksi ja h&nen johdollaan aloitettiin
yhdistyksen nuorisotoiminta, jonka nimeksi sittemmin tuli Youth Against Drugs
(YAD). Mustalampi oli tuonut kyseisen idean Suomeen Atlantan PRIDE (Parent’s
Recource Institute for Drug Education) vuosikokouksesta. YAD:n tarkoituksena oli
nuorison vertaisaktiviteetin kautta tarjota vaihtoehtoja pdaihteille. Sittemmin omaksi
projektiksi suunniteltu nuorisoliike irtaantui omaksi yhdistykseksi vuonna 1990 (Irti
Huumeista ry 1984 — 1999; Huumeista ry — 25 vuotta laheis- ja pdihdety6ta 2009, 33.)

Irti Huumeista ry:n matkan varrelle on kertynyt useampiakin projekteja ja hankkeita,
kuten esimerkiksi ”Eldma on parasta huumetta”- kampanja, joka voitti 1994 Pohjois-
maiden poliisilaitosten jérjestdmassa suoramarkkinointikilpailussa, kuluttajille suun-
natun kampanjan sarjan. Kampanja oli toteutettu Irti Huumeista ry:n ja poliisin yhteis-
tyond. Kampanjan jalkimainingeissa syntyikin vuonna 1992 yhdistys, joka kantaa ni-
med El&ma on parasta Huumetta ry. (Irti Huumeista ry 1984 — 1999; Huumeista ry —

25 vuotta laheis- ja paihdetyota 2009, 33.)

Yhdistyksen pisin projekti oli aikoinaan vuonna 1988 aloitettu ja 2000 — vuonna lope-
tettu ”Pilvi vai Pouta” — projekti. Raha-automaattiyhdistyksen ja muiden rahoittajata-
hojen tukeman projektin missiona oli nuorten pdihteiden kayton ennaltaehkaisy. Pro-
jektia toteutettiin Oulussa, Porvoossa ja Vantaalla. Vuonna 2002 Pilvi vai Pouta —
projekti sai jatkoprojektin Valittiavit verkostot” — kummikoulutoiminnan. Tamé pro-
jekti toimi silloisilla 22 alueosastolla. (Huumeista ry — 25 vuotta l&heis- ja paihdetyota
2009, 34.)
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Irti Huumeista ry perusti vuonna 2002 Raha-automaattiyhdistyksen turvin Perhety6n-
keskuksen paakaupunkiseudulle. Hankkeen tavoitteena oli parantaa ja nopeuttaa paéa-

kaupunkiseudun huumeiden kayttajien ja heidan laheistensa saamaa hoitoa (Mt.)

Kansainvalista yhteistyota Irti Huumeista ry on tehnyt alku vuosistaan asti EURAD:n (
Europa Against Drugs) ja NMT:n (Norden Mot Narkotika) kanssa. Muita kansainvali-
sid yhteistyotahoja on vuosien varrella kerd&ntynyt Irti Huumeista ry:n yhteistyover-
kostoon (Irti Huumeista ry 1984 — 1999; Huumeista ry — 25 vuotta laheis- ja péihde-
tyota 2009, 33.) Vuonna 2000 Irti Huumeista ry teki yhteistyota pietarilaisen Azaria-
aidit huumetyon tukena — jarjeston kanssa. Seitsemén vuotisen projektin, joka pirstou-
tui kolmeen eri projektiin, tavoitteena oli kehittdd sikalaistd huumeiden kayttajien
ldheisten tuki-, koulutus- ja verkostoitumistoimintaa (Huumeista ry — 25 vuotta l&heis-
ja paihdety6téa 2009, 34.)

Pirjo Klemolan (2008, 23 — 25) artikkelissa hén oli haastatellut Ulla Korhosta, joka
valotti omia havaintojaan yhdistyksen kuluneista vuosista. Korhonen kertoo, etta on
ilmeistd, ettd yhteiskunnan ja vapaaehtoisten muutos on ollut selkedd viidentoista
vuoden aikana. Alkuvuosina yhdistyksen ihmisilld oli ”valtava palo” puhua perheille,
ammattilaisille ja yhteiskunnallinen tilaus oli valtava. Korhosen mielestd Irti Huu-
meista ry:n vapaaehtoisia ja tyontekijoita pidettiin asiantuntijoina, silla muiden jarjes-
tojen vapaaehtoisilla ei ollut niinkddn omaa kokemusta siitd mitd perheiden Kriisi

saattoi olla.

Alkuvuosina yhdistyksessa suurin osa vapaaehtoisista oli laheisid, mutta mukana toi-
minnassa oli myds terveydenhuollon ja sosiaalitoimen ammattilaisia. Meni siihen ai-
kaan vapaaehtoisena tydskennellesséén oli pienten lasten diteja ja perheellisid. Nyky-
paivan vapaehtoisilla ndyttdd olevan Kiire tyo- ja yksityiselamassaan. Jérjestdjen va-
linnassa ollaan tarkkoja ja yhdistykseen tullessaan heilld on jo tietynlaisia kasityksia
yhdistyksen toiminnasta. Ihmisten paatettya tulla Irti Huumeista ry:n toimintaan va-
paaehtoiseksi, he haluavat ndhda entistd nopeammin oman tyénsa merkityksen ja vai-
kutuksen. Jos he eivat paase nopeasti mukaan toimintaan, eivat uudet vapaaehtoiset

kauan odottele (Mt.)
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10.2 Irti Huumeista ry:n toimintamuodot

Uusimman Irti Huumeista ry:n toimintasuunnitelman (2009, 9) mukaan yhdistyksen
vapaaehtoistoiminnan perustoimintoja ovat edelleen Valtakunnallinen Palveleva pu-
helin ja sahkdpostineuvonta, tukihenkilo- ja vertaistukiryhmétoiminta, joka on talla
hetkelld kysytyin palvelumuoto sek& ehkdiseva paihdety0 ja asiakastapaamiset. Toiset
alueosastot ovat erikoistuneet esimerkiksi puhelinpéivystykseen tai vertaistukiryhma-

toimintaan.

Lyhyesti sanottuna Irti Huumeista ry:n ehkaisevéaé paihdetyota toteutetaan luentojen ja
vanhempainiltojen muodossa seké& osallistumalla erindisiin tilaisuuksiin yhteistyo-
kumppaneina (Irti Huumeista ry 2009, 9). Yhdistys jarjestdd myos tiedotuskampanjoi-

ta ja tapahtumia huumeidenvastaisilla teemoilla (Irti Huumeista ym. 2001, 166.)

Vertaistukiryhmatoiminnan tarkoituksena on tarjota luotettava, helposti tavoitettava,
turvallinen ja asiantunteva tuki ja apu kayttajien laheisille (Irti Huumeista ry 2009,
20). Vertaistukiryhmadt, joista kaytetadn myds nimed l&heisryhmat voivat olla avoimia-
ryhmid, jolloin toiminta on kaikille avointa ja ryhménohjaajat saattavat vaihdella, tai
suljettujaryhmid, jolloin perhetyontekija ohjaa ryhmdaa ja toiminta on kohdennettu
(Leskinen ym. 2003, 63, 69).

Tukihenkilétoiminnan tarkoitus on auttaa ja tukea laheisia kriisin lapik&dymisessé ja
kayttdjien paihteidenkayton lopettamisessa ja kuntoutumisessa. Tukihenkilétoiminnan
ldhtokohtana on asiakkaiden tarpeiden huomioiminen ja toiminnassa sovelletaan yh-
distyksen tukihenkilotyén oppaan tukihenkilétoiminnan kriteereitd (Irti Huumeista ry
2009, 20.) Tukisuhde voi kestaa paristakin kerrasta vuosia kestavaan prosessiin (Les-
kinen ym. 2003, 51).

Neuvontapalvelut, kuten Valtakunnallinen Palveleva puhelin ja séhkdpostineuvonta
tarjoavat helpon ja nopeasti saavutettavissa olevat palvelut, joiden kautta koulutetut
vapaaehtoiset tarjoavat apua, neuvontaa, tietoa, ohjausta ja tukea huumeongelmiin

liittyvissa kysymyksissa (Irti Huumeista ry 2009.)
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Irti Huumeista ry:n (2009, 19) uusimman toimintasuunnitelman 2010 asiakastapaami-
sen tarkoitukseksi on tarjota matalan kynnyksen Kkriisi-, tuki- ja neuvontapalveluja
alueosastoilla ja Perhetyonkeskuksessa. Asiakastapaamiset voivat olla yksilo- ja per-
hetapaamisia riippuen asiakkaan tai asiakkaiden tilanteesta ja tarpeista. Perhetyonkes-
kuksessa asiakkaita palvelevat perhe- ja paihdetyohon erikoistuneet ammattilaiset.

Alueosastoilla asiakkaita vastaanottavat koulutetut vapaaehtoiset.

10.3 Vapaaehtoistoiminta Irti Huumeista ry:ssa

Jokisen (2008, 31) kiittaa Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisia siitd, ett4 he tarpeen vaa-
tiessa ovat valmiita joustamaan ja jarjestdimadn jopa omia tyévuorojaan niin, ettd pai-
vystys saadaan hoidettua ja yhdessa sovitut ty6t tehtyd. Hanen mielestaan yhdistyksen

vapaaehtoistoimintaa arvostetaan, mutta sitd ei saa muuttaa liian ammattimaiseksi.

Lassinaro (2008, 25) kirjoittaa artikkelissaan yhdistyksen toimimisesta kolmannen
sektorin matalan kynnyksen auttajan, yhteistydstd huumetyon ammattilaisten ja viran-
omaisten kanssa. Myos Rasdnen (2008, 27) seka Jokinen (2008, 31) kirjoituksissaan
kertovat, ettd Irti Huumeista ry linkkiytyy hyvin muiden sosiaalialan ammattilaisten ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Laajan yhteistydverkoston avulla asiakkaita pystytédéan
ohjaamaan tarvittavien palveluiden aarelle, elleivat alueosastojen omat tukimuodot
ole riittavia. Riipisen (2007, 16) mukaan verkostoituminen muidenkin alojen yhdistys-
ten, yhteisGjen ja toimijoiden kanssa sekd kokemusten jakaminen heidan kanssaan
tukee jaksamista vapaaehtoistoiminnassa. Samalla se antaa uusia nédkdkulmia asioiden

suhteen.

Irti Huumeista ry:n alueosastojen toiminta muodostuu edelleen perustehtavistd, kuten
puhelinpéivystyksistd, vertaistukiryhmistd ja asiakastapaamisista sekad tarpeellisiksi
havaituista infotilaisuuksista (Lassinaro 2008, 25). Myo6s yhdistyksen siséista arvioin-
tia tehdaan eri alueosastoilla. Ulkopuolisen seurauksen alaisena toiminnan arviointia
on tehtdva entista kriittisemmin, mutta ndin meneteltdessa palvelujen tarve ja tarjonta

kohtaavat toisensa paremmin (Jokinen 2008, 31.)

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisten voimavaroja ja jaksamista tuetaan ja yllapidetdan

monella eri tavalla, esimerkiksi yhdistyksessa annetaan monipuolista ja jatkuvaa pe-
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rus- ja jatkokoulutusta. Kaikki vapaaehtoiset kdyvit lapi tietyn “kurssiputken” ennen
kuin he péésevét toimimaan vapaaehtoistehtivissé. Tarkedd on myods ymmaértaa esi-
merkiksi tosiasiat huumausaineista ja kayton vaikutuksista kayttajaan ja heidan lahei-
siinsa. Eri kohtaamistilanteissa, oli se sitten puhelinpéivystdja, tukihenkild tai vertais-
ryhmanvetdja on muistettava toimia asiallisesti ja arvostavasti, siksi vapaaehtoisen on

ymmarrettdva nditd tosiasioita (Riipinen 2007, 16.)

Vapaaehtoistoiminta Irti Huumeista ry:ssa on haastavaa ja toiminta vaatii vapaaehtoi-
silta paljon tietoja ja taitoja sekd se on ajoittain rankkaakin (Résénen 2008, 27). Mo-
nesti osastoilla pidetddn osastojen kuukausikokouksia ja samalla purkupalavereita,
jotka ovat tarked osa vapaaehtoistoiminnassa jaksamisen tukemista (Leskinen 2003,
10; Riipinen 2007, 16).

11 POHDINTA

Opinnaytetyollamme halusimme saada lukijan pohtimaan huumeiden ja huumekult-
tuureiden ymmartdmisen merkitysté sille, ettd voidaan tehda hyvéa ja kattavaa vapaa-

ehtoistoimintaa huumetyonkentélla.

Vapaaehtoistoimijan tulee ymmartaa kayttajan taustaa; minka takia han kayttaa, missa
kayttdd ja milloin? Vapaaehtoisen on hyva tietdd eri kéyttokulttuureista ja siitd kon-
tekstista, jossa kéyttdja on. llman kéyttokulttuureiden tuntemusta voi olla paljon haas-
tavampaa kohdistaa apua ja tukea oikein. VVapaaehtoisen on myds hyva tietadn kuinka
eri huumausaineet vaikuttavat kayttajaan ja minka takia huumeiden kaytto jatkuu.
Mielistdamme ei pitéisi tuijottaa pelk&stddn huumeiden negatiiviseen puoleen, vaan
nahda huumeiden positiiviset merkitykset kayttajalleen. Talla emme tarkoita sitg, etta
huumeiden kaytto on hyvéaksyttavad, vaan on osattava lahted hakemaan ndiden positii-
visten merkitysten kautta syitd kaytolle ja pyrkid muuttamaan asia niin, ettd samaiset

positiiviset merkitykset 16ytyisivat muista arkipaivaisista asioista eivatka huumeista.

Mielestdmme vapaaehtoistoiminnassa pitéisi nainé aikoina kohdentaa tarkemmin eri-
laisia toimintamuotoja. Tutkimuksen aikana mieleemme on noussut useita epdilyja

nykyisid toimintamuotoja kohtaan. Nakisimme, ett olisi kannattavampaa, esimerkiksi
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Irti Huumeista ry:1la, panostaa eri alueosastojen toimintoihin niin, ettd yhden alue-
osaston paapainona olisi vaikka puhelinpdivystys ja toisella séhkdpostiauttaminen ja —
neuvominen. Uusia toimintamuotoja on kehitettdva, jotta toiminta kohtaisi mahdolli-
simman monia uusia asiakkaita ja vapaaehtoisia. Uutena toimintamuotona voisimme
nédhdd laajemman Internetissa tehtédvan tyon, jota voitaisiin tehdd esimerkiksi Face-

bookissa, IRC-Galleriassa ja muilla vastaavilla foorumeilla.

Mielestimme huumety6ta ja erityisesti ehkdisevaa huumety6téd tehdessa on muistetta-
va todenmukaisuus. Aikaisemmalla pelottelu- ja yksipuolisella valistustaktiikalla luo-
tiin kuvaa “’kielletystd hedelméstd”, joka tuntui heréttdvin enemmaén kiinnostusta kuin
pelkoa. Kertominen huumeiden hyvistd ja huonoista puolista voi auttaa paremmin

ymmartamaan riippuvuuden ja siitd aiheutuvien ongelmien syntymisté.

Mielestimme vapaaehtoistoiminnasta puhutaan liian vahan. Ihmisilla saattaa olla vaa-
ra kuva, siitd mité vapaaehtoistoiminta on ja mita vapaaehtoisena voi tehdd. Tama voi
osaltaan vaikuttaa siihen, ettei vapaaehtoisia tyontekijoita ole joka paikassa riittavasti.
Emme nyt puhu ainoastaan huumekentalld tehtavasta vapaaehtoistyostd, vaan kaiken-
laisesta omaehtoisesta toiminnasta. Onko vapaaehtoistoiminta sittenkin menneiden
aikojen vapaa-ajan taytettd, oman egon ponkittdmistd vaiko puhdasta halua auttaa
toista? VVoidaanko ajatella, etteivat ihmiset halua luopua ilmaiseksi vapaasta ajastaan?
Vapaaehtoistoiminnassa ei kuitenkaan ole kyse rahallisen omaisuuden kartuttamisesta

vaan se antaa toimijalleen vastikkeeksi henkista paddomaa.

Jatkotutkimuksiksi voisimmekin ehdottaa:

Mité vapaaehtoistoiminta merkitsee nykyajan ihmisille?
Nuorten vapaaehtoisuus — faktaa vai fiktiota?
Kuinka vapaaehtoistoiminnan voisi linkittd4 nykyisiin opetussuunnitelmiin?

Huumekulttuurien laajempi kartoitus ja tutkimus?

o » w DN e

Tutkimus huumetyéntekijoiden tiedon ja todellisuuden kohtaamisesta?



”Kysymys

ilman numeroa

Epéardinnin kynnyksella
kysy
kuinka paljon rohkeutta
uskallat tanaan

jdttdd kéayttamdtta? ”

(Tommy Tabermann)
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KYSELYLOMAKE LIITE 1(1)

1. Mité teet jarjestossa?

2. Miksi 1ahdit mukaan?

3. Onko sinulla aikaisempia kokemuksia vapaaehtoistydsta / huumetyosta?

4. Kerro millaisia kokemuksia sinulla on huumeista (esim. kayttéjista ystava- / perhe-
piirissd)? Onko tdma vaikuttanut paatdkseesi lahted mukaan vapaaehtoisty6hon?

5. Vapaaehtoistyon hyvat ja huonot puolet?

6. Kuinka tirkeéna koet vapaaehtoistyon ja ihmisten lahtemisen mukaan tyohon?

7. Koetko, ettd vapaaehtoistyota pidetddn vahemman tarkedna vai arvostetaanko tyota
riittavasti?

8. Kaipaisitteko lis&é tyonohjausta / koulutusta yms.? Jos, niin millaista?

9. Muuta ...?
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Huumetyd6ta tekevid jarjestoja LIITE 1(2)

A-klinikkasaatio www.a-klinikka.fi

Eldkeliitto ry www.elakeliitto.fi

Elamani Sankari ry www.sankarit.net

Eldama On Parasta Huumetta ry www.eoph.fi
Elamantapaliitto ry www.elamantapaliitto.fi

Ensi- ja turvakotien liitto ry www.ensijaturvakotienliitto.fi
Folkhalsans forbund rf www.folkhalsan.fi

Huumeitta ry www.huumeitta.fi

Irti Huumeista ry www.irtihuumeista.fi

Liikenneturva www.liikenneturva.fi

Mielenterveyden keskusliitto ry www.mtkl.fi

Monon Side ry www.mononside.fi

Munuais- ja maksaliitto ry www.musili.fi

Naistenkartano ry www.naistenkartano.com

Omaiset Huumetyon Tukena ry www.omaiset.net

Omaiset mielenterveystyon tukena Satakunnan yhdistys ry www.sataomaiset.org
Raittiuden ystavat ry www.raittiudenystavat.fi

Ryhmatyd ry www.kolumbus.fi/ryhmatyo

Sininauhaliitto www.sininauhaliitto.fi

Sivistysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry www.kansalaisfoorumi.fi
Stop Huumeille ry www.stophuumeille.fi

Suomalainen Laakariseura Duodecim www.duodecim.fi
Suomen ASH ry www.suomenash.fi

Suomen Mielenterveysseura ry www.mielenterveysseura.fi
Suomen Punainen Risti/paihdetyd www.redcross.fi

Suomen sairaanhoitajaliitto ry www.sairaanhoitajaliitto.fi



Terveyden edistamisen keskus www.tekry.fi
Terveys ry www.terveysry.fi
Ty6turvallisuuskeskus www.tyoturva.fi
YAD Youth Against Drugs ry www.yad.fi

Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatié YTHS www.yths.fi
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