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Toiminnallisena opinnaytetydna Keravan perhetydn kayttoon kehitettiin Ruokaportaat -
tydkalu. Ruokaportaat-tyokalu auttaa vanhempia tukemaan lapsen ruokailutaitojen kehitysta,
silla se antaa vanhemmille tietoa lapsen ruoan rakenteen ja ruokailutaitojen muuttumisesta.
Tydkalu on toiminnallinen tehtava, jossa vanhemmat yrittavat selvittaa, miten lapsen ruokai-
lutaidot kehittyvat missakin idssd. Opinnaytetyd toteutettiin Lapsen ja nuoren hyva arki -
hankkeen sisélla, jonka paatavoite on edistaa lapsen ja lapsiperheiden hyvinvointia. Tydkalu
edistda lapsen hyvinvointia vanhempien kautta. Opinndytetytn tavoitteena oli saada tyokalus-
ta toimiva. Alan kirjallisuudessa on esitelty ruokaportaat ja naiden tietojen pohjalta lahdet-
tiin kehittdmaan konkreettista tydkalua.

Lopullinen tuotos valmistettiin paperille, joka laminoitiin kestavaan muotoon. Tydkalun val-
mistuttua sen toimivuutta kokeiltiin kolmessa perhetydn asiakasperheessa. Opinnaytetydn
tekijat ohjasivat vanhempia perheiden kotona perhetydntekijoiden seuratessa tydskentelya.
Kokeilujen jalkeen perhetydntekijat perehdytettiin perusteellisesti tydkalun kayttdén. Tydka-
lu arvioitiin vanhempien ja perhetyontekijoiden antaman palautteen perusteella. Perheilta
palautetta kerattiin haastattelun avulla tydkalun kdyton jalkeen. Perhetytn kanssa kaytiin
avoin palautekeskustelu, jonka teemoina oli tyokalun tavoitteiden tayttymisen sekéa yhteis-
tydn toimivuuden arviointi.

Ty6kalun todettiin olevan toimiva ja hyoddyllinen. Tydkalu antoi vanhemmille perustietoa lap-
sen ruoan rakenteen ja ravitsemustaitojen kehityksestd. Taman opinndytetydn puitteissa van-
hemmat valmiuksia vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Tulos tydkalun vaikutuksesta lapsen hyvin-
vointiin tulee ndkymaéan tulevaisuudessa, kun sen kayttéa on jatkettu. Tydkalu jéi perhetyon
kayttdon ja toimii tarvittaessa ravitsemusneuvonnan tukena asiakasperheissa. Tydkalua voisi
kayttad hyodyksi myds muun muassa neuvolan ravitsemusohjauksessa. Tydkalua voisi jatkossa
kehittad sahkoiseksi versioksi, jonka kayttd tapahtuisi internetin valityksella.

Avainsanat: lapset, perhetyd, ravitsemus, ravitsemusneuvonta
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A Food steps -tool was devised for Kerava’s family counselors in this functional thesis. The
Food steps tool helps parents to support their children in developing their own eating skills.
Parents get information about children’s food structure, and alterations in eating habits. The
tool is a functional task. Parents try to solve how their children’s eating habits develop at
different ages. The thesis is part of the “Good Life of Children and Adolescents” project. The
project’s main goal is to contribute to the welfare of children and to the welfare of families
with children. The information that parents get from the tool helps contribute to the welfare
of children. The goal of the thesis was to generate a workable tool. The start of developing
the food steps tool was based on the information of food steps found in literature of nutri-
tion.

The final tool was made in paperboard, which was then laminated to last. After finishing the
tool, it was tested in three families, who were customers at family counseling. People who
devised the thesis guided parents on how to use the tool while a family counselor was moni-
toring the guidance situation. After testing the tool, the family counselors were informed on
how to use the tool. The tool was assessed through the parents’ and counselors’ feedback.
The feedback was collected through parent interviews after testing the tool. The family coun-
selors’ feedback was processed through the means of conversation. One subject of the con-
versation was how, if at all, the tool worked and met the designers’ expectations, and, on the
other hand, how well the co-operation worked.

The tool proved to be a useful and workable method. The tool provided basic knowledge
about the change in children’s food structure and eating habits for the parents. Through this
thesis the parents get the possibility to have a bearing on their child’s welfare. The tool‘s
effects on the welfare of children remain to be seen in the future. The family counselors ac-
cepted the tool as part of their nutritional counseling. The children’s health care centre could
also benefit from the tool and use it when counseling about nutrition. In the future, the tool
could be made into an online resource.

Keywords: children, family counselors, nutrition, nutrition counseling
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1 Johdanto

Lapsen hyvinvointi ja oikeanlainen ravitsemus kulkevat kasi kddessa. Jotta lapsi kasvaa ja
kehittyy, on tarkeda, ettd han saa riittévasti ja oikeanlaista ruokaa tietyssa kehitysvaiheessa.
Vanhempien tulee tulkita lapsen tarpeita: nalkad, janoa ja kyllaisyytta. Lapsen ruokailun ke-
hityksessa on tarkeaa, etta lapsi oppii vahitellen sydméaan erilaisia ruokia. Hampaiden puh-
keaminen ja motoristen valmiuksien kehittyminen muuttavat ruoan rakennetta. (Hasunen ym.
2004)

Taysimetysta suositellaan puolen vuoden ikdan, jonka jalkeen jatketaan osittaista imetysta
vuoden ikdan. Neljan kuukauden ikaiselle lapsella voi tarjota liséruokia soseena yksil6llisesti
tarpeen mukaan. (Parkkinen & Sertti 2006, 146.) Vuonna 2005 tehdyn tutkimuksen mukaan 12
prosenttia kolmen kuukauden ikaisista lapsista saa kiinteité lisaruokia. Yli puolelle neljan
kuukauden ikaisista lapsista tarjotaan kiinteita lisaruokia. (Hasunen & Ryynanen 2006, 36.)
Taman tutkimuksen pohjalta teimme johtopaatdksen, ettd vanhempien tietoutta lapselle

tarjottavasta ruoasta ja sen rakenteesta tulisi lisata.

Lapsen ruoan rakenne ja ruokailutaidot kehittyvat lapsen kasvaessa. Syottamisesta siirrytéaan
véahitellen lapsen omatoimiseen ruokailuun. Monet ristiriidat ruokailun saralla johtuvat siita,
etta lapsi olisi halukas oppimaan uutta, mutta vanhemmat eivat anna siihen mahdollisuutta.
Tama johtuu siité, ettei vanhemmilla ole tarpeeksi tietoa lapsen ruokailutaitojen kehitykses-
ta. Vanhempien tulisi opettaa lasta ja antaa lapselle mahdollisuus oppia uusia asioita ruokai-
lun osalta. Varsinkin ensimmaisen lapsen vanhemmat tarvitsevat tietoa ja kaytannonlaheisia
vinkkeja siitd, mita lapsi on valmis oppimaan missakin idassd. Vanhempien tulisi oivaltaa mil-
loin on otollinen tilanne harjoitella uusia asioita ja tassa tehtavassa voidaan kayttéd apuna
ruokaportaita. Ruokaportaat kuvaavat lapsen kehittymista seka ruokailutaitojen etté ruoan
rakenteen osalta. (Nurttila 2003, 100.)

Toiminnallinen opinnédytetydmme pohjautuu tyéelaman tarpeisiin. Keravan perhetydssa tarvit-
tiin apuvalineita ravitsemusneuvonnan toteutukseen. Perhety6 toivoi saavansa kayttéonsa
konkreettisen tydkalun, joka auttaa vanhempia huolehtimaan lapsen oikeanlaisesta ravitse-
muksesta. Perhetyontekijdiden mukaan ravitsemusneuvontaa on haastava toteuttaa pelkas-
taan keskustelun avulla. Heidan mielestédan on tarkedd, ettd vanhemmat itse miettivat ravit-
semukseen liittyvia asioita syvallisemmin. Perhetydn kanssa aiemmin totutetun projektin ai-
kana kehitettiin peli ruokaportaista. Perhety6 huomasi, etta taman kaltaiselle tydkalulle olisi
kayttoa heidan ravitsemusneuvonnassa. Keravan perhetyd toimi yhteistydkumppaninamme
opinnaytetydssdmme. Olemme yrittéaneet selvittda onko téllaista tydkalua aikaisemmin tehty

ja olemme todenneet, ettei vastaavanlaista tydkalua ole aikaisemmin kehitelty.



Opinnaytetydmme toteutettiin osana Lapsen ja nuoren hyva arki -hanketta, joten opinnayte-
tydmme tavoitteet perustuvat hankkeen tavoitteisiin. Hankeen tavoitteena on edistaa lapsen
hyvinvointia. Tavoitteenamme oli kehittaa tydkalu, joka opettaa vanhemmille lapsen ruoan

rakenteen ja ruokailutaitojen kehitysta. Tydkalun tuli olla toimiva ja tayttaa yhteistydokump-

panimme kanssa asettamamme tavoitteet.

Olemme perehtyneet alan kirjallisuuteen ja esittelemme opinndytetydmme kannalta oleelli-
sen teoriatiedon tydssamme. Tydn toiminnallisessa osuudessa esittelemme tydkalun kehitte-
lyn etenemisen ideasta valmiiseen tytkaluun. Kerromme myds, miten tyokalu otettiin kayt-

toon ja kuinka se arvioitiin. Lopussa pohdimme viela tydkalun tulevaisuutta.



2 Lahtokohdat

Vuonna 2007 Elisa Sinisalo toimi yhteistydssa Laurea Jarvenpaan sosiaalialan opiskelijoiden
kanssa projektissa, joka lahti liikkeelle Keravan perhetytn toimesta. Projekti toteutettiin
kahden sosiaalialan opintojakson sisdlla. Se alkoi syksylla 2007 ja toteutus tapahtui kevaalla
2008. Projekti toteutettiin toiminnallisissa ryhmissa, jotka koostuivat dideisté ja heidan lap-
sistaan. Hankkeen kohderyhmana olivat Keravalla asuvat suomalaiset ja maahanmuuttaja
perheet. Tavoitteena oli edistaa lasten ja lapsiperheiden terveytté ja hyvinvointia seka lisata
tasa-arvoa erityisryhmien osalta. Opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat perhetyodn asiakkail-
le kerhon, joka kokoontui kuusi kertaa. Yhden kerran aiheena oli ravitsemus ja tdméan kerho-
kerran suunnittelun ja toteuttamisen vastuu oli Sinisalolla. Sinisalo suunnitteli kerhokerralle
toiminnallisen tehtavan ruokaportaista. Kerhokertaa varten Sinisalo oli koonnut ravitsemustie-
toa sisdltavaa materiaalia alan kirjallisuuden pohjalta. Materiaalin lapikédymisen jalkeen aidit
ratkaisivat ruokaportaat-pelin. Peli oli kartongille piirretty portaikko, johon piti sijoittaa oi-
keille portaille lappuja, jotka sisélsivat lasten ravitsemukseen liittyvia asioita tai ruokia. Pro-
jektin jalkeen perhetydn kanssa keskusteltiin projektin onnistumisesta ja sen tuloksista. Per-
hetyd antoi hyvaa palautetta toiminnallisesta tehtavasta, joka oli suunniteltu ravitsemusker-
ralle. Jo tuolloin keskusteltiin siitd, ettd ruokaportaat -pelisté voisi kehittda tydkalun perhe-

tyon kayttéon opinnadytetyona.

Opinnaytetydmme toteutettiin Lapsen ja nuoren hyva arki -hankeen sisalla. Hanke on Laurea
ammattikorkeakoulun organisoima, joka toimii Keski- ja Pohjois-Uudenmaan alueella vuosina
2008-2010. Hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama. Hankkeessa tehdéan yhteistyota
eri koulutusalojen kesken ja sen aikana pyritaan myos verkostoitumaan alueen tyéorganisaa-
tioiden kanssa. (Lapsen ja nuoren hyva arki 2009) Meidan opinndytetyémme yhteisty6kump-

panina toimii Keravan perhetyo.

Tydmme toteutetaan toiminnallisena opinnaytetydna. Tallaisen tyén lopputuotos on aina jo-
kin tuote, kuten kirja, ohjeistus tai tietopaketti. Toiminnallisessa opinndytetydssa pyritaan
viestinnallisin ja visuaalisin keinoin luomaan kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut
paamaarat. Yleensa opinnaytetyon aihe tulee tydelamasta. Tybelamasta saatu aihe tukee
ammatillista kasvua. Néin opiskelija pdasee myo6s peilaamaan tietojaan ja taitojaan senhetki-
seen tydelamaan ja sen tarpeisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 17,51.) Emme tee opinnaytetyo-
tamme suoraan oman ravitsemuspalvelualamme organisaatioon, mutta se on sosiaalialan
kautta yhteydessa omaan alaamme. Tama on myds mahdollista, silla Lapsen ja nuoren hyva

arki -hankkeessa tavoitteena on tydskennelld monialaisesti. (Lapsen ja nuoren hyva arki 2009)



Jotta tietaisimme, etta tyéllemme on todellisuudessa tarvetta, haimme tietoa suomalaisten
lasten ravitsemuksen ja terveyden tilasta. Kaytimme tiedonhaussa apuna internetia ja haim-

me tutkimuksia kirjastosta. Aiheesta 16ytyy kuitenkin vahan paivitettya tietoa.

Alle kouluikaisten lasten ravitsemustila on keskimaarin hyva, mutta sen laadussa on puutteita.
Sadan viime vuoden aikana lasten ravinnonsaanti on muuttunut. Vuosisadan alussa rasvan
osuus lasten energiansaannista oli neljannes, kun taas vuosisadan loppupuolella rasvan ja
sokerin yhteinen osuus on ollut jo yli puolet kokonaisenergiansaannista. Tehokas neuvonta on
kuitenkin kédantanyt lasten ravitsemusta parempaan suuntaan. Tyydyttyneen rasvan maara on
kuitenkin edelleen liian suuri. (Seppanen & Rasanen 2001.) Muun muassa tuoreiden kasvisten,
marjojen ja hedelmien kulutus on vahaista. Sokeri- ja suolapitoisia elintarvikkeita kulutetaan
taas runsaasti. Lapsuudessa omaksutut elintavat, kuten sosiaaliset taidot ja asenteet vaikut-
tavat siihen, miten lapsi eléa tulevaisuudessa. (Kyttala ym. 2008.) N&in ollen oikeanlainen

ravitsemus lapsena edesauttaa elamaan terveellisesti myos aikuisena.

Perheen ja vanhempien rooli korostuu mahdollisten sydmisongelmien ehkaisyssa. Erilaisia
sydmisvaikeuksia esiintyy lapsuusiassa yleisesti. Vakavat sydmishairiot, kuten anoreksia, ovat
kuitenkin harvinaisia. Sydmisen sujuminen vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Vanhempien antama malli on tarkea lapsen kasvaessa. (Luoma, Mantymaa & Tamminen,
2000.) Joillakin perhetyontekijoiden asiakasperheiden vanhemmilla on sydmishairi6 tai on-
gelmia sydémisen kanssa. Vanhempien tulee kuitenkin ymmartaa, etta heidan tulee tarjota
lapselleen terveellista ja oikeanlaista ruokaa. Vanhempien ei tule korostaa omaa syomishai-

riotéaan, ettei lapsi koe sité normaaliksi. (S&rmdéléa 2008c.)

Yhteistyokumppanimme kanssa kdymien keskustelujen mukaan, ainakin heidan asiakasperheil-
l1aan on puutteellisia tietoja lapsen ravitsemuksesta ja sen kehityksesta. Vanhemmat saatta-
vat syottaa lapsia jopa reilusti yli vuoden ik&én asti. Jotkut vanhemmista tarjoavat lapsille
soseutettua ruokaa liian pitkdan. Vanhemmat eivat yksinkertaisesti tieda, mita ruokaa lapsi
voi sy6da ja miten lapsen kehitysta tulisi tukea. (Sa&rmolé 2008b.) Naiden tietojen perusteella

koimme, etta tydllemme ja kehittelemallemme tydkalulle on todella tarvetta.

3 Tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on tukea opiskelijan ammatillista kasvua. Opiskelija osoittaa opin-
naytetyollaan kykya soveltaa tietojaan ja taitojaan alansa kaytannon tehtévissa. Opiskelija
yhdistaa teoriatietoja ja kdytéannon taitoja tydelaméan kehittamiseen. Opinndytetydn aihe
maaraytyy ammattialan asiantuntijuusalueeseen ja myos opiskelijan oman oppimisen kannalta
keskeiseen aihekokonaisuuteen. (Laurea Fakta 2008-2009, 69-70.)



10

Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeen paatavoite on edistaa lasten ja lapsiperheiden hyvin-
vointia ja terveyttd. Hankkeen tavoitteena on mygs tuottaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tukevissa tydorganisaatioissa tytkaluja ja tydmenetelmia lasten ja nuorten hyvan arjen tuek-
si. Hankkeen aikana kehitetédan toimintamalli, jossa siirrytddn substanssipohjaisesta opetuk-
sesta kehittdmispohjaiseen tiimeissa oppimiseen. Koulutusta pyritdan kehittamaan tyéelama-

lahtéisemmaksi hankkeen aikana. (Marjanen 2008.)

Opinnaytetydmme on osa hanketta, jolloin meidéan tydmme tavoitteet pohjautuvat hankkeen
tavoitteisiin. Meidan tavoitteenamme on suunnitella Keravan perhetyon kayttéén ruokapor-
taat-tyokalu. Tyokalumme padkayttajina toimivat lasten vanhemmat, joiden kautta hyoty
kohdistuu lapsen hyvinvointiin. Tarkoituksena tyodkalulla on tukea ravitsemusneuvontaa perhe-
tydssa. Ruokaportaat toimivat tydkaluna sekd perhetydssa etta kotona perheen kayttamana.
Tydkalun tavoitteena on auttaa vanhempia tukemaan lapsen ravitsemuksen kehitysta. Konk-
reettinen tydkalu auttaa ravitsemusasioiden ymmartamisessa, silla monet ihmiset oppivat
paremmin tekemalla itse ja ndkemalla asioiden yhteyden. Tavoitteenamme on oppia kehitté-
ma&an toimiva tyokalu. Kehitystydssa kdaytimme apuna yhtéa tuotekehitysmallia, silla tydmme
rakentuu melko lailla taméan mallin mukaisesti. Tavoitteenamme on oppia tuotekehityksen

kulku, sek& oppia soveltamaan sitéa kaytantoon.

Asetimme tydkalun koolle ja ulkonadlle tavoitteet yhdessa yhteistyokumppanimme kanssa.
Tydkalun tulee olla siind koossa, etta sita on helppo kuljettaa. Tyokalun tulisi olla yksinker-
tainen ja helppokayttdinen. Perhetydn tyota helpottaakseen tydkalun tulisi olla monistettava.
Ulkon&on tulisi olla mielenkiintoa herattava ja energinen. Lapsen ravitsemus on laaja koko-

naisuus, joka tulisi sisallyttaa tyokaluun tiiviiksi, mutta selkeaksi kokonaisuudeksi.

Oman oppimisemme tavoite on syventaa tietojamme lapsen ravitsemuksesta. Opinnaytetyon
aikana perehdymme teoriatietoon ja sovellamme sitd kaytantdon. Opinnaytetydn valmistumi-
sen jalkeen meidan tulisi tarkastella, olemmeko sisdistaneet opiskelemamme asiat niin, etta
niistd on meille hyotya tulevaisuudessa. Tavoitteenamme on, ettd opinndytetytn aikana meis-

ta kehittyisi lapsen ravitsemuksen asiantuntijoita.

Tulemme tutustumaan ravitsemusneuvonnan ja -ohjauksen teoriaan ja soveltamaan sité opin-
naytetyon aikana kaytantodn. Tydkalun valmistuttua tulemme neuvomaan ja ohjaamaan per-
hetydn asiakasperheita lapsen ravitsemuksessa tyokalun avulla. Ohjaustyétamme helpottaa
kaytossamme oleva konkreettinen tydkalu. Opinnaytetydn aikana emme tydskentele ainoas-
taan oman alan parissa, vaan meidan tulee oppia jakamaan tietoamme muille aloille hyédyn-
nettavaksi. Tavoitteenamme on oppia tytskentelemadn monialaisesti. Tdméan takia olemme
myds perehtyneet siihen, mita on perhety6. Halusimme myds tietdd enemman yhteistyo-

kumppanistamme ja heidan toiminnastaan.
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4 Perhetyd

Uudessa lastensuojelulaissa perhetyé on méaaritelty yhdeksi avohuollon tukitoimeksi. Perhe-
tyon avulla on toivottu esimerkiksi huostaanottojen vahentyvan. Perheiden vaikeat tilanteet
on useasti saatu perhetydn avulla ndkyviksi. Huostaanottoja ei kuitenkaan valttamatta vahen-
neta perhetyén avulla, mutta sitd tarvitaan turvaamaan lasten ja nuorten kehitysta ja kasvua.
Kuitenkin perhetyd on muutakin kuin lastensuojelua. Perhetydssa varhainen tuki ja ennalta-
ehkaisy korostuvat. Arjen hallinta, selviytymisen kokemukset ja pieniin asioihin vaikuttaminen
ovat perhetyon arkea. Toistaiseksi lainsaadantd ei maarittele perhetyota itsendiseksi sosiaali-
palveluksi, vaan tuntee sen lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Yhté tarkkaa maaritelmaa
tai tydmuotoa perhetydlle ei ole, vaan siina tydskentelee monia tahoja, monissa tehtavissa ja

erilaisin tavoittein. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2007, 11-12.)

4.1 PerhetyOn tavoitteet

Perhetyd on sosiaalista ja yhteiskunnallista tyota, jonka tavoitteena on ratkaista ihmisten
elamaésséa vastaan tulleita ongelmia ja vaikeita elaméantilanteita perhekohtaisesti. Yhteiskun-
nassa tapahtuneiden muutosten myota perhetydn tarve on lisaantynyt. Muutokset heijastuvat
perheiden hyvinvointiin. Pienill& toimilla ja tukimuodoilla voi olla perheen kannalta suuri
merkitys arjen jaksamisessa ja hallinnassa. (Jarvinen ym. 2007, 15.) Yhteiskunnassa tapahtu-
vien muutosten mukana perheeseen vaikuttavat urakeskeisyys, lasten saanti vanhoina tai erit-
téin nuorina, yksinhuoltajuus, perherakenteiden monimuotoisuus ja uusavuttomuus. Nama
ovat haasteita perhetyolle. Perhetyon kohteena on yksild, yksilon valityksella koko perhe tai
suoraan koko perhe. Yksilon valitykselld koko perheeseen kohdistuvassa perhetytssa tarkoite-
taan perheen huomioon ottamista yksilon taustalla ja perheeseen vaikuttamista yksilén kaut-
ta. Perheessa kaikki vaikuttavat kaikkeen, se toimii kokonaisvaltaisena systeemind. Perhetydn
kohteen maarittelee usein perhetydntekija omalla asenteellaan ja kiinnostuksellaan tydsken-
nellé yksilon tai koko perheen kanssa. (Uusiméaki 2005, 37-38, 98.) Perhetyota perustellaan
erityisesti lapsen edulla. Suurin osa perhety6stéa kohdistuukin lapsiperheisiin, ja lapsi on usein
keskeisin asiakas. (Natkin & Vuori 2007, 9.)

Perhetydn kohteena ovat perheet, joiden avun ja tuen tarve vaihtelevat. Perhety®n apua
kaytetaan seka hyvinvoivissa ettd kriisiintyneissa perheissa. Yksi perhe voi saada apua perhe-
tyolta useamman kerran perhetyén eri vaiheissa. Ty®n kesto ja intensiivisyys maarittyvat ti-
lanteen mukaan. Tavoitteet perhetydssa ovat perhekohtaisia. Nakemys paremmasta huomi-
sesta seka toiveikkuus painottuu ty6ssa. Perhetyon yleisend tavoitteena on auttaa perhe sel-

viytymaan arjessa ja perheen hyvinvoinnin lisdédminen. (Jarvinen ym. 2007, 15.)
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Perhetydn tavoitteiden toteutuminen riippuu siita, kuinka valmis perhe on ottamaan apua
vastaan ja kuinka paljon he haluavat muutosta tilanteeseensa. Perheiden erilaisuuden hyvak-
syminen ja perheen lainalaisuuksien tunteminen ja tiedostaminen ovat olennainen osa perhe-
tyota. Perheessa kaikki vaikuttaa kaikkeen ja sité tulee katsoa kokonaisuutena. (Uusimaki
2005, 39.)

4.2 Perhety6n toimintamuodot

Motiivi perhety6hon on useimmiten huoli lapsesta (Natkin & Vuori 2007 18). Perhetyd toteutuu
kotikaynteinda, yksittaisina keskusteluina perheenjasenten kanssa, perhetapaamisina, kerho-
ja ryhméatoimintana seké perhekuntoutuksena. Yhteista naille muodoille on se, etta ty6 teh-
daan perheen tarpeiden mukaan suunnitelmallisesti. Perheen tuen tarpeen tunnistaminen ja
tuen tarjoaminen ennen tilanteen karjistymista kuuluu perhetyélle. Perhetyéhdn kuuluu kar-
toittavat kotikdynnit tuen tarpeen selvittamiseksi, varhainen tukeminen ja perheen omien
voimavarojen tunnistaminen ja niiden vahvistamien. Néaiden liséksi perhetyéhdn kuuluu neu-
vonta ja ohjaus, lastenhoitoapu, vertaisryhmisté tiedottaminen, ja niiden ohjaaminen sekéa
keskustelut, jotka keskittyvat voimavaroihin ja ratkaisujen l6ytamiseen. Yhdessa perheen-
jasenten kanssa pohditaan arjen hallintaa, vuorovaikutuksellisia asioita sekéa toisten perheen
jasenten huomioon ottamista. Tavoitteena on saada aikaan muutoksia asioissa, jotka perhe
on itse nimennyt. Perhetydntekija tukee perhettd oman elamantilanteensa jarjestamisessa ja

arjen hallinnan yllapitamisessa. (Jarvinen ym. 2007, 15-16.)

Perhetydntekijan ty6ta on tukea ja edistaa erityistukea tarvitsevan perheen arjen hallintaa
tilanteissa, joissa perhetilanteen selvittely ja tukeminen vaatii useita kotikaynteja. Tallaisia
tilanteita ovat esimerkiksi masentunut &iti, itkuisen vauvan aidin vasymys, yksinhuoltajan ja
nuoren aidin epavarmuus, maahanmuuttajaperheen tilanne ja lapsen levottomuus. Perhetyon-
tekijan tehtaviin kuuluu myds vanhempien tukeminen ja lasten hoidon ja kasvatuksen tukemi-
nen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 35.) Perhetydntekija voi tukea vanhempia lasten
hoidon tuomissa haasteissa. Perhetydntyodntekijan tydta on perheen toimintakyvyn tukeminen
ja vahvistaminen sek& arjen hallinnan ohjaaminen, muun muassa kotona. Perhetyontekijan
ensisijainen tyd on turvata lapsen etu ja hyvinvointi. Valmius havaita tilanteita omaa toimen-
kuvaa laajemmin on osa perhetydntekijan ammattitaitoa. Jos perhetytntekijdn oman ammat-
titaidon rajat tulevat vastaan, hanen on osattava ohjata vanhemmat toisten palveluiden pii-
riin. (Jarvinen ym. 2007, 84.) Perhetyontekija tuntee hyvin kuntansa palveluverkoston ja aut-
taa perhetta sen hyddyntamisessa. Vaativissa ongelmatilanteissa kuten paihde- ja vékivalta-
ongelmissa perhetyontekijat tekevat usein yhteisty6td muun muassa terveydenhoitajan, psy-
kologin tai sosiaalitytntekijan kanssa. Perhetydntekijan toimintamuotoja kotikayntien lisaksi

on myds keskusteluty® yksin tai tydparina neuvolatyéssa tai ryhmatilaisuuksissa.(Sosiaali- ja
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terveysministerié 2004, 35-36.) Kyky mukautua muuttuviin haasteisiin ja perheiden olosuhtei-

siin on olennaista perhetyontekijalta perhetydn onnistumisen kannalta (Uusimaki 2005, 77).

Perheen subjektiivinen kokemus on arjessa selvidminen. Perheessa odotetaan, ettd vanhem-
mat huolehtivat pyykkien pesusta, ruoanlaitosta, asunnon siisteydestd, lasten hoidosta seka
omien asioidensa hoitamisesta. Elaméantilanteiden odottamattomat muutokset saattavat hor-
juttaa perheen arjen sujumista. Jos arjen hallinnassa tulee ongelmia, voi se vaikuttaa koko
perheen hyvinvointiin. Jos perheella ei ole sosiaalista verkkoa, voi perhetyontekija tulla aut-
tamaan perheen arjessa esimerkiksi vanhemman sairastumisen ajaksi. Perhetydntekijan tyo-
hon kuuluu arvioida perheen arjen sujumista ja suunnitella sille mahdollinen tuki tilanteen
selvittdmiseksi yhdessa perheen kanssa. Perhetydntekijan on kuitenkin valtettava tekemastéa
turhaan arjen toita perheen puolesta. Kannustamalla, opastamalla ja ohjaamalla perhetyon-
tekija tukee perheen voimavaroja ja vanhemmuutta. Pitk& aikainen tavoite on saada perhe
parjadmaan arjessa itsenaisesti. Perheen elaméan hallinnan suuren osan muodostaa arjen hal-
linta. Arki ja sen hallinta luo perheelle turvallisuuden ja jatkuvuuden tunnetta. Lapsen hyvin-
voinnin turvaamisen kannalta arjen turvallisuus on hyvin trked&. Sen perusta muodostuu
arjen paivarytmeista. Selkean vuorokausirytmin, muun muassa ruoka-aikojen ja nukkumaan-
menoaikojen puuttuminen, vaikeuttaa monien perhetyotd hakevien perheiden arkea. Lapsissa
selked paivarytmin puuttuminen nakyy levottomuutena, joka aiheuttaa vasymysta vanhem-
missa. Perhetyontekija voi auttaa vuorokausirytmin suunnittelussa ja keskustelemalla tuoda
esille sen tarkeyden. Perhetydntekija ohjaa vanhempia lasten tarpeiden huomioon ottamises-
sa. (Jarvinen ym. 2007, 84-88.)

Suppeimmillaan perhetyd tarkoittaa perhetyontekijéiden tietylle perheelle tekemaa tyota.
Laajimmillaan perhety6 on ihmisen ihmisend kohtaamista vauvasta vaariin. Perhety6té tarvi-
taan erilaisissa tilanteissa tukemisesta ongelmien poistamiseen. Perheiden sosiaaliset siteet
ovat muuttuneet. Isovanhemmat eivat usein ole enéa siirtdmassa perinnetta ja auttamassa
arjessa monien eri syiden takia. Perheet eivat saa kodinhoidollista apua mistaan, eivatka nuo-
ret vanhemmat usein uskalla pyytaa apua. Tallin viranomaisten ty6té on ohjata heité erilai-
siin tukimuotoihin ja palveluihin. Nyky-yhteiskunnassa koetaan, ettd vahaiset sosiaaliset suh-
teet ajavat perheet vaikeuksiin. Viranomaiset pyrkivat ohjaamaan taman takia perheet ver-
taistensa pariin. Kohtaamispaikkojen ja -mahdollisuuksien jarjestdminen perheille on yksi

palvelujarjestelman tarkea osa. (Uusimaki 2005, 98-100.)

4.3 Keravan perhetyd

Keravan perhetydssa tydskentelee viisi henkil6d. He auttavat apua tarvitsevia perheita niin

suuremmissa kuin hieman pienemmissakin ongelmissa ja kriisitilanteissa. Keravalla perhety®
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tapahtuu kaytannodssa perheiden kotona. Perhetydntekija seuraa arkea perheen kotona ja

tarjoaa tukeaan pulmatilanteissa. (Sarmdéléa 2008a.)

4.4 Kotikaynnit

Kotikéyntien merkityksesta on tehty jonkin verran tutkimuksia. Kotikéyntiohjelmat voivat
vaikuttaa parantavalla tavalla lasten ja aitien psykososiaaliseen tilanteeseen ja terveyteen.
Tulokselliset kotikaynnit vaativat tyontekijalta luottamuksellista, empaattista ja kunnioitta-
vaa suhdetta perheenjaseniin. Kotikaynnit ovat intiimeja tilanteita ja ne voivat avata luotta-
muksellisen suhteen. Tarkoituksena tydntekijan kannalta on tutustua perheen arkeen sen
omassa ymparistossa. Kotikayntien jalkeen tyontekijan on helpompi 18ytaa niin sanottu hoito-
tapa, joka sopii juuri kyseiselle perheelle parhaiten vaikka tapaamiset olisivatkin tulevaisuu-
dessa muualla kuin perheen kotona. Kotikéyntien tarkoituksena on myoés ehkaisté ja ennakoi-
da tapaturmia muun muassa uuden lapsen kanssa. Vanhempien mielialan havainnointi on myés
tarkeaa kotikaynneilla ja siihen reagointi tarvittaessa. Kotikaynnit ovat erityisen tarpeellisia
kun lapsen hyvinvointi on vaarassa. Téllaisia kotikaynteja perhetyontekijat tekevat yksin tai
terveydenhoitajan kanssa. Tiheilla kotikaynneilla perhetyontekija voi tukea erityistuen tar-

peessa olevaa perhetta.(Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 121-125.)

5 Ravitsemusohjaus- ja neuvonta

Ravitsemusneuvontaa toteutetaan monissa ammatillisissa yhteyksissdé muun muassa tervey-
denhuollossa, sosiaalipalveluissa, paivahoidoissa, kotipalveluissa ja jarjestoissd. Neuvonnan
periaatteet ovat kaikissa samat, mutta toteutustavat muuttuvat ongelman ja tarpeen ilme-
nemisen mukaan. Neuvonta on yleensé osana tydtehtavia, joissa ammattihenkild on valitto-

massa kontaktissa asiakkaan kanssa. (Nupponen 2001, 33.)

Ravitsemustietoutta sovitetaan asiakkaan yksilélliseen elaméantilanteeseen sekd mahdollisiin
ongelmiin ja kysymyksiin neuvonnan avulla. Lahtokohtana neuvonnassa on yksiléllisyys, per-
hekeskeisyys ja joustavuus. (Hasunen ym. 2004, 57.) Neuvonnan tarkoitus ei ole korvata muita
ravitsemuskasvatuksen muotoja, kuten opetusta tai valmennusta. Monesti asiakas hyotyy eni-
ten neuvonnan ja valmennuksen yhdistamisestd. Neuvonta toteutuu asiakkaan ja ammatti-
henkildn vuorovaikutuksessa, mutta kyse ei ole kuitenkaan ainoastaan keskustelusta. Heidan
valista keskustelua ohjaa asiakkaan oma elaméntilanne, hanen arvonsa ja tavoitteensa sekéa
asenteensa. Neuvonnan valiton tehtava on auttaa asiakasta ratkaisemaan esilla oleva ongel-
ma. Neuvonta téahtaa asiakkaan voimavarojen kehittamiseen. Neuvonta saa alkunsa asiakkaan
kohtaamista ravitsemuksellisista ongelmista ja kysymyksista. Tavoitteena on, etta asiakas saa
ratkaisun esilla olevaan ongelmaan tai kysymykseen ja selviytyy muutoksesta elamanlaatunsa
kannalta onnistuneesti. (Nupponen 2001, 35-36.)
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Neuvoja antaa asiantuntemuksensa asiakkaan kayttéon. Tieto, ndkemys tai menettelytapa
pyritadn antamaan asiakkaalle niin, ettd han pystyy kayttamaan sitd omatoimisesti ja tarpei-
siinsa ndhden tuloksekkaasti. Neuvonnassa syntyvia ratkaisuehdotuksia ei kdyta neuvoja vaan
asiakas. Asiakkaan tarpeiden ja toiveiden tunnistaminen kuuluu neuvojan ammattitaitoon.
Neuvojan on huolehdittava, etté neuvonta perustuu paikkaansa pitavaan tietoon ja hanen on
kyettava muokkaamaan tietoa asiakkaan tarpeisiin sopivaksi. Neuvonnan kuluessa ammatti-
henkilon tehtava on auttaa asiakasta soveltamaan tieto arkeen ja kaytannon tilanteisiin.
Muokkaus- ja ohjausprosessi erottaa neuvonnan pelkasté tiedon jakamisesta. (Nupponen 2001,
36.)

Ravitsemusneuvonnan tavoitteena on ohjata asiakas muuttamaan ruokatottumuksiaan. Ohjaus
voidaan toteuttaa pienryhmassé tai asiakkaan kanssa henkilokohtaisesti keskustellen. Ruoka-
tottumukset ovat hyvin perhekeskeisia ja siksi puolison tai muun ruoanvalmistuksesta paa-
saantoisesti vastaavan olisi hyva olla mukana ravitsemusohjauksessa. Uusi ruokavalio tulee
sovelluttaa asiakkaan mieltymyksiin, silld joustamaton ruokavalio-ohjeistus johtaa helposti
vasymiseen ja sen laiminlydntiin. Tuttujen tapojen muuttaminen on usein kovin ty6lasta.
Ruokailutottumuksia ohjataan yleensd muuttamaan vain sen verran kuin se on valttamatonta.
Usein muutoksia voi tehda myés vahitellen. Ravitsemusohjauksessa tulee korostaa niita ruoka-
aineita, mita asiakas saa syoda eika niitd mita han ei saa syoda. Asiakkaalle tulee perustella
hyvin muutoksen tarpeellisuus ja annettava riittavasti tietoa uudesta ruokavaliosta. Ohjausta
voidaan havainnollistaa ruokaympyrén ja -kolmion avulla. Ruokavalio-ohjeeseen ohjaaja ja
asiakas tutustuvat yhdessa. Ohjaajan tulee pitéa ruokavalion kokonaisuus mielessa ja luoda
siité asiakkaalle kokonaisnakemys. Myds erityisruokavalioiden perustana on ruokavalion moni-
puolisuus, tasapainoisuus, kohtuus ja nautittavuus. (Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 2006,
20-21.)

Tarvittaessa ravitsemusohjauskertoja uusitaan. Talléin varmistetaan, etta asiakas on sisaista-
nyt kaiken ohjatun asian. Uusintakéaynnilla keskustellaan ruokavalioon totuttautumisesta ja
annetaan tukea ruokavalion noudattamiseen. Pyrkiessa pysyviin ruokavalion muutoksiin, tulee

seurannan olla pitkaaikaista.(Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 2006, 21.)

6 Lapsen ravitsemus

Ravitsemus on tarkea osa kasvavan lapsen hyvinvointia ja sen edistysta. Varhaisessa idssa
opittu ruokavalio ja ruokailurytmi auttavat ja tukevat terveellisten elaméantapojen yllapitoa
1&pi elaméan. Kun lapsi sy0 oikeanlaista ruokaa, auttaa se hantéa pysymaéan seka fyysisesti etta
henkisesti hyvinvoivana. Talldin myds lapsen pituuskasvu pysyy normaalina.(Hermanson 2007,
101, 141.)
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6.1 Lapsen ravitsemus eri ikAryhmissa

Lapsen ravitsemus lahtee liikkeelle imetyksesta. Aidinmaito on parasta ravintoa, mita pienel-
le lapselle voi sydttad. Sen koostumus on ainutlaatuinen ja imevaisikaisen tarpeisiin sopiva.
Lapsi saa aidinmaidosta kaikki tarvitsemat ravintoaineet ensimmaisen kuuden kuukauden ai-
kana, lukuun ottamatta D-vitamiinia, jota annetaan vitamiinitippoina ympari vuoden kolmeen
ikavuoteen asti. Aidinmaito sisaltia vain kolmanneksen lehméanmaidon proteiinimaarasta, joka
on sopiva méaara imevaisikaiselle. Aidinmaidon rasvakoostumus riippuu &idin ravinnon rasvois-
ta, joten on tarkeaa, etta aiti kayttaa pehmeité rasvoja ja 6ljyja omassa ravinnossaan. Vesi-
liukoisten vitamiinien erittyminen rintamaitoon on my®os riippuvainen aidin ravinnosta. On siis
tarkead, ettd imettavan aidin ruokavalio on monipuolinen ja terveellinen. (Hasunen ym. 2004,
92-121.)

4-6 kuukauden iéssé lapsi on motorisilta taidoiltaan valmis sydmaan lisdruokaa. Lisaruokien
antaminen aloitetaan yksil6llisesti tarpeen mukaan. Neljan kuukauden idssé voi antaa liséaruo-
kaa, jos rintamaitoa on niukasti. Lisdruoan antaminen aloitetaan samettisena soseena. Soseen
taytyy olla koostumukseltaan mahdollisimman paljon verrattavissa didinmaidon koostumuk-
seen. Samettinen sose liikkuu suussa hyvin ja valuu suoraan lapsen nieluun, jolloin syntyy
nielemisrefleksi. Sosemaista ruokaa annetaan lapselle makuannoksina noin teelusikallinen
kerrallaan. Ensimmaiseksi lisaruoaksi sopii mainiosti esimerkiksi peruna-, kasvis-, marja- ja
hedelmésoseet. Ruokavaliota laajennetaan kuitenkin kerrallaan vain yhdellé tai kahdella ruo-
ka-aineella viikossa. Nain pystytaan havaitsemaan mahdolliset ruoka-aineallergiat tai ruoan
sopimattomuus. Tassa iassa lapsi ei viela tarvitse sen enempaa lisaruokaa, silla imetys jatkuu
viela. Lisaruoan tarkoituksena on tutustuttaa ja totuttaa lapsi uusiin makuihin. (Hasunen ym.
2004, 122-133)

Kuuden kuukauden ikaisena kaikki lapset tarvitsevat kiinteita lisdruokia, jotta lapsen energi-
an, proteiinin ja raudan saanti olisi turvattu. Liséruoan antaminen on asteittaista vieroitta-
mista imettadmisesta. Osittainen imetys jatkuu 12 kuukauden ik&an, vaikka lapselle annetaan-
kin liséaruokia. Lihaa ja viljaa voi alkaa antaa lapselle 5-6 kuukauden iassa. Kuuden kuukauden
ikaisellekin lapselle ruoka tarjotaan vield hienona soseena. Pikku hiljaa lapsen ruokaa karkeu-
tetaan ja soseeseen jatetdan hieman tunnusteltavaa. Vaikkei lapsella ole vield hampaita, han

pystyy suussaan jo hieman hienontamaan ruokaa. (Hasunen ym. 2004, 122-133.)

Yli kymmenen kuukauden ikaiselle lapselle voi tarjota jo huomattavasti karkeajakoisempaa
ruokaa ja lapsi voi hiljalleen siirtyd sydmaan samaa ruokaa kuin muu perhe. Lapsen ruoka
tulee kuitenkin erottaa muun perheen ruoasta ennen suolan lisdamista ja voimakasta maus-

tamista. Tasséa iassa lapselle voi myos alkaa antamaan maito- ja maitovalmisteita. Kannattaa
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aloittaa hapanmaitovalmisteista, kuten maustamattomasta jogurtista, piimasta ja viilista.
Runsaasti sokeria ja lisdaineita sisaltavia tuotteita ei kaytetd imevaisiassa. Tallaisia ovat

muun muassa maustetut jogurtit, vanukkaat ja jaatelot. (Hasunen ym. 2004, 122-133.)

Harjoittelun ja valmiuksien kehittymisen jalkeen lapsi oppii hienontamaan ruokaa suussaan ja
nielemaan karkeampaa ruokaa. Ruokaan jatetaan tunnusteltavaa ja pureskeltavaa. Lapsen
onkin tarkeaa oppia pureskelemaan, silla se lisda syljen eritysta ja vaikuttaa hampaisiin. En-
simmaéisen ikdvuoden lopulla lapsi alkaa sy6da samaa ruokaa kuin muu perhe. (Hasunen ym.
2004.) Viela tassakin iassa lapsen ruoka kannattaa erottaa muun perheen ruoasta ennen sen
suolaamista. Pienen lapsen munuaiset eivat ole viela taysin kehittyneet, eivatka sen takia
pysty ottamaan vastaan paljon suolaa. Taman takia lapsen ensimmaisen kahden ikdvuoden
aikana tulee valttaa suolan ja suolaisten elintarvikkeiden tarjoamista. Vanhempien tulisi tark-
kailla puolivalmisteiden ja valmisruokien suolapitoisuuksia, jos tarjoavat naita lapsilleen.
Lapsen ruokaa on hyva maustaa yrteilla ja esimerkiksi valkosipulilla, jolloin niihin saa makua.
(Lindberg 2004, 17.)

Peruna sopii miedon makunsa vuoksi ensimmaiseksi lisaruoaksi. Myds marja- ja hedelmaruokia
voi antaa ensimmaisiné lisdruokina. Aluksi kasvikset tulee tarjota kypsennettyind, jolloin ne
sulavat paremmin lapsen ruoansulatuksessa. Porkkanaa, kurkkua ja tomaattia voi antaa kyp-
sentamattémana jonkin ajan kuluttua. Lihoista sika, nauta, broileri, kalkkuna, kala ja kanan-
muna sopivat hyvin sosemaisten ruokien raaka-aineeksi. Kokoliha on tarpeen paloitella 2-3
ikdvuoteen asti, mutta murustettu jauheliha on sopivan karkeaa imevaisikaiselle.

Puuro on hyvé valmistaa taysjyvaviljasta ja kayttaa pohjana vetta. (Hasunen ym. 2004, 122-
133.)

Imevaisiassa tulee valttaa tiettyja ruoka-aineita. Maksa ja maksaruokia ei tulisi tarjota alle
yksivuotiaalle lapselle sen korkean A-vitamiini ja raskasmetallipitoisuuden vuoksi. Maito- ja
maitovalmisteita tulisi valttaa 10 kuukauden ikdan niiden korkean proteiinipitoisuuden vuoksi.
Alle vuoden ikéiselle ei saa mydskaan syottaa hunajaa. Se saattaa sisaltédd jdamia bakteereis-
ta, jotka ovat haitallisia lapsille.(Parkkinen & Sertti 2006, 152-153.) Kasviksista lanttu, nauris,
punajuuri, pinaatti, kiinankaali ja varsiselleri sisdltavat nitraattia. Nitraatti saattaa muuttua
vatsassa nitriitiksi, joka heikentéd veren hapen kuljetuskykya. Taman takia néité ruoka-

aineita ei saisi antaa alle yksivuotiaalle lapselle. (Lindberg 2001, 18.)

6.2 Lapsen ruokailutaitojen kehitys

Kirjallisuudessa lapsen ruokailutaitojen kehitys on esitetty eri lahteissa hieman eri tavalla.

Nurttila (2003) esittaa, etta lusikan kaytdn opettelun voi aloittaa jo puolen vuoden ikaisena

(Nurttila 2003, 102). Olemme kuitenkin kayttaneet tydmme pohjana ’Syomisen iloa leikki-
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ikdisen kanssa” -julkaisua (Talvia 2005). Taman julkaisun mukaan omatoiminen lusikkahar-
joittelu aloitetaan noin kymmenen kuukauden ikaisen&. Jokainen lapsi kuitenkin kehittyy yksi-
I16llisesti ja olemme ottaneet taman huomioon. Mielestamme oli selkedampéaa tassa kohtaa
kayttaa ainoastaan yhté lahdetta ja pohjata koko ty6 ruokailutaitojen kehityksen osalta sii-

hen.

Kun lapsi oppii istumaan noin 7 kuukauden ikaisena, hén voi siirtyd syémaan ruokapdydan
aareen. Taman ikaiselle lapselle tulee antaa mahdollisuus harjoitella pureskelua antamalla
hénelle esimeriksi pala porkkanaa tai leipaa jarsittavaksi. Pinsettiotteen kehityttya, lapselle
voi antaa muun muassa pehmeita hedelman paloja tai keitettyja pakastevihanneksia sormi-
ruoiksi. Mukista juomista voidaan lapsen kanssa alkaa harjoitella jo puolen vuoden idssa ja

harjoittelu onkin helppo aloittaa nokkamukin avulla. (Talvia 2005, 13.)

Viimeistaan 10 kuukauden ikdisena lapsi yleensa haluaa ruveta sydmaan itse. Lusikalla sydmis-
ta voi alkaa harjoitella tassa iassa. Kun 7 kuukauden ikéisend lapsi on opetellut juomaan nok-
kamukista, voi 10 kuukauden idssa siirtyd pikku hiljaa juomaan mukista. Hieman vanhempana,
noin 1-2 vuotiaana, lapsi osaa jo melko hyvin sydda itse lusikalla. Lapsi pystyy myos jo keskit-

tyméaan paremmin ruokailuun. (Talvia 2005, 13.)

2-3 vuotiaana lasta voi vahitellen alkaa totuttaa haarukalla sydmiseen, kun lusikalla syonti
sujuu jo hyvin. Tassa iassa ruokalapusta voi hiljalleen myos luopua, jos sydmien vaikuttaa
siistiltd. Noin 2 vuoden iassa lapsi on valmis opettelemaan pdytatapoja. Lapselle on hyva
opettaa sanomaan esimerkiksi ’kiitos” ja ole hyva”. Yli kahden vuoden ikéinen osaa jo nime-

té ruokia, varsinkin omia suosikkejaan. (Talvia 2005, 13-14.)

3-4 vuotiaana haarukan kayttd on opittu ja lapselle kannattaa antaa mahdollisuus harjoitella
veitsen kayttod. Taman jalkeen lapsi voi itse opetella pikku hiljaa paloittelemaan ruokaansa.
Liha kuitenkin pilkotaan viela valmiiksi lapselle. Tassa iassa lapsi osaa jo keskittya ruokailuun
ja han voi alkaa opetella ruoan annostelua. 5-6 vuotiaana useimmat lapset sydvat jo haarukal-
la ja veitsella ja ruokailu sujuu siististi. Lapsen voi antaa itse harjoitella leivan voitelua ja
perunan kuorimista. Tassa iassa lapsi myos innoissaan osallistuu jo ruoanlaittoon ja lapselle

voikin antaa pienid ruoanvalmistustehtévia. (Talvia 2005, 14.)

6.3 Ruokaportaat

Lapsen ruokailutaidot kehittyvat vahitellen. 1an myota ja taitojen kehityttya lapsi on valmis
oppimaan uusia taitoja ruokailun saralla. Vanhempien tulisi havaita lapsen taitojen kehitty-
minen ja antaa lapselle mahdollisuus kehittya taidoissaan ja oppia uutta. Vanhemmilta vaadi-

taan karsivallisyyttd, silla ruokailutaidot kehittyvat vahitellen harjoittelun avulla. Ruokapor-
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taat havainnollistavat erinomaisesti, miten lapsen ruokailutaitojen tulisi kehittya. Jokaisella
portaalla on merkitty uusi kehitysvaihe. Portaat tulee kiiveté porras kerrallaan alhaalta ylos
asti, eika yhtaan porrasta voi loikata yli. Mallin avulla vanhemmat tietavat, mita uusia asioita
lapsen kanssa voi alkaa harjoitella missakin idssd. Néin he tukevat lapsen kasvamista ja kehit-
tymista. (Nurttila 2003, 100-101.)

7 Suunnittelu

Opinnaytetydmme kehitystyoté voisi verrata tuotekehitykseen. Tuotekehityksesséa edetaan
vaihe vaiheelta idean keksimisesta sen toteuttamiseen. Tuotekehitys on toimintaa, jonka
tavoitteena on kehittdd uusi tuote tai parannella jo olemassa olevaa tuotetta. Tuotekehitys -
kirjassa (2001) on esitetty malli, jossa tuotekehitys jaetaan neljaan toimintavaiheeseen. Na-
ma vaiheet ovat kehityksen kaynnistaminen, luonnostelu, kehittdminen ja viimeistely. (Joki-
nen 2001, 14.) Erilaisia tuotekehitysmalleja 16ytyy kirjallisuudesta monia, mutta tata mallia
voimme hyddyntda meidan opinnaytetydssamme. Oma kehitystydmme koostuu Jokisen esit-

tama tuotekehitysmallin mukaisesti.

Tuotekehitystyon kaynnistamisen perusedellytyksené on se, etté tuotteelle on olemassa tar-
ve. Pelkka tarve ei kuitenkaan riitd, vaan tuotteelle tulee olla myds mielikuva sen toteutus-
mahdollisuudesta. Muuten olisi mahdollista kehittéd mité vain jolle on tarve, mutta mita ei
voisi kuitenkaan toteuttaa. Tuoteidean 10ydyttya tehdaan siita kehitysehdotus, joka sisaltaa
muun muassa tuotteen kuvauksen, tekniset ja taloudelliset vaatimukset, kdytettavissa olevat
resurssit ja aikataulun. Kehitysehdotuksen jéalkeen paatetaan lahdetdanko tuotetta kehittele-
maan. (Jokinen 2001, 17-21)

Kaynnistamisvaiheen jalkeen Jokinen esittelee luonnosteluvaiheen. Tassa vaiheessa etsitaan
vaihtoehtoisia ratkaisuluonnoksia kehiteltavélle tuotteelle. Luonnosteluvaihe koostuu erilai-
sista tyovaiheista, kuten analysointi, tavoitteiden ja vaatimusten asettelu ja ratkaisujen etsi-
minen. Analysoinnissa pohditaan ongelman tai tuotteen ydintd, sen toiveita ja odotuksia,
rajoitteita seka reuna- ja alkuehtoja. On tarkeda miettid mitd tuotteeseen sisdllytetdan ja
mita jatetaan ulkopuolelle. Tavoitteiden ja vaatimusten asettaminen on erikoisen tarkeaa ja
tassa kohdassa otetaan huomioon myds asiakas ja hanen toiveensa. Ratkaisujen etsiminen
alkaa siita, etta keksitdan tai kohdataan idea uuteen tuotteeseen. Taman jalkeen tehdaan
luonnoksia ja arvostellaan niitd. Ratkaisujen etsimiseen liittyy myos luonnoksien testaus ja
lopulta niiden hyvaksyminen. (Jokinen 2001, 23-88.)

Luonnosteluvaiheesta siirrytédan kehittelyvaiheeseen. Kehittelyvaiheessa suunnitellaan tuot-
teen yksityiskohdat. Pohditaan esimerkiksi tuotteen toiminnallisia vaatimuksia seka mitta- ja

raaka-ainevaatimuksia.(Jokinen 2001, 90.) Kun kaikki tuotteen yksityiskohdat on suunniteltu,
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siirrytaan viimeistelyvaiheeseen. Tassa vaiheessa suunnitelmat tarkistetaan. Viimeistelyssa
paatetdan lopullisesti esimerkiksi kaytettavat materiaalit ja toteutustavat. (Jokinen 2001,
96.) Tydmme etenee aika lailla taméan tuotekehitysmallin mukaisesti suunnittelusta toteutuk-

seen ja olemme kuvanneet kehityksemme tydvaiheet opinndytetydssdmme jarjestyksessa.

Aloitimme opinndytetydn suunnittelun syksylla 2008. Aikaisemmin toteutetun projektin ja
siité saatujen palautteiden pohjalta, opinnaytetyén ohjaajamme mainitsi mahdollisesta opin-
naytetyfaiheesta jo kevaalla 2008. Ensimmaisena ajatuksena meille tuli tehdé ruokaportaista
sahkodinen peli. Pohdimme, etté olisimme voineet tehda yhteistyotéa esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliiton kanssa. Peli olisi voinut olla liiton kotisivujen kautta kaikkien kaytettavis-
sé. Pohdimme myds yhteistyémahdollisuutta Laurea Leppavaaran tietojenkasittelyn koulutus-
ohjelman opiskelijoiden kanssa, jolloin pelin séhkodisen version toteuttaminen olisi ollut mah-

dollista. Tydnkalun lopullinen muoto on kuitenkin riippuvainen yhteistyékumppanin toiveista.

Keskustelimme ohjaajan kanssa eri mahdollisuuksista opinndytetydn toteutuksesta. Ohjaa-
jamme kertoi, ettéd opinnaytetydmme voidaan sisallyttad Lapsen ja nuoren hyva arki -
hankkeeseen. Hakkeen kautta saisimme ty6elaman yhteistydkumppanin, jonka kayttoon tyo-
kalu tulisi. Innostuimme ja koimme, ettd meidan kannalta olisi hyodyllista toimia osana suu-
rempaa hanketta. Hankkeella on tavoite, joka ohjaisi ja antaisi suuntaa myds meidan tyol-
lemme. Tallainen hanke antaisi tyollemme myds enemman arvoa. Tydelaméan yhteistytkump-
panit voivat olla kiinnostuneempia tydstamme, jos toteuttaisimme sen hankeen sisalla. Hank-
keen yhteydessa jarjestetédn kehitystiimikokouksia, joissa esitelladn hankkeen sisalla toteu-
tettavien toiden etenemistd. Ensimmaisessa kokouksessa tarkoituksena oli 16ytééa opiskelijoille
tydelaman yhteistyékumppaneita. Keravan perhetyo oli jo aikaisemmin tutustunut ruokapor-
taisiin Laurea ammattikorkeakoulun projektin aikana, ja he olivat kiinnostuneita jo silloin
niiden edelleen kehittamisesta. Keravan perhetyd ei ollut edustettuna ensimmaisessa kokouk-

sessa ja paatimme yhdessa opinnaytetydn ohjaajamme kanssa, ettéd otamme yhteyttéa heihin.

Syyskuussa 2008 varmistui, ettd Keravan perhetyd suostuu yhteistyéhon kanssamme. Pohdim-
me, millainen tytkalun tulisi olla ja mita se sisdltéisi ja teimme siitd alustavan suunnitelman.
Pohjana suunnittelussa kaytimme Syémisen iloa leikki-ikdisen kanssa™ - julkaisua (Talvia
2005). Julkaisun ruokaportaat sisaltavat paljon tietoa, jota voisi jakaa pienempiin osiin. Taten
ajattelimme, etta suunnittelisimme kolmitasoisen tydkalun. Ensimmaisella tasolla kasiteltai-
siin lapselle tarjottavaa ruokaa ruoan rakenteen mukaan, toisessa tasossa kasiteltaisiin konk-
reettisia ruokia ja kolmannessa tasossa lapsen ruokailutaitojen kehitysta. Tytkalu toimisi
tukena ravitsemusneuvonnassa. Tydkalu koostuisi portaikon muotoisesta pohjasta, johon ty6-

kalun ratkaisija sijoittaisi ravitsemusaiheiset asiat mielestéan oikeille paikoille.
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Sovimme tapaamisen Keravan perhetyon kanssa syyskuulle 2008, jotta voisimme keskustella
tyokalun tavoitteista ja heidan toiveistaan. Ohjaava opettajamme tuli mukaan ensimmaiselle
tapaamiselle ja esitteli Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeen. Ensimmaisessa tapaamisessa
esittelimme perhetydlle alustavan ideamme ruokaportaat -tytkalun toteutuksesta. Perhety6
piti ideastamme tehda tytkaluun kolme tasoa. He kokivat, ettd heidan tarpeitaan vastaisi
paremmin paperimuotoon kuin séhkoiseen muotoon tehty tydkalu. Taman tapaamisen ja sen
tuomien tietojen pohjalta aloitimme tyékalun suunnittelun. Sovimme seuraavan tapaamisen

lokakuulle 2008, jossa esittelisimme tyokalumme asiasisallon perhetydntekijoille.

7.1 Tydkalun sisallon suunnittelu

”Sydmisen iloa leikki-ikdisen kanssa” -julkaisu (Talvia 2005) on toiminut opinnaytetydssamme
pohjana tydkalun suunnittelussa. Julkaisun portaat ovat seitseman kuukauden ikéisesta kuu-
den vuoden ikaan ja niissa kasitelladn ruoan rakennetta ja muutosta seka lapsen ruokailutai-
tojen kehitysta. Ruokaportaissa on paljon tietoa ja nain me lahdimme jakamaan sita osiin.
Mielestdmme oli selkeintd, ettd suunnittelemme kolme tasoa. Kaikki tasot tehtiin ensin Excel-
taulukoihin. N&ita perhety6 voisi mydhemmin kayttaa apuna lopullisen tyokalun tarkistukses-
sa. Excel-taulukoihin suunnittelimme vain tydkalujen asiasisallon. Ne eivat kuitenkaan ole
lopullinen tyékalu. Lopullinen tyékalu toteutetaan ndiden Excel-taulukoiden pohjalta. Varsi-
naisen perhetyolle kehitettavan tydkalun liséksi teemme kaikista tasoista kotiin jaavan versi-
on (liite 1). Se olisi sellainen, johon vanhemmat voivat yhdessa perhetyotekijan kanssa kir-
joittaa muistiin perheelle tarkeité asioita. Nain ollen kaikki tarkeat asiat tulee kasitellyksi

ilman, etté tyodkalusta tulee liian sekava.

7.1.1 Ensimmainen taso

Jotta lapsen ravitsemuksesta saa hyvan kokonaiskuvan, aloitimme ensimmaisen tason (liite 2)
lapsen syntymasta. Koska ravitsemusterapeuttien yhdistyksen julkaisussa (Talvia 2005) ruoka-
portaat alkavat seitseman kuukauden iastéa, otimme avuksi ”Lapsi, perhe ja ruoka” -julkaisun
(Hasunen ym. 2004), jossa kasitelldan imevaisikaisen ravitsemusta. Julkaisussa on esitelty
taulukko, jossa kasitellaan lapsen ravitsemusta syntymasta kymmenen kuukauden ikaan. Lap-
sen ruoan rakenne muuttuu syntymasté kolmeen ik&vuoteen asti, joten ensimmainen taso
alkaa nollasta kuukaudesta ja paattyy kolmeen ikdvuoteen. Ensimmaisessa tasossa on kuusi
porrasta. Portaat on jaoteltu ikéaryhmiin, joita ovat 0- 4 kuukautta, 4- 6 kuukautta, 7- 9 kuu-
kautta, 10- 12 kuukautta, 1- 2 vuotta ja 2- 3 vuotta. Kunkin ikdryhman kohdalla kasitellaan
missd muodossa ruoka lapselle tarjotaan, muun muassa ’taysimetys”, ’sosemainen ruoka” ja
“karkeajakoinen ruoka”. lkaryhmien mukaan merkitsimme myds hampaiden kehityksen, joka
auttaisi ymmartamaan ja selittaisi ruoan rakenteen muuttumisen. Hampaiden kehitysta ei ole

merkitty lopulliseen tydkaluun, vaan ne ovat vain Excel- taulukossa perhetydn apuna.
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7.1.2 Toinen taso

Toisen tason ikdryhmat jaettiin samoin kuin ensimmaisessa tasossa. Toinen taso pohjautui
taysin ensimmaiseen tasoon. Haimme kirjallisuudesta esimerkkiruokia toiseen tasoon. Esi-
merkkiruokien rakenne tuli olla sellainen, mité ensimmaisessa tasossa oli esitetty. Tietyssa
iassa lapsen ravitsemuksessa on rajoitteita, esimerkiksi alle kymmenen kuukauden ikdisena
lapsi ei saa sydda maito- ja maitotaloustuotteita niiden sisaltdman suuren proteiinimaaran
vuoksi (Hasunen ym. 2004, 122-133). Tallaiset asiat pyrimme huomioimaan téssa tasossa. Esi-
merkkiruokia oli muun muassa porkkanaraaste, hedelmasose, nakkikastike ja makaronilaatik-
ko. Toisen tason suunnittelu oli melko haastavaa, silld saman ruoan resepteissd on eroja. Oli
vaikea myo0s 16ytaa ruokaesimerkkeja, jotka kuvaavat ruoan rakennetta selkeasti. Suunnitte-
lun mydhemmassa vaiheessa koimme tdman tason liian sekavaksi. Tason sisalto oli lilan hanka-
la toteuttaa tassa muodossa ja ndin ollen yhdessa perhetydn kanssa paatimme poistaa sen.
Halusimme kuitenkin tuoda toisella tasolla kasiteltéavat asiat vanhempien tietoon, joten tason
asiat tuli esittda jossakin toisessa muodossa. Paddyimme tekem&én toisen tason asioista ruo-
ka-ainetaulukon (liite 3). Taulukossa on samat ikaluokat kuin ensimmaisella tasolla ja ikaryh-
mien alle merkittiin ruoka-aineet, joita lapsi saa ruveta sydmaan siina iassa. Ruoka-
ainetaulukot ovat omalla paperillaan irrallisena osana, joka kuitenkin tukee ruokaportaita.
Taulukko annetaan vanhemmille, jotta he voivat siitd tarvittaessa tarkistaa, mité lapselle voi

syottaa turvatakseen monipuolisen ruokavalion.

7.1.3 Kolmas taso

Kolmannessa tasossa kasitellaan lapsen ruokailutaitojen ja -tapojen kehitystéa. Pohjasimme
kolmannen tason suunnittelun ”Syémisen iloa leikki-ikaisen kanssa” -julkaisuun (Talvia 2005).
Portaikko on kuusitasoinen. Ikéluokat ovat 7-9 kuukautta, 10-12 kuukautta, 1-2 vuotta, 2-3
vuotta, 3-4 vuotta ja 5-6 vuotta. Aloitimme portaikon seitseman kuukauden iast4, silla tata
ennen lapsen ruokailutaidoissa ei tapahdu merkittavaa kehitysta. Taysimetys kestéa kuuden
kuukauden ik&an ja vasta taman jalkeen ruokailutaidot alkavat kehittya. Kunkin ikdryhman
kohdalla kéasitellaan, mita uutta lapsen kanssa tulisi harjoitella. Esimerkiksi 10-12 kuukauden
iassa tulisi harjoitella omatoimista lusikalla syémisté. Toisen tason muuttuessa ruoka-

ainetaulukoksi (liite 3), aloimme kutsua kolmatta tasoa toiseksi tasoksi (liite 4).

7.2 Visuaalisen ilmeen suunnittelu

Kun tyokalun asiasisaltd oli perhetydn puolesta hyvéksytty joulukuussa 2008, aloitimme visu-

aalisen ilmeen suunnittelun heidan toiveidensa pohjalta. Perhetyd toivoi, etta tydkalu olisi

selked, yksinkertainen ja mielenkiintoa herattéva. He kokivat, ettd mustavalkoinen varitys
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olisi helppo monistettavuuden kannalta ja ndin he voisivat itse varittaa tydkalussa olevia ku-
via vanhempien kanssa. Perhety6 ei antanut meille mitéan selkeité rajoja tydkalun ulkomuo-
don suhteen. He toivoivat, etta kayttaisimme omaa mielikuvitustamme ja luovuuttamme

suunnittelussa. Ainoa heidan mielestaan tarkea asia oli, etta kaikki tytkalussa olevat tekstit
olisivat kirjoitettu tikkukirjaimin. Tdma sen takia, jotta teksti olisi helposti luettavaa ja ym-

marrettavaa.

Itse halusimme, etté tytkalu tehd&aan vérilliselle pohjalle ja myds kuvat olisivat varillisia. Nain
tydkalu olisi energisemman ja mielenkiintoisemman nakdinen. Mielestimme kuvien pitaisi
liittya ravitsemukseen, ruokaan seka lapseen ja perheeseen. Taten tytkalusta kavisi heti ilmi
sen aihe ja tarkoitus. Molemmissa tasoissa olisi sama teema, jotta niisté ndkee, ettd ne ovat
yhtenainen kokonaisuus. Toivoimme, etta tyokalu voitaisiin laminoida ja kysyimmekin perhe-
tyoltd, onko heillé siihen mahdollisuus. Laminointi tekisi tydkalusta kestdvamman ja siistim-

man.

Pohdimme kahdestaan miten toteuttaisimme tyokalun tekemisen. Mietimme, mita tietoko-
nechjelmaa kayttaisimme apunamme. Paadyimme kayttamaan Windowsin PowerPoint-
ohjelmaa, silla koimme sen helppokéayttdiseksi ja vastaamaan tarpeisiimme parhaiten. Ja-
oimme tyokalun visuaalisen ilmeen suunnittelun niin, etta toinen meista suunnittelee ensim-
maisen tason ja toinen toisen tason. Sovimme, ettd molemmat tekevat kaksi vaihtoehtoa
omasta tasostaan. Valmistelimme ensimmaiseksi portaikon, jota molemmat voisivat kayttaa
pohjana. Keskustelimme yhdessd molempien tasojen yleisilmeestd, niin etté saisimme niista

yhdenmukaiset.

Kun olimme saaneet kaikki nelja vaihtoehtoa tasoista valmiiksi, sovimme perhetyon kanssa
tapaamisen tammikuulle 2009, jossa esittelimme vaihtoehdot heille. Esittelykertaa varten
olimme tehneet tydkalumallit A4 kokoon. Yhden vaihtoehdoista olimme monistaneet myds A3
kokoon, jotta lopullinen tyékalun ulkomuoto olisi helpompi hahmottaa. Jotkut tydkaluista
olivat varillisia ja jotkut mustavalkoisia. Olimme tehneet kaikki vaihtoehdot valkoisille pape-
reille. Molemmista tasoista valitsimme kaksi vaihtoehtoa, joiden kuvat varitimme, jotta tdméa

havainnollistaisi perhetyon toivetta kuvien varittamisesta.

Esittelykerralla tammikuussa 2009 valitsimme yhdessa perhetyon kanssa molemmista tasoista
toteutettavat versiot (Kuvat 1 ja 2). PAddyimme yhtendisesti siihen, ettd tydkalu tehtaisiin
vérilliselle paperille ja kuvat olisivat himmennettyina taustalla. Portaat sijoitettaisiin osittain

kuvien paélle. Portaikossa olevat ikaryhmat olisivat kirjoitettu varillisena.
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Kuva 1: Ensimmainen taso

Kuva 2: Toinen taso

7.3 Vierailukayntien suunnittelu

Vierailimme perhetydn asiakasperheissd, jotta paasisimme kokeilemaan tydkalun toimivuutta
kaytannossa. Keravan perhetyd sai sovittua kolmen hieman eri tilanteessa olevien perheiden
kanssa vierailukerrat. Kaikilla oli hankaluuksia arjen hallinnassa. Perheet oli valittu sen perus-
teella, ketka tarvitsevat lapsen ravitsemuksessa neuvontaa. Perheiden vanhemmat eivat
osanneet valmistaa monipuolista lapsiperheiden ruokaa. He eivat tienneet mité ruokaa lapsi

voi sy6da missakin idassa ja miten lapsen ruokailutaitojen tulisi kehittya. Selvitimme perhe-
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tyolta perheiden taustatietoja. Olimme kiinnostuneita tietaméaan, kuinka monta lasta perheis-
sé oli ja minka ikaisia he olivat. Jos perheessa oli kaksi eri-ikaista lasta, osasimme valmistau-
tua kdymaan lapi ja keskustelemaan eri-ikdisten lasten ravitsemusasioista. Halusimme tietaa,
miten vanhemman lapsen kasvatus ja kehitys on mahdollisesti vaikuttanut nuoremman lapsen
kasvattamiseen. Jos vanhemman lapsen kanssa on kohdattu ongelmia ruokailussa tai ravitse-
muksessa, perheessa saatetaan haluta apua ongelman valttdmiseksi nuoremman lapsen koh-

dalla.

Selvitimme my6s huoltajat ja heidan iat. Vanhemmat olivat nuoria ja kaksi dideista oli yksin-
huoltajia. Siind perheessa, jossa oli kaksi huoltajaa, kiinnostuimme tietamaéan, kumpi van-
hemmista huolehtii paaséantoisesti lapsen ravitsemuksesta. Tallaisessa perheessa toisella
vanhemmista saattaa myos olla enemman tietoa tai kokemusta aiheesta. Jos toinen vanhem-
mista tietda ravitsemuksesta enemman, han pystyy neuvomaan toista. Jos perheessa taas oli
yksinhuoltaja, kiinnostuimme siitd, mihin han tukeutuu lapsen ravitsemukseen liittyvissa on-
gelmissa. Selvitimme vanhempien ian, jotta pystyimme ennalta hieman miettimé&an, miten
meidat otetaan perheesséa vastaan. Koska olemme itse vield nuoria, valmistauduimme myos
siihen, ettd meidat saatetaan ottaa hieman negatiivisesti vastaan. Jos lapsen huoltaja on
vanhempi kuin me, hén saattaa ajatella, ettemme tieda asiasta mitaan. Meitéd nuorempi huol-

taja saattaa puolestaan olla ujo, eika uskalla kertoa meille avoimesti tilanteestaan.

Teimme suunnitelman vierailukayntien toteutuksesta (liite 5). Pohdimme, missa jarjestykses-
sa kdvisimme aiheet 1&pi. Toivoimme, ettd suunnitelma auttaisi meité pitdmaan tilanteen
hallinnassa ja toiminnan jarjestelmallisend. Tilanteen ennalta pohtiminen ja suunnittelemi-
nen auttaisivat meitd muistamaan kaikki tarkeat asiat. Kun oma tyéskentelymme on jarjes-
telmallisté, on vanhempienkin helpompi keskittyd. Suunnitelman avulla jaoimme tyot kes-
kenamme. Nain molemmat tiesivat, mihin aihealueeseen erityisesti perehtyisi. Sovimme, etta
toinen vastaa ty6kalun ensimmaisen tason ohjaamisesta ja vastausten lapikaynnista. Toinen
vastaisi puolestaan toisesta tasosta. Emme tehneet kuitenkaan sen tarkempaa rajausta omista

rooleistamme, vaan sovimme, etta auttaisimme toisiamme tarvittaessa.

7.4 Palautteen kerdamisen suunnittelu

Etsiessamme sopivaa arviointitapaa tydllemme koimme, ettd haastattelun avulla pystyisimme
saamaan vanhemmilta luotettavaa ja laajaa palautetta ruokaportaista. Haastattelutilanne
olisi avoin ja vanhemmat saisivat vapaasti kertoa mielipiteensa ruokaportaista. Haastattelun

aikana voisimme tehdé lisékysymyksia, joilla tarkentaisimme vanhempien vastauksia.

Haastattelu on erdanlainen keskustelu, joka kuitenkin tapahtuu tutkijan aloitteesta ja hanen

ehdoillaan. Tutkija pyrkii suorassa vuorovaikutussuhteessa saamaan selville haastateltavan
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mielipiteen jostakin asiasta. (Eskola & Vastamaki 2001, 24.) Tutkijan tehtéava on valittaa ku-
vaa haastateltavan ajatuksista, kasityksistd, kokemuksista ja tunteista. Tutkimushaastattelu
kirjassa (2001) on esitelty syitd, miksi haastattelu on hyva tutkimisen véline ja toisaalta mita
huonoja puolia silla on. Haastattelu luo tilaisuuden tuoda esiin vastauksien taustalla olevia
motiiveja ja haastattelu muutenkin motivoi haastateltavaa enemman kuin esimerkiksi kysely-
lomake. Haastattelu mahdollistaa lisakysymyksien teon ja vastauksien selventéamisen ja syven-
tamisen. Kuvaavien esimerkkien saaminen on myds helppoa haastattelun avulla. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 34-35.)

Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan strukturointitason asteen perusteella. Strukturointi-
taso tarkoittaa sitd, miten kiinte&sti kysymykset on muotoiltu ja missa maarin haastattelija
jasentaa tilannetta. Puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaastattelun lahtékohtana on
se, etta haastateltava on kokenut tietyn tilanteen. Teemahaastattelussa haastattelu kohden-
netaan tiettyihin teemoihin, eika haastattelussa keskityta yksityiskohtaisiin kysymyksiin. lh-
misten tulkinnat asioista ja heidén asioille antamat merkitykset ovat keskeisia ja tdma voi-
daan ottaa huomioon teemahaastattelussa. Teemahaastattelussa kysymyksilla ei ole tarkkaa
muotoa eika jarjestysta. Haastattelussa syntyy hyva vuorovaikutussuhde haastattelijan ja
haastateltavan valille. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 43-47.)Teimme haastattelulomakkeen (liite

6), joka pohjautuu tavoitteisiimme ruokaportaiden toteutuksen ja sen hyédyn nakokulmasta.

Suunnittelimme pyytdvamme palautetta tyokalusta kdymalla palautekeskustelua perhetyén
kanssa. Emme tehneet valmiita kysymyksia perhetyélle vaan suunnittelimme kdyvamme
avointa keskustelua heidan kanssaan. Pohdimme kuitenkin, mité teemoja kavisimme keskuste-
lussa lapi. Ne olivat ty6kalun toimivuus ja sen tavoitteiden tayttyminen seka yhteistyd meidan

ja perhetyon valilla.

8 Tyon toteuttaminen

Suunnitelmien valmistuttua ja perhetyon hyvaksyttya ne tammikuussa 2009 viimeistelimme
tydkalun asiasisallon ja visuaalisen ilmeen. Teimme kaikki tasot valmiiksi Windowsin Power-
Point -ohjelmalla ja lahetimme ne perhetyélle sahképostilla. Perhetyon tehtavana oli tulostaa
tyokalut ja laminoida ne. Molemmista tasoista tehtiin yhdet A3 kokoa olevat versiot, jotka
laminoitiin. Naita versioita perhetydntekijat kayttaisivat neuvoessaan vanhempia lapsen ravit-
semuksessa. Portaikkoihin sijoitettavat ravitsemusasiat Kirjoitettiin taulukkopohjaan, josta ne
leikattiin sopivan kokoisiksi lapuiksi. Myos ndma laminoitiin. Perheelle kotiin jaava versio
tehtiin A4 kokoiselle valkoiselle paperille. Tassé versiossa ei ole ratkaisuja, vaan huoltaja
kirjoittaa itse oikeat vastaukset portaikkoon tytkalun ratkaisemisen ja tarkistuksen jalkeen.
Perhetta koskevat tarkeat ravitsemukseen liittyvat asiat voidaan Kirjoittaa kotiin jaavaan

versioon. Ruoka-ainetaulukko toteutettiin A4- kokoisena valkoiselle paperille. Ruoka-
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ainetaulukko on monistettava ja se jaa perheelle kotiin kaytettavaksi. Excel-taulukoihin teh-

dyt portaikot jaivat perhetyontekijoiden kayttdon tarkastusta varten.

Kaytannossa tyokalut toimivat siten, ettd vanhemmat ratkaisevat ne perhetydtekijan ohjauk-
sessa. Perhetydntekija esittelee tydkalut ja niiden tarkoituksen, jonka jalkeen huoltaja sijoit-
taa asialaput hdnen mielestaan oikeille portaille (Kuva 3). Vanhemman saatua portaikot mie-
lestaan valmiiksi, ne tarkistetaan keskustelun avulla. Perhetyontekijalla on téssa kohtaa apu-
na tarkistusversiot. Kun molemmat tasot on ratkaistu, vanhemmat kirjoittavat oikeat vastauk-
set kotiin jaaviin versioihin. Muistiin kirjoittamisessa on se hyoty, etté asiat tulee vielé ker-
rattua ja nain ne jaavat paremmin mieleen. Tybkalu antaa vain suuntaa ruokailutaitojen kehi-
tykselle. Lapset kehittyvat yksildllisesti ja toinen lapsi saattaakin oppia aikaisemmin esimer-
kiksi sydmaan haarukalla kuin toinen (Nurttila 2003, 100). Tallaiset asiat tulee ottaa huomi-

oon keskusteltaessa vanhempien kanssa. Tyodkalu kuitenkin auttaa vanhempia ymmaéartamaan,

ettd lapselle tulee antaa mahdollisuus kehittya ja kasvaa.

Kuva 3:Tyokalun kaytto

8.1 Vierailukdynnit

Tyokalu otettiin ensimmaisen kerran kayttdon vierailukaynneilla helmikuussa 2009. Keravan
perhetydntekijat olivat valinneet meille perheet, joiden luokse paadsimme kokeilemaan ruo-
kaportaita. Asetimme vierailukerroille tavoitteet. Vierailukerralla tavoitteenamme oli selvit-

taa, onko tyokalu kaytannossa toimiva ja hyodyllinen. Koko projektin tavoitteena on lapsen
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hyvinvoinnin edistaminen. Jotta vanhemmat pystyvat vaikuttamaan lapsen hyvinvointiin, tie-
don tulisi olla siind muodossa, etta se on helppo siséistaa. Tavoitteenamme oli neuvoa van-
hempia lapsen ravitsemuksessa niin, etta he voisivat kdyttaa tietoa hyvéaksi oman perheen
arjessa. Lapselle tarjottavan ruoan oikeanlainen koostumus ja oikeanlainen ruoka ovat osa
lapsen hyvinvointia. Omana tavoitteenamme oli oppia neuvomaan ja ohjaamaan perhetyon
asiakkaita. Seuraavaksi tulemme kertomaan, miten ndma tavoitteet tayttyivat kaikissa kol-
messa perheessa. Jokaisen vierailukerran jalkeen kirjoitimme tarkat ja yksityiskohtaiset muis-

tiinpanot niiden kulusta (liitteet 7-9).

Leikki-ikaisen ruokavalion ravitsemukselliset haasteet ovat samanlaiset kuin aikuisvaestolla.
Rasvan maara tulisi pitédd kohtuullisena ja suosia pehmeité rasvoja. Kasvisten, marjojen, he-
delmien ja kuitupitoisten taysjyvaviljavalmisteiden kayttda pitaisi lisata. Sokerin ja suolan
sekd niité runsaasti sisaltavien elintarvikkeiden kayttéa tulisi rajoittaa. (Sosiaali- ja terveys-
ministerioé 2004, 181.) Aiemmin tekemamme suunnitelman lisaksi perhety6 pyysi meita kay-
maan keskustelun avulla vanhempien kanssa lapi ruoan terveellisyytta. Pyytaisimme vanhem-
pia kertomaan, mité elintarvikkeita heilla kdytetaan paljon ja millaisia vélipaloja lapselle

tarjotaan. Kysyisimme myos ruoka-aikojen saannéllisyydesta.

Keskustelisimme myds ruoanlaitosta ja siina ilmenevista ongelmista. Monet vanhemmat miet-
tivat, onko itse tehty ruoka parempaa kuin kaupasta ostettava lasten valmisruoka. Molemmat
ovat hyvia riippuen tilanteesta. Kaupoissa on nykyaan tarjolla suuri valikoima korkeatasoista

valmisruokaa. Valmisruoka on erittéin kateva esimerkiksi matkoilla ja silloin kun lasta hoitaa

lastenvahti. Sitd on myo6s helppo kayttaa aterian osana. Soseruokaa voi taydentaa tuoreilla

kasviksilla tai hedelmésosetta voi tarjota jalkiruokana. (Lindberg 2004, 12-13.)

Ei tarvitse olla ruoan valmistuksen ammattilainen, etta pystyy itse valmistamaan lapselleen
ruokaa. Ruoanvalmistus on mukavaa ja kokemuksen karttuessa, se on jo paljon helpompaa.
Kun valmistaa itse ruokaa, pystyy paremmin tarkkailemaan mita lapsi syd. Lapsen ruokavalios-
ta saa koostettua paljon monipuolisemman ja terveellisemman. Tdma on hyva asia, jos lapsi
on esimerkiksi allerginen jollekin ruoka-aineelle. Itse tehdyn ruoan avulla pystyy myos valit-
semaan, mihin ruoka-aineisiin lapsensa totuttaa. Kustannukset pysyvat myds pienempina, kun
valmistaa itse ruokaa. (Lindberg 2004, 12-13.)

Olemme vaitiolovelvollisia perheiden henkil6kohtaisista asioista ja elaméantilanteista. Saamme
kayttaa tietojamme ja tekemiamme havaintojamme ainoastaan opinnaytetyéssamme, joten
teimme sopimuksen vaitiolovelvollisuudesta (liite 10). Sopimuksessa lupaamme olla kaytta-
matté perheiden oikeita nimié ja seuraavassa osiossa olemme muuttaneet perheenjasenten
nimet. Taman lisaksi pyysimme lupaa valokuvata tilannetta, kuitenkin kuvaamatta heidan

kasvojaan.
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8.1.1 Virtasen perhe

Keravan perhety6 oli antanut meille ennakkoon tietoja Virtasen perheesta. Siihen kuului
vuonna 1987 syntynyt aiti Jonna ja hanen kaksi lasta. Lauri, joka oli syntynyt vuonna 2007 ja
Jussi, joka oli syntynyt vuonna 2008. Jonna ratkaisi tytkalun ilman suurempia ongelmia ja hén
sanoikin, ettad tytkalu oli helppokayttdinen. Jonnalla oli jo pohjatietoa lapsen ravitsemukses-
ta, joten tyokalun asiat tulivat hanelle 1&hinna kertauksena. Han koki sen kuitenkin hyddylli-
seksi, etenkin aideille, jotka odottavat ensimmaista lastaan. Jonna koki ruoka-ainetaulukon
kaikkein hyddyllisimméksi itselleen. Seuratessamme Jonnan tapaa ratkaista tytkalut ja tutus-
tua ruoka-ainetaulukkoon koimme, etté han sisaisti asiat hyvin. Virtasen perheessa suurin
ongelma oli se, ettd Jonna ei tehnyt itse lapsille ruokaa vaan kaytti paaasiassa valmisruokia.
Taman takia olisi ollut hyva, jos meilld olisi ollut antaa hanelle muutama ruokaohje. Jonna oli
vastaanottavainen ja keskittyi hyvin ja hanen kanssaan keskustelu sujui. Tassa perheessa neu-
vonnan tavoite ratkaista asiakkaan ongelmia jéai vajaaksi, silla emme taysin tunnistaneet Jon-
nan ravitsemukseen liittyvia ongelmia. Koska Jonnalla oli tietoa ravitsemuksesta ja han osasi

tehda ruokaa, rohkaisimme hanta kayttamaan tietojaan ja taitojaan enemman.

8.1.2 Laakson perhe

Saimme etukateen pohjatietoa myds Laakson perheesta. Perhe rakentui 25-vuotiaasta aidista,
Noorasta, ja 8 kuukauden ikdisesta pojasta, Veikosta. Perheen isé, Tommi, ei asunut perheen
kanssa, mutta kavi toisinaan kylaileméassa. Saimme vieraillessa tietéa, etta Nooralla oli myds
4-vuotias tyttd, Liisa, joka asui isdnsa luona eika ollut yhteydessa aitinsa kanssa. Noora oli
vasta noin kuukauden asunut omassa asunnossaan, silla tata ennen han asui ensikodissa. Siella
hanta autettiin arjen asioissa, muun muassa ruoanlaitossa. Nooralla ja Tommilla oli hieman

ongelmia alkoholin kayton kanssa. Noora oli kuitenkin télla hetkella kayttamatta alkoholia.

Nooralle tytkalun ratkaiseminen tuotti hieman hankaluuksia. Tydkalun sisdltamét asiat olivat
Nooralle uusia, eikd hén keskittynyt tydkalun ratkaisuun kunnolla. Kuitenkin Noora koki tydka-
lun selkeéksi kokonaisuudeksi, jota oli tutustumisen ja alkuun auttamisen jalkeen helppo
kayttad. Nooralle aiheutti ongelmia epaluottamus omiin tietoihin ja taitoihinsa. Tyokalun
mukana tuomien tietojen avulla hanen olisi kuitenkin helppo toimia. Noora kertoi ottavansa
tyokalun avuksi arkeen. Vaikka Nooralla oli vanhempikin lapsi, han ei muista lapsen ravitse-
mukseen liittyvia asioita. Tydkalun ratkaisemisen jalkeen hdn ymmarsi paremmin lapsen ravit-
semusta ja sen kehittymista. Mielestamme Noora vaikutti kiinnostuneelta aihetta kohtaan,
vaikka hén muuten vaikutti hieman sulkeutuneelta. Jotta Noora sisdistaisi kaiken tiedon, ha-
nen tulisi viela kerrata tytkalun asiat. Nooralla ei ollut ruoan valmistustaitoja, joten roh-

kaisimme hanta harjoittelemaan ruoanlaittoa varmojen ohjeiden avulla. Me annoimme Noo-
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ralle muutaman helpon ruokaohjeen. Noora toivoi myés perhetydlté ohjausta ruoanlaittoon.
Neuvonta oli haastavaa, silla Noora vastasi kysymyksiimme vain muutamalla sanalla, emmeké
taten saanet juurikaan tietoa heidan perheensa ravitsemustilanteesta. Nain emme pystyneet
kertomaan hénelle, mitd han teki hyvin ja kannustamaan tekeméaén nain jatkossakin. Neuvon-
ta koostuu paaasiallisesti keskustelusta, joka Nooran kanssa jai melko yksipuoliseksi. Pyrimme
kuitenkin kertomaan hanelle mahdollisimman kattavasti hyvasta ravitsemuksesta. Jotta Noora

pystyisi soveltamaan antamiamme tietoja arjessa, neuvonnan uusiminen olisi hyddyllista.

8.1.3 Jarvisen perhe

Jarvisen perheeseen kuului 29-vuotias aiti Tiina, 2-vuotias poika Jaakko ja isd Risto. Isa ei
ollut vierailumme aikana paikalla. Aiti oli raskaana ja laskettu aika oli helmikuussa 2009. Tés-
sé perheessa tyokalun ratkaiseminen ei toteutunut niin kuin sen olisi pitanyt. Tiinan mielesta
tyokalu sisalsi liikaa tietoa ja siksi han koki ratkaisemisen todella haastavaksi. Tiina ei ollut
kovinkaan yhteistythaluinen, eikad suostunut ratkaisemaan tydkalua itse. Kysymysten avulla
saimme hénet pohtimaan ravitsemusasioita ja ndin ratkaisimme tytkalun yhdessa. Ratkaise-
minen ei loppujen lopuksi ollut Tiinalle niin vaikeaa kun han itse vaitti. Kadydessamme tyoka-
lua yhdesséa 1api huomasimme, etté Tiinalla oli perustietoa lapsen ruoasta ja ruokailutaitojen
kehittymisesta. Tiina koki tydkalujen tiedot hyddyllisiksi ja halusi ottaa sen kayttéon per-
heensa arjessa. Myos tassa perheessa tyokalua tulisi kayttaa uudelleen. Jotta Tiina sisdistaisi
kaiken tiedon, tyokalu olisi hyva kdyda pienemmissa osissa lapi. Ohjaustilanne oli tassa per-
heessa haasteellista. Tiina ei ollut kovin vastaanottavainen uudelle tiedolle. Han puolusteli
kaikkia valintojaan vahvasti Jaakon ravitsemuksen suhteen. Koimme, ettd Tiinan suurin on-
gelma lapsen ravitsemuksessa oli se, ettd han ei luottanut omiin tietoihinsa ja taitoihinsa.
Taman ongelman pyrimme ratkaisemaan korostamalla hdnen hyvia valintojaan ravitsemuksen
osalta. Annoimme hanelle myés terveellisempia vaihtoehtoja joidenkin ruoka-aineiden tilalle.
Tiinan kanssa syntyi vuorovaikutuksellinen keskustelu, joka johti melko onnistuneeseen neu-

vontaan.

9 Perhetytn perehdyttdminen tydkalun kayttoon

Ty6kalun kayttajan on helpompi toimia ohjeistuksen mukaan, silla tydkalu koostuu melko
monesta osasta. Teimme perhetyodntekijéille ohjeistuksen tydkalun tekemisesta ja sen kaytos-
ta. Siind on kerrottu tarkkaan, miten tytkalu tulostetaan ja monistetaan ja miten se on tar-
koitettu kaytettavaksi. Omien vierailukertojen jalkeen pystyimme hyvin perehdyttamaan per-
hetyontekijat tyokalun kayttoon. Perehdytyskerta jarjestettiin maaliskuussa 2009. Kavimme
1api, ettéd perhety6lla on kaikki tytkalun osat. Perehdytys toimi demonstroiden ohjaustilan-

teen kulkua. Kavimme vaihe vaiheelta lapi, miten tyokalua kdytetaan. Jalkeenpéin muok-
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kasimme ohjeistusta ajatellen tyokalun tulevaisuutta. Uusi ohjeistus (liite 11) soveltuu kaikki-

en tytkalua kayttavien kayttoon. Vanha versio oli tarkoitettu vain Keravan perhetydlle.

10 Palaute

Haastattelimme perheitd suunnittelemamme haastattelulomakkeen (liite 6) avulla, joka on
esitelty luvussa 7.4. Kavimme palautekeskustelua Keravan perhety®n kanssa vierailukertojen
jalkeen. Palautekeskustelu oli vapaamuotoinen tilaisuus, johon emme olleet tehneet valmiiksi
kysymyksid. Ohjasimme keskustelua kuitenkin niin, ettd saisimme selville, toteutuivatko tyo-
kalulle maarittelemamme tavoitteet. Perhetyt toivoi, etta tydkalu olisi helppokayttdinen ja
helppo kuljettaa. Monistettavuus oli myds yksi heidan toiveistaan. Tarkoituksenamme oli en-
sin kuulla perhetyéntekijoita tydkalusta ja sen toimivuudesta. Taman jalkeen pureuduimme
tavoitteiden toteutumiseen. Halusimme myds palautetta siitd, miten yhteistydmme on perhe-
tyon mielesta sujunut. Perhetyontekijoista kaksi oli kayttanyt jo tyokalua perheessa ja yksi
heista oli palautekeskustelussa mukana. Tama auttoi hantd antamaan palautetta tydkalun

kaytosta ja sen hyodyista.

10.1 Perheilta saatu palaute

Haastattelutilanteet olivat perheissd melko hankalia. Saattoi olla, ettd aidit eivét olleet tot-
tuneet haastattelutilanteisiin, silla heiltd oli vaikea saada kriittista palautetta. Vanhemmat
olivat yleisesti sitd mieltd, etté tydkalu oli helppokéayttdinen ja sen yleisilme oli mielenkiintoa
herattava. Kuvat olivat heidan mielestédan aiheeseen liittyvia. Yhden aidin mielesté tydkalun
ratkaisu oli helppoa, silla hanelle sen sisaltamat asiat olivat entuudestaan tuttuja. Muiden
aitien mielesta ratkaisu oli melko vaikeaa. Heille tyokalun asiat olivat uusia. Aidit kokivat,
ettd tydkalun ratkaisu auttoi heitd ymmartamaan lapsen ravitsemuksen kehitysta paremmin.
He kaikki ottaisivat mielelldén tydkalun osaksi arkeaan. He kokivat, ettd tyokalun antamien
tietojen mukaan olisi helppoa edeta ja tukea lapsen kehitysta ravitsemuksen osalta. Kehitys-
ehdotuksia aideilld ei juuri ollut. Kahden &idin mielesté asiasisaltdé oli lilkaa, mutta he eivéat

osanneet kertoa, miten sita voisi tiivistaa.

10.2 Perhety6ltéd saatu palaute

Perhetydssa koettiin tydkalu erittdin tarpeelliseksi ja se vastasi heidan toiveita ja odotuksia.
Tydkalun avulla vanhemmat joutuvat itse miettimaan lapsen ravitsemukseen liittyvia asioita
ja nain ne jaavat paremmin mieleen. Juuri téllaista perhetyéntekijat ovat toivoneet, silla
pelkké ravitsemuksesta kertominen vanhemmille ei yksindan riitd. Ruokaportaissa on mahdol-
lisuus keskittyd myos vain yhteen ikaportaaseen, mutta myds ymmartaa lapsen ravitsemuksen

kehitys kokonaisuudessaan. Perhetydntekijoiden mielesta oli hienoa huomata, etta hiljaisten-
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kin vanhempien kanssa saa paljon aikaan keskustelua tydkalun avulla. Tyokalun kdyton ohella
voi keskustella myds muun muassa taloudellisuudesta, ruoanlaitosta ja vanhempienkin ravit-
semuksesta. Perhetydntekijat olivat sitd mieltd, etta tyokalu olisi oiva apuvéaline myos paiva-

kodissa.

Tydkalu oli juuri oikean kokoinen; sité oli helppo kuljettaa ja sailyttaa. Kasiteltavia asioita oli
sopivasti ja tydkalussa oli tuotu esille tarkeimmat asiat. Tarpeen mukaan portaikkoon sijoitet-
tavia lappuja voi tehda lisda. Myos koko tyokalun monistaminen on helppoa tarvittaessa. Tyo-
kalun ulkomuoto oli selked ja aiheeseen johdatteleva. Tydkaluun oli tehty selkeédt kayttooh-
jeet, joiden mukaan oli helppo toimia. Ruoka-ainetaulukot ja ruokaohjeet tukevat ruokapor-
taita. Tyokalu oli selkeéa ja helppokayttdinen. Vaikka perhetydntekija ei kayttaisi tydkalua

vahaan aikaan, sen uudelleen kayttéonotto on helppoa.

Perhetydn mielesta kanssamme oli miellyttava tydskennella ja he kokivat, etta olimme moti-
voituneita tybhomme. Yhteydenpito toimi hyvin. He olivat tyytyvadisia siihen, ettéa olimme
kuunnelleet heidan toiveitaan ja mielipiteitdédn hyvin. Perhetyontekijoiden mielestéd toimim-

me neuvonta- ja ohjaustilanteessa hienovaraisesti ja asiallisesti.

11 Tavoitteiden tayttymisen arviointi

Lapsen ja nuoren hyva arki - hankkeen tavoitteena oli lapsen ja perheen hyvinvoinnin edista-
minen (Lapsen ja nuoren hyva arki 2009). Tydkalun avulla lapsen hyvinvointia on edistetty
ravitsemuksen kautta. Tyokalun hydty kohdistuu lapseen vanhempien kautta. Lapsen hyvin-
voinnin ja oikean ravitsemuksen vastuu on vanhemmilla. Hankkeen aikana vierailuperheiden
vanhemmat oppivat ymmartamaan monipuolisesti lapsen ravitsemusta ja nain pystyvat tar-
joamaan lapselle rakenteellisesti oikeanlaista ruokaa. Tulos lapsen hyvinvoinnin edistamisesta
tulee ndkymaéan tulevaisuudessa. Tyokalun avulla siihen on annettu mahdollisuus, mutta tu-
lokset nakyvat vasta, kun tydkalua on kaytetty useamman kerran. Tietoa tulee tydkalun mu-
kana melko paljon ja ndiden sisdistaminen vie aikaa. Tietoa pitaa osata kayttaa hyvaksi pit-
kalla aikavalilla, silla lapsi kasvaa ja kehittyy koko ajan. Me emme kuitenkaan pysty varmis-

tamaan, etta perheet osaavat kayttaa tydkalun avulla saatuja tietoja apuna arjessaan.

Tavoitteenamme oli suunnitella Keravan perhetyén kayttéén ruokaportaat-tyékalu. Tydkalu
on kaytossa myos perheiden kotona. Suunnittelu on toiminut tuotekehitysmallin (Jokinen
2001) mukaisesti. Suunnittelun aikana kohtasimme muutamia haasteita. Haasteet eivat kui-
tenkaan tuottaneet suuria ongelmia, vaan pystyimme ratkaisemaan ne yhdessa perhetyon
kanssa. Esimerkiksi toisen tason epéaselvyys tuotti ongelmia toteutuksessa, jonka vuoksi kor-
vasimme sen ruoka-ainetaulukolla. Suunnittelu sujui muuten ilman suurempia hankaluuksia

tiiviissa yhteistydssa Keravan perhetydn kanssa. Lopputuotoksena toteutimme toimivan ruo-
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kaportaat-tytkalun. Kun perhety6 jatkaa tydkalun kayttamista, se saattaa kehittyd. Taman
hankkeen sisalla tyokalu kuitenkin toimi odotusten ja tavoitteiden mukaisesti. Ty6kalu mah-
dollistaa myds sen, ettd vanhemmat voivat kayttaa sita itsenaisesti. Talldin oppimisprosessi

voi jatkua perhetyon ohjauksen jalkeen.

Tydkalun konkreettisena tavoitteena oli luoda helppokayttéinen, helposti kuljetettava ja sel-
kea tyokalu. Tyokalusta tuli tarpeeksi yksinkertainen ja onnistuimme rajaamaan oleellisen
tiedon selkedksi kokonaisuudeksi. Tyokaluun on keréatty kaikki lapsen ravitsemuksen kehityk-
sen perusasiat niin, ettd niiden avulla parjaa arjessa. Perhetydn jatkaessa tyokalun kayttoa,
he saattavat haluta lisata tyokaluun jotain, minka he kokevat tarkeaksi. Teimme tydkalun

siihen kokoon, ettd sitd on helppo kuljettaa mukana, sen kuitenkaan vaikuttamatta kaytetta-

vyyteen.

Opinnaytetyon aikana opiskelijan tulisi osoittaa, etta osaa soveltaa tietojaan ja taitojaan
alansa kaytannon tehtévissa (Laurea Fakta 2008-2009, 69-70). Oman oppimisen tavoit-
teenamme oli kehittya lapsen ravitsemuksen asiantuntijoiksi. Prosessin aikana tietomme ai-
heesta on laajentunut. Vierailukertojen yhteydessa paasimme kayttdmaan omaamaamme
tietoa ja jakamaan sité eteenpdin. Naiden kokemusten avulla koemme, ettd olemme kehitty-
neet lapsen ravitsemuksen asiantuntijoiksi. Kuitenkin koemme, etté meilla on viela paljon
opittavaa, silla ravitsemus on aiheena laaja ja kehittyy uusien tutkimusten avulla koko ajan.
Jotta pystymme kehittamaan ja laajentamaan tietojamme, meidan taytyy tydskennella ai-

heen parissa jatkossakin.

Tydkalun valmistuttua tavoitteemme oli perehtya lapsen ravitsemuksessa apua tarvitsevien
neuvontaan ja ohjaukseen tydkalun avulla. Vieraillessamme perheissa paasimme kaytanndssa
tutustumaan neuvontaan ja ohjaukseen. Pyrimme soveltamaan kirjallisuudesta oppimiamme
asioita kdytannossa ja olimme saaneet neuvoja myds perhetyontekijoiltd. Neuvonta ja ohjaus
sujuivat hyvin. Ensimmaisen vierailun aikana vasta oikeasti ymmarsimme, mitéa tama ty6 edel-
lyttédd meiltéa. Tyotamme helpotti paljon se, etté olimme etukdteen suunnitelleet vierailujen
kulun tekemalla toteutussuunnitelman. Ensimmaisen vierailun aikana menimme téysin suunni-
telman mukaan. Toisen perheen luona osasimme jo mukautua ennalta arvaamattomiin tilan-
teisiin paremmin. Koska olimme itse suunnitelleet tyokalun, tydskentelymme sen kanssa oli
varmaa. Tiesimme tarkkaan miten tydkalua tulisi kdyttaa ja sen tavoitteet olivat koko ajan
selkeasti mielessamme. Syvallinen tutustuminen alan kirjallisuuteen auttoi paljon. Osasimme
vastata vanhempien esittamiin kysymyksiin ja olimme itsevarmoja. Vierailukertoja suunnitel-
lessamme pohdimme vaikuttaako vanhempien ik& siihen, miten meidat otetaan perheissa
vastaan. lloksemme kuitenkin huomasimme, ettei silla ollut vaikutusta. Haastetta ohjaukseen
ja neuvontaan loi se, etta yksi vanhemmista ei ollut kovin yhteistyohaluinen. Yllatyimme tasta

tilanteesta todella paljon ja hetkeksi otteemme herpaantui. Saimme kuitenkin tilanteen hal-



34

lintaan. Ravitsemusneuvonta ja -ohjaus tuntui vaativalta, koska kaikkien antamiemme tieto-
jen tuli olla totuudenmukaisia. Meidan tuli myds osata selostaa asiat niin selkeasti, etté asi-

akkaan oli ne helppo ymmartaa.

12 Pohdinta

Tyokalusta tuli hyddyllinen ja se toteutui suunnitelmien mukaisesti. Kun tydémme lahti liik-
keelle ja olimme saaneet suunniteltua tydkalun sisallon, pelkdsimme, etta siita tulee jopa
liian yksikertainen. Oma tietomme ja kokemuksemme on ravitsemuksen osalta melko hyva.
Emme kuitenkaan pystyneet arvioimaan, millaisia vanhempien tiedot aiheesta ovat. Vierailu-
kertojen jalkeen kuitenkin oivalsimme, ettéd joidenkin perheiden tieto ravitsemuksesta saat-
taa olla todella puutteellista. Vanhemmilla ei valttamatta ole lainkaan tietoa ruokien ravit-
semuksellisesta sisallosta. Lapselle syotetaan sitd ruokaa mita han mieluiten syo ja nain saat-
taa tapahtua siksi, etta se on helpointa arjen sujumisen kannalta. Tama saattaa taas tarkoit-
taa sitd, ettd lapsen ruokavalio ei ole tarpeeksi monipuolinen. Vanhemmat kiinnittavat huo-
miota vain muutamiin heidan mielesté todella térkeisiin asioihin, esimerkiksi ruoka-aikojen
saannollisyyteen. Mutta toisarvoiseksi saattaa jadda kaikki muu. Esimerkiksi yhdessa vierailu-
perheessamme lapselle annettiin usein vélipalaksi suklaavanukasta, joka ei ole terveellinen
vélipala. Toisaalta tassa perheessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettéa vélipaloja syodaan tar-
peeksi usein. He keskittyivat myds siihen, ettd lapsella on koko ajan tarjolla vetta. Keskuste-
lun avulla kédvimme perheiden kanssa lapi ruoan terveellisyytta ja huomasimme, ettéa neuvon-

nalle on todella tarvetta.

Mielestamme ruokaportaissa on kasitelty kaikki lapsen ruoan rakenteen muuttumisen ja ruo-
kailutaitojen kehityksen perusasiat. Tietoa on juuri sopivasti ajatellen sité, ettd vanhempien
kyky vastaanottaa uutta tietoa voi olla rajallinen. Asiat on tydkalussa esitelty todella yksiker-
taisessa ja selkedssa muodossa. Kun tieto on esitetty tarpeeksi yksinkertaisesti, on vanhempi-
en helpompi oppia ja sisdistaa asiat. Pelkka tieto ei tietystikaan itsessaan riita, vaan vanhem-
pien tulisi my6s oppia soveltamaan oppimaansa perheensa arjessa. Taman asian varmistami-
nen ei kuitenkaan ole endd meidéan tehtdvdmme. Perhetyt toimii perheiden kanssa tiiviissa

yhteistyossa jatkossakin ja ohjaa vanhempia kayttamaan meiltd saamiemme tietoja hyvaksi.

Vaikka tyokalu onkin suunnattu vanhempien kayton kautta lapsen ravitsemukseen, koemme
etta siitd voi olla hyétya myos vanhempien ravitsemukseen. Tydkalun kdyton ohessa kaytaval-
1a keskustelulla on suuri osa ravitsemusneuvonnassa ja keskustelun avulla perhetydntekija voi
kiinnittéd huomiota myds vanhempien ravitsemukseen. Kun vanhemmat alkavat pohtia lapsen
ravitsemusta ja sitd onko lapselle tarjottava ruoka terveellistd, saattavat he myds samalla

pohtia omaa ravitsemustaan.
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Pohdimme, missa muualla tydkalua voisi kdyttaa tai miten tyokalua voisi kehittaa eteenpain.
Muun muassa neuvola olisi hyvéa paikka ty6kalun kaytdlle. Neuvolassa ravitsemusta kasitellaan
jo ennen lapsen syntymaa ja tyokalun voisi ottaa jo heti silloin kdyttdéon. Neuvolassa ravitse-
musohjauksen tarkoituksena on turvata lapsen ja koko perheen hyva ravitsemus. Tavoitteena
on, etta ruokailu on seké lapselle ettéd vanhemmille iloinen tapahtuma, jossa terveellisyys
yhdistyy makunautintoihin. Perheiden ruokatottumuksia seurataan koko neuvolaian ajan ja
arvioidaan niita koko perheen kanssa. Ravitsemusohjaus ajoitetaan lapsen kehityksen ja kas-
vun mukaan. Vanhempien huomatessa herkasti lapsen kehitykset, pystyvat he luomaan lapsel-
le hyvat olosuhteet uusien asioiden oppimiselle ja harjoittelulle. Etenkin ensimmaisten lasten
vanhemmat tarvitsevat apua lapsen ravitsemusasioissa. He tarvitsevat vinkkeja muun muassa
siihen, mitad ruokaa lapsi voi sydda ja missé muodossa sekd mita ruokailutapoja lapsi voi har-

joitella. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 189.)

Tyokalua voisi myds kayttaa paivakodeissa, esimerkiksi vanhempainilloissa. Sekéd neuvolassa
etta paivakodissa tyokalua voisi kayttaa samalla tavalla kuin perhetydssékin. Tyokalua voisi
mielestdmme kehittéa vield eteenpain sdhkdiseksi versioksi. Jos loytyisi sopiva kanava, kuten
jonkun liiton internetsivut, jossa tydkalu voisi olla esilld, se olisi kenen tahansa apua tarvitse-

van kaytossa.

Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeelle on perustettu kotisivut. Ruokaportaat -tytkalu tullaan
laittamaan sinne kaikkien saataville. Sieltd sen voi kdyda tulostamassa ja ottaa kayttdon.

Siella on myds ohjeet tyokalun kayttoa varten.

Tydkalun valmistuttua huomasimme pienen virheen ruokaportaiden ikaportaissa. Jotkut ika-
luokista jatkuvat siité idsté mihin edellinen on jaanyt ja osa jatkuvat vasta kuukauden paasta.
Toisella portaalla oli merkitty ikaluokaksi 4-6 kuukautta ja sita seuraavalla 7-9 kuukautta.
Jalkimmainen ikaluokka olisi pitanyt olla 6-9 kuukautta, jolloin koko portaikko olisi edennyt
samalla tyylilla. Pohdimme johtuuko tdma virhe siitd, etta pohjana kayttamassamme ruoka-
portaissa portaat etenevat samalla lailla. TAma ei kuitenkaan vaikuta tyokalun kayttoon, ei-
vatka vierailuperheemme ainakaan huomanneet virhetta. limoitimme asiasta perhetydélle ja

he voivat korjata taman, mikali kokevat sen tarpeelliseksi.

Perhetyd esitti suunnittelun aikana toiveita toteutuksesta. Perhetydlla oli ideoita, jotka he
olisivat halunneet sisallyttaa tai liittda ruokaportaisiin. Toiveet olivat aiheeltaan sellaisia,
jotka liittyivat ruokaan ja ravitsemukseen, mutta jo suunnittelu vaiheessa oli selvaa, etta
kaikkia niité olisi ollut vaikea sisallyttda ruokaportaisiin. Jos ne kaikki olisi yritetty sisallyttaa
yhteen tydkaluun, olisi siita tullut liian laaja ja sen kayttd olisi monimutkaistunut. Keskuste-
limme yhdesséa aiheiden kasittelysta ruokaportaissa ja yritimme keksia ratkaisun, joka miellyt-
taisi molempia osapuolia. Ratkaisuksi suunnittelimme varsinaisen tydkalun lisaksi perheiden

kotiin jaavan version, johon voisi itse tehda muistiinpanoja.
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Liite 2 Ensimmaisen tason asiasisalto
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2-3v

taysimetys

taysimetys ja
lisaruokia so-
seena
yksil6llisesti

sosemainen ruo-
ka

lapsen hampaat
ovat vasta
puhkeamassa

karkeajakoinen
ruoka

siirtyminen samaan

ruokaan,
kuin muu perhe

osa hampaista
puhjennut

liha pilkottuna
suupaloiksi

ensimmaiset
poski- ja
kulmahampaat
puhjenneet

pureskeltavat
ruoat

kaikki hampaat
puhjenneet



Liite 3 Ruoka-ainetaulukko

4-§ kuukautta

Téassa iassa lapselle voi alkaa syottaa lisa-
ruokaa hienona soseena, 1 teelusikan ko-
koisina makuannoksina. Ruokavalion laa-
jentaminen aloitetaan 1-2 ruoka-aineella
viikossa. Lapselle pitédd antaa tarpeeksi
aikaa tottua uuteen ruoan koostumukseen
ja makuun. D-vitamiini lisa 3-vuotiaaseen
asti ympari vuoden.

e keitetty peruna, porkkana, kukka-
kaali, parsakaali ja bataatti

e tomaatti ja kurkku

e mustikka, vadelma, mansikka, kar-
palo, ruusunmarja soseena tai tuo-
rekiisselina

e omena-, banaani-, paaryna-, per-
sikkasoseet

e viljat; puurot ja vellit

42
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19 kuukautta

Tassa iassa kaikille lapsille tulisi aloittaa
sosemaisten lisaruokien antaminen. Mais-
tamiskertoja saatetaan tarvita jopa 10,
jotta lapsi tottuu uusiin makuihin. Ruokaan
voi pikkuhiljaa jattaa véahan pureskeltavaa.

e porkkanaa hienona raakaraasteena

e puolukka, herukat, karviainen,
lakka

e palkokasvit

e ruoan maustaminen kevyesti yrteil-
la

e liha, kala ja kananmuna

1012 kuukautta

Téssa iassa lapsen ruoka saa olla jo kar-
keajakoista. Lapsi siirtyy véhitellen sy6-
maan samaa ruokaa kuin muu perhe. Muis-
ta kuitenkin erottaa lapsen ruoka ennen
suolaamista ja voimakasta maustamista.

e maito- ja maitovalmisteet
e valkokaali

1-2 viotta

Liha pilkotaan viela pieniksi suupaloiksi.
Jos lapsella ei ole viela tarpeeksi hampai-
ta, ruoka hienonnetaan.

e ruokaa voi alkaa miedosti maustaa
suolalla

e lanttu, nauris, punajuuri, pinaatti,

kiinankaali, varsiselleri

hunajaa

maksa- ja maksaruoat

sienet

kaakao

2-3 vuotta

Lapsi syd samaa ruokaa kuin muu perhe.
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Liite 4 Toisen tason asiasisaltod

3-4v
veisten kayton
harjoittelu
keskittyminen
ruokailuun
paloittelun oppi-
nen (ei liha)
annostelun opet-
2-3v teleminen
haarukan kayttd
opittu

1-2v
omatoiminen lusi-
kalla ruokailu
avustettuna

10-12 kk

7-9 kk

pinsettiote

sormiruoat
pureskeluharjoitukset
nokkamukiharjoitukset
siirtyminen pdydén
aareen
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Liite 5 Suunnitelma vierailukdyntien toteutuksesta

Vierailukdyntien suunnittelu

e Kaydaan lapi vaitiolovelvollisuussopimus ja allekirjoitetaan se.
e Tutustutaan perheeseen ja kyselldan heidan tilannettaan ja kartoitetaan lapsien ra-
vitsemusta. Kysymykset koskevat eri-ikéisten lasten ruokailutaitoja.
0 Ruokaileeko lapsi péydan &aressd muun perheen kanssa?
0 Kayttaako lapsi nokkamukia tai mukia? (yli 7 kk)
0 Onko omatoimista lusikalla syontia harjoiteltu? (yli 10 kk)
0 Syokd lapsi samaa ruokaa kuin muu perhe? (yli 10 kk)
0 Onko haarukan kayttoa harjoiteltu? (yli 2 vuotta)
e Kerrotaan aidille, mista tydkalussa on kyse ja opastetaan hanet sen kayttoon.
e Ratkaistaan tyokalun ensimmainen taso.
e Kaydaan ensimmainen taso lapi aidin kanssa. Pohditaan lappujen oikeat paikat seka
kaydaan lapi mahdolliset epéaselvyydet.
e Keskustellaan ensimmaisen tason asioista ja kaydaan lapi sen pohjalta tulleet kysy-
mykset.
e Kéaydaan lapi ruoka-ainetaulukko.
e Ratkaistaan tyokalun toinen taso.
e Kaydaan toinen taso lapi aidin kanssa. Pohditaan lappujen oikeat paikat seka kaydaan
1api mahdolliset epaselvyydet.
e Keskustellaan toisen tason asioista ja kdydaan lapi sen pohjalta tulleet kysymykset.
e Puhutaan &idin kanssa terveellisesté ruoasta, valipaloista ja ruoka-ajoista.
e Vapaata keskustelua.

e Pyydetaan aidilta palautetta tyokalusta.
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Liite 6 Haastattelulomake

Haastattelulomake Ruokaportaat

1. Herattiko pelin ulkondko kiinnostusta pelié kohtaan?
e motivoiko
e oliko aivan yhdentekeva

Miksi?

2. Millaista peli oli ratkaista?

e helppoa

e haastavaa

e liian vaikeaa
Miksi?

3. Auttoiko pelin pelaaminen ymmartdmaan lapsen ravitsemukseen liittyvid asioita?
Opitko jotain aivan uutta?

4. Voitko kuvitella ottavasi pelin osakasi jokapaivaista elamaa?

5. Onko teilla kehitysehdotuksia tydkalun suhteen?
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Liite 7 Muistiinpanot Virtasen perheen vierailusta

Virtasen perhe

Mennessamme Jonnan kotiin, perhetydntekija lahti lasten kanssa ulos, jotta saimme keskittya
rauhassa tyokalun kayttoon. Jonnan koti oli melko siisti ja Jonna oli itse pukeutunut rennosti
ja puhtaisiin vaatteisiin. Jonna vaikutti todella rauhalliselta ja hiljaiselta, mutta keskusteli
avoimesti kanssamme ja kertoi perheensa tilanteesta. Aluksi haastattelimme Jonnaa lapsien

ruokailutottumuksista.

Molemmat lapset soivat ruokapdydan daressa ja Lauri s6i useimmiten lounaan itsenaisesti
lusikalla tai haarukalla. Jonna koki kuitenkin vaivattomammaksi syottada molempia lapsia,
jotta ruokailu olisi siistimpéaa ja se sujuisi nopeammin. Jonna kertoi yleensa valmistavansa
kovin mausteista ruokaa, joka ei sovellu lapsille. Taman takia lapset s6ivat padasiassa valmis-
ruokaa. Jonnan valmistaessa niin sanottua perinteistéa kotiruokaa, esimerkiksi makaronilaatik-
koa, sai Laurikin sydda sité. Jonna koki ruoanlaittotaitonsa olevan melko puutteelliset, mika
vuoksi han suosii valmisruokia. Lauri joi mukista ja Jussi joi tuttipullosta, eika hanen kanssaan

ole viela harjoiteltu nokkamukista juomista. Jussin oli juuri vieroitettu imettdmisesta.

Aloitimme Jonnan kanssa ruokaportaiden ensimmaisesté tasosta. Jonna ratkaisi tason melko
helposti. Jonna sijoitti "samaa ruokaa kuin muu perhe" -lapun 1-2 ikavuoden portaalle, vaikka
se kuuluisi 10-12 kuukautta iképortaalle. Mielestamme tama saattaa johtua siita, ettei kumpi-
kaan lapsista sy6 samaa ruokaa kuin Jonna. Hieman ongelmia aiheutti my6s "liha pilkottuna
suupaloiksi" -lappu, jonka Jonna sijoitti yhden ikaportaan liian ylés. Portaiden ratkaisemisen
jalkeen keskustelimme Jonnan kanssa siitd, onko hén lapsiensa ravitsemuksessa mielestéan
edennyt portaiden mukaisesti. Jonnasta tuntui, ettd hanen lapsensa ovat edenneet melko
lailla ruokaportaiden mukaisesti. Jonnaa kuitenkin mietitytti muutaman ruoka-aineen, kuten
juuston ja kananmunan kaytto. Han kertoi, etta Lauri pitaa todella paljon juustosta ja Jonna
olikin kiinnostunut tietdmaan, minka ikaisena lapselle saa antaa juustoa ja kuinka paljon lapsi
saa sitd syoda. Taméan yhteydessa otimme ruoka-ainetaulukon avuksi ja kdvimme lapi mink&a
ikdisena lapselle saa antaa muun muassa juustoa ja kananmunaa. Kerroimme myds, etta juus-
to on hyva kalsiumin l&éhde, mutta sitd tulee kuitenkin antaa lapselle kohtuudella sen kovien
rasvojen takia. Kysyimme Jonnalta my6s mita han antaa lapsilleen vélipalaksi ja antaako han
lapsille usein makeisia. Valipalaksi Jonna tarjoaa lapsille useimmiten banaania, vihanneksia,
viilia tai jogurttia. Makeisia lapset eivat juuri syd, he herkuttelevat riisikakuilla ja maissinak-
suilla. Koimme, etta perheen lapsille tarjotaan monipuolisesti seka vali- ettd aamupaloja.

Aamuisin lapset sydvat arkisin puuroa ja viikonloppuisin leipéa.



47
Liite 7

Hetken keskustelun jalkeen aloitimme ruokaportaiden toisen tason ratkaisemisen. Jonna rat-
kaisi toisen tason ongelmitta. Han kertoi kuitenkin omien lastensa kehittyneen ruokailutai-
doissa aikaisemmin, mité portaikossa on esitetty. Kysyimme kayttaako Jonna lapsillaan ruoka-
lappuja. Han vastasi, etté ei vaan he ruokailevat alasti tai heidan vaatteensa pestaan heti
ruokailun jalkeen. Mielestamme Jonnan olisi hyva kayttaa ruokalappuja, silla se auttaa vaat-
teita pysymaéan puhtaana ja Jonna saastyisi ylimaaraiselta pyykin pesulta. Talldin lapset saisi-
vat varmaankin harjoitella itsendista sydmista useammin aiheuttamatta Jonnalle suurta vai-
vaa. Mielestdmme oli hieman outoa, etta lapset sdivat ilman vaatteita. Silla ruokalapun kayt-
to ei ole tydlasta. Lapsi oppii kdytds- ja ruokailutapoja jo pienesta pitden ja mielestamme
hyviin poytatapoihin ei kuulu ilman vaatteita sydminen. Jo tapakasvatuksen takia ei kannat-
taisi opettaa lasta syomaéan alasti. Pohdimme myoés, ettd eikd lapselle tule kylma, jos han

istuu paikallaan ruokapéydassa ilman vaatteita.

Kun lahdimme pois Virtasilta, keskustelimme ja pohdimme keskendmme, mita ajatuksia vie-
railu heratti. Odotimme, ettd perheessa olisi ollut paljon huonompi tilanne ja lapsien ravit-
semuksessa oltaisiin aivan hakoteilld. Olimme kuitenkin yllattyneita siitd, kuinka tietoinen
Jonna oli lapsen ravitsemusasioista. Han jopa kertoi hakeneensa tietoa lapsen ravitsemukses-
ta vanhemman lapsen ollessa vauva idssa. Jonnan kanssa keskustellessamme huomasimme,
etta olisi ollut hyva, jos meilla olisi ollut antaa hanelle muutama helppo ruokaohje. Mietim-
me, miksi Jonna valmistaa niin mausteista ruokaa, etteivat lapset voi syéda samaa ruokaa
kuin han. Pohdimme kuitenkin oliko tdma vain selittelya sille, ettei han jaksa itse tehda ruo-

kaa
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Liite 8 Muistiinpanot Laakson perheen vierailusta

Laakson perhe

Alkuperainen suunnitelma oli, etta tapaisimme Nooran Keravan perhetyon tiloissa, silla Veikko
oli sairastunut ja hanet oli maara vieda laékariin. Nain Noora olisi samalla matkalla hoitanut
molemmat tapaamiset. Noora kuitenkin nukkui liian pitkaan, eika olisi ehtinyt tapaamiseem-
me perhetyon tiloissa. Néin ollen perhetydntekija paatti, ettd me menemme Nooran kotiin.
Nooran kodissa vallitsi epajarjestys. Perhetydntekija tuli kanssamme Laakson kotiin, han hoiti
Veikkoa sen ajan kun me tydskentelimme Nooran kanssa tydkalun parissa. Noora vaikutti juuri
heréanneelta. Han oli hieman sulkeutuneen oloinen ja meista tuntui, ettei hanté kiinnostanut
vierailumme kovin paljoa. Aloitimme haastattelemalla Nooraa lapsen ruokailuun liittyen. Noo-
ra kertoi lapsen ruokailevan pdydan &aressa. Ruoan valmistustaitoja Nooralla ei ollut. Han oli
ensikodissa valmistanut avustettuna kasvisoseita, silloin kun Veikko séi viela pelkastaan kas-
vissoseita. Talla hetkella Veikolle tarjottiin ainoastaan valmisruokia, jotka sisalsivat kanaa ja
lihaa. Ruoan kanssa Veikko joi maitoa. Aamuisin Veikko sai puuroa ja valipalaksi usein vellia

tai hedelmasoseita.

Ensimmaisen tason ratkaisu oli melko hankalaa. Mielestamme Noora ei keskittynyt tehtavan
ratkaisuun juurikaan, héan sijoitti laput portaikkoon sen suuremmin miettimatta mita niissa
lukee. Han sijoitti toisen taysimetys”- lapun 10 -12 kuukauden ikaportaalle, vaikka se olisi
kuulunut 4-6 kuukauden ikaportaalle. TAma vahvisti ajatustamme siitd, ettd Noora ei keskit-
tynyt taysin tehtéavadn. Ongelmia tuli myds portaikon muissa kohdissa. ”’Liha pilkottuna suupa-
loiksi” - ja ”pureskeltavat ruoat” -laput Noora sijoitti portaikkoon toistensa paikoille. ”Samaa
ruokaa kuin muu perhe” -lapun Noora sijoitti ikdportaalle 1-2 vuotta, vaikka se kuuluisi por-
taalle 10-12 kuukautta.

Ensimmaisen portaikon jalkeen luimme lapi ruoka-aine taulukon. Taulukossa oli Nooralle pal-
jon uutta asiaa. Noora sanoi, etté tastéa on varmasti paljon hydtya ja han haluaisi kiinnittaa
sen jadkaapin oveen, jotta myds Veikon isé voisi kdydesséan tutustua siihen ja tietaisi, mita
lapselle saa sydttaa. Rohkaisimme Nooraa lukemaan taulukon ajatuksella lapi vield lahtdmme
jalkeen. Anoimme tassa vaiheessa Nooralle monistamme ruokaohjeet ja keskustelimme ruoan-
laitosta. Kerroimme Nooralle, ettd itse tehty ruoka tulisi halvemmaksi ja taten ruokavaliota
saisi monipuolisemmaksi. Sanoimme Nooralle, ettd hanen pitéisi ronkeammin uskaltaa valmis-
taa itse ruokaa. Vain kokemuksen ja virheiden kautta oppii. Noora toivoi perhetyéntekijalta

avustusta ruoanlaiton opetteluun.

Kun aloitimme toisen portaikon ratkaisemista, Noora ensin pelastyi lappujen maaraa. Han

sanoi, etta niité on todella paljon. Hetken perehtymisen ja tutkimisen jalkeen Noora kuiten-
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kin alkoi ratkaista portaikkoa ja keskittyi talla kertaa paremmin. Han koki ratkaisemisen kui-
tenkin melko vaikeaksi ja toisen portaikon kaikki asiat tuntuivat hénestd melko uusilta. Laput
”omatoiminen lusikkaharjoittelu™, “omatoiminen lusikalla sydminen”, ”perunan kuoriminen”
ja ’paloittelun oppiminen” olivat oikeilla portailla. Muut laput Noora oli sijoittanut vaarille
portaille. Keskustelun avulla kdvimme lapi, miksi laput olivat vaarilla portailla ja mihin ne

oikeasti kuuluivat. Tuntui, ettd tamén jélkeen Noora ymmarsi asiat paremmin.

Nooran mielestd molemmat portaikot olivat vaikeita ratkaista. Varsinkin toisen tason por-
taikossa kaikki asiat olivat Nooralle uusia. Noora sanoi, ettd han ei luota omiin tietoihinsa ja
taitoihinsa, mutta tyokalun avulla olisi helppo toimia. Han koki, etta tydkalun ratkaiseminen
auttoi hantd ymmartamaan lapsen ravitsemukseen liittyvia asioita. Noora piti 1apikdymidmme
asioita selkedna kokonaisuutena ja haluaisi ottaa tydkalun kayttodn jokapdaivaisessa arjessa.
Varsinkin toisen tason portaikko oli Nooran mielesta hyodyllinen, mutta hdnen mielestaén
lapsen tulee oppia jotkut asiat todella aikaisin. Noora opettaisi jotkut asiat lapselle kuukausia
mydhemmin. Kerroimme hanelle kuitenkin, etta portaat ovat suuntaa antavia ja etta jokainen

lapsi kehittyy yksil6llisesti.

Vierailun jalkeen koimme, etté tydkalu oli perheelle hy6édyllinen. Noora ei kuitenkaan talla
kerralla sisaistanyt kaikkea tietoa, mita han olisi voinut oppia, jos olisi keskittynyt paremmin.
Tassa perheessa tilanne oli niin heikko kuin olimme kaikkia vierailukertoja ennen odottaneet.
Noora ei tiennyt lapsen ravitsemuksesta paljoakaan ja kaipaisi viela paljon lisaa opastusta
asiassa. Tyokalua voisi kokeilla perheessa vield toisen kerran, jonka jalkeen asiat jaisivat pa-

remmin Nooran mieleen.
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Liite 9 Muistiinpanot Jarvisen perheen vierailusta

Jarvisen perhe

Perhetyodntekija tuli kanssamme Jarvisten kotiin ja leikki Jaakon kanssa. Kun menimme Jarvi-
sille, Jaakon isoditi oli perheen luona vierailulla ja he olivat juuri syémassa pizzaa. Perheen
isd ei ollut kotona. Tiina oli hieman narkastynyt, kun menimme vierailulle vahan etuajassa.
Odotimme olohuoneessa sen aikaa, ettd perhe soi ateriansa loppuun. Jaakko lopetti sydmisen-
s&, kun paadsimme ovesta sisdan, eikd han enda malttanut jatkaa ruokailuaan. Kun perhe oli
sydnyt, Tiina alkoi siivota keittidta. Han ei lopettanut siivoamista ennen kuin perhetydntekija

kehotti hanté lopettamaan ja siirtymaan pdydéan dareen kanssamme.

Kerroimme Tiinalle opinndytetydstamme ja esittelimme tydkalun hénelle. Kerroimme Tiinalle,
ettd hanen tulisi sijoittaa laput portaille, joille han ajatteli niiden kuuluvan. Tiina reagoi to-
della yllattavasti. Han kieltaytyi tehtavasta sanoen, ettd on liian vasynyt juuri syotyaan, eika
hén todellakaan halunnut alkaa edes ajattelemaan ravitsemusasioita. Han sanoi, ettei kuiten-
kaan osaisi tehda mitaan ja viittasi edelliseen kertaan, jolloin han tydskenteli portaikon paris-
sa. Olimme todella hammastyneita ja tilanne meni hetkeksi kiusalliseksi. Ehdotimme Tiinalle,
jos me johdattelisimme kysymysten avulla hanté sijoittamaan laput oikeille portaille. Otimme
yhden portaan kerrallaan ja kysyimme, mitd hdnen mielestaan téhan portaalle sopisi. Han
ehdotti jotakin ja yhdessa keskustelimme sopiko lappu kasiteltavélle portaalle ja me laitoim-
me lapun keskustelun jéalkeen oikealle paikalle. Nain saimme Tiinan huomion tehtévaan. Joh-
dattelimme Tiinaa kysymalla esimerkiksi ’jos kolmannella portaalla oli sosemainen ruoka niin
millaista ruokaa seuraavaksi voisi antaa?” Talla tavalla kdvimme tehtavéan lapi porras portaal-
ta. Kysymysten avulla Tiina rohkaistui ja vastasi kysymyksiin useimmiten oikein. Tehtava ei

ollut loppuen lopuksi Tiinalle kovin vaikea.

Ensimmaisen tason ratkaisemisen jalkeen esittelimme Tiinalle ruoka-aine taulukon. Taulukon
jarjestelmallisesti l&apikdyminen Tiinan kanssa oli melko vaikeaa. Han alkoi heti kertoa, mita
hén oli lapselleen sydttanyt missakin idssa. Tiina puolusteli kovasti paatoksiadn Jaakon ruokai-
lun suhteen, vaikkemme syyttaneet hanta mistaan. Yritimme nostaa ruoka-aine taulukosta
tarkeimmat kohdat esille, kuten milloin maito- ja maitotaloustuotteita sekd maksaruokia saisi
lapselle aikaisintaan antaa ja miksi. Tiina kertoi kayttavansa valmismaksalaatikkoa hatéavara-
na, jos on esimerkiksi kiire. Muistutimme Tiinaa siitd, ettd maksaa tai maksaruokia ei tulisi

antaa alle 1-vuotiaalle lapselle, silla maksassa on korkea A-vitamiini ja raskasmetallipitoisuus.

Taman jélkeen syntyi paljon keskustelua Jaakon ruokailusta. Tiina kertoi antavansa aamupa-
laksi Jaakolle valmista rahkaherkkua joka aamu siksi, etté Jaakko pitaa siita ja se on halpaa.

Héan kysyi, onko tdma suositeltavaa. Kehotimme hanta vaihtamaan rahkan esimerkiksi puuroon
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tai viiliin, silla rahkaherkku sisaltaa paljon sokeria eika miltei yhtaan tarkeité ravintoaineita.
Tiina kertoi, ettei Jaakko pida puurosta, mutta sy6 kylla leipdd. Sanoimme, etta leipa korvaa
puuron, silla sekin on viljatuote. Pyysimme hanta kertomaan millaista leipaa he syovat ja han
naytti, ettd heilld oli silla hetkell& ruisleipda ja moniviljasampyldita. Totesimme, etté heilld
olevat leivat ovat terveellisia ja kehotimmekin hanta tarjoamaan naita aamupalalla rahkaher-
kun tilalla. Kysyimme Tiinalta, mit& han tarjoaa Jaakolle vélipalaksi. Han kertoi tarjoavansa
Jaakolle esimeriksi hedelmia, kasviksia, suklaavanukkaita ja lihapiirakkaa. Sanoimme Tiinalle,
ettéd suklaavanukkaita voi antaa valipalaksi silloin téalléin. Mietimme antaakohan Tiina usein
Jaakolle lihapiirakkaa tai muuta suolaista ja rasvaista valipalaksi. Keskustelun aikana kavi
kuitenkin ilmi, ettéa tdma on melko harvinaista. Rohkaisimme Tiinaa tarjoamaan enemman
hedelmi& ja hedelmésoseita Jaakolle vélipalaksi.

Tiina kertoi valmistavansa toisinaan ruokaa itse. Han kayttaa ruoanvalmistuksessa usein pa-
kastevihanneksia, kanaa ja pastaa. Tiina ei kayta yleensa mitaan ruokaohjeita. Suolaa hén ei
kayta ruoanvalmistuksessa melkein yhtédan ja tasta olimmekin positiivisesti yllattyneita ja
kehotimme hanta jatkamaan téhan tapaan mahdollisimman pitkaan. Jos Tiina ei itse valmista
lounasta tai paivallista, han kayttaa valmisruokia tai tilaa esimerkiksi pizzaa. Kehotimme Tii-
naa useammin valmistamaan ruokaa itse, koska hénelta 16ytyi ruoanvalmistukseen itseluotta-
musta. Anoimme Tiinalle ruokaohjeita, joita han voi kayttaa joskus apuna ja niista voi saada
ideoita ruoanvalmistukseen. Sanoimme Tiinalle, etté ruokaohjeet ovat helposti muunneltavia,

eikad ohjeita tarvitse noudattaa kirjaimellisesti.

Keskustelun jalkeen siirryimme ratkaisemaan toista tasoa. Tiina kieltdytyi taas tehtavan te-
kemisestd, kun otimme toisen portaikon esille. Saimme kuitenkin samalla tekniikalla kuin
ensimmaisessa tasossa Tiinan suorittamaan tehtévan. Johdattelimme Tiinaa esimerkiksi kysy-
malla ”’Jos ensimmaisella portaalla on nokkamukiharjoitukset, mité lapsen tulisi seuraavaksi
oppia?”. Tiina osasi hyvin paatella, etta seuraavalle portaalle voi sijoittaa mukista juomi-
nen” -lapun. Nain ratkaisimme taas yhdessa koko toisen tason. Tiina sanoi, etté jotkut kasit-
teet, kuten sormiruoat”, olivat hanelle vieraita. Tiinan mielesta ruokaportaiden toinen taso
oli haastavampi kuin ensimmainen. Tiina kertoi, ettd Jaakko syo joko lusikalla tai haarukalla
itsendisesti. Mutta veista Tiina ei suostu lapselle viela antamaan, vaikka se on ruokaportaissa
sijoitettuna ikdportaalle, jonka ikdinen Jaakko on seuraavaksi. Kysyimme viela Tiinalta, onko
Jaakko edennyt ruokaportaiden mukaisesti. Tiina kertoi, etta Jaakko on edennyt paapiirtetit-
tain ruokaportaiden mukaisesti. Jotkut asiat Jaakko on oppinut aikaisemmin ja jotkut myo-
hemmin kuin portaissa on mainittu. Keskustelimme siitd, miten ruokaportaita voi kayttaa
hyddyksi tulevan vauvan kanssa. Nyt kun Tiina on ratkaissut ruokaportaat ja tietda, miten
lapsen ruoka ja ruokailutaidot tulisi kehitty&, niin hdnen on helppo edeté portaiden mukaises-

ti uuden lapsen kanssa.
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Toisen tason ratkaisemisen jalkeen kysyimme Tiinalta, onko hanella viela jotain asioita, mista
hén haluaisi keskustella. Tiina kysyi, mitd makeisia lapselle voi antaa. Tiina kertoi, etta heilla
on kerran viikossa karkkipaiva. Sanoimme, ettei makeisilla ole niin merkitysta, jos niitéa anne-
taan kohtuudella ja vain kerran viikossa. Kysyimme, juoko Jaakko paljon virvoitusjuomia.
Tiinan mukaan Jaakolle ei anneta yhtaan virvoitusjuomia. Jaakolla on koko ajan tarjolla vetta
h&nen omassa pullossaan. Muistutimme, ettd esimerkiksi kuumana kesapaivana pelkka vesi
valttamatta riita ja lapselle kannattaakin antaa valilla mehua. Tall6in lapsen verensokeri ei

paase laskemaan liian alas.

Tarkoituksena olisi ollut, etta Tiina itse kirjoittaisi kotiin jaaviin ruokaportaisiin niiden sisal-
tamat asiat. Han ei kuitenkaan suostunut kirjoittamaan ja ndin toinen meista kirjoitti ne ha-
nelle. Toisen kirjoittaessa ruokaportaita, toinen meista kysyi palautetta ruokaportaista. Tii-
nan mielesta portaiden vaikeustaso oli sopiva ja jotkut asiat olivat hénelle uusia. Han koki,

ettd tydkalu on hyva apu arkeen ja halusikin kiinnittaa ruokaportaat keittion kaapin oveen.

Kun lahdimme Jarvisiltd, keskustelimme perhetyontekijan kanssa vierailusta. Perhetydntekija
kertoi, ettei Tiina ole koskaan kovin vastaanottavainen uudelle tiedolle. Tiina ei luota itseen-
sé ja tasta syysta tyoskenteleminen on hénen kanssaan haastavaa. Han ei suostu yhteistydhon
helposti. Kun Tiinaa yrittda neuvoa ja rohkaista tekemaan jotain, han esittaa heti vastalau-
seen. Meille loi paineita se, ettd Tiinan kanssa oli melko vaikeaa tydskennelld. Meidan olisi
pitanyt enemman kysya Tiinalta syitd hanen paatoksiinsa Jaakon ruokailun suhteen. Nain oli-
simme pystyneet paremmin pureutumaan ongelmakohtiin. Mielestdmme oli hienoa, etta
saimme vastoinkaymisten jalkeen Tiinan keskustelemaan ravitsemusasioista ja ratkaisemaan
ruokaportaat. Tassa perheessa tydkalua kannattaisi kayttaa uudelleen. Ruokaportaat voisi

jakaa osiksi ja kdyda niin sanotusti paloittain lapi, jotta Tiina oppisi siitd kaiken mahdollisen
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Liite 10 Sopimus vaitiolovelvollisuudesta

SOPIMUS VAITIOLOVELVOLLISUUDESTA

Olemme suunnitelleet ruokaportaat tytkalun opinnaytetyéndmme Keravan perhetydn kayt-
toon. Opinnaytetydssamme emme tule kayttamaan teidan oikeita nimianne ja olemme vai-
tiolovelvollisia perheenne asioista. Otamme vierailukerralla valokuvia, johon pyyddmme tei-

dan lupaa.

Paikka: Aika:

Allekirjoitukset:
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Liite 11 Ohjeistus

OHJEISTUS RUOKAPORTAAT -TYOKALUN KAYTTOON
Ensimmainen taso (ruokaportaat 1)

Taso kasittelee lapselle tarjottavan ruoan rakennetta. Tyokalu tulostetaan A3 ja A4 kokoiselle
paperiarkille. Molemmissa versioissa on portaikko. Jokainen porras kuvaa tiettyd ikdryhmaa,
esimerkiksi 4-6 kuukautta.

A3 kokoinen versio tulostetaan varillisena vérilliselle paperille ja se laminoidaan. A3 kokoinen
versio ratkaistaan yhdessa ohjattavan ja ohjaajan kanssa. Téahan versioon tulostetaan valkoi-
selle paperille taulukko (laput taso 1), jossa on ruoan rakennetta kuvaavat laput. Laput leika-
taan erikseen ja ne paallystetaan, joko laminoimalla tai kontaktimuovilla.

A4 koko tulostetaan valkoiselle paperille, mutta siihen ei tarvitse kayttéa varitulostinta.

Excel taulukkoon tehty portaikko tulostetaan tarkistusta varten (tarkistusversio taso 1). Tau-

lukossa kaikki ruoan rakennetta kuvaavat asiat ovat oikeilla portailla. Taulukkoon on merkitty
lasten hampaiden puhkeaminen ja hampaiden kehitys auttamaan ruoan rakenteen muuttumi-
sen ymmartamisessa.

Tydkalun toteuttaminen:

Kaikki pienet ruoan rakennetta kuvaavat laput tulee sijoittaa ohjattavan mielesta oikeille
portaille. Kun kaikki laput on sijoitettu portaikkoon, aloitetaan tarkistaminen. Jos jokin lappu
on vaaralla portaalla, pyydetddn ohjattavaa sijoittamaan se uudestaan. Kaikki portaat ja niis-
sé olevat kehitysasteet kaydaan yksitellen lapi; Miksi ruoan pitda olla juuri tdméan portaan
(ikdryhmén) kohdalla esimerkiksi sosemaista. Kun tama on tehty, ohjattavalle annetaan kotiin
jaava A4 kokoa oleva portaikko. Portaikko on tyhja ja ohjattavan tulee kirjoittaa jokaiselle
portaalle oikeat vastaukset. Samalla voidaan keskustella lapsen ravitsemuksesta keskittyen
siihen ikaryhmé&an, minka ikaisia lapsia perheessa on. Kotiin jaédvaan versioon voi tehda per-
heen kannalta tarkeita muistiinpanoja lapsen ravitsemuksesta. Kun portaikkoon on kirjoitettu
kaikki oikeat vastaukset ja tarkeat asiat, tytkalu laitetaan muovitaskuun ja etsitédn vanhem-
pien kanssa hyva paikka, minne tytkalun voi sijoittaa kotona.

TOINEN TASO (ruokaportaat 2)

Kuvaa lapsen ruokailutaitojen kehitysta. Tyokalu tulostetaan A3 ja A4 kokoiselle paperiarkille.
Molemmissa versioissa on portaikko. Jokainen porras kuvaa tiettya ikaryhmaa, esimerkiksi 4-6
kuukautta.

A3 kokoinen versio tulostetaan varillisend varilliselle paperille ja se laminoidaan. Téhéan versi-
oon tulostetaan valkoiselle paperille taulukko (laput taso 2), jossa on ruokailun kehitysta ku-
vaavat pienet laput. Laput leikataan erikseen ja ne paallystetdan, joko laminoimalla tai kon-
taktimuovilla.

A4 koko tulostetaan valkoiselle paperille, mutta siihen ei tarvitse kdyttaa véritulostinta.

Excel taulukkoon tehty portaikko tulostetaan tarkistusta varten (tarkistusversio taso 2). Tau-
lukossa kaikki ruokailun kehitysta kuvaavat asiat on oikeilla portailla.

Tydkalun toteuttaminen:

Toisen tason tyokalu toteutetaan samalla tavalla kuin ensimméainenkin. Portaille sijoitetaan
vaan ruokailun kehitysta kuvastavat asiat.

MUISTA AINA SAILYTTAA ALKUPERAISET PAPERIVERSIOT, JOTTA NIIDEN KOPIOIMINEN ON HEL-
POMPAA



