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Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, millaisten voimavarojen avulla it-
semurhan tehneiden henkiléiden omaiset ovat selvinneet elaméssididn eteenpdin. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, josta on apua ja tukea ihmisille, jotka joutuvat tihén tilan-
teeseen. Tavoitteena oli myos, ettd hoitotyontekijét ja vapaaehtoistyontekijit saavat
tietoa keinoista, joiden avulla itsemurhan tehneiden ldheiset kokevat selvinneensi
vaikeasta eldmintilanteesta. Tamin tiedon avulla he voivat kehittdd omia tukemistai-
tojaan ja -keinojaan. Tutkimus tehtiin yhteistydssd Rauman Kriisikeskus Ankkur-
paikan kanssa.

Tutkimusaineisto koostuu vapaamuotoisista kirjoituksista, joissa itsemurhan tehnei-
den henkildiden ldheiset kertoivat omista selviytymiskeinoistaan. Kirjoittamisen
avuksi laadittiin kolme suuntaa antavaa kysymystd. Ensimméiisessd kysymyksessi
selvitettiin, mitkd voimavarat ovat olleet tirkeitd selviytymisprosessissa. Toisessa
kysymyksessi tiedusteltiin, oliko vertaistukiryhmdstd apua. Kolmantena kysyttiin,
minkélaisia neuvoja tutkimukseen osallistuneet halusivat antaa samaan tilanteeseen
joutuville. Tutkimukseen osallistuneisiin henkil6ihin pidettiin yhteyttd Rauman Krii-
sikeskus Ankkurpaikan vilitykselld. Aineisto kerdttiin maaliskuussa 2009. Kysy-
mykset postitettiin kahdelletoista henkil6lle, joista kymmenen vastasi. Vastauspro-
sentti oli 83. Aineisto analysoitiin sisdllonanalyysia kéyttden.

Tutkimustulokset jaoteltiin fyysisiin-, kognitiivisiin-, emotionaalisiin-, sosiaalisiin ja
spirituaalisiin selviytymiskeinoihin. Tutkimustulosten mukaan selviytymiskeinot oli-
vat moninaisia. Fyysisid selviytymiskeinoja olivat esimerkiksi tyonteko ja arjen
"pyorittamiseen" liittyvit asiat ja harrastukset. Konkreettinen tekeminen piti kiinni
eldmdéssé ja antol muuta ajateltavaa. Kognitiivisia selviytymiskeinoja kédyttidneet hen-
kilot pyrkivit selvittamidn itsemurhatapausta. He hankkivat tietoa esimerkiksi aihet-
ta kisittelevistd televisio-ohjelmista ja kirjallisuudesta. Puhuminen ja kirjoittaminen
olivat tdarkeimpid emotionaalisia selviytymiskeinoja. Lisdksi luonteeseen liittyvét
piirteet, kuten avoimuus ja positiivisuus olivat avuksi selviytymisprosessissa. Tarked
sosiaalinen voimavara oli perhe. Myos ystivistd ja muista ldheisistd oli paljon apua.
Suurin osa vastaajista mainitsi ammattiavun tarkeédksi selviytymiskeinoksi. Spirituaa-
lisista voimavaroista usko auttoi selviytymaiin. Uskosta saatiin lohtua ja voimaa.

Lihes kaikki vastaajat kertoivat vertaistukiryhméstéd olleen apua. Oli tirkedd saada
keskustella samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa ja huomata, etté ei ole yksin
tunteidensa ja surunsa kanssa. Vastaajat halusivat muistuttaa muita samaan tilantee-
seen joutuvia hakemaan apua. Jatkotutkimushaasteena voisi selvittdd millaista apua
ja tukea itsemurhan tehneiden henkildiden lidheiset olisivat toivoneet saaneensa.
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The purpose of the thesis was to study the resources which help the bereaved family
members to cope after losing a relative to suicide. The objective was to gather infor-
mation that could help other people in a similar situation. The other aim was to pro-
vide information for the nurses and volunteers on different coping strategies which
could help after losing a loved one by suicide. This knowledge could be used to de-
velop the supporting skills and methods of various support groups. This study was
carried out in cooperation with the Crisis Center of Rauma, Ankkurpaikk’.

The material of the study consisted of informal writings written by the people who
have lost a relative to suicide. These writings described their own survival stories.
The stories were based on three questions. The first question dealt with the coping
strategies and explained the different ways to survive a sudden death of a loved one.
The second question focused on the help available by the peer groups. Finally, the
third question dealt with the advice the people would give for those who find them-
selves in the same situation. The research worker kept in touch with people who took
part in the study by the Crisis Center of Rauma, Ankkurpaikk’. The material was col-
lected in March 2009. Questions were sent to twelve persons and ten persons an-
swered. The response rate was 83%. The material was analyzed using content analy-
sis.

The results were divided into five categories; physical, cognitive, emotional, social
and spiritual survival methods. According to the results the family members em-
ployed a variety of coping strategies. Among the physical survival methods were for
example work, household routines and hobbies. Concentrating on work provided de-
sired distraction. People who used cognitive surviving methods, tried to solve the
reasons for a suicide. They were collecting information on the subject from television
programs and literature. Talking and writing were the most important emotional sur-
vival methods. Also some characteristics such as openness and a positive attitude
helped in the survival process. An important social strategy was the support of the
respondent’s own family. Also friends and other relatives were helpful. Almost eve-
ryone thought that professional help was an important resource. Faith was a spiritual
recourse that helped people to survive. Faith gave hope and strength.

Almost all the respondents said that a peer group was important. It was crucial to talk
with people in the same situation and to realize that they were not alone with their
pain and sorrow. The people wanted to encourage those in the same situation to seek
help. It would be interesting to study what kind of help and support people who have
lost a relative to suicide would themselves like to receive.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2007 Suomessa tehtiin yhteensid 995 itsemurhaa. Niistid henkil6istd 817 oli
tyoikdisid, kolme oli alle 15-vuotiaita ja 175 eldkeidssd. Midrd merkitsee noin kol-
mea itsemurhaa piivittdin ja keskiméérin noin kahtakymmenté itsemurhaa joka viik-
ko. Itsemurhakuolemien midrd on vidhentynyt kolmanneksen itsemurhien huippu-
vuodesta 1990, jolloin Suomessa tehtiin 1520 itsemurhaa. Vuoden 2007 tilastojen
mukaan itsemurha oli tydikédisten miesten neljanneksi yleisin kuolinsyy ja tyoikdisten

naisten viidenneksi yleisin kuolinsyy. (Tilastokeskus 2008.)

Suomessa voidaan sanoa olevan satoja tuhansia itsemurhaa surevia, silld varovaisen-
kin arvion mukaan yksi itsemurha koskettaa keskimddrin kymmenen ldhiomaisen
lisdksi lukuisia muita ihmisid. Itsemurhien yhteydessai jéljellejddneitd voidaan kutsua
itsemurhan todellisiksi, eloonjddneiksi uhreiksi, jotka joutuvat menetystid surressaan
kamppailemaan monien tuskallisten tunteiden kanssa. (Uusitalo 2007, 20-21.) Léhei-
sen ihmisen tapaturmainen tai vikivaltainen kuolema on jarkyttdvimpid traumaattisia
tapahtumia mitd ihmiselle voi sattua. Kun ihminen riistdd hengen itseltidin, hdn paa-
see tuskastaan, mutta omaisten tuska ja kipu vasta alkavat. (Marjamiki 2007, 11.)
Sana "omainen" tarkoittaa suomen kielessid oman perheen jédsentd tai ldheistd suku-
laista. Sanalla "ldheinen" tarkoitetaan sukulaisuutta, tuttavuutta ja yhteenkuuluvuutta.

(Haarala 2004, 120,352.)

Liheisen itsemurhasta toipuminen on monivaiheinen prosessi. On opittava luopu-
maan, suremaan ja antamaan anteeksi. Toipuakseen ihminen tarvitsee luottamusta
siithen, ettd hinelld on voimia selviytymiseen. Omaisilta puuttuu edelleenkin riittava
tuki. Moni jdi liian usein yksin, vaikka ympdrilld olisi paljon ldheisid ihmisid. On
tiarkedd, ettd ldhelld on edes yksi ihminen, joka ymmartdd. Hoitohenkiloston arkuus
puhua tapahtuneesta saatetaan kokea kylmyydeksi, syyllistimiseksi ja hylkddmiseksi.

(Heiskanen, Salonen & Sassi 2006, 53-54.)



Marjamien (2007, 12,28) viitoskirjan "Seurantatutkimus itsemurhan tehneiden hen-
kiléiden puolisoiden selviytymisprosessista", tutkimustulosten mukaan itsemurhaa ja
omaisten vointia on tutkittu paljon mutta omaisten selviytymiskeinoja ei juuri lain-
kaan. Tamin opinnédytetyon tarkoituksena on selvittdd millaisten voimavarojen avulla
itsemurhan tehneiden henkil6iden omaiset ovat selvinneet elaméssididn eteenpdin. Ta-
voitteena on tuottaa tietoa, josta on apua ja tukea ihmisille, jotka joutuvat tihén tilan-
teeseen. Tavoitteena on myds, ettd hoitotyontekijidt ja vapaaehtoistyontekijit saavat
tietoa keinoista, joiden avulla itsemurhan tehneiden ldheiset kokevat selvinneensi
vaikeasta eldméntilanteesta. Tdmén tiedon avulla he voivat kehittdid omia tukemistai-
tojaan ja -keinojaan. Tutkimusaineisto koostuu itsemurhan tehneiden henkildiden
laheisten vapaamuotoisista kirjoituksista. Tutkimukseen osallistuneisiin henki6ihin

on pidetty yhteyttd Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikan vilitykselld

2 KRIISI

Kriisi on ihmisen tapa reagoida menetykseen tai uhkaan, ettid on menettamaéssi jotain
tarkedd. Sana "kriisi" liittyy kreikan kielen sanaan "krinein", joka tarkoittaa tuomit-
arviointiin, valintoihin ja arvoihin. Kriisi ei merkitse ainoastaan onnettomuutta, vaan

kriisit voivat olla myos kasvukohtia. (Falk 2007, 11.)

Psyykkisessd kriisitilanteessa ithminen on joutunut sellaiseen eldméntilanteeseen,
misséd hdnen aikaisemmat kokemuksensa ja reaktiotapansa eivit riitd tilanteen hallit-
semiseen. Kriisitilanteeseen johtavat eliméntilanteet voivat olla kahdenlaisia. Akilli-
set ja odottamattomat koettelemukset esimerkiksi sairaus tai ldheisen kuolema aihe-
uttavat traumaattisen kriisin. Kriisin voivat aiheuttaa myds normaaliin eldméén kuu-
luvat tapahtumat esimerkiksi lapsen syntyminen tai eldkkeelle siirtyminen. Niitd

kriisejd kutsutaan kehityskriiseiksi tai elaminkriiseiksi. (Cullberg 1991, 17.)



Traumaattisen kriisin kulku jaetaan neljdén vaiheeseen: sokki-, reaktio-, lapitydsken-
telyvaihe sekd uudelleen orientoituminen. Sokkivaihe voi kestdd lyhyestd hetkesti
muutamiin vuorokausiin. Sokkivaiheessa yksilo torjuu todellisuuden kaikin voimin,
koska hénelld ei ole mitdan keinoa tapahtuneen kasittelemiseksi. Sokki- ja reaktio-
vaihe muodostavat yhdessd kriisin akuutin vaiheen. Reaktiovaihe alkaa silloin, kun
kriisiin joutunut alkaa ymmirtdd tapahtuneen. Silloin my6s puolustusmekanismit tu-
levat kdyttoon. Noin puolen vuoden tai vuoden kuluttua traumaattisesta tapahtumasta
yksil6 alkaa vihitellen suuntautua tulevaisuuteen, oltuaan siihen asti keskittynyt vain
traumaan ja menneisyyteen. Titd vaihetta kutsutaan ldpityoskentelyvaiheeksi. Vii-
meinen vaihe eli uudelleensuuntautuminen ei oikeastaan koskaan piity. Yksilo jat-
kaa elimiinsd, muistaen tapahtuman aina, mutta tietden, ettd sen ei tarvitse estdd
hiantd eldmastd. Uudet kiinnostuksenkohteet tulevat vihitellen menetettyjen tilalle.
Kriisistd tulee osa eldmid eikd asia, joka pitidisi unohtaa ja, jonka ympdrille pitdisi

kasvattaa kuori. (Cullberg 1991, 140-154.)

3 ITSEMURHA

Itsemurhaksi luokitellaan Suomessa kaikki sellaiset kuolemat, jotka oikeuslddkdrin
arvion mukaan ovat seurausta henkilon omasta teosta, jonka hén on tiennyt johtavan
tai ainakin uskonut voivan johtaa kuolemaan. Jos téllaista johtopéditosti ei oikeusldd-
ketieteellisessd tutkimuksessa voida tehdd, kuolema voidaan luokitella epédselviksi
kuolemaksi. Osa epéselvistd kuolemista on todellisuudessa ollut itsemurhia. Tast4 ja
muista syistd itsemurhatilastojen on arvioitu Suomessa sisdltdvin noin 10 % todellis-
ta pienemmédn méirdn itsemurhia. (Lonnqvist, Heikkinen, Henriksson, Marttunen &
Partonen 2007, 341.) Itsemurhat mittaavat raskaalla tavalla ihmisen ja yhteiskunnan
psyykkistd ja sosiaalista pahoinvointia. Itsemurha voidaan ndhdé joko tdydellisend
elaminhallinnan menetyksend tai viimeisend yrityksend saada oma elamai hallintaan.

(Heiskanen 1996, 12-13.)

Itsetuhoisuus ei ole sairaus, vaan ennemminkin oire jostain. Useimpien ihmisten
elamissi itsemurha-ajatukset ovat ohimenevii edellyttiden, ettd he saavat jostain apua

ongelmiinsa. Itsemurha on monien syiden summa, mutta jokin yksittdinen tapahtuma



voi laukaista itsetuhokdyttiytymisen. Vain osa itsemurhaa yrittdvistd haluaa tosissaan
kuolla. Joillekin ajatus itsemurhasta voi edustaa helpotusta, siirtymistid johonkin pa-
rempaan, maallisen eldmin loppumista tai olotilan muutosta. Itsemurha voi monelle
olla tirkeisiin ldhimmaissuhteisiin liittyvd vetoomus, itsensd rankaisun tapa, pako tai
kosto. Itsetuhoinen kiyttiytyminen on aina merkki vakavasta eliménkriisistd. (Uusi-

talo 2007, 15,18.)

Itsetuhoisena kiyttdytymisend voidaan pitada kaikkea sellaista kdytostd, jolla yksilo
tietoisesti tai tiedostamattaan aiheuttaa vahinkoa tai vaaraa itselleen. Itsetuhokiyttéy-
tyminen ei kerro ainoastaan yhden ihmisen pahoinvoinnista, vaan aina myds hinen ja
ympdriston vélisen suhteen hdiriintymisestd. Itsemurha-ajatusten taustalla on usein
pyrkimys pééstd eroon sietdamittomaiksi koetusta tunnetilasta, esimerkiksi jatkuvasta
masennuksesta ja ahdistuksesta. Itsetuhoinen henkil6 saattaa myos etsid ulospiddsyi
toivottomalta tuntuvaan umpikujaan. Hyvin usein itsemurhan taustatekijét ketjuuntu-
vat prosessiksi, jossa syyn ja seurauksen osoittaminen on mahdotonta. Yhtd syytd

itsemurhalle ei ole olemassa. (Heiskanen & Salonen 1997, 165-166.)

4 SELVIYTYMINEN

"Selviytyminen" on sanana sikili harhaanjohtava, ettd se herittii arkiajattelussa mie-
likuvan onnistuneesta ja loppuunsaatetusta tehtdvisti tai urakasta. Thmisen elimén-
kriiseistd ja vastoinkdymisistd puhuttaessa kyse on usein ennemminkin muuttunee-
seen eldmaéntilanteeseen ja omiin vihentyneisiin voimavaroihin sopeutumisesta ja
selviytymisestd, koska on pakko. Suurten epdonnistumisten ja menetysten yhteydessi
ithminen ei ldheskddn aina pysty kokonaan irrottautumaan taakastaan, vaan oppii

eldmiin sen kanssa. (Uusitalo 2007, 150.)

Selviytyminen voidaan médritelld ithmisen omakohtaisena kokemuksena ja tunte-
muksena omasta jaksamisesta ja parjddmisestd. Se on yksilokohtainen, subjektiivinen
ja kokemuksellinen asia ja tila. Selviytymittomyys tarkoittaa jaksamattomuutta, uu-
pumista ja visymistd, jopa suoranaista loppuun palamista. Selviytyminen on yhtey-

dessd olemassaolokokemukseen sekd eldamin tiarkeyden ja merkityksen mieltdmiseen.



Selviytymiseen tarvitaan yksilon voimavaroja, jotka voidaan jaotella fyysisiin eli ih-
misen ruumiiseen liittyviin, kognitiivisiin eli henkisiin, emotionaalisiin eli tunne-
elamddn liittyviin, sosiaalisiin eli vuorovaikutukseen liittyviin ja spirituaalisiin eli
hengellisiin ja ihmisen uskoon liittyviin voimavaroihin. Selviytymisessd on kyse sii-
td, ettd ihminen kisittdd olevansa suuressa méérin oman eldménsd muovaaja. (Ikonen

2000, 13-14.)

4.1 Fyysiset voimavarat

Marjamien (2007, 38-40) viitoskirjatutkimuksessa selvitettiin itsemurhan tehneiden
henkildiden puolisoiden selviytymisprosessia. Seurantatutkimus kohdistui henkil6i-
hin, joiden avio- tai avopuoliso teki itsemurhan vuosina 1987-1988. Tutkimus koos-
tui kahdesta aineistosta: "Itsemurhat Suomessa 1987" -projektissa kootusta aineistos-
ta sekd vuonna 2002 kootuista haastatteluista ja lomakekyselyistid. Yhteensid 21 puo-

lisoa osallistui haastatteluihin ja 31 lomakekyselyyn.

Tutkimustulosten mukaan selviytymiskeinot olivat pddosin ihmisten jokapdividiseen
elamdidn kuuluvian asioita. Osa itsemurhan tehneiden henkildiden puolisoista halusi
itsemurhatapauksen jidlkeen jatkaa eldmiinsd muuttamatta pdivarutiineja. Tutun eld-
min jatkaminen tuntui turvalliselta. Rutiineissa ja arjessa pysyminen, johon siséltyi
kotiaskareet ja tyonteko, oli yksi tapa selvitd puolison itsemurhasta. Toisaalta osa
vastaajista koki aktiivisen muutoksen vélttiméttoméksi. Moni hankki uuden asunnon
tai vaihtoi paikkakuntaa. Myos erilainen itsensd toteuttaminen toimi selviytymistid
edistavdnd tekijand. Ldhes puolet haastatelluista kertoi kouluttautuneensa uuteen
ammattiin tai aloittaneensa jatko-opinnot. Harrastukset olivat myos tdrked voiman-
ldhde. Niistd mainittiin esimerkiksi luonnossa litkkuminen, puutarhatyot, kukkien ja
kotieldinten hoito, liitkunta, matkustaminen, lukeminen ja késityot. Aivan uuden har-
rastuksen aloittaminen saattoi toimia osana aktiivista yritystd unohtaa. Myods muiden
auttaminen koettiin keinoksi pédstd yli omasta tuskasta ja surusta. (Marjaméki 2007,

74-78.)

Linnankosken ja M#dhosen (2002, 15,26-27) opinndytetydssa tutkittiin vaikeista eld-
mintilanteista selviytymistd. Aineistona oli 24 eldménkerrallista kirjoitusta, jotka

perustuivat Suomen Mielenterveysseuran jirjestiméédn kirjoituskilpailuun. Kilpailun
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tuloksena kirjoituksista julkaistiin kirja. Tutkimustulosten mukaan konkreettinen te-
keminen oli erds selviytymistd edistdvé keino. Tekemisen avulla ihmiset saivat muu-
ta ajateltavaa ja se loi kiinnekohtia elaméén. Tehtyjen asioiden kautta ihmiset saivat
onnistumisen kokemuksia. Erityisesti luopumisprosessissa koettiin tdrkedksi tehda
konkreettisia asioita esimerkiksi siivota, remontoida, jdrjestelld tavaroita tai luopua
niistd. Konkreettinen tekeminen nikyi myos harrastusten aloittamisena, opiskeluna ja
tyontekona. Tyon koettiin olevan eldamidssd kiinni pitdvd voimavara. Tyon teko eh-
kiisi epdtoivoon ja itsesdéliin vaipumista. Se esti my0s vetdytymistd yksindisyyteen.
Harrastukset toimivat joillakin henkil6illd alkoholin ja lddkkeiden korvaajina. Lem-
mikit mainittiin tdrkeind tekijoind selviytymisprosessissa. Lemmikkien hoito piti
kiinni eldmissid ja ne toimivat ystavind. Tutkimustulosten mukaan ajan kulumisella
oli merkitystda. Ajan kuluessa suru helpottui ja asiat saivat uutta ulottuvuutta. Myos
Marjaméen (2007, 77) tutkimustuloksissa ajan kuluminen mainittiin erdinéd selviy-
tymiskeinona. Muutama vastaajista kertoi selviytyneensi vain katsomalla eteenpiin

ja melkein kaikki mainitsi ajan kulumisen vaikuttaneen jaksamiseen.

Marjamien (2007, 79) tutkimukseen osallistuneista jotkut mainitsivat selviytymis-
keinokseen piihteiden kdyton. He kertoivat alkaneensa juoda alkoholia selviytydk-
seen ja unohtaakseen. Tavallisimmin nami henkilot olivat miehid. Tarkoituksena oli
joko helpottaa yksinoloa ja itkemisté tai edesauttaa unohtamista ja pyyhkia itsemurha
pois mielestd siltd pdiviltd. Kaikki pidihteitd kiyttdneet ilmoittivat, ettd juominen ei
pidemmaénpéélle johtanut haluttuun tulokseen, joten he lopettivat juomisen tai véhen-

sivit sitd.

4.2 Kognitiiviset voimavarat

Omien tunteiden ja itsemurhatapauksen analysointi toi osalle Marjaméen (2007, 78-
79) tutkimukseen osallistuneista helpotusta suruun. Ndméa henkilot hankkivat tietoa
itsemurhasta ja suruprosessista esimerkiksi kirjoista ja televisio-ohjelmista. Myos
Linnankosken ja Mdhosen (2002, 25) tutkimustulosten mukaan ihmiset saivat lohtua
kirjoista. He 10ysivét niistd samaistumiskohteita, josta he saivat tukea. Kirjojen avul-
la pdidstiin myds eroon omista synkistd ajatuksista. Lisdksi kirjat antoivat tietoa, mika

auttoi ymmairtimain omia tunteita ja selviytymisprosessia.
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4.3 Emotionaaliset voimavarat

Linnankosken ja Mihosen (2002, 25) tutkimustulosten mukaan puhuminen koettiin
vaikeaksi, mutta vapauttavaksi. Asioiden jakaminen helpotti pahaa oloa ja auttoi ni-
kemiin asiat uudella tavalla. Puhuminen vihensi yksindisyyden tunnetta. Vastaajille
oli tarkedd, ettd he tulivat kuulluiksi ja saivat ilmaista asian ddneen. Kirjoittaminen
koettiin helpottavana keinona purkaa tuskaa. Se auttoi tiedostamaan asioita ja helpot-
ti niiden taakse jattdmistd. Kirjoittaminen tapahtui runojen, pdivikirjojen ja kirjeiden
muodossa. Erityisen tédrkeidksi kirjoitusmuodoksi mainittiin kirjeen kirjoittaminen.
Kirjeen kautta oli mahdollista ilmaista tunteita ja ajatuksia, silloin kun ei ollut mah-
dollisuutta tai voimia kohdata toista ihmisti kasvotusten. Kirjoittaminen koettiin luo-

vaksi tekemiseksi, miké oli rakentavaa ja parantavaa.

Marjamiden (2007, 73-74) tutkimustulosten mukaan ihmisten omista voimavaroista
tarkeimpid olivat optimismi, positiivisuus, tulevaisuuteen suuntautuminen ja itseensi

panostaminen. My6s huumori, sitkeys, eliménhalu ja toivo auttoivat heitéd eteenpdin.

4.4 Sosiaaliset voimavarat

Perhe ja varsinkin lapset ja lastenlapset olivat Marjaméen (2007, 73-76) tutkimustu-
losten mukaan merkittivd voimavara selviytymisprosessissa. Vastauksista ilmeni se-
ki vastuu ettd huoli lapsista, mutta ennen kaikkea lapset antoivat voimaa jaksami-
seen. Lastenlasten hoitaminen toimi yhtend selviytymiskeinona isovanhemmille.
Tirkeitd olivat myods muut 1dhipiiriin kuuluvat ihmiset, joista mainittiin ldhiomaiset,
diti, ystivit, tyokaverit ja seurakuntayhteyden ihmiset. Uuden parisuhteen 16ytymi-

nen jossain vaiheessa itsemurhatapauksen jilkeen auttoi selviytymaan.

Linnankosken ja Midhosen (2002, 28-29) tutkimustulosten mukaan sosiaalinen ver-
kosto oli merkittavi tekijd vaikeasta eldmintilanteesta selviytymisessd. Sosiaaliseen
verkostoon sisiltyi parisuhde, perhe, sukulaiset, ystivit ja tyoyhteiso. Parisuhde ko-
ettiin 1dhimpénd kontaktina, josta saatiin suojaa ja tukea. Rakkaus oli vahva kannus-
tin jatkaa eldméd ja uskoa muutokseen. Vaikeuksissa vanhempien merkitys korostui.
Heidin puoleensa voitiin kddntyd myos silloin, kun muuta tukea ei ollut saatavilla.

Vanhemmat olivat ldsnd ja kuuntelivat kun oli tarve puhua. Vanhemmilta saatiin
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neuvoja ja myos konkreettista apua. Ystavit koettiin henkiloiksi, joilta saatiin tukea
ja voimaa eldmiseen. Ystdvien kanssa puhuminen seki yhteisen ilon ja surun jakami-
nen koettiin tirkeédksi. Ystidviin ei aina rohjettu ottaa yhteyttd. Tunne siitd, ettd rasit-

taa ystévia liikaa, saattoi estdd yhteydenottamisen.

Selviytymistd tukevaksi tekijdksi mainittiin lisdksi tapaamiset lddkéreiden kanssa se-
ki terapiaistunnot. Ulkopuoliselle ihmiselle puhuminen koettiin helpommaksi kuin
laheisille. Tdhén liittyi tieto ammatti-ihmisen vaitiolovelvollisuudesta. Monilla ihmi-
silld ei ollut ketddn ldheisid, jolloin ammattiauttaja oli ainut jonka kanssa voitiin pu-
hua. Keskustelun kautta selvitettiin omia ajatuksia ja saatiin tukea paitoksentekoon.
Ammattiauttajan kyky tunnistaa ihmisen voimavarat ja toimia niiden mukaan
edesauttoivat selviytymistd. My0Os vuorovaikutus hoitajien kanssa vaikutti selviyty-
miseen. Hoitajan persoonallisilla piirteilld oli merkitystd. Hoitajan herkkyys, aitous
ja varmuus toimia seki kyky viedd asioita eteenpdin tukivat selviytymistd. Hoitojér-
jestelmidn monipuolisuus loi turvallisuutta. Thmiset kayttivit palveluja laajasti ja
myo6s rinnakkain. Monille hoitoon padseminen oli edellytys selviytymiselle. (Lin-

nankoski & Miahonen 2002, 30-32)

Marjamien (2007, 82-84) tutkimukseen osallistuneista vain pieni osa mainitsi selviy-
tymiskeinoksi ammattiavun. Ainoastaan 13 % oli oma-aloitteisesti hakenut ammat-
tiapua itsemurhatapauksen jilkeen ja noin 80 % ei ollut hakenut lainkaan ammatillis-
ta tukea. Noin 80 %:lle ei tarjottu lainkaan ammattiapua 15 vuoden aikana. Vastaajis-

ta 39 % ei tiennyt mistd apua olisi voinut hakea.

Erids tirked sosiaalinen voimavara Linnakosken ja Mihosen (2002, 29) tutkimustu-
losten mukaan oli vertaistuki. Vertaistuen kautta ihmiset pystyivit nikeméin ela-
miéntilanteensa eri ndkdkulmasta. Kohdattuaan samassa eliméntilanteessa olevia, he
tunsivat tulleensa ymmarretyiksi ja huomasivat, etteivit olleet yksin vaikeuksiensa

kanssa. Vertaistuki oli luonteva tapa purkaa asioita ilman paineita ja vaatimuksia.

Itsemurhan tehneiden ldheisten tukiryhmii toimii monella paikkakunnalla. Ryhmissi
laheiset voivat purkaa kokemuksiaan ja tunteitaan turvallisessa ilmapiirissd. Ryhmien
vetdjdnd toimii joko ammattiauttaja tai ammattiauttaja yhdessd omaisvetdjian kanssa.

Ryhmid ovat perustaneet esimerkiksi seurakunnat, mielenterveystoimistot, Mielen-
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terveysseuran kriisikeskukset ja perheasiain neuvottelukeskukset. (Heiskanen 1996,

231.)

Elamin kriisitilanteet edellyttavit yleensd suuriin muutoksiin sopeutumista. Ammat-
tiavun ja teoriatiedon lisdksi tarvitaan kokemusperdisti tietoa ja tapahtuneen ymmar-
tdmistd. Vertaistuessa korostuu kokemuksellisuus. Vertaistukija on ldsnd, tukena ja
kuuntelijana. Hian voi myos antaa neuvoja, tarjota uutta ndkokulmaa seké valaa tule-
vaisuuden uskoa ja toivoa. Vertaistukiryhmissd samassa eliméntilanteessa olevat
henkil6t kdyvit 1dpi kokemuksiaan, tunteitaan ja ajatuksiaan ja tukevat toisiaan vas-

tavuoroisesti. (Liskola 2007, 227-228.)

Itsemurha aiheuttaa usein ldheisille epitietoisuuden ja epdonnistumisen tunteita,
syyllisyyttd ja hdpedd, mutta myos vihaa ja katkeruutta. Surusta toipumiseen tarvi-
taan ndiden tunteiden kohtaamista ja kisittelyd. Lahipiirin tuki on selviytymisen kan-
nalta vilttiméatontd, mutta on tiarkedd hakea myods ammattiapua seki vertaistukea sa-
man kokeneilta. Lihimmaét omaiset ymmairtdvit menetyksen tuottaman tuskan, mutta
ovat yleensi itsekin avun tarpeessa. (Suomen mielenterveysseuran SOS-keskuksen

tyoryhma 2007.)

4.5 Spirituaaliset voimavarat

Marjamien (2007, 77) tutkimustuloksista ilmeni, ettd eliménkatsomus tai -filosofia
vaikutti monen puolison jaksamiseen ja selviytymiseen. Vaikka usko saattoi itsemur-
han takia horjua, se antoi kuitenkin voimaa jaksamiseen ja piti kiinni eldmaissa. Ei-
uskonnollisista eliminkatsomuksista tavallisin ajattelutapa oli, ettd oli pakko jaksaa.
My®és eldmin realiteettien hyviksyminen ja fatalistinen eldméinkatsomus olivat taval-
lisia. Ndma puolisot pitivit itsemurhaa henkilon omana asiana, johon kukaan ei voi-

nut paljon vaikuttaa.

Myds Linnankosken ja Mihosen (2002, 27) tutkimustuloksissa mainittiin usko. Vai-
keassa elimintilanteessa ihmiset pyysivit Jumalalta apua. Rukoilemisen kautta ihmi-
set kokivat lohdutusta ja hakivat toivoa tilanteeseensa. Monille rukoileminen oli jo
lapsuudessa opittu tapa. Nekin ihmiset rukoilivat, jotka eivdt muuten olleet tekemi-

sissd hengellisten asioiden kanssa.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSONGELMAT

Tamén opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd millaiset voimavarat ovat auttaneet
itsemurhan tehneiden henkiléiden omaisia selvidméaén elaméssididn eteenpéin. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa, josta on apua ja tukea ihmisille, jotka joutuvat tdhin tilantee-
seen. Tavoitteena on my®os, ettd hoitotyontekijit ja vapaaehtoistyontekijidt saavat tie-
toa keinoista, joiden avulla itsemurhan tehneiden lidheiset kokevat selvinneensd vai-
keasta eliméntilanteesta. Tdmén tiedon avulla he voivat kehittdd omia tukemistaito-

jaan ja -keinojaan.

Opinndytetyon tutkimusongelmat ovat:

1. Millaisten voimavarojen avulla ihmiset ovat selvinneet ldheisen itsemurhasta?

2. Onko vertaistukiryhmisté ollut apua selviytymisprosessissa?

3. Mitéd neuvoja tutkimukseen osallistuvat haluavat antaa muille samassa tilanteessa

oleville ihmisille?

6 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

Tutkimus suoritettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmailld. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elimiid. Tutkittavaa kohdetta pyritdan
tulkitsemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivinen tutkimusmenetel-
mi sopii kéytettdaviksi, jos tutkittavasta aiheesta on ennestddn vain védhin tutkittua

tietoa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2005, 152.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin. Siind pyritdan ku-
vaamaan esimerkiksi jotain ilmiotd tai tapahtumaa, ymmartamaédn tiettyd toimintaa
tai antamaan teoreettisesti mielekis tulkinta jollekin ilmidlle. Tamén vuoksi laadulli-

sessa tutkimuksessa on tdrkedd, ettd henkilot, joilta tietoa kerdtddn, tietdvit tutkitta-
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vasta ilmidstd mahdollisimman paljon tai, ettd heilld on kokemusta siitd. Tiedonanta-
jat valitaan harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotantaa kdyttaen. (Tuomi
& Sarajiarvi 2004, 87-88.) Tdssd opinndytetyossd tutkimusaineisto koostuu vapaa-

muotoisista kirjoituksista, jotka pohjautuvat kolmeen avoimeen kysymykseen.

6.1 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusta suunniteltaessa opinndytetyontekijd otti yhteyttd Rauman Kriisikeskus
Ankkurpaikkaan, jossa jdrjestetddn vertaistukiryhmii itsemurhan tehneiden henkil6i-
den ldheisille. Kriisikeskuksen tyontekijd otti alustavasti yhteyttd henkiloihin, jotka
ovat osallistuneet ryhmiin, ja kysyi, olisivatko he kiinnostuneita ottamaan osaa tut-

kimukseen. 12 henkil6i oli kiinnostuneita asiasta.

Ennen tutkimusluvan anomista opinndytetyostd tehtiin tutkimussuunnitelma. Tutki-
mussuunnitelma ja tutkimuslupa-anomus (Liite 1) toimitettiin Ankkurpaikkaan jou-
lukuussa 2008. Ankkurpaikan toiminnanjohtaja myonsi tutkimusluvan (Liite 2) ai-
neistonkeruulle helmikuussa 2009. Helmikuun viimeiselld viikolla opinndytetyonte-
kijd toimitti Ankkurpaikkaan 12 postimerkein varustettua kirjettd. Kirjeet sisdlsivit
saatekirjeen (Liite 3), kolme avointa kysymystd, vastauspaperia ja postimerkilld va-
rustetun vastauskuoren. Saatekirjeessd kerrottiin opinnédytetyon tarkoituksesta ja vas-
taamisen vapaaehtoisuudesta, sekd kehotettiin ottamaan yhteyttd opinndytetyonteki-
jddn, mikdli oli jotain kysyttdvdd. Vastaukset pyydettiin postittamaan sithen varatuis-
sa kirjekuorissa takaisin Ankkurpaikkaan, viimeistddn maaliskuun 20. péivéna.

Opinndytetyontekijd nouti vastaukset maaliskuun 24. pdivina.

6.2 Tutkimusaineiston analysointi

Vastausajan paatyttyd kahdestatoista ldhetetystd kirjeestd yhdeksdn oli palautettu
Ankkurpaikkaan. Yksi vastaus palautettiin sahkopostitse opinnédytetyontekijille. En-
simmaiseksi kirjoitukset numeroitiin, jotta tulokset ovat tarkistettavissa. Sen jilkeen
ne luettiin tarkasti ldpi yleiskuvan saamiseksi. Kirjoitukset analysoitiin sisédllonana-
lyysia kidyttden. Sisdllonanalyysilla tarkoitetaan aineiston tiivistamistd niin, ettd tut-

kittavia ilmioitd voidaan lyhyesti ja yleistettdavisti kuvailla tai, ettd tutkittavien ilmi-
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oiden viliset suhteet saadaan selkeini esille. Tédssd tutkimuksessa analyysi perustuu
induktiiviseen eli aineistoldhtdiseen paittelyyn. Induktiivisessa paittelyssi siirrytddn
konkreettisesta aineistosta sen Kisitteelliseen kuvaukseen. (Latvala & Vanhanen-

Nuutinen 2003, 23-24.)

Kirjoituksista etsittiin vastaukset jokaiseen tutkimuskysymykseen vuorollaan. Vasta-
ukset alleviivattiin ja irrotettiin asiayhteyksistéd kirjoittamalla ne erilliselle paperille.
Pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin samaa tarkoittavien ilmaisujen kanssa omiin luok-
kiinsa. Samansisiltdiset luokat jaoteltiin yldluokkiin. Luokittelu pohjautuu teo-
riaosuudessa kisiteltyyn voimavarojen luokitteluun, johon sisiltyy fyysiset-, kogni-
tiiviset-, emotionaaliset-, sosiaaliset- ja spirituaaliset voimavarat. (vrt. Latvala &

Vanhanen-Nuutinen 2003, 26-29.)

7 TUTKIMUSTULOKSET

Kysymykset ldhetettiin kahdelletoista henkilolle, joista kymmenen vastasi. Vastaus-
prosentiksi tuli 83. Kirjoitukset sisélsivit vastaukset kolmeen avoimeen kysymyk-
seen. Ensimmdisessd kysymyksessd selvitettiin millaiset voimavarat ovat auttaneet
itsemurhan tehneiden henkildiden ldheisid selvidmiin elamissididn eteenpdin. Toinen
kysymys kaésitteli vertaistukiryhmésti saatua apua. Kolmannessa kysymyksessd ky-

syttiin mahdollisia neuvoja samaan tilanteeseen joutuville.

7.1 Voimavarat, jotka ovat auttaneet selviaméain ldheisen itsemurhasta

7.1.1 Fyysiset voimavarat

Kuudessa kirjoituksessa kerrottiin tyonteon olleen avuksi selviytymisprosessissa.
Tyonteko piti kiinni arjessa ja pdivissd oli toimintaa. Kolme vastaajaa kertoi konk-
reettisen tekemisen helpottaneen selviytymistd. Kirjoituksissa mainittiin esimerkiksi

arjen "pyorittdmiseen" liittyvét tehtivit, ldheisistd huolehtiminen, hautajaisten jérjes-
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tely, muutto, remontoiminen, maalaaminen, kukkien hoito ja elokuvissa kdynti ysti-
vin kanssa. Erds vastaajista kertoi keksineensd itselleen aina seuraavaksi pdiviksi
muutaman mukavan ja helpon tehtidvdn. Nidin seuraava pdivd tuntui mielenkiintoi-
semmalta ja elamisen arvoiselta.

"En antanut itselleni aikaa pudota pois positiivisesta eldmdstd..." 1

"...uusi aamu ja pdivd tyontdyteinen ettd illalla sammuu visymyksestd." 8

"...ja minun huolenpidolla asioita hoidettiin..." 8
Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin harrastusten auttaneen selviytymisprosessissa.
Harrastuksista mainittiin esimerkiksi laulu, musiikki, lenkkeily ja késityot. Kaksi
vastaajaa kirjoitti, ettd lemmikeistd huolehtiminen piti kiinni arjessa. Ne vaativat
ulosldht6d ja aina oli syy nousta aamulla.

"Koko prosessin ajan tein kdsitoitd." 3

"Laulu ja musiikki ovat antaneet lohtua." 5

"Yksi mikd piti kiinni pdivdan menoissa oli --- koira..." 7
Ajan kulumisella oli vaikutusta tutkimukseen osallistuneiden jaksamiseen. Ajan ku-
luminen mainittiin neljdssa kirjoituksessa. Ajan myotd tuska on hellittdnyt, vaikka
sitd paljon on jdljelldkin. Erdédn kirjoituksen mukaan selviytymisessd on ollut varmaa,
ettd huominen tulee ja uusi tyontdyteinen paivai.

"...aika parantaa haavat. Ei kuitenkaan kokonaan." 7

"Suru muuttaa muotoaan, mutta on aina lisnd." 6

Erds fyysinen selviytymiskeino oli lddkitys. Se mainittiin kahdessa kirjoituksessa.

Ladkkeistda nimettiin rauhoittavat- ja unilddkkeet.
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"Ldcdkityksen avulla olin eldmdssd kiinni." 3

Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin itkun helpottaneen oloa.

"...sielld sai itked ahdistuksensa pois." 7

7.1.2 Kognitiiviset voimavarat

Vastaajista kaksi kertoi itsemurhan taustojen selvittelyn olleen osa surutyotd. Toinen
kertoi lukeneensa aihetta kisittelevdd kirjallisuutta ja seuranneensa televisiosta kes-
kusteluohjelmia. Niiden kautta yritettiin saada selvyyttd ldheisen itsemurhaan. Sel-
vyyttd ei 10ydetty, mutta saatiin kuitenkin helpotusta. Toinen kertoi selvittdneensd
tapauksen taustoja kyselemilld 1dhiympdiristoltd itsemurhaa edeltdneitd tapahtumia.
Selvittelyn myo6td kirjoittaja oli jollain lailla pystynyt ymmirtiméin teon. Yhteis-
kunnallisiin asioihin vaikuttaminen ja kannanotot mainittiin erddksi selviytymisti

edistidneeksi tekijdksi. Erds vastaajista kertoi saaneensa kirjallisuudesta voimaa.

"Kirjastosta lainasin kaikki aihetta koskevat kirjat hakeakseni selvyyttd mikd

silloin ihmiselld on kun eldmdnsd pitdd kesken lopettaa..." 8

"...selvittely on ollut osa surutyotdni..." 5

"Yhdestd kirjasta sain lauseen joka jdi soimaan pddssdni ja antoi minulle voi-

maa." 1

7.1.3 Emotionaaliset voimavarat

Viidessd kirjoituksessa nimettiin puhuminen tirkedksi selviytymiskeinoksi. Asiasta
avoimesti ja rehellisesti puhuminen helpotti oloa. Vastaajat puhuivat asiasta esimer-
kiksi perheenjédsenten, ystidvien ja uusien tuttavien kanssa. Seitsemin kirjoittajaa ker-
toi keskustelleensa ammattiauttajien kanssa ja ldhes kaikki mainitsivat vertaistuki-

ryhmin yhdeksi selviytymiskeinoksi.
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"Mind pddtin ettd puhun suurin piirtein kaikille jotka vain suostuvat kuunte-

lemaan.” 10

"Aina oli helpompi olla kun oli puhunut.”" 10

Kirjoittaminen oli tuonut helpotusta kolmen vastaajan selviytymiseen. Vastauksista

ilmeni esimerkiksi péivékirjan ja runojen kirjoittaminen.

"Kylld mind kirjoitin 2 viikkoa kaikki pdivien tapahtumat..." 8

"lllalla istuin sairaalan pihan penkilld ja kirjoitin runon." 1

Luonteenpiirteistd tdrkeitd olivat puhelias ja ulospdin suuntautunut luonne seki ylei-

nen positiivinen asenne eldméain. Erddssi kirjoituksessa kerrottiin aikaisempien krii-

sien kasvattaneen ja opettaneen oman elimin arvostusta. Selviytymisessa oli tarkedd,

ettd ei kantanut syyllisyyttéd liheisen itsemurhasta ja ymmirsi sen olleen henkilokoh-

tainen ratkaisu.

"Olen puhelias ja aikatavalla ulospdin suuntautunut.” 7

"...ilman syyllistdmistd jaksoin paremmin." 6

"...dld syytd itsedsi, tamd oli hidnen ratkaisunsa.”" 7

Vastaajista kaksi kertoi ajatelleensa, ettd ldheisen itsemurha oli pahinta, mitd ihmisel-

le voi tapahtua. Toisaalta nousi pelko, ettd jos jotain vield pahempaa tapahtuu.

"...jos tdstd sitten joskus ajan myotd selvidn eldvind ja voittajana, niin olen
vahvempi eikd mikddn asia tai tapahtuma endd voi minua jarkyttdd niin syvil-

td, ettd menisin pois tolaltani.” 9
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7.1.4 Sosiaaliset voimavarat

Seitsemissi kirjoituksessa kerrottiin lasten olleen tirkei tai tdrkein voimavara selviy-
tymisprosessissa. Lasten takia oli pakko jaksaa. Pienten lasten hoito vei huomion
muualle tapahtuneesta. Isovanhemmille lastenlasten hoitaminen oli elaméssd kiinni

pitavd voimavara. Lastenlapset mainittiin kolmessa kirjoituksessa.

"Lapset ovat tietenkin olleet koko ajan, edelleenkin, suurin voimavarani..." 6

"...ilman lapsia en olisi varmaan jaksanut aamulla nousta vuoteesta.” 6

"En tiedd olisinko selvinnyt ilman hdntd, hdn oli oikein didin ilopilleri." 2

"Lapsilta ja lastenlapsilta sain voimavaroja." 7
Perheen tuki oli tirked. Vanhemmat ja sisarukset auttoivat ja tukivat monin tavoin.
Ystidvit mainittiin voimavaraksi kahdeksassa kirjoituksessa. Kaksi vastaajaa oli saa-
nut myoOs uusia ystdvid tapauksen myotd. Ystdville voitiin purkaa surua ja he jaksoi-
vat kuunnella. Ystivit auttoivat esimerkiksi jarjestimiin hautajaisia ja veivit muka-
naan kaikenlaiseen toimintaan.

"...mutta ystdvien kanssa tdamdkin oli mahdollista.” 7

"Tukea olen saanut myos lukuisilta ystaviltdni." 5

"Hdin vastasi ettd sitdhdn varten ystdvdt ovat olemassa." 10
Voimavaraksi mainittiin myds sukulaiset. Kolme henkil6é kirjoitti tyokavereiden ol-
leen suureksi avuksi. Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin naapureiden tukeneen selviy-
tymisprosessissa. Kaksi vastaajaa mainitsi uuden parisuhteen l6ytymisen jossain vai-

heessa auttaneen selviytymisessa.

"...mahdollisuuksien mukaan auttaneet, tukeneet ja mikd tdrkeintd kuunnellet

ja olleet lisnd." 6
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"mulla on ollut tyokaveri avuksi kaikin puolin..." 4

"Naapureista oli suuri apu hdddn hetkelld..." 6

"Asuminen omakoti alueella oli yksi pelastus. Naapurit kavivdt joka pdivd." 7

"...olivat aktiivisia ja ottivat mukaan..." 7
Ammattiapu mainittiin seitseméssé kirjoituksessa. Vastaajat olivat saaneet apua esi-
merkiksi kriisikeskuksesta, mielenterveystoimistosta, papilta, psykiatriselta osastolta,
psykiatrin vastaanotolta ja vertaistukiryhmistd. Kaikki vastaajat olivat saaneet am-
mattiapua jossain vaiheessa selviytymisprosessia.

"Omahoitajani oli tiiviisti auttamassa eldmdn alkuun." 3

"Kriisikeskuksessa sain jutella luottamuksellisesti ja mielestdni se oli suurim-

pana auttamassa minua alkuun." 6
"Heti suru-uutisen kuultuani otin yhteyttd Ankkurpaikkaan, ja pddsin heti.
Kdavin aluksi yksin juttelemassa. Kun noin puoli vuotta oli tapahtumasta ku-

lunut, aloitin itsemurhan tehneitten omaisten ryhmdssda." 5

"Sen jilkeen sain jaksamisapua --- viikoittain. Hdn istui keittion poyddn vie-

ressd ja puhui kanssani." 1

7.1.5 Spirituaaliset voimavarat

Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin uskosta olleen apua. Hengelliset laulut antoivat

lohtua. Usko jilleennikemiseen sai jaksamaan eteenpdin.

" ..mind olen kallis Herrani silmissd." 9

"...oma eldmdni on lahja." 9
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"Jélleenndikemiseen on pakko uskoa, muuten ei jaksa." 2

7.2 Vertaistukiryhméstd saatu apu

Kahdeksan kymmenesti tutkimukseen osallistuneesta kertoi vertaistukiryhmisté ol-
leen apua. Yksi kirjoittaja ei vastannut tdhin kysymykseen. Yhdelld oli henkilokoh-

taisia syitd, joiden vuoksi hin ei tuntenut saaneensa vertaistukiryhmaistéd apua.

"Sielld vuorotellen puhuttiin, itkettiin ja naurettiin.” 5

"...oikein odotin seuraavaa tapaamistamme." 6

Yksi vastaaja kirjoitti, ettd vertaistukiryhmé oli hénelle kaikkein suurin apu ja tuki.
Kahden kirjoittajan mukaan oli helpottavaa huomata, ettei ollut yksin tunteidensa
kanssa. Vertaistukiryhmissd voitiin puhua sellaisistakin tunteista, joita he hidpesivit.
Esimerkiksi vihan tunteista itsemurhan tehnyttd henkilod kohtaan. Ryhmaissd kavi
ilmi, ettd muutkin pohtivat samoja kysymyksid kuten, miksi en huomannut mitién tai

miksi en tehnyt niin tai néin.

"Sielld huomasi konkreettisesti, etten ole tunteideni kanssa yksin." 2

"Kylld siitd apua oli, puhumisesta, ja siitd, kun huomasi, ettd jokaisella meil-
ld oli ne samat kysymykset: miksi, miksi en mitddn huomannut, miksen itse

toiminut niin ja niin." 5

Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin, miten tirkedd oli saada keskustella samantapai-
sessa tilanteessa olevien ithmisten kanssa. Se antoi suunnatonta voimaa. Toinen kertoi
taakkansa keventyneen kohtalotovereiden osanotosta ja siitd tietoisuudesta, ettd he
tietdvat, miltd hénestd tuntuu. Helpottavaa oli myos tietoisuus siitd, ettei ole yksin

traumansa kanssa.

"Se oli valtava ahaa-eldmys, joka antoi ja antaa edelleenkin voimia jatkaa td-

td eldmdd." 9
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Yksi vastaajista kirjoitti, ettd vertaistukiryhmésséd hén sai suhteutettua omaa suruaan,
kun kuuli muiden tarinoita. Yksi kertoi saaneensa voimaa siitd palautteesta, ettd ha-

nen tarinansa oli auttanut muita.

"Sielld myos oma murhe tuntui pienimmdltd..." 2

Erddssi kirjoituksessa kerrottiin, ettd oli tarkedd vain saada puhua asiasta. Yksi vas-
taajista mainitsi tarkedksi myoOs sen, ettd ei ollut pakko puhua. Han mainitsi lisdksi,
ettd oli pelastus, kun asiasta sai puhua suljetussa tilaisuudessa. Vertaistukiryhmissi
sai myos itked ahdistuksensa pois. Yhdeksi vertaistukiryhmén hyédyksi mainittiin se,

ettd tuli lahdettyd pois kotoa murehtimasta.

"Sielld ei kyselty jos ei halunnut kertoa." 7

"...sielld sai itked ahdistuksensa pois." 7

7.3 Neuvot samaan tilanteeseen joutuneille

Tutkimukseen osallistuneiden neuvot samaan tilanteeseen joutuneille olivat moninai-
sia. Viidessd kirjoituksessa painotettiin, ettd yksin ei pida jaddd. On tdrkedd hakea
apua. Kahdessa kirjoituksessa kehotettiin puhumaan asiasta, esimerkiksi ammattiaut-
tajalle tai ystdville. Kolme vastaajaa muistutti, ettd kannattaa hakeutua vertaistuki-

ryhméén.

"...dld jdd yksin suruinesi, tuskinesi, vaan ota se apu vastaan, jota ldheisesi ja

ammatti-ihmiset sinulle tarjoavat.”" 9

"Vaikka voi tuntua siltd, ettei siitd apua ole, niin kylld siitd on, kun vieressd

on samalla lailla menetyksen kokenut, ja ymmdrtdd, miltd tuntuu."5

"Vertaistukiryhmddn kannattaa hakeutua. Vaikka se on raskasta, niin siind

kuitenkin huomaa, ettei ole asian kanssa yksin..." 2
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Kaksi vastaajista kirjoitti, ettd itseddn ei saa syyllistdd. Se hidastaa suruprosessia.

My®6s ajan kulumisen merkitys mainittiin kahdessa vastauksessa.

"Alkéici syyttiiko itsednne tai muita tapahtuneesta, tapahtunut on tapahtunut.

Ei sitd olisi voinut kukaan estdda." 1

"Asian kanssa voi oppia eldmddn" 6

"AIKA on se joka parantaa" 3

Yhdessa kirjoituksessa korostettiin suremisen merkitystd. Kaikki surevat omalla ta-
vallaan, mutta suru kannattaa surra silloin, kun sen aika on. Muuten se tulee myo-
hemmin esiin pahempana oirehtimisena. Erds vastaajista kirjoitti, ettd ei kannata
loukkaantua ihmisten vilinpitiméttomyydestid. He eivdt ymmaérrd ja kannattaa antaa

heille siithen lupa.
"...ihmiset ovat vajavaisia ja murheen keskelld avuttomia." 1
Itsemurhan tehneiden omaisten ldheisid ajatellen kirjoituksista ilmeni, ettd sanoilla ei
ole merkitystd, pelkkd kdden kosketus voi viestittdd vilpittoméan osanoton. Riittdd
kun on lihelld joku, joka pitdd huolta ja auttaa asioiden hoitamisessa. Yhdessi kirjoi-
tuksessa kerrottiin uskon olevan avuksi.
"...silloin kun on joutunut ko. tilanteeseen, niin siind menettdvdt sanat merki-
tyksensd, mutta jo pelkkd kiden kosketus toisen kdteen... viestittdid sen osan-

oton, joka ldhtee syddmestd."9

"...uskon kautta saat voimia kestdd senkin mitd pieni syddn ei muutoin kestdi-

si..."9

Muita neuvoja:

"Pyrkikdd olemaan Oman eldmdnne sankareita.” 1
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"Jatkakaa omaa eldmddnne vaikka tuntuisi siltd, ettei ole endd lupa nauraa

ja iloita. Se ei ole totta." 1

"Alkdid vaan uskotelko itsellenne, ettd vuoden kuluttua kaikki on ohi. Ei ole,

mutta teistd itsestdanne riippuu millainen on eldmdnne silloin." 1

"Ja muistakaa ettd "Meil haudataha siin jdarjestykses ko meil kuollaha"." 1

8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten pohdinta ja jatkotutkimushaasteet

Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd millaiset voimavarat ovat auttaneet
itsemurhan tehneiden henkiléiden omaisia selvidméain elaméssididn eteenpéin. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa, josta on apua ja tukea ihmisille, jotka joutuvat tdhin tilantee-
seen. Tavoitteena oli myds, ettd hoitotyontekijdt ja vapaaehtoistyontekijidt saavat tie-
toa keinoista, joiden avulla itsemurhan tehneiden ldheiset kokevat selvinneensé vai-
keasta eldmaéntilanteesta. Tutkimustulokset olivat samankaltaisia kuin Marjaméen
(2007) viitoskirjatutkimuksessa. Tuloksissa oli monia yhtéldisyyksid myos Linna-
kosken ja M@hosen (2002) tutkimustuloksien kanssa, vaikka heiddn opinnédytetyonsi
kohdistui erilaisista kriiseistd selviytymiseen. Tutkimustulokset on jaoteltu fyysisiin-,

kognitiivisiin-, emotionaalisiin-, sosiaalisiin- ja spirituaalisiin voimavaroihin.

Ensimmiisend tutkimusongelmana selvitettiin millaisten selviytymiskeinojen avulla
itsemurhan tehneiden henkil6iden lidheiset ovat selvinneet elaméssididn eteenpéin. Tu-
losten mukaan térkeitd fyysisid selviytymiskeinoja olivat tyonteko ja muu konkreet-
tinen tekeminen, kuten arjen "pyorittdmiseen" liittyvét asiat ja harrastukset. Tulokset
tukevat Marjamien (2007, 74-78) tutkimustuloksia, joiden mukaan selviytymiskeinot
olivat usein ihmisten jokapidivéiseen eldmiidn kuuluvia asioita. Myos harrastukset

mainittiin Marjaméen (2007, 74-78) tuloksissa. Linnankosken ja Mdhosenkin (2002,
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26-27) opinnidytetyon tulokset olivat samansuuntaisia. Heiddn mukaansa konkreetti-
nen tekeminen loi kiinnekohtia eldmiin ja toi onnistumisen kokemuksia. Myds ta-
min opinndytetyon tutkimustuloksista selvisi, ettd tyo, harrastukset ja muu tekemi-
nen olivat eldméssa kiinni pitdvid voimavaroja ja niiden kautta saatiin sisdltod eld-
midn. Tuloksista selvisi liséksi, ettd konkreettinen tekeminen vei ajatukset hetkeksi
muualle. Ajan kulumisen kerrottiin helpottaneen tuskaa ja vaikuttaneen jaksamiseen.
Myos Marjamiki (2007) sekd Linnankoski ja Mdhonen (2002) olivat todenneet sa-
man asian. Tédssd opinndytetydssd myos lddkitys ja itku mainittiin fyysisiksi selviy-

tymiskeinoiksi.

Tutkimustulosten mukaan henkil6t, jotka kidyttivit kognitiivisia selviytymiskeinoja,
pyrkivit selvittdiméddn itsemurhatapausta. He hankkivat kirjallisuudesta ja tv-
ohjelmista aiheeseen liittyvii tietoa. Tapauksen taustoja selvitettiin lisdksi kysele-
milld 1dhipiiriltd edeltineitd tapahtumia. Marjaméki (2007, 78-79) mainitsi tutkimus-
tuloksissaan omien tunteiden analysoinnin, johon haettiin tukea kirjallisuudesta ja tv-
ohjelmista. Myos tissid tutkimuksessa kerrottiin kirjallisuuden antaneen voimaa. Yh-
teiskunnallisiin asioihin vaikuttaminen sekd aiheeseen liittyvidt kannanotot olivat

kognitiivisia selviytymiskeinoja, joita ei aikaisemmissa tutkimuksissa mainittu.

Puhuminen oli tarked emotionaalinen selviytymiskeino. Vastaajista viisi mainitsi pu-
humisen auttaneen selviytymisessd. Seitsemin vastaajaa oli keskustellut asiasta am-
mattiauttajan kanssa ja ldhes kaikissa kirjoituksissa kerrottiin vertaistukiryhmésti
olleen apua. Tamén perusteella kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat puhuneet
asiasta jonkun kanssa ja saaneet siitd apua. Kirjoittamisen kerrottiin olleen avuksi
selviytymisprosessissa. Puhuminen ja kirjoittaminen selviytymistd edistdvina tekija-
nd mainittiin myods Linnankosken ja Médhosen (2002, 25) tutkimustuloksissa. Luon-
teenpiirteistd tirkeitd olivat puhelias ja ulospdin suuntautunut luonne seki yleinen
positiivinen asenne elimiidn. Marjaméen (2007, 73-74) tutkimustuloksissa ihmisten
omista voimavaroista tirkeiksi mainittiin optimismi, positiivisuus, tulevaisuuteen
suuntautuminen ja itseensd panostaminen. Samassa tutkimuksessaan mainittiin lisak-
si huumori, sitkeys, eliménhalu ja toivo selviytymisprosessia helpottavina piirteini.
Tamin opinndytetyon tuloksista ilmeni, ettd aikaisemmat, kisitellyt kriisit olivat kas-

vattaneet ja opettaneet oman eldmén arvostusta. Selviytymisen kannalta oli tirkedd,
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ettei kantanut syyllisyyttd ldheisen itsemurhasta ja ymmaérsi sen olevan henkilokoh-

tainen ratkaisu.

Seitsemissd vastauksessa kerrottiin, ettd lapset olivat tirked voimavara selviytymis-
prosessissa. Lasten takia oli pakko jaksaa ja lasten hoito vei huomion muualle tapah-
tuneesta. Kolmessa kirjoituksessa mainittiin lastenlapset eldméssd kiinni pitdvéani
voimavarana. My0s vanhemmat ja sisarukset olivat suureksi avuksi. Perhe ja varsin-
kin lapset ja lastenlapset oli myds Marjaméen (2007, 73-76) tutkimustulosten mu-
kaan merkittdvd voimavara. Marjamien tutkimuksessa mainittiin lisdksi muut 14hipii-
riin kuuluvat ihmiset, kuten ldhiomaiset, diti, ystivit, tydkaverit ja seurakuntayhtey-
den ihmiset. Tdminkin tutkimuksen perusteella ystidvit ja tyokaverit olivat olleet
avuksi selviytymisprosessissa. Kahdessa kirjoituksessa kerrottiin naapureiden autta-
neen paljon. Sekd tdssd ettd Marjamien (2007, 73-76) tutkimuksessa mainittiin uu-
den parisuhteen 10ytymisen olleen erds voimavara. Ammattiavusta kirjoitettiin seit-
semdssd vastauksessa. MyoOs Linnankosken ja Mdhosen (2002, 30-32) tuloksien mu-
kaan ammattiapu oli tarkedd. Marjamden (2007, 82-84) tutkimukseen osallistuneista
vain hyvin pieni osa oli saanut ammattiapua, koska itsemurhat olivat tapahtuneet 80-
luvulla. Spirituaalisista voimavaroista mainittiin usko. Se antoi lohtua ja voimaa. Us-
ko mainittiin myos Marjaméen (2007, 77) sekéd Linnankosken ja Mihosen (2002, 27)

tuloksissa.

Tutkimustulokset vastasivat timén opinndytetyon tutkimusongelmiin. Aineiston vi-
hdisen méairdan ja kirjoitusten vapaamuotoisuuden vuoksi tuloksia ei voi yleistéa.
Laadullisessa tutkimuksessa ei olekaan tarkoitus tehdd maédrillisid johtopadtoksid.
Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista selvittdd millaista apua ja tukea itsemur-

han tehneiden henkildiden ldheiset olisivat toivoneet saavansa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Koska kaikessa tutkimustoiminnassa pyritadn vilttimaan virheitd, yksittdisessd tut-

kimuksessa on tirkedd arvioida tehdyn tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sara-
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jarvi 2002, 131). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymykset kohdistuvat tutki-
jaan, aineiston laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esittamiseen (Latvala & Van-

hanen-Nuutinen 2003, 36).

Kvalitatiivisen tutkimuksen arvioinnista on esitetty ndkemyksid, joiden mukaan tut-
kimuksen validiteetin ja reliabiliteetin selvittiminen eivit perinteisesti ymmaérrettyini
sovellu luotettavuuden perusteiksi (Eskola & Suoranta 2005, 211). Reliaabelius tar-
koittaa mittaustulosten toistettavuutta, eli kykyid antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Reliaabeliutta voidaan selvittdd usealla tavalla. Esimerkiksi kahden tutkijan paiddyt-
tyd samoihin tuloksiin, voidaan tutkimusta pitdd reliaabelina, tai jos samaa henkil6d
tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja saadaan sama tulos, voidaan jélleen todeta tutkimus
reliaabeliksi. Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelmén kykyd mitata juuri
sitd, mitd oli tarkoituskin. Mittarit ja menetelmit eivit aina vastaa sithen, miti tutkija
kuvittelee tutkivansa. Esimerkiksi vastaajat voivat késittdd kyselylomakkeen kysy-
mykset aivan toisin kuin tutkija on tarkoittanut. Laadullisen tutkimuksen tekija voi
ajatella, ettd kaikki ihmistd ja kulttuuria koskevat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, ja
ettd ei ole kahta samanlaista tapausta. Tdmén vuoksi perinteiset luotettavuuden arvi-
oinnit eivit vilttdmittd ole soveltuvia. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 226-

227.)

Tdmén opinndytetyon tutkimustulokset olivat monilta osin yhtenevid Marjaméden
(2007) sekd Linnankosken ja M@hosen (2002) tutkimustulosten kanssa, miki kertoo
tutkimuksen reliaabeliudesta. Tosin tutkimustulosten toistettavuutta vihentidi se, ettd
aineisto koostui vapaamuotoisista kirjoituksista ja kysymykset olivat vain suuntaa
antavia. Vastaajat kirjoittivat niistd asioista, mitkd heille ensimmdiisend tulivat mie-
leen. Jos tutkimus toistettaisiin samoille henkiloille, he todenndkoisesti lisdisivit tai
painottaisivat joitain asioita. Kaikissa kirjoituksissa vastattiin niihin asioihin, kuin
opinndytetyontekijd oli tarkoittanutkin. Vain kahdessa kirjoituksessa oli jitetty vas-
taamatta johonkin yksittdiseen kysymykseen. Tdma kertoo tutkimuksen validiudesta.
Validiteettia pyrittiin lisidméaédn liittdmélld saatekirjeeseen opinndytetyontekijidn yh-
teystiedot. Mikéli kysymyksissd olisi ollut jotain episelvid, vastaajilla oli mahdolli-
suus pyytdd tarkennusta opinndytetyontekijaltd. Kysymyksiin liittyvid yhteydenottoja
ei tullut. Vastaajista neljd oli laittanut yhteystietonsa vastauslomakkeeseen, jolloin

opinndytetyontekijalld olisi ollut mahdollisuus kysyé tarkentavia kysymyksid kirjoi-
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tuksista. Heiltd ei kuitenkaan pyydetty tarkennusta, koska siihen ei ollut mahdolli-
suutta kaikkien vastaajien kohdalla. Jos vain osalta olisi kysytty lisdtietoa, vastaukset
eivit olisi olleet vertailukelpoisia. Tarkentavat kysymykset olisivat saattaneet olla

johdattelevia tai tuloksia vinouttavia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka selostus tutkimuksen kaikista
vaiheista. Aineiston tuottamisen olosuhteet tulee kertoa selvésti. Laadullisen aineis-
ton analysoinnissa luokittelujen tekeminen on keskeistd. Tamédn vuoksi luokittelun
syntymisen alkujuuret ja luokittelujen perusteet on tirkedd tuoda esiin. Tulosten tul-
kintaa tulee perustella. Tutkimusselosteita voi rikastuttaa vastauksien suorilla laina-
uksilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 227-228.) Tdssd opinndytetyossd on pyritty selkedsti
kuvaamaan tutkimuksen etenemistd. Vastausten kirjoittamiseen varattiin aikaa noin
kaksi viikkoa. Voi olettaa, ettid kahden viikon aikana melkein jokaiselta 16ytyy vapaa
hetki, jolloin kerkedd vastauksen kirjoittamaan. Kahden viikon aikataululla pyrittiin
my0s estamadn sitd, ettei kenellekidin olisi tullut liian kiire kirjoittaa. Jos kirjoittami-
seen olisi varattu enemman aikaa, vastaajat olisivat saattaneet unohtaa tutkimuksen ja
taméin vuoksi vastata viimehetkelld tai ei lainkaan. Aineiston analysoinnin vaiheista
kerrottiin tutkimuksessa. Vastauksien luokittelun jidlkeen vastaukset jaoteltiin yla-
luokkiin, joita olivat fyysiset-, kognitiiviset-, emotionaaliset-, sosiaaliset- ja spiritu-
aaliset voimavarat. Luokittelu perustuu Ikosen (2000, 13-14) luokitteluun. Luokittelu
el ollut opinndytetyontekijan itsensd keksimd, mikd lisdd luokittelun luotettavuutta.
Valmiin luokittelumallin kédytt tosin aiheutti hankaluutta joidenkin vastauksien si-
joittamisessa. Sama ongelma tuli esiin teoriaosuutta tehtdessd, kun muiden tutkimus-
ten vastauksia jaoteltiin valmiin luokittelun perusteella. Tutkimustuloksia pyrittiin

perustelemaan ja eldvoittiméaédn vastauksien suorilla lainauksilla.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusviline.
Luotettavuutta pohdittaessa padasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Ndin
ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta
2005, 210.) Téssd opinndytetyossd tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu koko ajan

tutkimuksen edetessi ja tulkintoja tehtidessa.

Téssd opinndytetyOssd aineistona oli kymmenen vapaamuotoista kirjoitusta, joiden

tueksi oli laadittu kolme suuntaa antavaa kysymystid. Opinndytetyon kokoisessa tut-
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kimuksessa ei ole resursseja analysoida suurempaa miirdd kirjoituksia. Otoksen vi-
hidisestd madristd johtuen tutkimustuloksia ei voida yleistdd. Vastauksia ei voida
yleistdd senkdidn vuoksi, ettd kysymykset eivit olleet tarkoin rajattuja. Jokainen vas-
taaja kertoi niistd selviytymiskeinoista, jotka pddllimmaiisend tulivat mieleen. Esi-
merkiksi viisi henkildd kertoi puhumisen olleen eris selviytymiskeino. Ei voida kui-
tenkaan sanoa, ettd se ei ollut selviytymiskeino myods muille vastaajille, koska he oli-
vat saattaneet unohtaa mainita sen. Eréds vastaajista kertoi lasten olleen hinelle tér-
kein voimavara selviytymisessd. Muut vastaajat eivét olleet kuitenkaan maininneet
itselleen téirkeintd voimavaraa. Tutkimustulosten perusteella voidaan nimetd yleisim-

pid ja tarkeimpid selviytymiskeinoja.

8.3 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan tutkimuksen aiheen valintaan, toteuttamiseen, tulosten
julkaisemiseen ja tiedon soveltamiseen liittyvien yhteiskunnalle ja ulkopuolisille
henkildille koituvien hyotyjen ja haittojen arviointia. Mahdollisia haittoja tulisi pyr-

kid vihentdmiin ja hyotyd lisddmaiin. (Ryyndnen & Myllykangas 2000, 75.)

Laadullisen tutkimuksen tédrkeitd eettisid periaatteita ovat tiedonantajan vapaaehtoi-
suus, henkil6llisyyden suojaaminen sekéd luottamuksellisuus. On myos tirkedd, ettd
tutkija ei tutkimuksellaan vahingoita tiedonantajaa. Eréds laadulliseen tutkimukseen
liittyvé eettinen kysymys on tutkijan rooli suhteessa tiedonantajiin. (Latvala & Van-
hanen-Nuutinen 2003, 39.) Alkuperdinen idea tdmidn opinndytetyon aiheeksi oli tut-
kia millaisten voimavarojen avulla ihmiset ovat selvinneet kriisistd. Kriisilld tarkoi-
tettiin esimerkiksi sairautta, avioeroa, tyottomyyttd, ldheisen kuolemaa ja niin edel-
leen. Tulosten vertailukelpoisuuden vuoksi tutkimus oli kohdistettava henkildihin,
jotka kaikki ovat kohdanneet saman kriisin. Opinndytetyontekijd otti yhteyttd Rau-
man Kriisikeskus Ankkurpaikkaan, jossa jérjestetddn vertaistukiryhmiid itsemurhan
tehneiden henkiloiden ldheisille. Marjamiki (2007) toteaa véitdskirjassaan, ettd itse-
murhia on tutkittu paljon, mutta ldheisten selviytymisté ei juuri lainkaan. Tdmén pe-
rusteella opinnédytetyod kohdistettiin itsemurhan tehneiden henkildiden ldheisten sel-

viytymiseen.
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Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi ja tietenkin Ankkurpaikan vaitiolovelvollisuuden
vuoksi yhteydenpito tutkimukseen osallistuneisiin henkil6ihin tapahtui Ankkur-
paikan vilitykselld. Ankkurpaikan tyontekijd kysyi alustavasti ryhmissé olleilta hen-
kiloiltd, saako heihin ottaa yhteyttd opinndytetyon tiimoilta. Ndin varmistettiin, ettid
tutkimuksella ei loukattu ketédédn ja tutkimukseen osallistuneet henkil6t antoivat suos-
tumuksensa kysymysten postittamiseen. Kysymykset postitettiin Ankkurpaikan kaut-
ta ja vastaukset myos palautettiin sinne. Vastaajien henkilollisyys ei missddn vai-
heessa paljastunut opinndytetyon tekijille. Kysymysten mukana vastaajat saivat saa-
tekirjeen, jossa muistutettiin vastaamisen olevan vapaaehtoista. Kirjeessd kerrottiin
myds, ettd vastaukset lukee ainoastaan opinnidytetyon tekijd ja ne hivitetdin opinndy-
tetyon valmistuttua. Latvalan ja Vanhanen-Nuutisen (2003, 39) mukaan tiedonanta-
jat eivit valttamittda hyody tutkimuksesta, mutta parhaimmillaan tutkimus voi olla
edistiméssd heidin tietoisuuttaan tutkittavasta aiheesta. Saatekirjeessd kerrottiin, etti
valmis opinnidytety0 on luettavissa Ankkurpaikassa kesidkuussa 2009. Vastaajista nel-
ja oli laittanut yhteystietonsa vastauksen mukaan. Yksi vastaaja otti yhteyttd sahko-
postitse ja hdnen kanssaan sovittiin, ettd tutkimustulokset ldhetetddn hénelle itselleen
sdahkdpostitse. Myos niihin kolmeen tutkimukseen osallistujaan, jotka jéttivit yhteys-

tietonsa, otetaan yhteyttd ja kysytddn haluavatko he saada tutkimustulokset itselleen.

Tietoldhteiden valinta on ratkaisevaa tutkimuksen yleisen ja eettisen luotettavuuden
kannalta. Tietoldhteiden valinta saattaa vaikuttaa tutkimustuloksiin tai vinouttaa nii-
td. Tietoldhteet tulee valita niin, ettd tutkimuksesta aiheutuu mahdollisimman vidhian
haittaa tutkittaville. On harkittava huolellisesti, voidaanko sama tieto saada joltakin
toiselta, vihemmin haavoittuvalta ryhmalta tai periti aikaisemmasta kirjallisuudesta.
Téhdn opinndytetyohon osallistuneet henkilot ovat valikoituneet opinnédytetyonteki-
jastd riippumatta. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t on hankittu Ankkurpaikan
kautta. Ankkurpaikan tyontekiji otti yhteytti sellaisiin henkil6ihin, joiden uskoi kisi-
telleen ldheisensid itsemurhaa jo niin paljon, ettd he pystyvit kirjoittamaan siitd. Néin
varmistettiin, ettd ketddn sellaista henkilod ei loukata, joka ei ole vield pystynyt késit-
telemédn asiaa ja mahdollisesti jarkyttyy asian puheeksi ottamisesta. Tietenkin asiaan
palaaminen pitkédnkin ajan jdlkeen on raskas tehtiavi (Leino-Kilpi & Vilimiki 2008,

366.)
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Hyvi vastaaja!

Opiskelen terveydenhoitajaksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa, sosiaali- ja terveysalan
Rauman toimipisteessd. Opintoihini kuuluu opinndytetyon tekeminen. Opinndytetyoni
tarkoituksena on selvittdd, millaiset voimavarat ja selviytymiskeinot ovat auttaneet ihmisid
selviytyméidn ldheisen itsemurhasta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, josta olisi apua ja
tukea ihmisille, jotka ovat joutuneet tai joutuvat tulevaisuudessa tdllaisen odottamattoman
tilanteen eteen. Tavoitteena on my0s tuoda hoitotyontekijoiden tietoon selviytymiskeinoja, jotta

he kykenevit entistd paremmin tukemaan ihmisii téllaisessa kriisitilanteessa.

Toivon Teiddn Kkirjoittavan minulle vapaamuotoisesti omasta selviytymisestinne ja
sopeutumisestanne eliméiin ldheisen itsemurhan jidlkeen. Olen laatinut kolme suuntaa-antavaa

kysymystd, joista toivon Teidén kirjoittavan.

Teihin on otettu viime kevittalvella yhteyttd Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikasta, jonka kautta
tamd kirje on postitettu. Pahoittelen asian viivistymistd. Kirjoittaminen on vapaachtoista, mutta
jokaisen henkilokohtainen kirjoitus on minulle erittdin tdrked. Ohessa on palautuskuori, jossa
voitte 1dhettdd vastauksenne takaisin Ankkurpaikkaan, mistd noudan ne. Niin henkilollisyytenne
el tule tutkimuksen misséén vaiheessa ilmi. Kirjoittamiseen on kaksi vitkkoa aikaa. Toivon teiddn

postittavan vastauksenne viimeistddn 20.3.2009

Tutkimustuloksia varten vastaukset irrotetaan asiayhteyksisti niin, ettei lopullisesta tyostd selvid
kenenkidn henkilollisyys. Kirjoitukset hévitetddn tutkimuksen valmistuttua. Toimitan valmiin

opinndytetyon Ankkurpaikkaan, jossa se on luettavissa viimeistdin kesidkuussa 2009.

Olen saanut tutkimusluvan opinndytetyotini varten Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikan
toiminnanjohtajalta.

Opinndytetyotédni ohjaa TtT, lehtori Ritva Pirild, puh. 02 6230 557.

Jos teilld on jotain kysyttidvadd opinndytetyOstidni, vastaan mielelldni kyselyihin.

YhteistyOstd jo etukiteen kiittden



Jenni Turpeinen
puh. 044 5011 608

jenni.turpeinen @student.samk.fi

1. Millaisten voimavarojen avulla olette selvinneet ldheisenne itsemurhasta?
2. Onko vertaistukiryhmaisti ollut apua selviytymisprosessissa?

3. Mitd neuvoja haluaisitte antaa muille samaan tilanteeseen joutuneille ihmisille?
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