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THVISTELMA

Helsingin kaupunki toteuttaa Savuton Helsinki - Tupakoinnin ehkéisy- ja vahentamisohjelman
Helsingissa vuosina 2007-2015. Ohjelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten tupakoimattomuutta
sekd saada helsinkildiset vahentaméaan tupakointia. Kouluterveyskyselyjen tuloksissa runsaasti
tupakoivana ryhmana nousivat esiin ammatillisten oppilaitosten opiskelijat. Suunnittelimme
teemapéivan yhteistyotahojen kanssa kahteen ammatilliseen oppilaitokseen kevaédn ja syksyn 2008
toiminnallisia keinoja hyvaks kayttden. Terveyden edistdmisen tutkimusten mukaan pelkan tiedon
jakamisen on todettu olevan tehoton tapa vaikuttaa nuoren paétokseen olla tupakoimatta. Toteutimme
teemapaivat Suomen lilkemiesten kauppaopistossa Pasilassa 28.10.2008 ja Helsingin
liiketalousopistossa Mamilla 30.10.2008.

Teemapdivan tarkoituksena oli saada opiskelijat pohtimaan tupakoimistaan ja mahdollista lopettamista
seka vahvistaa tupakoimattomien opiskelijoiden paétosta olla tupakoimatta. Tarjossmme nuorille
mahdollisuuden tutustua tupakoinnin terveysriskeihin eri aisteja hyddyntéen. Tarjosimme gatussatkia
eli paperikééroja, joihin oli kirjoitettu tupakointiin liittyvia kantaaottavia lauseita. Eri aistipisteissa
nuorilla oli mahdollisuus kuunnella kuulokkeista tupakkayskdsd, haistaa pahvilaatikossa olevan
tuhkakupin avulla, milta tupakoitsija haisee ja samaistua keuhkoahtaumatautiin sairastuneen
hengitykseen hengittamalla ohuen pillin 1&pi. Havainnollistimme tupakoinnin yhteytta erektiohdirioon
laatikkoon asetetun tekopeniksen ja jauholla téaytetyn kondomin avulla. Tupakan vaikutusta makuaistiin
nuoret saivat kokeilla juomalla laimeaa mehua. Olimme tehneet myds ihmisfiguurin ja postereita, joissa

materiaalia.  Teemapdivéd varten tuottamamme materiaali jé& Helsingin  kaupungin
opiskeluterveydenhuollon kayttoon.

kannustaa nuoria savuttomuuteen. Palautteen perusteella kokemuksellisuus on hyva tapa vélittaa tietoa
tupakoinnin haitoista. Katsomme onnistuneemme tavoitteessamme pysayttaa nuoret hetkeksi pohtimaan
tupakoinnin mielekkyytta. Taméankaltainen teemapdiva e yksin riita tukemaan nuoria savuttomiksi,

Avainsanat
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ABSTRACT

Thisfinal thesisisa project executed in co-operation with Finnish Cancer Organisations, City of Helsinki School and
Student Health Care, Haaga-Helia University of applied sciences, Helsinki and Finnish Business College, Helsinki. Our
purpose was to devel op a new approach to a anti-smoking campaign among young people and especially second level
students at two vocational schoolsin Helsinki, where up to 20 per cent of students smoke at 16 years of age. Previous
research indicated that just putting out information isin fact not effective when it comes to making a decision to stay smoke-
free, so we decided to take on a more functional method of educating the students.

The theme day offered the participants a chance to become acquainted with the dangers of smoking in anew method using
various senses. We had come up with for example “thought cigarettes’, paper rolls that resemble cigarettes but only contain
snide remarks about smoking; an odour box, a cardboard box from which one can actualy smell the “sweet smdll of
tobacco”; we offered everyone a glass of extra-mild juice to exemplify what smoking does to on€' s sense of flavour; one
could try breathing through a straw to get afeel asto what it’s like to have chronic obstructive pulmonary disease (COPD);
we even had a cardboard box with two fake penisesinside — one stiff and the other a condom filled with flour —to clarify the
fact that smoking causes impotence. We aso had posters and aquiz for all the participantsto fill.

The results were encouraging. Mostly the feedback we got from the participants was positive. Based on this experience we
concluded that making good use of on€'s senses is indeed a good method of educating young people on the hazards of
smoking. Then again it seemed that we got a better response from the students when their participation was not based on
volunteering. It is quite hard to assess the immediate effect of our theme day, but in the long run our objective was to give
the students information and education. Thus we think they now have some new tools for making the decision themselvesto
cease smoking. However, such a theme day would most likely be more effective if it was combined with an overall anti-
smoking palicy at the school it was held at.
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1 JOHDANTO

Terveydenhoitotyon asiantuntijuus —opinndytetytndmme suunnittelimme ja toteutimme

paivilla. Tydomme on osa Savuton Helsinki —projektin toteutusta, jonka tavoitteena on

mm. tukea nuorten tupakoimattomuutta seka my6s vahentéa aikuisten tupakointia.

Tutkimusten sek& kouluterveyskyselyiden perusteella on noussut esille tieto sitd, etta
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat tupakoivat huomeattavasti yleissmmin kuin
lukiolaiset. Ammatillisessa koulutuksessa olevat dava myds muuten lukiolaisia
epéterveellisemmin (Rimpela 2005: 313; Pennanen ym. 2006). Nuorten elintavoilla
voidaan katsoa olevan yhteys tupakointitottumuksiin. Tupakoimattomiin ikétovereihin
verrattuna tupakoivat kayttavat enemman akoholia ja harrastavat liikkuntaa véhemman.
(Paavola 2006: 53.) Lisdks pdivittéinen tupakointi on huomattava sosioekonomisia

terveyseroja kasvattava tekija (Mustonen 2008).

Opinndytetydomme on terveyden edistémiseen liittyva projekti, ja tavoitteenamme on
herétella opiskelijoita miettiméan omaa tupakoimistaan sekd mahdollista tupakoinnin
kohderyhméana ovat 16-18 —vuotiaat opiskelijat. Tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan
noin 40% ammattiin opiskelevista nuorista tupakoi, mika on paljon verrattuna
esimerkiksi lukiolaisten 10% lukemiin. Helsingin kaupungin opiskeluterveydenhuollon
taholta oli egtetty toive interventiosta, jolla voitaisiin vaikuttaa Suomen liikemiesten

kauppaopiston seké Helsingin Liiketalousopiston opiskelijoiden tupakointitottumuksiin.

Tupakointi aiheuttaa lukuisia haittoja terveydelle ja atistaa usellle vakaville sairauksille.
Lisdks se nayttda alentavan kynnystd muiden pahteiden vaérinkayttoon (Pennanen -
Patja - Joroinen 2006: 34). Savuttomuuteen kannustaminen onkin keskeinen osa

terveydenhoitajan tehtavia.



2 TUPAKOIMATTOMUUDEN EDISTAMINEN AMMATILLISISSA
OPPILAITOKSISSA

Terveyden edistdmisen tavoitteena on e&manlaadun parantaminen ja hyvinvoinnin
liséédminen (Green — Kreuter 1999: 34). Vertio (2003) on méaritellyt terveyden
edistémisen seuraavalla tavalla:

Terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa
ihmisten mahdollisuuksa oman ja ympdaristonsa terveydesta
huolehtimisessa. Terveyden edistdminen on myos terveyden edellytysten
parantamista yksilon, yhteison ja yhteiskunnan kannalta. (Vertio 2003:
29)

Savolaja Ollongvist (2005) puolestaan méarittelevét terveyden edistémisen nain:

Terveyden edistaminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista ja
valinedllistd  toimintaa  ihmisten terveyden ja  hyvinvoinnin
aikaansaamiseks ja sairauksien ehkaisemiseks. Terveyden edistamiseen
sisdltyy promotiivisia ja preventiivisa toimintamuotoja. Tuloksia ovat
terveyttda suojaavien sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vahvistuminen,
eldmantapojen muutos terveellissmpdan suuntaan ja terveyspalveluiden
kehittyminen. Toiminnan vaikutukset nakyvat yksilon, yhteisdon ja
yhteiskunnan terveytena ja hyvinvointina. (Savola - Ollonqvist 2005: 8.)

Opiskelijoiden parissa tehtavdla terveydenedistdmistyolla voidaan vaikuttaa paits
opiskeluaikaan myos heidan tulevaan elamaansd (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006).
Nuorena valitut elaméantavat sdilyvéat yleensd myos akuisdla (Terho 2002: 406).
Terveyden edistamista voidaan toteuttaa vuorovaikutuksessa yksilon, sosiaalisen ryhmén

jamuun yhteiskunnan valilla (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006).

2.1 Valtakunnalliset toimet tupakoimattomuuden edistamiseks

Lainsdadantd (ks. Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentdmiseks 1976/693 ja
terveydensuojelulaki - 763/1994) antaa raamit tupakoimattomuuden edistdmiseks
oppilaitoksissa. Kuitenkin yksttéaisilla oppilaitoksilla on merkittéava rooli tupakoinnin

vahentamisessa (Vartiainen - Pennanen - Paavola 2007).

Lainsdddannolla pyritéén ehkdsemaén daikédisten tupakointia seka atistumista
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tupakansavulle. Tupakkatuotteita tai tupakointivalineitd ei saa myyda tai luovuttaa alle

18-vuotiaalle henkildlle. Lisdks tupakointi on Kkielletty esimerkiks oppilaitosten
oppilaille tarkoitetuissa sisétiloissa ja oppilaitoksen ulkoauellla, jotka on tarkoitettu
paddasiassa dle kahdeksantoista vuotiaille. (Laki toimenpiteista tupakoinnin
vahentdmiseks 1976/693: 10-12 8.)

Ministerio ja l&aninhallitus huolehtivat valtakunnallisesta ja aueellisesta toiminnasta
tupakoinnin vahentamiseksi. Niiden tehtavana on myos jarjestaa valtion viranomaisille ja
kunnille terveyskasvatusohjelmia sek& aineistoa tupakoinnin aiheuttamista haitoista sekéa
antaa erityisesti lasten ja nuorten parissa toimiviin henkilGihin, terveydenhuoltoalan
ammattihenkilGihin, julkisuuden henkilGihin, tyonantgjiin ja joukkotiedotusvalineiden
toimittgjiin kohdistuvia ohjeita tupakoinnin valttamiseks ja véhentdmiseks suositeltavista
menettelytavoista. Kunnan tehtdvdnd on huolehtia tupakoinnin  vahentamiseen
tahtdavasta toiminnasta paikallisesti. (Laki toimenpiteistd tupakoinnin vahentdmiseks
1999/487: 23-248.)

Ammatillista koulutusta sédteleva laki (1998/630: 128) velvoittaa jarjestamaan
terveystiedon opetusta niille opiskelijoille, jotka aoittavat koulutuksen alle 18 vuotiaana.
Terveys 2015 —kansanterveysohjelma on vuodesta 2001 alkaen linjannut Suomen
terveyspoliittisa paatoksd. Ohjelma painottaa terveyden tukemista ja edistdmista
yhteiskunnan eri sektorellla. (Sosiadi- ja terveysministerio 2007.) Terveys 2015 —
ohjelman ikaryhmittéisissi tavoitteissa pyritéén nuorten tupakoinnin vahenemiseen siten,
etta vuoteen 2015 mennessa 16-18 —vuotiaista tupakoi ale 15 %. (Valtioneuvoston

periaatepddtts Terveys 2015 —kansanterveysohjelmasta 2001: 15).

Suomessa viime vuosina kasvaneisiin sosioekonomisten ryhmien véalisiin terveyseroihin
on haluttu puuttua muun muassa vatakunnallisen TEROKA-hankkeen kautta. Hankkeen
pyrkimyksend on saavuttaa Terveys 2015-ohjelmassa asetetut terveyserojen
kaventamistavoitteet. (Sosioekonomisten terveyserojen kaventaminen Suomessa 2006.)
TEROKA-hankkeen ala toimii muun muassa Terveyden edist@minen ammatillisissa

oppilaitoksissa -hanke, jossa yhtend keskeisenda osa-alueena on nuorten tupakointi.



(Mustonen 2008.)

2.2 Tupakoimattomuuden edistdminen Helsingissa

Helsingin  kaupunki toteuttaa vuosina 2007-2015 tupakoinnin ehkéisy- ja
vahentamisohjelman, jonka paéméaérand on savuton Helsinki. Ohjelmassa kiinnitetéén
erityishuomio lapsiin ja nuoriin ja tavoitteena on tukea heidan tupakoimattomuutta.
Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat on nostettu ohjelmassa erityisesti eslle
runsaasti tupakoivana rynmana. (Laivisto - Saloméki -Viitala - Kuusela 2007.) Helsingin
kaupungin terveyskeskus on tehnyt toimintamallin (ks. liite 1), jonka mukaan
tupakoimattomuutta voidaan edistda toisen asteen oppilaitoksissa (Viitala 2007).

Tupakoinnin ehkaisy- ja vahentamisohjelman pohjalta on syntynyt Savuton Helsinki -
projekti, jonka vetovastuussa on Syopgarjestot. Muita projektiin osallistuvia tahoja ovat
ammatilliset oppilaitokset (Helpa, Hesote, Heltech), opetusvirasto,
opiskelijaterveydenhuolto, Klaari (Helsingin kaupungin nuorten ehkéiseva péihdetyo),
Hengitydliitto Heli, Terveys ry - Smoke Free ja Kuule oy. (Laivisto - Saloméki -Viitala -

Kuusela 2007.) Toteuttamamme teemapdivat ovat osa Savuton Helsinki-projektia.

3 TUPAKKATEEMAPAIVAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

3.1 Precede-proceed -malli suunnittelun ja arvioinnin taustala

precede-proceed-mallia. Precede-proceed-mallin avulla voidaan méarittéa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvid tarpeita sekd suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveyden

edistamisohjelmia, jotka vastaavat naihin tarpeisiin (Greenin - Kreuterin 1999: 32-34).

Precede-proceed-malli jakaantuu kahteen eri osaan, joista ensmmasessid (precede)

médritelldan lahtokohta ja haluttu pdamééra sekd suunnitellaan keinot joilla paédmaara
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voidaan saavuttaa. Toisessa osassa (proceed) toteutetaan suunnitellut toimenpiteet ja

arvioidaan niiden vaikuttavuutta. Mallissa pyritédn huomioimaan eri osatekijoitd, jotka
médrittavat ihmisen terveytta ja hyvinvointia. Se auttaa |6ytamaan ongelman ytimen ja
stéd kautta kohdentamaan toimenpiteet oikein. (Green — Kreuter 1999: 34; Green -
Mercer 2008.) Emme ole pyrkineet etenemdan projektin toteutuksessa puhtaasti precede-
proceed -mdlin vaiheiden mukaisesti vaan kaytdmme malia l&hinna suunnittelua
helpottamaan. Taman vuoks raporttimme e varsinaisesti etene precede-proceed mallin

mukaisesti, mutta siita |0ytyy kuitenkin mallin sisdltédmia elementtgja

3.2 Tupakoinnin yleisyys nuorten keskuudessa

Kansanterveyslaitoksen mukaan nuorten tupakointikokeilut ja pavittéinen tupakointi
ovat vahentyneet Suomessa 2000-luvulla. Samoin nuorten asenteet tupakointia kohtaan
ovat tiukentuneet. (Kansanterveyslaitos 2008.) 1980-luvulta 2000-luvulle asti tyttdjen
tupakointi lisdantyi vuos vuodelta. 2000-luvulla tupakoivien tyttbjen maérad kaéntyi
kuitenkin laskuun. Pojilla tupakkatuotteiden kaytto alkoi véheta jo 1990-luvun alussa ja
tupakoivien poikien madara on ollut edelleen laskussa vuonna 2007. (Rimpeld ym. 2007:
27.) Vuonna 2007 14-18 —vuotiaista pojista 19% kaytti tupakkatuotteita (sis. savukkeet
ja nuuska), kun samanikdisten tyttdjen vastaava luku oli 20% (Rimpeld ym. 2007: 27).
2000-luvulla laskussa ollut nuuskakokeilujen méard on talla hetkella pysahtynyt niin
tyttdjen kuin poikienkin osalta. Pojat kayttéavat nuuskaa tyttdja enemman. (Rimpela ym.
2007: 28, 46.)

16 ik&vuoteen mennessa tytoista ja pojista 61% oli jo kokeillut tupakkaa. Huomion
arvoista on se, ettd 18-vuotiaista 25% ei ollut kokeillut tupakkaa lainkaan. 2007-vuoden
tilastot osoittavat, ettd myos tupakointia kokeilleiden méddra on kaantynyt laskuun.
(Rimpela ym. 2007: 26, 46.)

Vaikka nuorten tupakointi on kokonaisuudessaan vahentynyt, tupakoinnin yleisyys
vaihtelee kuitenkin paljon esimerkiks eri opiskeluympéristdissa. Lukiolaisista vain noin

kymmenesosa tupakoi paivittéin, kun vastaavasti anmatillisissa oppilaitoksissa lahes joka
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Kouluterveyskyselyn mukaan paddkaupunkiseudun ammatillisssa oppilaitoksissa
opiskelevista tytdista tupakoi 40% ja vastaava luku pojilla on 36% (Pietik&inen 2008).

3.3 Vaikuttimet tupakoinnin taustalla

Suomalaiset nuoret ovat padosin terveitd ja elava tervedlistd eldmda. Yleinen
pahoinvointi on kuitenkin lisééntynyt nuorten keskuudessa. Tama ndkyy tilastoissa muun
muassa stressioireiden, mielenterveysongelmien, ylipainon ja sydmishérididen jatkuvana
lisd8ntymisend. (Rimpelda 2005: 307, 310, 313-314.) Nykyaan lahes joka neljas 14-16-
vuotiaista nuorista kérsi jonkinasteissta stressioireista  (vasymys, univaikeudet,
artyneisyys ja niska-hartiakivut) ldhes paivittain. Stressioireet ovat yleisempia tytoilla
kuin pojilla. My6s nuorten masennus ja muut mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet.
Vuonna 2001 8-9 -luokkalaisista vaikeasta tai keskivaikeasta masennuksesta karsi 12%.
Vastaava luku vuonna 1997 oli 8%. (Rimpeld 2005: 309.) Yleinen pahoinvointi altistaa
nuoren tupakoinnin aoittamiselle. On todettu, ettd masentuneet nuoret tupakoivat

useammin, kuin ei-masentuneet. (Pennanen ym. 2006: 83, 85.)

Suomalaiset nuoret myos arvostavat terveytta (Pennanen ym. 2006: 83; Vierola 2006:
18). Nuoret eiva kuitenkaan vield hahmota tdmanhetkisten vaintojen vakutusta
terveyteensd tulevaisuudessa. Huomion arvoista on, etta nuorena aoitettu tupakointi
jatkuu usein aikuisidlla. Esimerkiks 14-vuotiaana tupakoinnin aloittaneista kolme neljasta
tupakoi vield 31-vuotiaana. (Vierola 2006: 18.) Toisadta, jos nuori e ole 18-21
ik&vuoteen mennessa aloittanut tupakointia, hén el todennakdisesti aloita sitd mydskaan
myohemmalla idla (Vierola 2006: 34.) Onkin hyvin merkityksellist ehkaista tupakoinnin
doittamista nuorten  keskuudessa ja ndin  saadaan  nuoret  pysymaén

tupakoimattomuuspddtoksessé (Paavola 2006: 53).

Nuoruuteen liittyvia kehitystehtdvid ovat muun muassa vanhemmista irtautuminen ja
turvautuminen ikétovereihin (Aalto-Setdla - Marttunen 2007: 207; Klen 2005: 12). Nuori

kokellee myds omia rgjojaan ja on kiinnostunut uusista asioista (Klen 2005: 12).
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Elamyksid hakiessaan hdnella el ole valttamétta kykya harkita toimintansa seurauksia,

mik& saattaa johtaa paihdekokeiluihin. (Aalto-Setdla — Marttunen — Pelkonen 2003: 11;
Pennanen ym. 2006: 93). Myds nuoren persoonallisuus ja muut ominaisuudet, kuten
erilaiset kaytos- ja tarkkaavaisuushéiriot, vaikea temperamentti seka aggressiivisuus ja
impulsiivisuus, saattavat altistaa hénet péihteiden kéytdlle. (Aalto-Setdld 2003: 10.)

Heikolla koulumenestyksella ja koulunk@ynnissa ilmenevilla ongelmilla on havaittu
olevan yhteys nuorten tupakointiin (Aato-Setda ym. 2003: 11; Pennanen ym. 2006: 93).
Epasosiaalinen kéyttaytyminen voi gjaa nuoren vaaranlaiseen kaveripiiriin. Ryhman tavat
ja normit muokkaavat nuoren ajatusmaailmaa ja néain ollen kaveripiiri vaikuttaa suurelta
osin nuoren tekemiin valintoihin. (Adto-Setédla 2003: 10-11.) Kavereiden tupakointi seka
myonteinen ja ihannoiva asennoituminen péihteisiin vaikuttaa merkittavasti nuoren
tupakoinnin ja muiden paihteiden kayton aloittamiseen. (Aadto-Setdla ym. 2003: 11,
Pennanen 2006: 93).

Perheen vaikutus nuoren tupakointitottumuksiin on myos suuri. Se joko suojaa nuorta
tupakoinnin aloittamiselta tai altistaa slle. (Pennanen — Patja — Joronen 2006: 92.)
Toisen tai molempien vanhempien tupakointi voi vaikuttaa nuoren asenteisiin siten, etta
nuori kokee tupakoinnin hyvaksyttdvampand. Myos kodin ilmapiiri ja mahdolliset
ongelmat voivat altistaa nuoren pahteiden kaytolle. (Aalto-Setdla ym. 2003: 11.)

Opiskeluympéristo ja kouluyhteisd vaikuttavat osaltaan opiskelijan
tupakointitottumuksiin (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006: 115).
Paakaupunkiseudulla ammattiin opiskelevista sdannollisesti tupakoivista oppilaista 71%
tupakoi koulualuedlla paivittdn. Ammattioppilaitosten opettgista ja muusta
henkilokunnasta 69% tupakoi myoskin koulurakennuksessa tai koulun alueella
Tupakointi on kielletty koulualueella vain 18%:ssa p&dkaupunkiseudun ammatillisista
oppilaitoksista. (Pietikdinen 2008.) On todettu, etta suurin osa nuorista kuitenkin toivoisi
heidén kanssaan toimivilta aikuisilta tupakoimattomuutta ja kokevat tupakoinnin

rgjoittamisen esimerkiks oppilaitoksissa hyvana asana. (Kansanterveydaitos 2008.)
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Myos yhteiskunnassa lagjemmin vallitsevat asenteet vaikuttavat siihen, kuinka nuoret

suhtautuvat pahteisin (Aato-Setdld ym. 2003: 11). Tupakkapoliittisilla toimenpiteill,

kuten hintapolitiikalla, tupakkatuotteiden saatavuudella, myynnin vavonnala ja
savuttomien ympéristdjen luomisella voidaan vaikuttaa nuorten tupakointiin. (Rimpela
ym. 2007: 46.)

3.4 Keinoja tupakoimattomuuden edistamiseks

Vaikka tupakointi ndyttéisi olevan vahentymésss, tupakoinnin ehké&isy on kuitenkin
edelleen suuri haaste (Rimpela 2005: 314). Tupakoimattomuutta tulis edistéa
pitkékestoisilla toimilla hyddyntéen monipuolisesti eri keinoja. (Pennanen ym. 2006: 73).
Tieto tupakan terveyshaitoista on perusta tupakoimattomuuteen motivoitumiselle, mutta
se e yksinaan riitd (Pennanen ym. 2006: 73; Vartiainen ym. 2007: 16). Tarkeda on

pyrki& vaikuttamaan nuorten asenteisiin myds muilla keinoilla (Rimpela 2007: 46).

Tupakoinnin ehkdisemisohjelmilla voidaan vaikuttaa nuorten tupakoimattomuuteen. On
todettu, etta ohjelmien vakuttavuutta voidaan liséta integroimalla ne nuoren
elinympérist6on seka kiinnittdmalla huomiota nuoren sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja
huomioimalla nuorten yksilOlliset tarpeet. Tupakoimattumuuskilpailut tupakoinnin
ehkdisemisohjelmien yhteydessd ovat kannustavat nuoria tupakoimattomuuteen.
(Vartiainen ym. 2007: 17.)

Koska tupakointi on kiellettya ale 18-vuotiaille tarkoitetuissa ympéaristoissa, tupakointia
tulis valvoa tehokkaasti oppilaitoksissa. Oppilaitoksilla on keskeinen rooli
tupakoimattomuuden edistamisessa (Vartiainen ym. 2007: 16). Opettgjien asenteet ovat
tassA avainasemassa. (Vierola ym. 2006: 19.) Myo6s tukioppilaiden ja oppilaskunnan
roolia tupakoimattoman ilmapiirin luomisessa tulis korostaa. Eri toimijoiden vélisella
yhteityolla voidaan tehokkaammin ja mahdollismman varhain puuttua tupakointiin ja

tukea opiskelijoita. Koska tupakoinnin taustalla on usein monia eri syitd, on yhteisty6
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opiskelijaterveydenhoitagjan,  kuraattorin  ja  psykologin  kanssa ensiarvoista.

Oppilaitoksissa tuliss olla péihdestrategia, jossa tupakoimattomuus on yhtend
péihdestrategian osa-alueena. (Pennanen ym. 2006: 73-74.)

Opiskeluterveydenhuollossa nuorten tupakointiin voidaan puuttua terveystarkastusten
yhteydessa kayttéen erilaisia seuloja. Tama el yksin riité vieroittamaan nuorta tupakasta,
vaan opiskeluterveydenhuollossa tulis olla osaamista tupakoinnista vieroittamiseen. On
kuitenkin todettu, etta opiskelijaterveydenhuolto e tdla hetkella pysty vastaamaan
vieroituksen haasteisiin. (Pennanen ym. 2007: 73). Nuorten terveystapatutkimuksen
mukaan  14-18-vuotiaista pdvittan tupakoivista nuorista vaaa 40% on
nikotiiniriippuvaisia Fagerstromin testilla mitattuna. 18-vuotiaista pavittéin tupakoivista

nikotiinikorvaushoitoja oli kayttényt 26%. (Rimpeld ym. 2007: 35, 48.)

Tupakointia, nikotiiniriippuvuutta ja vieroitushoitoja koskevassa Kéypad hoito -
suosituksessa (2006) korostetaan, ettd nuorten tupakoinnin lopettamiseks voidaan
kayttdd samoja menetelmid kuin aikuisilla. Tama tarkoittaa, etta nikotiiniriippuvaisten
nuorten vieroituksen tukena voidaan kayttda nikotiinikorvaushoitoa. On todettu, ettd
tupakasta vieroittaminen onnistuu parhaiten samanaikaisesti tupakan kéyttoa vastustavien
yhteiso- ja kouluohjelmien seka viestintékampanjoiden kanssa. Kaypa hoito -suosituksen
mukaan koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa vieroitushoitoa tulee jarjestettda sita
tarvitseville. Vieroitukseen tahtdavét oppaat voivat auttaa henkil6g, joka haluaa paésta
eroon tupakasta itsendisesti. (Tupakointi, nikotiiniriippuvuus ja vieroitushoidot - Ka&ypa
hoito 2006.)

Nuorille on tarjolla monenlaista apua tupakasta vieroitukseen. Néista essimerkkeina ovat
maksuton vieroituspuhelin Stumppi seka internetsivusto www.happi.ws. (Pennanen ym.
2006: 75.) Nuoria voidaan motivoida tupakoimattomuuteen tarjoamalla opintopisteita
koulussa suorittamistaan vieroituskursseista tai palkitsemalla rahallisesti eri kilpailuiden

my6té. (Pennanen ym. 2007: 75).
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Suomen Liikemiesten kauppaopiston opiskeluterveydenhoitgiien mukaan oppilaitoksessa
opiskelee 1488 opiskelijaa, joista naisia on 719 ja miehia 709. |k&akauma opiskelijoiden
keskuudessa on 15-45 vuotta. Oppilaitoksessa opiskelee sek@ peruskoulupohjaisia etté
ylioppilaspohjaisia opiskelijoita. Arviolta noin 34% opiskelijoista tupakoi. Koulun piha
alueella on opiskelijoille tupakkapaikka. (Taipale - Koskelainen 2008.)

Peruskoulupohjaisten opiskelijoiden opetussuunnitelmassa on pakollisena aineena
terveystieto, jonka avulla osataan pyritéan edistdmdan  tupakoimattomuutta.
Opiskeluterveydenhuollossa  noudatetaan  Savuton  Helsinki  -ohjelmaa.  Kaikki
ensmmaisen vuosikurssin opiskelijat kutsutaan terveyshaastatteluun. Siind opiskelijoilta
kysytdan tupakointitottumuksista ja suhtautumisesta tupakointiin. Tilanteessa tarjotaan
myos neuvontaa ja tukea lopettamiseen. Suomen Liikemiesten kauppaopistossa on
jarjestetty kevddlla 2007 terveystapahtuma, jonka yhteydessd oli hé&kamittausta ja
ohjausta tupakoinnin lopettamiseks. (Taipale - Koskelainen 2008.)

Helsingin Liiketalousopistossa opiskelee yhteensa 628 opiskelijaa, joista 488 on
paivaopiskelijoita. Naisia opiskelijoista on 60% ja miehid 40%. Vuoden 2008
kouluterveyskyselyn mukaan ensimméisen vuosikurssin opiskelijoista 37% tupakoi.
Toisella vuoskurssilla vastaava luku on 42% ja kolmannella vuosikurssilla 39%.
Oppilaitoksen pihalla on tupakkapaikka oppilalle. Opettgjille on varattu oma tila
tupakointiin. (Turkki 2008.)

Tupakointi otetaan yksilOllisesti huomioon terveystarkastuksissa. Niissi otetaan eslle
tupakointiin  liittyvét adat ja annetaan ohjausta. Opiskdijoita informoidaan
tupakoimattomuutta edistévista internetsivustoista. Koulussa on jarjestetty syksyisin
Koulussa on tarjottu mahdollisuutta osallistua tupakkavierotuskurssille, josta olisi saanut
suorituksena tietyn méarén opintopisteita. Osalistujamééra ja kuitenkin kurssilla liian

pieneks, eikd kurssia néin ollen jérjestetty. Liikunnanopettajien pitamilla terveystiedon
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oppitunneilla yhten& teemana on tupakointiin liittyvét asiat. (Turkki 2008.)

Ensmméinen tapaaminen opinndytetydn merkeissi oli 21.5.2008 Metropolian tiloissa.
Mukana olivat Syopgérjeston edustga, Helsingin Liiketalousopiston ja Suomen
Liikemiesten Kauppaopiston terveydenhoitgjat, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
osastonhoitga ja tutoropettgamme. Tapaamisessa kavimme [&pi Savuton Helsinki -
projektia pohjaks tulevalle opinndytetyollemme ja edustagjat esttivdt toiveita
projektiimme liittyen. Taman jalkeen tapasmme yhdessa tutor-opettgjamme kanssa.
Tapaamisen tarkoituksena oli ideoida ja edeta projektiimme liittyvissa suunnitelmissa.
Seuraavan kerran tapasmme 28.08.08 Mamin liiketalousopistossa johon osallistuivat
kaikki yhteistyotahot. Taldin estimme austavan suunnitelmamme (LIITE 1)

suunnitelma kuulosti yhteisty6tahoista toimivalta. Lopuks sovimme myo6s teemapéivien
toteutuspaivaméarét, jotka olivat 28.10 Suomen Liikemiesten Kauppaopistossa Pasilassa
ja 29.10 Helsingin Liiketalousopistossa Mamilla, sekd sovimme seuraavat tapaamiset

erikseen molemmille kouluille, jotta paédssmme tutustumaan etukdteen tiloihin ja

vaikutuksista terveyteen toiminnallisia keinoja hyvaks kayttéen.
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mahdollista lopettamista sek& vahvistaa tupakoimattomien opiskelijoiden paétdsta olla
tupakoimatta. Koska oppilaitoksissa opiskelevien ikgjakauma on lagja, kohdennamme
teemapéivan pddasiassa dle 18-vuotiaisiin. Haluamme pysayttéd opiskelijat hetkeksi
miettiméan tupakoinnin mielekkyytta. Tahan pyrimme erityisesti kokemuksellisin keinoin,
silla pelkan tiedon jakamisen on todettu olevan tehoton tapa vaikuttaa nuoren padtokseen
olla tupakoimatta (Kansanterveys 2007: 16). Toisaalta tieto tupakan haitoista luo pohjan
dlle, ettéa yksilo motivoituu tupakoinnin lopettamiseen (Pennanen ym. 2006: 73). Péivan
ailkana tarjoamma tietoa tupakoinnin haitoista seka tahoista, jotka tukevat nuorta

tupakoinnin lopettamisessa.

Tarjoamme nuorille mahdollisuuden tutustua tupakoinnin terveysriskeihin eri aistga
hyodyntéen. Ajatussdtkia eli paperikdar6ja, joihin on kirjoitettu tupakointiin liittyvia
kantaaottavia lausaita, tarjoamalla houkuttelemme nuoria tutustumaan aitipisteisiin.  Eri
aistipisteissa nuorilla on mahdollisuus kuunnella kuulokkeista tupakkaysk&s, haistaa
pahvilaatikossa olevan tuhkakupin avulla miltd tupakoitsja haisee ja samaistua
keuhkoahtaumatautiin  sairastuneen hengitykseen hengittamalla ohuen pillin 18pi.
Havainnollistamme myds tupakan yhteytta erektiohéiridihin laittamalla vertailtavaks
vierekkain tekopeniksen ja jauholla téytetyn kondomin. Tupakan vaikutusta makuaistiin
nuoret saavat kokeilla juomalla laimeaa mehua. Teemme myos ihmisfiguurin ja
postereita, joissa kerromme tupakoinnin haitoista terveyteen. Kaikilla teemapdivaan
osdllistuneilla on mahdollisuus osallistua véittamavisailukilpailuun, johon osallistuneiden
kesken arvomme lahjoituksena saatuja paitoja ja cd-levyja. Tilassa tulee olemaan esilla
aiheeseen liittyvia julisteita ja muuta jaettavaa materiaalia.

Tupakkateemapdivat pidettiin Suomen Liikemiesten kauppaoppilaitoksessa Pasilassa
28.10.2008 kello 10-14 ja Helsingin Liiketalousopistossa Mamilla 30.10.2008 kello
9.30-13.30. Olimme kaikki 12 terveydenhoitgaopiskelijaa paikalla toteuttamassa
teemapdivéa molemmilla kouluilla. Tutoropettagjamme oli mukana molempina paivina ja

listks Mamilla oli mukana koulun oma terveydenhoitgja. Viiden eri aistipisteen liséks
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vastaudaatikko. Kullakin pisteella oli aina yks terveydenhoitgjaopiskelija, lisaks jotkut

jakoivat "gatussatkid’ ja kulkivat nuorten joukossa keskustelemassa heidan kanssaan.

Pasilassa kayttbomme oli varattu eteisaula, joka oli kaikille avoin ja houkutteli asiasta
kiinnostuneita paikalle. Jarjestelimme poOydét aluks vierekkén kaarevaan muotoon.
Pisteet olivat kuitenkin liian ldhekkain, eivatkd houkutelleet nuoria luoksemme.
Hajautimme pisteet ja otimme lagemmin tilan kayttdon. Tama naytti toimivan
huomattavasti paremmin. Tarjoamalla gatussdtkid houkuttelimme nuoria tutustumaan
pisteisimme. Osa nuorista jdi keskustelemaan gjatussitkien Sisdllostd ja tulivat
tutustumaan tarkemmin eri pisteisimme. Toiset eivét ottaneet vastaan gjatussétki, vaan
jatkoivat matkaansa. Nuoret kiertelivat pisteita kiinnostuksensa mukaan ja useat
osdllistuivat lopuks véittamavisailuun ja jéttivat palautetta pavastd. Teemapava oli
suunnattu alle 18-vuotiaille toisen asteen opiskelijoille, mutta paikalla kévi vanhempiakin

opiskelijoita ammattikorkeakoulun puolelta. Pisteissa oli aluks hiljaista, mutta puolen

auditoriossa pidettéavan tentin vuoks jouduimme sSirtyméan vieressa Sjaitsevaan
luokkatilaan. Luokka oli kahdessa kerroksessa; alas gjoitimme pisteemme ja ylos sermit,
olimme sopineet, opiskelijat tulivat luokkaan ryhmind opettajan johdolla. Aikaa kullekin
ryhmélle oli varattu noin 15 minuuttia. Suunniteltu aikataulu toimi hyvin ja ryhmét
kerkesivat kierrella rauhassa ennen seuraavan ryhman tuloa. Opiskelijoille jaettiin aluks
gatussatkét, jonka jalkeen ohjattiin tutustumaan ahaalla oleviin pisteisiin. Suurin osa
nuorista oli halukkaita kokeilemaan aistipisteitamme, osa kuitenkin houkuttelustamme

huolimatta kulki ryhmén mukana tutustumeatta pisteisiin. Lopuks ohjasimme heidét ylos

3.7.1 Mainodlause
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Molemmille teemapdivéan osdlistuneille kouluille toimitettiin  viikko etukéteen

sybpgérjestojen kampanjan iskulauseeseen perustuva mainos.” Vain joka toinen kuolee

tupakkaan - jamuitatosiasioita’.

Terveydenhoitgjat jarjestivat mainoksemme nakyméan koulujen infotv -ruuduilla viikkoa

kouluissa ndkyville paikoille mainoksena. (kuva 1.)

Vain joka toinen kuolee tupakkaan

Jja muita tosiasioita ti 28.10 klo 10-14
paaaulassa.

Jarjestaa Metropolia amk:n

terveydenhoitajaopiskeljat

W sLk

PRERC e

3.7.2 Kokemukselliset aistipisteet

3.7.2.1 Impotenssilaatikko

Valitsmme yhdeks kokemukselliseks aiheeks impotenssin, silla gatteimme sen
vetoavan nuoriin ja puhuttelevan néin kohderyhmémme. Tupakointi on miesten
potenssin helkkenemisen keskeilsimpid aiheuttgjia.  Tupakoivan miehen dgittimen
verenkierto héiriintyy ateroskleroosin seka pienten verisuonien supistumisen seurauksena

ja sta myoté erektiohairion riski kasvaa kaksinkertaiseks tupakoimattomiin verrattuna.
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Lisdks siemennesteen laatu, sittididen maéra ja niiden lilkkuvuus vahenevét ja sittididen

rakenne voi muuttua tupakoivilla miehill&. (Tohtori.fi, Tyokaupakki.net.)

Suunnitelmasta poiketen k&ytimme vain yhta pahvilaatikkoa, jonka sisdlla oli dildo seka
jauholla taytetty kondomi. Laatikossa oli kaks k&den mentévda aukkoa, josta opiskelijat

saattoivat ndita tunnustella. Laatikon padla luki muutamia faktoja tupakoinnin

Laatikon luona oli porukkaa vailla jopa ruuhkaks asti ja osa opiskelijoista palas télle
laatikolle viela uudemman kerran. Laatikon aiheuttamat reaktiot olivat hyvinkin erilaisia.
Toisissa nuorissa laatikko herétti hdmmennysta ja he kokivat tekopenisten koskettamisen
jopa kiusallisena. Osasta opiskelijoista e ndkynyt ulospdin mitdan suurempaa reaktiota,
mutta uskomme laatikon kuitenkin herétténeen gjatuksia myos heidan kohdallaan. Toiset
opiskelijoista olivat hyvin innostuneita laatikosta ja havaitsmme impotenssilaatikon
tuottavan hedelmdllistd keskustelua nuorten keskuudessa. Muutamat hakivat jopa
kavereitaan nimenomaan tata laatikkoa kokellemaan. Mamilla opiskelijat tulivat koko
luokkana, jolloin niin sanotun luokan johtohenkildn mukaisesti toimivat muutkin
luokkalaiset: mikdli johtohenkilo e halunnut kokeilla laatikkoa, e moni muukaan sité
tehnyt. Tama ilmié ndkyi myds muissa pisteissd, mutta erityisen vahvasti tdméan pisteen
kohdalla. Jos opiskelijat eivét lahteneet testaamaan aistipisteitamme, oli hyvin vaikea
lahted keskustelemaan heidan kanssaan tupakointiin liittyvista aiheista, silla useimmiten

parhaat keskustelut syntyivét aistipisteen herdttémista gjatuksista.

3.7.2.2 Haulaatikko

Haupiste toteutui suunnitelmien mukaisesti. Laatikossa olevan tuhkakupin péélle
asettelimme kankaita, jotta aukosta haistelevat eivét nakis laatikon sisdltod. Laatikon
sanoma el tassa pisteessa kasittanyt aistin menettémista tupakoinnin vaikutuksesta, vaan
pisteen tarkoituksena oli heréttda nuoria gattelemaan sitd, milté tupakoitsja haisee.
Laatikon sisdltd tuleva hgju oli tarkoituksellisesti voimakas, ettd myds jo tupakan hgjuun

tottuneet nuoret voisivat havahtua aistikokemukseensa.
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Talloin nuoret eiva uskaltautuneet tulla laatikolle niin vapaasti. Pian kuitenkin
asettelimme poyda uudelleen, jolloin hajulaatikon gjainti muuttui  edullisemmaks.
Hajulaatikkopiste sijaitsi keskeisen kulkuvaylan valittomassa laheisyydessd, jolloin
nuorten oli helpompi tulla pisteelle. Lisaks nuoria oli helpompi houkutella katsomaan
hajulaatikkopistetta ja samalla johdatella heita eteenpéin toisiin pisteisin. Mamilla kaikki
pisteet olivat keskeisella pakalla heti opiskelijoiden saapuessa tilaan, joten myds
hajulaatikko sai paljon huomiota osakseen.

Laatikossa oleva haju kammoksutti 18hes kaikkia sité haistelleita nuoria. Nuoria hirvitti
gjatus pahan hajun haistelemisesta ja heitd saikin vailla rohkaista ja kannustaa siihen.
Kun nuoret sitten rohkenivat haistelemaan laatikon sisdltod, saivat he sité paljon aihetta
keskustella. Moni nuori vertas hgjua kaveriinsa ja totes vieressa olleelle " sd haiset just
tatd’. Nastd kommenteista samme itse tietéd saavuttaneemme tdlle pisteelle
asettamamme tavoitteet eli nuoret gjattelemaan tupakoinnin vaikutuksen merkitysta myos

tasta nakokulmasta.

3.7.2.3 COPD:n havainnollistaminen

Tupakoitsijalla suurena riskind on keuhkoputkien pysyva ahtautuminen, joka aiheuttaa
hengenahdistusta ja fyysisen suorituskyvyn laskemista. Kun ndma edella mainitut vauriot
etenevat riittavan pitkdlle voi kehittyd parantumaton ja jatkuvasti eteneva
keuhkoahtaumatauti eli COPD. (Tyokalupakki.net) Keuhkoahtaumatauti on yleistyva
kansantauti, jota miehista sarastaa 10-13 prosenttia ja naisista 3-5 prosenttia
Y livoimaisesti suurin riskitekija keuhkoahtaumataudille on tupakointi, joka aiheuttaa 80-
90 prosenttia kaikista tautitapauksista. Tupakoitsijoista noin 15-20 prosenttia sairastuu
keuhkoahtaumatautiin. (HUS.fi)

Nuorilla oli mahdollisuus kokeilla, miltd keuhkoahtaumatautiin sairastuneen hengitys

tuntuu. Tama tapahtui hyvin ohuen pillin 18pi hengittamala. Tassd pisteessd nuoret
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uskaltautuivat reippaasti kokellemaan hengitystd ja monet heistd totesivatkin, miten

vakeaa se on. Osa e heti ymmartanyt mita pillilla tehddan, eivdtkd sks saaneet
tarkoittamaamme tuntumaa keuhkoahtaumatautiin. Suurin osa opiskelijoista pystyi
kuitenkin samaistumaan hengityksen vaikeuteen ja osa jopa hieman sdikadhti, miten

vakavasta asiasta on kyse.

3.7.2.4 Mehupiste

Tupakan vaikutuksia makuaistiin péétimme esittéa tarjoilemalla 88&rimméisen laimeaa
mehua, jonka maistaminen ilmentéis sitd, kuinka tupakoitsijan makuaisti huononee ja
makuaistimukset heikentyvét. Téen ruokaan tulee liséttyd enemman suolaa, sokeria ja
muita mausteita epéterveellisyyteen asti. (Terveyden edistdmisen keskus ry 2008).
Sekoitimme mustaherukkamehutiivisteesta erittdin mautonta mehua, joka kuitenkin oli
punaista ja ndytti mehulta. Tarjoilimme sen kertakéyttomukeista. Kannut saimme lainaan
koulujen ruokaloista. Alun perin suunnitelmissamme oli tarjoilla vettd, johon olis lisdtty
ainoastaan vériainetta, mutta koska se e nayttéanyt riittavan paljon mehulta etk& ollut
kovin houkuttelevan vérista, paadyimme kayttamaan oikeaa tiivistemehua laimentaen sité

riittavasti.

Pasilassa mehupiste e vetdnyt nuoria kokeilemaan odotetusti innokkaasta
markkinoinnista huolimatta. Monet suhtautuivat maistiaisiin epéilevasti, kaiketi koska
mehusta & heti ndhnyt miltd se maistuis ja koska pisteen otsikointi antoi odottaa
jonkinlaista jaynéa. Moni arvas myos jo otsikosta ” Tupakka pilaa makuaistin®, mita oli
luvassa. Niinpd mehun menekki jai pieneks. Mamilla mehua meni enemman, silla
mehupiste oli gjoitettu houkuttelevampaa paikkaan ja oli ensmméinen piste, jonka
nuoret ohittivat. Vailla poydélle syntyi jopa jonoa. Pisteen idea vdlittyi kylla nuorille.
Kenties maku-teema vaatii viela kehittelyd, jokin tédysin uus innovaatio olis jatkossa
tarpeen. Palautteen perusteella monet nuoret odottivat makeisten jakelua ikdan kuin

talaiseen standi-malliseen esitykseen osana liittyen.

3.7.2.5 Tupakkayskan kuuntelupiste
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Tupakoitsijoilla esintyy kroonista keuhkoputkentulehdusta, jonka ensmmaisid merkkeja
on aamuyska ja toistuvat hengitystieinfektiot (Tyokalupakki.net). Tarkoituksena ol
nauhoittaa tupakoitsijan aamuyskaa ja antaa nuorten kuunnella &anitettd kuulokkeiden
avulla. Aluksi teimme &anitteen, jossa tupakoitsija yski mikrofoniin. Nauhoitteesta tuli
huonolaatuinen, joten p&adyimme tekemddn sen Logic Pro 8- tietokoneohjelmalla
Nauhoite on noin 11 minuuttia pitka ja sind on kaks erilasta yskimisdanta.
Kéytossdmme oli kuulokkeet ja cd-soitin. Opiskelijat tulivat mielelléén kuuntelemaan
nauhoitetta ja kommentoivat sita. Koimme, etta piste toimi hyvin ja herétti keskustelua

nuorten keskuudessa.

3.7.3 Muut pisteet ja materiaalit

3.7.3.1 Ajatussétkét

Ajatussdtka on savuketta muistuttava paperik&dre, johon on kirjoitettu jokin terévan
humoristinen huomautus tupakoinnin haitoista ja jérjettomyydestd. Olemme kaytténeet
ns. tautitupakoita  alemmassa, Kalahden yldastedlla  toteuttamassamme
tupakkavalistusprojektissa. Tuolloin kohderyhmamme oppilaat olivat noin 13-vuotiaita,
jatautitupakat olivat menestys. Niinpé gattelimme nyt muokata idean toteutusta hieman

vanhemmillaikaryhmélle sopivaks.

Sétkada gjateltiin eréénlaiseks johdatukseks muille havainnollistamispisteillemme. Satkéat
tulostettiin tavallista ohuemmalle piirustuspaperille ja rullattiin, ja kutakin piti koossa
patkd paksua mehupillia. Satké koottiin valmiiks sponsorin askeihin, joista niita
tarjottiin opiskeijoille. Niiden oli tarkoitus herdtté&d huomaamaan yksittdisen savukkeet
haitat, ja kiinnittéa vastaanottagjan huomio muihin huokutteleviin esityksiin, joita teeman

ympaérilta jarjestimme.

Ajatussdtkiks ristimamme ké&aryleet, joihin olimme tulostaneet 12 eri tupakka-aiheista
mietinn@n aihetta, oli gateltu johdatukseksi teemapéivaan. Lauseet olimme itse keksineet,
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pidimme huolen etté ne perustuivat faktaan. Lauseet olivat seuraavat:

AsKi paivassa= Etelanmatka vuodessa

Keltaiset hampaat 25-vuotiaana? Vakaiseminen e pitkéén auta. ..
Marlboro-mieskin kuoli keuhkosyopaan.

Haluatko nghda kun Suomi voittaa toisen l&tkan maailmanmestaruuden? Ala
lyhenn& eldméasi turhaan tupakalla.

Ra&kéa - Tupakoitsijan ainainen seuralainen.

Lis&antyminen ja sen harjoittelu vahentyvét suotta tupakoinnin takia.

Elét vain kerran- mutta huomattavasti pidempéaén, jos lopetat tupakoinnin.
Vanhempiasikin kaduttaa tupakoinnin aloittaminen.

Tupakka vie rahat jaterveyden ja antaa - niin, no mita?

Kuinkahan moni tupakkayhtion pomo polttaa?

Tupakan aiheuttamaa pahanhajuista hengitysta e suuvedellé peitota.

Tekarit alle viiskymppisenad? Se on hyvinkin mahdollista, jos jatkat tupakointia.

Sétkien jakaminen aulassa kulkeneille opiskelijoille oli keino ottaa kontaktia nuoriin ja
houkutella heitd tutustumaan tupakan eri haittoja havainnollistaviin pisteisiin. Sétkien
ssdltamista lauseista sai hyvin aloiteltua keskustelua nuorten kanssa, joskin kontaktin
ottaminen oli akuun hieman vakeaa. Paslassa yritimme paivan mittaan kuitenkin
rohkaistua ja se tuotti tulosta. Osa nuorista otti sétkén mielell&an ja tuli myds katsomaan

teemapisteitdmme, mutta oletetusti kaikki eivét kiinnostuneet pisteestamme.

Mamilla teemapaivadn osallistuvat opiskelijat ohjattiin luoksemme ryhmina suoraan
oppitunneilta, joten sétkia jaettiin heille oven pielessa heti ssddn tullessa. Téten lahes
jokainen otti sdtkan ja niiden menekki oli suurempi kuin vapaaehtoisuuteen perustuvassa
Pasilassa. Niiden sisdltd myods herdtti keskustelua ja moni totes lauseiden olleen

gjattelemisen aihetta antavia: ” Noinhan se on!”

Ajatussédtkan kaltainen mini-interventio on varsin nopea toimenpide, se tarvitsee tuekseen

muutakin., Teemapdivassamme se oli pieni, mutta kohtuullisen toimiva osa ja pysaytti

nuoret hetkeksi miettimédan tupakoinnin jarkevyytta.
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3.7.3.2 Ihmisfiguuri ja posterit

Kéyttamissamme l&hteissd tuli esiin, ettd nuorena aloitettu tupakointi vaikuttaa
peruuttamattomasti nuoren kasvuun ja kehitykseen seka altistaa muille pdihdekokeiluille.
Lisaks nuorena aloitettu tupakointi liséé riskia sairastua myohemmalla idlla tupakoinnista
johtuviin vakaviin sairauksiin. Tdman vuoks halusmme kertoa nuorille tupakoinnin

haitoista ihmisfiguurin ja postereiden avulla (Tyokalupakki.net).

Pisteeseemme olimme suunnitelleet opiskelijahaalariasuisen ihmishahmon, jonka kehoon
kiinnittéismme laminoituja tekstggd (kuva 2). Hahmon oli tarkoitus olla pystyssa

tukirungon avulla, mutta pdadyimme kdytannon syista asettamaan hahmon

KUVA 2: lhmisfiguuri

istuvaan asentoon ja tayttamadn haalarin tyynyilla ja sanomalehdilld. Tekstilapuista
teimme vérikkaita ja pdallystimme ne kontaktimuovilla. Kiinnitimme laput hakaneuloilla
hahmon eri ruumiinosiin ja laitoimme p&dks ilmapallon ja sponsoreilta saadun lippalakin.
Tarkoitus oli antaa nuorille uutta tietoa tupakoinnin haitoista sekd heréttdd nuorten

huomio. Sijoitimme hahmon nékyvélle paikalle, kuitenkin muiden pisteiden |&heisyyteen.
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Pasilassa hahmo oli aluks sijoitettu poydélle, josta sirsmme sen penkelille silla koimme

sen saavan sielld enemman huomiota. Mamilla hahmo sijoitettiin luokkatilan ulkopuolelle
tuoliin istumaan. Muutamat nuoret tarkastelivat hahmoa l&hemmin, mutta se e

Saavuttanut nuoria toivomallamme tavalla.

Teimme lisdks postereita, joita gattelimme sjoittaa koulun kéytaville. Posterit kuitenkin
kiinnitettiin sermeihin, jotka sijoitimme muiden pisteiden |&heisyyteen. Tulostimme tekstit
A4-kokoiselle paperille ja liimasimme ne vérilliselle kartongille. Tekstien aiheena olivat
esmerkiks tupakan sisdltaméat kemikaalit, miten tupakan eri ainesosat vaikuttavat
kehoon ja tupakan vaikutus lisdantymisterveyteen. Julisteiden tarkoitus oli puhutella
nuoria ja heréttéa keskustelua heidan parissaan. Posterimme olivat nékyvélla paikalla ja
nuoret Kiertelivét lukemassa niita. Pasilassa lisaks monet nuoret lukivat postereita vaikka
postereiden sisdllostd, mikad osaltaan vaikutti niiden suosioon. Erityisesti Malmilla nuoret
hakivat postereista vastauksia vaittamiin. Kaytimme tekstilapuissa ja postereissa lahteind
www.tyokalupakki.net ja www.kaypahoito.fi -internetsivuja sekd Pysy nuorena - Ela
kauemmin tyttojen ja naisten tupakkatietokirjaa (Vierola, Hannu 2006).

3.7.3.3 Julisteet ja muut materiaalit

Projektin alkuvaiheessa otimme yhteyttd aluks Syopgarjestoon. Kévimme tapaamassa
yhteyshenkiloa projektiin liittyen ja saimme kayttdomme erilaista materiaalia, kuten
julisteita, flaiereita ja edtteita tupakka-aiheeseen liittyen. Materiaalin seké teemapdivien
arvontaa varten pakintojen hankkimiseks olimme yhteydessa seuraavaks Valistamo
Helsingin  yllgpitdm&an  Tupakoinninihanuus.com- verkkokauppaan. Sielta mellle
lahjoitettiin cd- levyjd, postikorttgla, esitteitd ja runsaasti mainospaitoja. Cd- levyja ja
mainospaitoja kdytimme arvontaan seka pukeuduimme mainospaitoihin teemapéivilla.
Y hteisty6tahona toimi myds Hengitydliitto, jolta saimme teemaan liittyen laatikollisen
erilaisa edtteitd jaettavaks.  Projektin suunnittelukokouksessa,  Helsingin
liilketalousopistolla Mamilla, oli mukana Terveys ry:n edustgja, joka lupasi, etta voimme
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noutaa materiaalia teemapdiviin  heidan toimistoltaan Herttoniemesta Kavimme

hakemassa sieltd muun muassa julisteita, tarroja ja editteitd.  Terveys ry:n yhteyshenkilo
[&hetti myts molempiin kouluihin materiaalia, joita saimme hyddyntéd. Kayttbomme
luvattiin teemapéivien gjaks kaks roll up -mainostelinettd, jotka noudimme mydhemmin.
Teemapdivien toteutukseen tarvitsmme tekopeniksen, jonka saimme veloituksetta
lainaks Cityk&ytavan Sin city -liikkeesta. Ihmisfiguuriin kayttdmamme opiskelijahaalarin
lainasmme opiskelutoveriltamme. Tupakkayskén kuuntelua varten saimme Cd -soittimen
lainaks Metropolia Ammattikorkeakolulta ja kuulokkeet opiskelutoverilta. Metropolialta

saimme myos kynié arvontalomakkeiden tayttamista varten.

Kaiken saamamme materiaalin jaoimme molempien koulujen kesken puoliks ennen
toteutusta varmistasksemme materiaalin riittavyyden molempiin teemapéiviin. Kouluilla
kéytosssmme oli poytia ja posteriseinid Alkuperdisen suunnitelman mukaan
tarkoituksena oli pitdd ”vieroitusklinikkaa’, jossa olis tarjottu tukea tupakoinnin
lopettamisesta kiinnostuneille. Tama e kuitenkaan toteutunut. Pidimme kuitenkin esilla
tupakoinnin lopettamiseen ohjaavaa materiaalia ja huolehdimme giita, etta pisteessa oli
aina joku, jolta oli mahdollista tarvittaessa kysya neuvoa. MateriaalipOytéan asettelimme
eslle yhteistyotahoilta ssamamme editteet ja muun kirjalisen materiaalin. Pasilassa
kiinnitimme posteriseinien molemmille puolille julisteita ja itse tehdyt posterit. Sielld oli
Helsingin liiketalousopistossa Mamilla oli runsaasti seingpinta-alaa sek& posteriseinia

kéytossamme, johon saimme kiinnitettya julisteet ja posterit.

Eslla ollut kirjalinen materiaali kiinnosti kavijoitd jonkin verran. Opiskelijat ottivat
mukaan eniten postikortteja ja tarroja. Jotkut kavijét tutkivat esitteita materiaalipdydan
luona ja naispuolisia opiskelijoita kiinnosti erityisesti tupakoinnin vaikutuksista ihoon
kertova materiaali. Postikorttga jaoimme myoOs aulatilassa opiskelijoille samalla
houkutellen heita tutustumaan pisteisimme. Opettgjat kavivdt myods tutustumassa
pakala ja ottivat mukaan edtteitd. Teemapdivien pédtteeks jaimme koulujen
terveydenhoitgjien kayttoon jéljelle jaaneet esitteet seka arvoimme kyselyyn vastanneiden
kesken palkintona olleet mainospaidat ja cd- levyt. Mamin koulun opiskelijat pysahtyivét

enemman lukemaan tekemidmme postereita suljetumman tilan vuoks sek& luokan
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mukana oleva opettgja vakutti myonteisesti ryhman k&ytokseen ja kiinnostukseen

teemapéivaa kohtaan.

3.7.3.4 Viittamavisailu

viimeinen rasti eli kévija vastaisivat siihen tutustuttuaan ensin muuhun tarjontaan (kuva

3). Lomakkeen oli suunniteltu sisdltavan tupakkateemapéivaédn liittyvia véittamia ja

ssdlsivéat tupakka-aiheeseen liittyvaa tietoa. Nan ollen myos véttamien vastaukset ol

mahdollisuus 10ytéa tutustumalla materiaaliin. Vaittdmiin tuli vastata ympyréimalla
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toteutukseen liittyvaé arvioivaa kysymystd. Kaikki osallistujat eivat tosin néihin avoimiin

kysymyksiin vastanneet. Jatimme pois aiemmin suunnittelemamme kysymyksen

kiinnostuksesta tupakoinnin lopettamiseen, koska halusmme ensisijaisesti saada arvioita

Véittamavisailuun vastaamista varten olimme varanneet poytid, johon oli sjoitettu kynia
ja visallulomakkeita. Vastaamiseen tarvittavat kyndt saimme koulultamme. Lomakkeet
tuli palauttaa sitd varten tarkoitettuun laatikkoon, joka oli merkitty asiaankuuluvasti ja

jokaoli helposti ndhtavilla heti vastauspaikan laheisyydessa.

joten kysymykset saattoivat tuntua hankalilta. Visailuun vastagjia oli yhteensa 61. Kaikki
kavijéa eivéat sihen innostuneet osallistumaan, mutta osallistujaméaré oli kuitenkin riittava
esimerkiks palautteenantoa gatellen. Moni motivoitui osalistumaan kuultuaan tarjolla
olevista palkinnoista. Aiemmin suunnittelemamme arvontatapa eli arvonta oikein
vastanneiden kesken tuntui tekevén vastaamisesta vahemman Kkiinnostavaa, joten

muutimme arvontatapaa siten, etta arpoisimme voittgjat kaikkien osallistujien kesken.

Malmilla visailuun vastas 167 teemapaivaan osallistunutta. Osallistujia oli enemméan kuin
Pasilassa, koska he tulivat tilaisuuteen luokittain ja kulkivat pisteet 18pi Siten, etté visailu
oli vuorossa viimeisend Posterit olivat visallupakan yhteydessd, joten visailuun

osallistuminen sai osallistujat tutustumaan postereihin tarkemmin.

Voittgat arvottiin tupakkateemapéivan lopuks. Voittgat, joita arvottiin Pasilassa 9 ja
Malmilla 8, saivat noutaa pakintonsa terveydenhoitgjilta. Palkintoina oli Tupakoinnin
lopettamisen ihanuus -kampanjalta lahjoituksena saatuja paitoja ja cd-levyja.

Kaiken kakkiaan véttamavisailun toteutus onnistui suunnitelmien mukaisesti ja
osdllistujia oli visallun mielekkyyden kannadlta riittavan paljon. Lomake vaikutti olevan
selked ja nopeasti taytettava. Pasilassa visalluun vastaamiseen varattu poyta oli pieni eika
ruuhkaisimpaan aikaan ollut tarpeeks tilava kaikkia vastagjia varten, mutta lomakkeen

pystyi tayttdmadan myods muualla ja palauttamaan sitten vastaudlaatikkoon. Visailu selvasti
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tarjontaan tarkemmin ja kiertdméan eri pisteissa. Malmilla tilanne oli toinen, koska
kévijét tulivat luokittain ja visailuun oli helppo vastata, koska sihen oli varattu oma
alueensa.

3.7.3.5 Palautteet

Visallulomakkeen yhteydessd olleeseen paauteosioon Kkirjoitti  mielipiteitéén ja
havaintojaan kiitettava méara osalistujia molemmissa kouluissa. Suurin osa osalistujista
arviol pavaa anakin numeroarvosanalla. Palautteiden mukaan osdlistujat kokivat
Saaneensa uutta tietoa monenlaisista tupakointiin liittyvistéa asoista, kuten tupakoinnin
riskeista ja sSivuvaikutuksista. Osallistujien mieleen jaivat esimerkiks tupakoinnin
vaikutukset makuaistiin ja tupakoinnin yhteys impotenssiin seka keuhkoahtaumatauti ja

sen vaikutukset.

muun muassa nuuskasta ja muutenkin tupakanpolton vertailua vahvempiin huumeisiin ja
esimerkiks pilvenpolttoon. Osdllistujat olisivat toivoneet myds enemman varoittavia
esmerkkgd, esmerkiks tupakan vakutus hampaisin. My6s hékdtesti ja
nikotiinikorvaustuotteiden jakaminen tulivat esille palautteista asioina, joita olis voinut
ssdlyttdd  tupakkateemapédivddn. Muutama osdlistuja antoi  palautetta péavén

mainonnasta ja Siitd, etta siita olis voinut tiedottaa enemman etukéateen.

Pasilassa palautelomakkeiden téyttdjistd, joita oli yhteensid 61, numeroarvosanan eli
kouluarvosanan asteikolla 1-5 antoi 56 osdlistujaa. Néiden perusteella péivan
keskiarvoks muodostui 3,5. Viis véittamavisailuun osallistujista e tayttanyt lomakkeen
palauteosiota lainkaan ja osdllistujista 18 jétti tyhjaks avoimet kysymykset antaen vain

numeroarvosanan.

Malmilla palautelomakkeen tayttgia oli reilusti enemman kuin Pasilassa, yhteensa 167,
koska kévijét tulivat luokittain ja lomakkeen tayttaminen oli selkedsti yks piste muiden

joukossa. Numeroarvosanan antoi 156 osdlistujaa ja ndden perusteella péivén
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keskiarvoksi muodostui 3,6. Yhdeksan osdlistujaa el téyttanyt palauteosiota lainkaan ja

osdllistujista 53 antoi vain numeroarvosanan.

3.8 Teemapéivan ja sen vaikutusten arviointi

kouluissa. Saimme positiivista palautetta opiskelijoilta, opettajilta ja terveydenhoitajilta.
Y llatyimme siitd kuinka paljon saimme suoraa palautetta nuorilta teemapéaivan sisallosta
ja toteutuksesta.  Koimme, etta nuorten pysdyttaminen ja vastavuoroiseen keskusteluun
padseminen oli hankalaa, mutta kun olimme tdman rajan ylitténeet niin keskustelu oli

antoisaa ja nuoret vaikuttivat aidosti kiinnostuneilta.

Toteutuspéivand varasmme riittavasti akaa tilojen jarjestelyyn ja materiaalien
esllepanoon varmistaaksemme sovitussa akataulussa pysymisen.  Vaihtelimme
keskendmme vastuupisteitd, jonka avulla saatoimme hyodyntdd omaa osaamistamme
lagjemmin ja toisadta pystyimme arvioimaan pisteiden toimivuutta ikd8n Kkuin
ulkopuolelta. Lisaks kiertely pisteiden valilla toi lisdd mielekkyytta ja vaihtelua péivaan.
Vakka Mamilla aikataulu oli tiukka, ja véliin vapaata aikaa, jolloin pystyimme

keskendmme vaihtamaan gjatuksia ja kokemuksia seka pitdmaan kaivattua taukoa.

Pasilassa koimme auks hankalaks sen, ettd opiskelijat saivat tulla pisteisimme
vapaaehtoisesti véituntien akana. Monet eivdt uskataneet tulla vapaaehtoisesti
tutustumaan tapahtumaan, joten paadyimme houkuttelemaan heité gatussitkien avulla
Tala tavala saimme jonkin verran osdlistujia, mutta olismme voineet olla viea

aktiivisempia ja rohkeampia avaamaan keskustelua nuorten kanssa.

Pasilassa ruokatunnin aikana kavijdmaara oli suurimmillaan ja opiskelijat uskalsivat tulla
myos omatoimisesti vaenpajouden ansiosta. Arvonta vaikutti myds positiivisesti

osallistumiseen. Teemapdivien toteutustavat kouluilla erosivat toisistaan mielestamme
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Mamin Liiketalousopiston eduks. Siella toteutus osoittautui toimivammaks, silla

opiskelijat tulivat paikalle pienemmissd ryhmissd opettgjien johdolla Malmilla
keskustelua syntyi enemméan ja helpommin, koska tila oli suljetumpi ja opettgjan
osallistuminen nousi eduksemme. Koimme helpommaks houkutella koko ryhmaa

aistipistelllemme kuin yksittéisia opiskelijoita. Ryhméssa tulleet opiskelijat olivat lisdks

rohkeampia aloittamaan keskusteluja.

Y hteisty6 terveydenhoitajien kanssa sujui padsdantoisesti hyvin. Saimme apua kaytannon
jarjestelyissa ja koimme, eftd terveydenhoitgjat luottivat meihin. Koimme hyvin

palkitsevaks terveydenhoitgjien aktiivisuuden ja mielenkiinnon teemapdéivaé kohtaan.

Y hteistyotahoilta saadun  monipuolisen materiaalin  ansiosta teemapdivista tuli
ndyttavammét ja varatut tilat saatiin sisustettua viihtyissmmaks. Taman avulla saimme
teemapdivistd isomman ja uskottavamman kokonaisuuden. Varsinkin Syopédjarjestolta
saamamme nuorille suunnatut esilla olleet julisteet herdttivét huomiota ja keskustelua
opiskelijoiden keskuudessa. Esilla olleet tupakka-aiheiset esitteet ja muu kirjalinen
materiaali e muodostanut niin kiinnostavaa osaa toteutuksesta, kuin konkreettiset
astipisteet. Materiadlia j& runsaasti yli, erityisesti monisivuiset edtteet eiva
kiinnostaneet nuoria. Materiaali herdtti meissd keskustelua. Uskomme, etta kirjallinen
materiaali terveydenedistdmisen keinona e sovellu télle ik&ryhmélle, vaikka se muiden

keinojen liséna olisikin hyva ja mahdollistais palaamisen aiheeseen myShemminkin.

Teemapdviemme lopullisten tulosten arviointi on mahdotonta, slla tupakoinnin
lopettaminen on pitk& prosess ja projektimme tarkoituksena oli [&hinnd heréttéé nuorissa
gatuksia tupakoinnin riskeistd. On hyva saavutus, jos tupakoivat nuoret alkoivat
harkitsemaan tupakoinnin lopettamista. He tarvitsevat sihen kuitenkin tukea myds

jatkossa, ja opiskeluterveydenhuolto on tarkedssa asemassa tuen tarjogjana.

Saimme teemapdivien kautta itsellemme hyvaa kokemusta projektien suunnittelusta ja

toteuttamisesta sekd ryhman vetamisestd. Vaikka péivét olivat raskaita ja tyontayteisia,

olivat ne kuitenkin hyvin antoisia ja palkitsevia. Podtiivisen paautteen myota saimme
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lisd& varmuutta tuleviin projekteihimme terveydenedistgjina

3.9 Opinnaytetyon julkaiseminen

Julkaisemme opinndytteemme Tupakka ja terveys -péivassi 2.12.2008 Espoon Dipolissa
posterin muodossa (Liite 4). Péivasta vastaa Filha ry (Finnish Lung Health Association)
heréttéa keskustelua yhteisjen ja akuisten roolista nuorten tupakoimattomuuden

edistdmisessa.

Posterindyttelyssd mukana olevista toista kootaan Kansanterveyslaitoksen B-sarjan
julkaisu. Siihen olemme laatineet opinndytetydstdmme abstraktin (Liite 5).

4 LOPUKSI

Kuten olemme aiemmin todenneet, tupakointi on toisen asteen oppilaitoksissa merkittéva
ongelma. Taman vuoks meidan on ollut hyodyllisté tulevina terveydenhoitgjina perehtya
aiheeseen niin teoriassa kuin kéytannon tasolla. Myds yhteistyo eri toimijoiden kanssa on

ollut opettavaista.

Aloitimme opinndytetyon tekemisen méarittelemala eri tyotehtavat ja aloimme tyostéa
suunnitelmaa pareittain. Koimme paritydskentelyn helpottavan tydskentelya ryhman
suuruuden vuoks. Pareittain tyoskentely onnistui mielestdmme hyvin. Koko ryhman
yhteisissi tapaamisissa k&vimme |8pi tdhdn saakka valmiiks saadut tuotokset ja viea
tyostettavat asiat. N&in etenimme suunnitelmallisesti. Projektivastaavan valitseminen
keskuudestamme olis saattanut olla sikdli hyva ratkaisu, etta nyt selkeén johtgan

puuttuessa yksittdisen ryhman jasenen oli vdilla hyvin vaikea tietdd, missd mentiin ja
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mik& on kenenkin tehtava. Ajoittain koimme hankalaks aikataulujen yhteensovittamisen

projektille varatun véhéisen gjan seka muiden opintojen puitteissa.

Olemme opinnaytetydprosessin aikana paasseet harjoittelemaan ryhmétyoskentelytaitoja
seké toimimista erilaisten ammattilaisten ja organisaatioiden kanssa. Ryhmétyoskentelyyn
olemme tottuneet opintojen eri vaheissa, mutta suureen, 12 hengen ryhmaan
sopeutuminen ei ole ollut aivan kivutonta. Yksildlliset tyoskentelytavat ja -tavoitteet on
taytynyt sovittaa yhteen yhteisen pdamaéran saavuttamiseks. Tassdkin  kohtaa
projektivastaavan valitseminen olis saattanut auttaa. Tydelamassa vastaavalla projektilla
olis varmasti koordinaattori, joka huolentis linjanvedoista ja tydnjaon tasapuolisuudesta.
Toisaata opiskeluaikojemme ryhmétoimintaa leimaa demokraattisuus, ja johtajuuden
omaksumista varmaankin arastellaan tovereiden keskuudessa. Opinto-ohjelmaamme voisi
kenties kehittds, ettd dind annettaisin enemman  ohjausta  suurten  projekstien

[&piviemiseen.

Koko projektin tulosten arvioiminen on vaikeaa. Téta olis ehk& helpottanut jos olismme

opiskelijoiden halukkuudesta tupakoinnin lopettamiseen.

Pohdimme, miten voitaisin tavoittaa ne nuoret, jotka jo tupakoivat, mutta eivét koe sitéa
opiskelijoissa oli selkeasti huomattavissa negatiivinen reaktio ikaviin tosiasioihin.
Mustgjoen (1998) mukaan asiakkaan neuvonnassa tulee huomioida, missi vaiheessa
muutosvaiheprosessia hén dglla hetkellda on.  Vaheteorian tunteminen auttaa
ymméartdmadan, miks hyvéa neuvot ja ohjeet kalkuvat niin usein kuuroille korville.
Elintapojen muuttaminen & ole yksinkertainen asia vaan monivaiheinen prosessi, ja mini-
interventiolla el kyetd antamaan sellaista yksil6llista neuvoa ja tukea, mika on tarpeen

prosessin eri vaiheissa.

lopettamisesta, mutta emme pysty tukemaan nuorta tupakoinnin lopettamisprosessissa
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lopettamista tukevia ryhmid tai muuta toimintaa koulun taholta. Viime kédessa pééatos
savuttomuudesta on kuitenkin jokaisen itse tehtéva, ja terveydenhoitgiina emme voi
muuta kuin tarjota oikeaa tietoa, interventioita ja tukea lopettamispddtoksen
toteuttamisessa. Tama oman rgallisuuden hyvdksyminen lienee tarpeellinen osa

ammatillista kasvua.
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‘4" Helsingin kaupunki
<= Terveyskeskus
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TERVEYSTARKASTUKSET

= 1. vk:n opiskelijat, kaikilta kysytdan tupakoinnista

Y

Tupakoimattomat Tupakoitsijat

— savuttomuuden tukeminen — muutosvaihemaallin soveltaminen,
motivoiva haastattelu

— info, tukimateriaali, ammatillinen tukeminen

Seuranta- /tukikdynnit
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TEEMAPAIVAN ALUSTAVA SUUNNITELMA

Paivan tarkoituksena on saada tupakoivat opiskelijat pohtimaan omaa tupakoimistaan ja mahdollista
lopettamista sek& vahvistaa tupakoimattomien opiskelijoiden pé&dtosta olla tupakoimatta. Koska
oppilaitoksissa opiskelevien ikgakauma on lagja, kohdennamme teemapavan pdédasiassa alle 18-
vuotiaisiin. Haluamme pysayttaa opiskelijat hetkeksi miettimaan tupakoinnin mielekkyytta. Tahan
pyrimme erityisesti kokemuksellisin keinoin, sill& pelkén tiedon jakamisen on todettu olevan teho-
ton tapa vaikuttaa nuoren padtokseen olla tupakoimatta (Kansanterveys 2007: 16). Toisadlta tieto
tupakan haitoista luo pohjan sille, etta yksilé motivoituu tupakoinnin lopettamiseen (Pennanen ym.

tupakoinnin lopettamisessa.

Nuoret eivat usko tadmanhetkisen tupakoinnin aiheuttavan haittaa terveydelle (Vierola 2006: 18).

Taméan vuoksi nostamme teemapéivassa esille erityisesti sellaisia tupakoinnin haittoja, jotka kosket-
tavat nuoren elamaa.

17 Ajatussatkat”

Ajatussdtka on savuketta muistuttava paperikéére, johon on kirjoitettu jokin ter&van humoristinen
huomautus tapakoinnin haitoista ja jarjettomyydesta. Olemme kéayttaneet ns. ajatussétkia aiemmas-
sa, Kallahden yléasteella toteuttamassamme tupakkavalistusprojektissa. Tuolloin kohderyhmamme
oppilaat olivat noin 13-vuotiaita, ja gjatussitkét olivat menestys. Niinpa agjattelimme nyt muokata

idean toteutusta hieman vanhemmalle oppilasainekselle sopivaksi.

Ajatussitkéd ajateltiin erdanlaiseksi johdatukseksi muille havainnollistamispisteillemme. Sétkét
koottaisiin valmiiksi askeihin, joista niité tarjottaisiin opiskelijoille. Niiden olisi tarkoitus paitsi he-
réttéd huomaamaan yksittaisen savukkeet haitat, myds kiinnittd4 vastaanottajan huomion muihin

huokutteleviin esityksiin, joita teeman ympérilta jarjestamme.

Jokaiseen gatussdtkaan tulisi yksittdinen lause tupakoinnin haitoista. Seuraavassa alustavia esi-
merkkeja sdtkiin tulevista lauseista:
- Irtoavia hampaita alle viisikymppisen&a? Se on hyvinkin mahdollista, jos jatkat tupakointia

- Aski péivassa= Etelanmatka vuodessa
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- Keltaiset hampaat 25-vuotiaana? Valkaiseminen on kallista...
- Marlboro-mieskin kuoli keuhkosyopa&an.
- Haluatko nahda kun Suomi voittaa toisen |atkan maailmanmestaruuden? Al lyhenna el&
maasi turhaan.
- Tupakoitsijan ainainen seuralainen- R&ka
- Lisdantyminen ja sen harjoittelu vahentyvét suotta tupakoinnin takia
- El& vain kerran- mutta huomattavasti pidemp&an, jos lopetat tupakoinnin
- Vanhempiasikin kaduttaa tupakoinnin aloittaminen.
- Tupakkavie rahat jaterveyden ja antaa- niin, no mita
Tarvittavat tarvikkeet
- lloisen varista paperia, jolle lauseet tulostetaan
- Savukeholkkeja 200kpl (Savukeholkkien sijaan valkoista paperia, teippid)

2 Tupakoinnin haitat (ihmisfiguuri, posterit)

Pisteessdamme tulee olemaan ihmishahmo, jonka kehon osiin on kiinnitetty laminoituja tekstga.
Hahmon on tarkoitus olla n. 170 cm pitk& Siina on tukirunko, jonka paélle asettelemme vaatteet,
mahdollisesti opiskelijahaalarin. Mahdollisuuksien mukaan teemme erikseen tytto- ja poikahahmon.
Laminoituihin lappuihin kirjoitamme tupakoinnin haittoja ja vaikutuksia ja kiinnitdmme ne hahmon
eri osiin. Teksteissa pyrimme antamaan nuorille tietoa tupakoinnin haitoista. Tarkoitus on heréttéa
nuorten huomio ja kiinnostus seka lisédta tietoutta tupakoinnin fyysisista vaikutuksista. Sijoitamme

hahmon nakyvalle paikalle, kuitenkin muiden pisteiden l&heisyyteen.

Teemme erilaisia julisteita, joita gjattelimme sijoittaa koulun kéytaville. Tarkoitus olisi tulostaa
teksti A4-kokoiselle paperille ja liimata se vérilliselle kartongille. Tekstien aitheena ovat muun mu-

assa tupakoinnin liséamét riskit sairastua eri sairauksiin, tupakan

sisdltamét kemikaalit, miten tupakan eri ainesosat vaikuttavat kehoon ja tupakan vaikutus lisdanty-
misterveyteen. Julisteiden tarkoitus on puhutella nuorta ja heréttda keskustelua heidan parissaan.
Valitsemme tekstit kohderyhmamme mukaan ja korostamme niita asioita, joiden uskomme kiinnos-

tavan nuoria.
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3 Valmiit julisteet ja muu materiaali

Olemme olleet alustavasti yhteydessd SyOpgéarjestoon, Terveys ry:hyn sekda Tupakoin-
ninihanuus.com -sivuston yll&dpitoon. Kaikki edella mainitut tahot ovat luvanneet lahjottaa materiaa-
lia k&yttoomme. Esille tulevien julisteiden tarkempaa méardd emme ole viela paéttaneet. Tarvittavi-
ten julisteiden lopullisen méaran. Sydpayhdistykselté olemme saaneet 5 eri tyyppista julistetta, seka
jonkin verran jaettavaa materiaalia. Terveys ry on luvannut lahjoittaa tarvitsemamme maarén tupa-
koitsijan ravintoympyra -julisteita ja mahdollisesti muuta materiaalia, johon kdymme tutustumassa
viela tarkemmin paikan paélla taman viikon aikana. Tupakoinninihanuus.com on myéskin luvannut
lahjoittaa kayttbomme materiaalia, jonka tarkemmasta sisillosta el ole vielatietoa. Alustavassa kes-
kustelussa pyyysimme palkinnoks sopivia tuotteita, kuten t-paitoja tai lippahattuja. He lupasivat
olla meihin yhteydess, kun he ovat saaneet kasattua sopivat tuotepaketit.

Ohessa muutama esimerkki esille tulevista julisteista:

TUPAKOITSIJAN

3
#

=

F.fﬂ"‘

/

EAUWSBE NICOTINE

Tarvittavat materiaalit:
- Tarvikkeet julisteiden kiinnittdmiseen: nastoja/teippid. Standejd/sermejdtms. mihin julisteita
voi kiinnittaa.
- Kilpaillun pakonnoks sopivaa materiaalia, jota toivon mukaan saamme tupakoin-

ninihanuus.comista.



LIITE2
4 (6)
4 Tupakan haitoista kokemuksellisin keinoin

a) Tupakoinnin vaikutus makuaistiin
- Laitetaan mehukannuun vetta ja variainetta
- Né&yttda mehulta, mutta el maistu silta
- Tupakointi heikentdad makuaistia
- Tarvitaan vériainetta, muutama mehukannu sekéa muovimukeja

b) Tupakoiva haisee toisten mielesta epamiel lyttavélle
- Laitetaan laatikon sisdan tuhkakuppi, joka taynna tupakan tumppeja, jolloin opiskeli-
jat voivat haistaa miltéa tupakoitsijat haisevat muiden mielesta
- Tarvitaan pahvilaatikko, kartonkia pahvilaatikon koristeluun, tuhkakuppi ja tupakan

tumppeja

¢) Tupakointi aiheuttaa tupakkayskéa
- Nauhoitetaan tupakkayskaa
- Opiskelija voi kuunnella sitéa kuulokkeista
- Tupakointi nékyy ja haisee mutta myos kuuluu

d) Tupakointi alheuttaa erektiohdirioita

- Kaks erillista pahvilaatikkoja

- Toiseen laitetaan kondomilla varustettu kurkku ja toiseen kondomi, jossa jauhoja

- Tupakointi on térkein syy miesten impotenssiin

- Tupakoivan miehen riski saada erktiohdirio on kaksinkertainen tupakoimattomaan
verrattuna

- Tupakoivilla miehilla on tutkimusten mukaan harvemmin yhdyntdja. Kumpi on suu-
rempi nautinto tupakka vai seksi?

- Tarvitaan kondomeja, kurkku, jauhoja, kaksi pahvilaatikkoa ja kartonkia pahvilaati-
koiden koristeluun

€) Tupakointi heikentéé keuhkojen toimintakapasiteettia
- Hengittamalla ohuen pillin 18pi voi samaistua keuhkoahtaumatautia sairastavan hen-
gityksen vaikeutumiseen.

f) Tupakointiin kuluu paljon rahaa
- Posteriin kerdtty erilaisia tietoja siitd, mitd kaikkea voi ostaa tupakoinnin lopettami-
sesta saastyneella rahalla.

5”Vieroitusklinikka” eli materiaalia tupakoinnin lopettamisesta

Tarkoitus olisi, etta” vieroitusklinikka’ olisi pieni erillinen tila, esimerkiksi huone tai sermilla eris-
tetty nurkkaus. Siella olisi tupakoinnin lopettamiseen liittyvéd materiaalia saatavilla ja mahdolli-
suuksien mukaan koulun oma terveydenhoitaja mukana. Pisteesta ssa muun muassa tietoa sitg, mis-
ta voi saada apua tupakoinnin lopettamiseen. Jaettavan materiaalin pyrimme hankkimaan eri spon-

soreilta
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6 Vaittdmavisailu

Véaittdmavisailu on tarkoitus toteuttaa muiden teemapaivan aiheiden yhteydessa niin sanottuna vii-

keen lopussa esitdmme kysymyksen paivan annista tai kiinnostuksesta tupakoinnin lopettamiseen.

Véaittdmavisailun tarkoituksena on, ettd vastagja pysahtyis hetkeks miettimaén kéasiteltavaa aihetta
ja vois palauttaa mieleen jo aiemmin saamaansa tietoa. Jotta visailuun vastaamisesta saataisin
houkuttelevampi ja visaan osallistujien m&dré mahdollissmman suureksi, on tarkoituksena arpoa
oikein vastanneiden kesken palkinto. Palkinto on tarkoitus hankkia joltain taholta |ahjoituksena
Arvonnalla oikein vastanneiden kesken pyrimme turvaamaan sen, ettéa kukin vastagja miettii vaitta-

mid tosissaan.

Vaittamalomakkeet tehdaén korkeintaan A5-arkin kokoisiks, jotta lomake e nayta liian tyolaalta
taytetyille lomakkeille tarkoitettu palautuslaatikko. Jos |I0ydamme tahon, joka vois tarjota meille
kynig, sais vaittamavisailuun vastannut osallistuja kynén mukaansa.

Paivan paatteeks suoritamme arvonnan oikein vastanneiden kesken ja julistamme voittajan nimen.

kunnan nahtéville etuk&teen parhaaksi katsomaamme paikkaan, kuten esimerkiksi ilmoitustaululle.

Esimerkkejd mahdollisista visailuvéittamista
- Tupakan myrkyt eivét pédse verenkiertoon.
- Passiivinen tupakointi el ole vaarallista.
- Tupakoitsijalla esiintyy useammin paansarkya kuin tupakoimattomalla.
- Nikotiinipurukumi on ainoa Suomessa saatavilla oleva nikotiinivalmiste.
- Yks savuke vaikuttaa haitallisesti 30 minuutin gjan.
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Tarvittavat materiaalit:
-kynét
-paperit + tulostus

-palkinnot (molemmille kouluille)
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Nimi ja luokka:

Y mpyroi ovatko allaolevat vaittamét mielestas oikein vai vaarin. Vastaa lopuksi kolmeen
teemapaivaa arvioivaan kysymykseen.

Muutaman savukkeen polttaminen viikottain ei tee viela
nikotiiniriippuvaiseksi. o/v

Mit& nuorempana tupakasta tulee ri lppuval sek5| sita

vailkeampi siita on paaga irti. N o/v
Tl

Kevytsavukkeissa on tavallisia savukkeita vahemman

haka3, tervaa ja muita haitallisia aineita. o/v

Tupakointi on téarkein syy miesten impotenssiin ja

hedelmallisyyden heikkenemiseen. o/v
Tupakoivan naisen riski lapsettomuuteen on 35%

suurempi, kuin tupakoimattomalla o/v
Hengitystietulehdukset ovat yleisempia tupakoitsijoilla. o/v
Tupakointi heikentda hajuaistia, mutta el vaikuta makuaistiin. o/v
Tupakansavu ei ole lemmikkieldimille yhta haitallista kuin ihmisille. o/v

Nikotiinin siséltdmat myrkyt kulkeutuvat sikioon
napanuoran ja istukan kautta. o/v

Arvioi tupakkateemapéivan hyodyllisyys kouluasteikolla 1-5.

Mita uuttatietoa sait tupakkateemapdaivalta?

Mitajéit kaipaamaan tupakkateemapdivalta?

Kiitos osallistumisestas ja onnea arvontaan!
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VAIN JOKA TOINEN KUOLEE TUPAKKAAN - TUPAKANVASTAINEN TEEMAPAIVA
AMMATTIOPPILAITOKSISSA

Tekijat: Metropolia ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat Anttonen Henna, Huikko An-
na-Kaisa, Jakonen Titta, Kuitunen Suvi, Lehtivaara Sanna, Leppala Henna, Merildinen Jenna, Mur-
tonen Heini, Nylander Paula, Osmala Minna, Seppénen Tanja ja Valtonen Hanna

Yhteisty6tahot: Asta Lassila Metropolia ammattikorkeakoulu, Virve Laivisto Suomen Sydpayhdistys
ry, Kirsi Ramala Terveys ry, Hanna Viitala ja Jaana Sdder Helsingin kaupungin koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto, Arja Taipale ja Riitta Koskelainen Suomen Liikemiesten Kauppaopisto Pasila, Irja
Turkki Helsingin liiketalousopisto Malmi.

Helsingin kaupunki toteuttaa Savuton Helsinki - Tupakoinnin ehkaisy- ja vdhentadmisohjelman Hel-
singissa vuosina 2007-2015. Ohjelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten tupakoimattomuutta
sekd saada helsinkilaiset vahentamaan tupakointia. Kouluterveyskyselyjen tuloksissa runsaasti
tupakoivana ryhmana nousivat esiin ammatillisten oppilaitosten opiskelijat. Suunnittelimme teema-
paivan yhteistydtahojen kanssa kahteen ammatilliseen oppilaitokseen kevaan ja syksyn 2008 ai-
kana. Tarkoituksenamme oli pitdd teemapaiva tupakoinnin haitoista ja vaikutuksista terveyteen
toiminnallisia keinoja hyvaksi kayttden. Terveyden edistamisen tutkimusten mukaan pelkan tiedon
jakamisen on todettu olevan tehoton tapa vaikuttaa nuoren péattkseen olla tupakoimatta. Toteu-
timme teemapéaivat Suomen liikemiesten kauppaopistossa Pasilassa 28.10.2008 ja Helsingin liike-
talousopistossa Malmilla 30.10.2008.

Teemapadivan tarkoituksena oli saada opiskelijat pohtimaan tupakoimistaan ja mahdollista lopetta-
mista seké vahvistaa tupakoimattomien opiskelijoiden pa&tosta olla tupakoimatta. Tarjosimme nuo-
rille mahdollisuuden tutustua tupakoinnin terveysriskeihin eri aisteja hyddyntden. Tarjoamalla aja-
tussétkia eli paperik&aérdja, joihin oli kirjoitettu tupakointiin liittyvid kantaaottavia lauseita, houkutte-
limme nuoria tutustumaan aistipisteisiin. Eri aistipisteisséd nuorilla oli mahdollisuus kuunnella kuu-
lokkeista tupakkaysk&a, haistaa pahvilaatikossa olevan tuhkakupin avulla, miltd tupakoitsija haisee
ja samaistua keuhkoahtaumatautiin sairastuneen hengitykseen hengittamalla ohuen pillin lapi. Ha-
vainnollistimme tupakoinnin yhteytta erektioh&iriodn siten, ettd opiskelijat saivat késin kokeilemalla
vertailla laatikkoon asetettua tekopenista ja jauholla taytettyd kondomia ndkemétté laatikon sisaan.
Tupakan vaikutusta makuaistiin nuoret saivat kokeilla juomalla laimeaa mehua. Olimme tehneet
my6s ihmisfiguurin ja postereita, joissa kerroimme tupakoinnin haitoista terveyteen. Kaikilla teema-
paivaan osallistuneilla oli mahdollisuus osallistua vaittdmavisailukilpailuun, johon osallistuneiden
kesken arvoimme lahjoituksena saatuja paitoja ja cd-levyja. Tilassa oli esilla aiheeseen liittyvia
julisteita ja muuta jaettavaa materiaalia, kuten kortteja ja tupakoinnin lopettamiseen liittyvid esittei-
td. Teemapdivaa varten tuottamamme materiaali jaa4 Helsingin kaupungin opiskeluterveydenhuol-
lon kayttoon.

Lyhyellad aikavalilla teemapéivan vaikuttavuuden arviointi on vaikeaa. Pitkdn aikavélin tavoitteena
on kannustaa nuoria savuttomuuteen. Palautteen perusteella kokemuksellisuus on hyva tapa valit-
tad tietoa tupakoinnin haitoista, ja osallistujat myds kertoivat saaneensa paivan aikana uutta tietoa.
Katsomme onnistuneemme tavoitteessamme pysayttdd nuoret hetkeksi pohtimaan tupakoinnin
mielekkyyttd. Vuorovaikutuksen ja dialogin avulla voidaan vahvistaa nuoren voimavaroja ja tukea
savuttomuutta. Tamankaltainen teemapéiva ei yksin riitd tukemaan nuoria savuttomiksi, vaan tee-
mapadiva tulisi niveltdd osaksi koulun kokonaissuunnitelmaa tupakoinnin vahentdmiseksi. Teema-
paivan valittomaksi jatkoksi esimerkiksi tupakasta vieroituskurssi terveydenhoitajan pitAmana saat-
taisi olla hyva ratkaisu.
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VAIN JOKA TOINEN KUOLEE
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Tupakanvastainen teemapaiva ammattioppilaitoksissa

Taustaa:

=Kouluterveyskyselyn mukaan
padkaupunkiseudun ammatillisissa

oppilaitoksissa opiskelevista tytoista

tupakoi 40%, pojista 36%.
Lukiolaisista tupakoi vain n. 10%.

=Teemapadiva pyrittiin rakentamaan
kokemuksellisuuden varaan, silla
pelkkéa tiedon jakaminen on tehoton
tapa vaikuttaa nuoriin

=foisaalta tieto tupakan haitoista
toimii pohjana
lopettamispéaatokselle
=Teemapaivan tavoite oli pysayttaa
opiskelijat miettimaan tupakoinnin
mielekkyyttd ja antaa evéita
lopettamispaatoksen tekemiseen.

Tupakointi
alheuttaa

impotenssia,

Osa Savuton Helsinki —projektia,
terveydenhoitajaopiskelijoiden
opinnaytetyo

Yhteistydssa Metropolia AMK:n
terveydenhoitajaopiskelijat ja
Helsingin kaupungin
opiskeluterveydenhuolto seka
Suomen sydpayhdistys ry ja
Terveys ry, Suomen lilkemiesten
kauppaopisto (Pasila) ja
Helsingin liiketalousopisto
(Malmi)

Tulokset ja pohdinta:

<Toiminnallisuus koettiin hyvaksi
tavaksi vélittaa tietoa tupakan
haitoista

=Palautteen perusteella nuoret
saivat uutta tietoa aiheesta

=Teemapdivan vaikutusten arviointi
on lyhyella aikavalilla vaikeaa,
tavoitteena pitkalla aikavalilla on
kannustaa nuoria savuttomuuteen

<\/uorovaikutuksen keinoin voidaan
tukea nuorten voimavaroja
savuttomuuteen

=Teemapdivan tulisi olla osa koulun
suunnitelmaa tupakoinnin
vahentamiseksi, terveydenhoitaja
jatkaa tyota opiskelijoiden kanssa

Teemapaiva koostui useasta eri
osasta:

<Ajatussatka, joita jaettiin
opiskelijoille

=thmisfiguuri, joka ilmensi
tupakoinnin haittoja elimistélle seka
itsetehtyja ja sponsoreilta saatuja
infopostereita

<Hajupiste, jossa sai laatikosta
tuhkakuppia haistaen kokea
tupakoinnin ikavan puolen

=Hengityspiste, jossa pillin 1api
hengittéden havainnollistettiin
COPD:ta

=Makupiste, jossa laimea mehu
ilmensi tupakoinnin vaikutusta
makuaistiin

=Adnipiste, jossa sai kuulokkeilla
kuunnella tupakkayskaa

=tmpotenssipiste, jossa sai verrata
kasituntumalla tekopenista ja
jauholla taytettya kondomia

«<\/aittamavisailu, jossa tupakka-
aiheisia vaittamia tarkastelemalla
saattoi voittaa sponsorin t-paidan

= iséksi tarjolla oli yhteistyttahojen
ja sponsorien tupakka-aiheista
infomateriaalia

M

Metropolia



