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1 Johdanto

Opinnaytety6ni on monimuototyd, johon kuuluvat Autumn in the Whisper
Woods -kirjanen seka tama raportti. Autumn in the Whisper Woods -kirjanen
on oppimateriaali, joka antaa mahdollisuuden toteuttaa monipuolista
musiikkitoimintaa paivakodissa. Tassa raportissa kasittelen mm.
oppimateriaaliin johtanutta ty6prosessia, materiaalin Iahtokohtia ja tarkoitusta
seka pedagogisia ajatuksia sen taustalla. Olen tehnyt Autumn in the Whisper
Woods -oppimateriaalin Helsingin Englanninkieliselle Montessorileikkikoululle,
mutta pienin muutoksin se voisi toimia jatkossa hyvin myds muissa Suomen
englanninkielisissa paivakodeissa. Koska yhteistydkumppanini on
montessoriesikoulu, jossa paapaino on montessorimenetelmalld, olen
tutustunut montessorimenetelman perusperiaatteisiin kirjallisuuden avulla ja
lisannyt materiaaliin muutamia piirteitéd ko. menetelmasta. Talléin koulutetun
henkilokunnan on mahdollisesti luontevampaa tarttua materiaaliin ja kayttaa

sitd jokapaivaisessa tydssaan.

Ty6- ja ajatusprosessin lomassa olen pohtinut kysymysta siitda, vedankd
mattoa oman ammattikuntani edustajien - eli varhaisian musiikinopettajien -
alta tehdessani oppimateriaalikokonaisuuden paivakotihenkilékunnalle. Opetan
talla hetkella saannollisesti Helsingin Englanninkielisessa
Montessorileikkikoulussa, joten tarvitaanko minua enda sitten, kun materiaali
on luovutettu ja musiikkikasvatus oppimateriaalin kautta pdaasee vauhtiin?
Pohtiessani naitd kysymyksia olen tullut siihen tulokseen, ettéd musiikin
opetuksella on paljon kauaskantoisemmat ulottuvuudet, mita pienella

opaskirjasella voisin koskaan saavuttaa. 20 sivun mittainen materiaali ei
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suinkaan voi tehda paivakodin tydntekijoista patevia musiikinopettajia, eika se
nain ollen voi olla uhka varhaisian musiikinopettajille. Musiikin opettamiseen
tarvitaan pateva opettaja, jolla on siihen ammatillinen koulutus, ja taten
paivakodin henkilékunnalta ei voida odottaa musiikin opetukseen vaadittavia
valmiuksia. Paivakotihenkilokunnan kohdalla voimme mielestani puhua lasten
musiikkitoiminnan ohjaamisesta, jolloin ohjaajan tehtavana on antaa lapselle
mahdollisuus toteuttaa itseaan musiikin avulla eri tydétapojen kautta. Ohjaaja
luo otollisen ilmapiirin  musiikin elamykselliseen kokemiseen, jolloin

musiikkituokiosta tulee parhaimmillaan tarhapdivan odotetuin hetki.

Monipuolisesti toteutettu ja ohjattu musiikkituokio edistaa lapsen seka sosio-
emotionaalista-, psykomotorista- etta kognitiivistakin kehitysta. Tietoisella ja
tavoitteellisella musiikkikasvatuksella kehitetdan edelld mainittuja alueita
monipuolisesti ja luovasti lapsen maailmaa rakentaen. Lapsen yleisen
kehityksen rinnalla kulkee my6s musiikillinen kehitys, joka on ikatasolta
toiselle etenevaa tavoitteellista oppimista. Oppiminen ja musiikillinen toiminta
perustuu aina aiemmille kokemuksille, taidoille ja valmiuksille. (Ruokonen
2001, 123.) Musiikin opetuksen sisaltédn kuuluu dynamiikan, sointivarin,
harmonian, melodian, rytmin ja musiikilisen muodon hahmottaminen eri
vastakohtaparien kautta (Ruokonen 2001, 127-129). Mm. erilaiset
soitinsovitukset, muotoliikunnat seka muu rytmiikan opettaminen ovat
kokonaan musiikinopettajan vastuulla. Taman takia en puhu raportissani
musiikin opettamisesta viitatessani montessorikoulun toimintaan, vaan kaytan

termia musiikkitoiminta, jolla on ohjaaja.

Alun perin minulla oli tarkoitus tehda oppimateriaaliin myds teoriaosuus, jossa
kerron edella mainituista musiikin opetukseen liittyvista asioista. Toisin sanoen
yritin  siirtda kaiken ammattitaitoni oppimateriaalin kautta kayttajalle.
Ymmarrettyani sen, milla tavoin pystyisin opastamaan paivakotihenkildkuntaa
pelkan kirjasen kautta, paatin tehda mahdollisimman selkean ja yksinkertaisen
oppimateriaalin. Ryhdyin rakentamaan materiaalia, johon olisi helppo tarttua

ja selkeiden ohjeiden myo6ta paasta suoraan toimintaan.

Oppimateriaali sisaltda yhden esimerkkikokonaisuuden, jonka pohjalta
musiikkitoimintaa kehotetaan jatkamaan. Oppimateriaalin loppuosassa on

lisdksi kolme tarinaan liittymatdonta laulua, joihin henkildkunta yhdessa lasten

3



kanssa voi luoda omat kuvitukset, tarinat ja leikit. Tydni kautta haluaisin
rohkaista montessorikoulun henkilokuntaa heittdytymaan
ennakkoluulottomasti  musiikin  maailmaan. Luovan musiikkitoiminnan
ohjaaminen ja toteuttaminen ei vaadi nuotinlukutaitoa tai aarimmaisen
tarkkaa melodia- ja rytmitajua. Tarkein elementti on avoin ja rohkea asenne,
jonka siivittamana voi ottaa harkaa sarvista, kokeilla ja heittaytya, yrittaa ja

erehtyd ja ehka lopulta myds onnistua.

Pitkasta tyoprosessista johtuen oppimateriaali ei ole viela paassyt Helsingin
Englanninkielisen Montessorileikkikoulun kayttédn. Jos oppimateriaali toimii
paivakotihenkilokunnan  kaytdssa, harkitsen vakavasti myds jatkoa
oppimateriaalisarjaan seka englannin ettd suomen Kkielelld, jolloin materiaali
voisi levitd myds muiden lastentarhojen iloksi rikastuttamaan paivakotien

arkea.



2 "Autumn in the Whisper Woods” -oppimateriaalin
lahtokohdat

2.1 Humpty Dumpty Childcare

Ajatus oppimateriaalin tekemisesta nousi musiikkileikkikouluprojektin myota,
jonka toteutin totnesilaisessa Humpty Dumpty Childcare -paivakodissa
ollessani Erasmus-vaihdossa Englannissa kevaalla 2006.
Musiikkileikkikouluprojektini oli osa opintoihini kuuluvaa Soveltava projekti -
opintokokonaisuutta. Tutustumiskayntini paivakotiin ennen projektini alkua
osoitti, ettd musiikkikasvatusta todella tarvittiin siellda. Ainoa muoto musiikin
harjoittamiseen paivakodissa oli laulujen laulaminen lapi nopealla tempolla,
lapsille aivan lilan matalasta savellajista. Laulut olivat hyvin laajoja
ambitukseltaan, joten lasten oli vaikea laulaa niitd. Laulujen sanoitukset olivat
monimutkaisia, eivatka kertoneet juurikaan lapsen elinpiiriin liittyvista tutuista
asioista. Laulujen asiasisaltdjen selkeytta painottaa mm. yhdysvaltalainen

montessoriohjaaja ja muusikko Jean Miller (Keltti-Laine 1992, 44).

Aloitin innokkaasti oman musiikkileikkikouluprojektini Humpty Dumptyssa,
koska kuten jo totesin, tassa pdivakodissa musiikkitoiminta oli viela aivan
alkutekijoissaan. Kaansin suomalaisia eldinlauluja englanniksi, koska en
osannut tarttua englantilaiseen materiaaliin. Halusin tunneista kokonaisuuksia,
jotka edellyttivat samaan aihepiiriin liittyvia lauluja. Opetin kevaalla 2006
kolmea eri paivakotiryhmaa kahdeksan viikon “Music play school” -projektin
ajan, joten materiaalia kertyi jonkin verran. Olihan yksi tavoitteistani
suomalaisen lastenmusiikin, taidemusiikin seka kansanmusiikin vieminen

vieraaseen maahan.

2.2 Helsinki English Language Montessori Preschool

Suomeen palattuani minuun otti yhteytta Sari Salonen Helsingin
Englanninkielisesta Montessorileikkikoulusta. Han oli kuullut
musiikkileikkikouluprojektistani Englannissa opettajaltani Ritva Ollarannalta.

Englanninkielista musiikinopetusta oli ollut vaikea l6ytda Helsingista, mutta
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vihdoinkin han oli soittanut oikeaan numeroon. Olin innoissani saadessani
tyotarjouksen englanninkielisesta musiikkileikkikouluprojektista, ja aloitinkin
opetuksen jo samana syksyna. Projekti Helsingin Englanninkielisessa
Montessorileikkikoulussa kesti sekin kahdeksan viikon ajan, jonka aikana
hyoédynsin valmiina olevaa materiaalia seka saamiani kokemuksia Englannista.
Ndin sain kehitettya opetustani englanninkielisessa paivakotimaailmassa
askeleen eteenpain. Samalla raksutti taustalla ajatus opinnaytetydsta ja siita,
kuinka musiikkikasvatuksen kay sitten, jos ja kun en pystykdan enaa

jatkamaan juuri tadssa koulussa.

Syksyyn 2008 mennessa olen opettanut 3-6-vuotiaita lapsia Helsingin
Englanninkielisessé Montessoriesikoulussa kahden vuoden ajan kahdeksan
viikon periodin aina kerran lukukaudessa kahdelle ryhmaélle samanaikaisesti.
Opetuksen ohessa olen kaantanyt lisaa suomalaisia lastenlauluja englanniksi.
Opetuksen rinnalla olen pohtinut, kuinka voisin auttaa koulun henkilékuntaa
lisddmaan myds omaa musiikkitoimintaansa leikkikoulupdivan lomaan. Naiden
parin vuoden aikana leikkikoulun toimintatapoihin tutustumisen myoéta minulle
on hiljalleen muotoutunut ajatus siita, millainen opas leikkikouluun sopisi

parhaiten.



3 Autumn in the Whisper Woods —-oppimateriaali

3.1 Musiikki kuuluu kaikille

Musiikilla voidaan tutkitusti vaikuttaa ihmisen mieleen, kehoon ja tunteisiin.
Musiikin ihmeellinen voima perustuu sen tuottamiin elamyksiin ja ndiden
elamysten  tuottamiin  onnistumisen  kokemuksiin.  Musiikki  kehittaa
kokonaisvaltaisesti niin psykomotorista-, kognitiivista- kuin
sosioemotionaalistakin aluetta, mutta se tuottaa myo6s selkeitd fyysisia
reaktioita. Musiikki vaikuttaa hengitykseen, pulssiin seka verenpaineeseen, ja
se voi herattaa vahvoja reaktioita iholla. Sosioemotionaalisista vaikutuksista
mainittakoon musiikin toimiminen hienona valineena vuorovaikutuksessa,
jolloin kontakti toiseen ihmiseen luodaan musiikin kautta ilman puhetta.
(Kallioranta 2008.)

Artikkelissaan Musiikin harjoittelu ja sen vaikutukset Kari Ahonen toteaa
aiheesta tehtyjen tutkimusten osoittavan, ettd musiikin harjoittamisen
aikaansaamat muutokset saattavat nakya oppimisvalmiuksien lisdantymisena
myds koulun teoreettisissa aineissa. Musiikkillisten taitojen oppimisessa
kaytetaan samaa tiedonkasittelyjarjestelmaa ja samoja kognitiivisia prosesseja
kuin esimerkiksi kielen, matematiikan seka liikuntataitojen oppimisessa.
Ahonen mainitsee artikkelissaan ns. Mozart-efektin, joka havaittiin yliopisto-
opiskelijoille tehdyssa testissa. Ennen alykkyystestia opiskelijoille soitettiin
kymmenen minuutin ajan Mozartin musiikkia. Tulokset osoittivat, etta
opiskelijoiden  suoritukset paranivat tila-aikasuhteita koskevissa eli
spatiotemporaalisissa tehtdvissa. Samankaltaista testid on sovellettu myds
kolmivuotiaisiin leikkikoululapsiin, jolloin havaittiin samansuuntaisia, mutta
pysyvampia vaikutuksia. Erilaisissa testeissa saadut tulokset ovat osoittaneet,
ettd spatiotemporaalisella paattelykyvylla on vaikutusta esimerkiksi

matemaattiseen tai luonnontieteelliseen ajatteluun. (Ahonen 2005, 155-156.)

Naiden tutkimustulosten valossa huomaamme, kuinka tarkeaa
musiikkikasvatuksen nostaminen yhdeksi tarkeimmista asioista on jo
esiopetuksessa. Musiikin ei pitadisi olla etuoikeus pelkastaan niille lapsille, joilla
on mahdollisuus kayda musiikkileikkikoulussa. Jokaisen lapsen perusoikeuksiin

tulisi kuulua musiikkikasvatus ja mahdollisuus itsensa toteuttamiseen musiikin



avulla jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Ryhmassa toteutettu ohjattu
musiikkitoiminta tuo lapselle uusia eldmyksia ja onnistumisen kokemuksia,
joihin kaikilla tulisi olla oikeus. Myos lapsilla, joilla on oppimisvaikeuksia tai
muuta kehityksellista viivetta, musiikin tulisi olla tarkea osa arkea. Aktivoihan
musiikki monipuolisesti aivojen eri alueita ja nadin edesauttaa lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Inkeri Ruokosen mukaan viimeisin aivotutkimus
osoittaa, ettd nelja ensimmaista vuotta ihmisen hermoston kypsymisessa ovat
kaikista keskeisimmat. Jos musiikki liitetdan jo varhaisessa kehitysvaiheessa
vuorovaikutukseen, se voi sekd ennaltaehkdista ja tasoittaa kehityksessa
esiintyvia vaihteluja etta edistdd hermoston tasapainoista kehitysta (Ruokonen
2001, 120).

3.2 Oppimateriaalin tarkoitus ja paamaarat

Autumn in the Whisper Woods -oppimateriaalin tarkoitus on innostaa
paivakotihenkilokuntaa aktiiviseen musiikkitoimintaan. Olen kohdistanut
Autumn in the Whisper Woods -oppimateriaalin erityisesti Helsingin
Englanninkieliselle Montessorileikkikoululle. Kirjasessa kehotetaan
toteuttamaan musiikkia laulaen, soittaen, liikkuen seka kuunnellen. Musiikin
toteuttamiseen liittyy myds vahva visuaalinen aspekti samaan teemaan
liittyvan kuvataiteen muodossa. Kuva itsessdaan voi toimia motivoijana
musiikkitoimintaan, mutta myds esimerkiksi musiikkimaalausta itse
toteutettaessa oman siveltimen jalki saattaa synnyttda vahvoja musiikillisia
elamyksia. Myos tarina luo tunnelmaa ja mielikuvia. Nama kaksi elementtia

yhdessa luovat motivaation musiikkitoimintaan.

Lapsilahtdisesti toteutettu musiikkihetki, johon sisaltyy laulua, soittoa,
musiikkiliikuntaa seka kuuntelua, toimii lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
edistajana ja persoonallisuuden kaikkien osa-alueiden rikastuttajana. Musiikin
vaikutusalue on hyvin moniulotteinen, silla se integroituu helposti kaikkeen
paivakodin toimintaan. Kodin ohella padivakoti on lapsen keskeisin musiikillinen

ymparistdé koko varhaislapsuuden ajan. (Ruokonen 2007, 73.)

Helsingin Englanninkielisessa Montessorileikkikoulussa suurimmalla osalla

lapsista on suomalainen  kulttuuritausta. Suomalaisuutta ja omaa



kulttuuriperintéa voisikin tuoda esille myés musiikin kautta. Ruokosen (2001,
121) mukaan musiikkikasvatuksella on suuri rooli seka sivistyksellisena etta
kulttuurisena elementtind lapsen elamassa. Han tuokin esille sen, etta
suomalainen  musiikkikasvatus on  pitkdlle rakentunut lansimaisen
taidemusiikin arvo- ja kasitemaailmalle, mutta vaalii samalla myds omaa
kansanmusiikkiperintbamme (Ruokonen 2001, 122). Mielestéani myds
englanninkielisissa lastentarhoissa tulisi olla mahdollisuus oman maan
lastenlauluperinteeseen. Taman takia valitsemani laulut ovat suomalaisia,
eivatkd leikkikoulussa paljon laulettuja englantilaisia tai amerikkalaisia

lastenlauluja.

Yleensa paivakodeissa lauletaankin paljon. Laulamisen lisaksi haluan kuitenkin
tuoda esiin myds muita musiikin toteuttamisen keinoja kuten ideoita musiikin
kuunteluun ja soittamiseen, luovan musiikkiliikunnan toteuttamiseen seka
mm. kuvalliseen ilmaisuun. Materiaalin tarkoituksena on rohkaista kayttajaa
integroimaan musiikin oppimisen eri tyétapoja omassa opetuksessaan. Monilla
lasten kanssa tyoskentelevilla tuntuu olevan epdvarmuutta siita, kuinka
kayttaa musiikkia tydssaan. Omaan melodia- ja rytmitajuun ei valttamatta
luoteta, jolloin kynnys musiikin toteuttamiseen saattaa olla suuri.
Oppimateriaalillani haluan osoittaa, ettéd kuka tahansa voi ohjata
musiikkitoimintaa ilman pianonsoittotaitoa tai musiikinteorian ja saveltapailun
tietotaitoa. Padasia on yhdessa tekeminen ja kokeminen, onnistumisen
kokemukset ja elamykset. Parhaimmillaan Autumn in the Whisper Woods -
materiaalista tulee koko montessorileikkikoulun yhteinen projekti syksylle
20009.

3.3 Oppimateriaalin esittely ja sisalto

Autumn in the Whisper Woods -kirjanen kertoo syksyisen musiikkitarinan
oravaperheesta, joka valmistautuu talven tuloon Kuiskausten metsdssa.
Kirjanen sisdltdaad seitseman laulua, joiden ymparille rakentuu musiikillinen
kokonaisuus tarinoista, kuvista, musiikkiliikunnasta, kuuntelusta, soittamisesta

ja laulamisesta.

Jokainen aukeama on yksi teemakokonaisuus, joissa pariton sivu on lapsille
naytettdva kuvasivu ja parillinen sivu on opettajan sivu, joka sisdltaa
motivaatiotarinan seka vinkkeja musiikilliseen toimintaan. Kierrelaita
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mahdollistaa kirjasen kaantamisen siten, etta opettajan kertoessa tarinaa
lapset saavat katsella kuvaa. Parittomalla kuvasivulla on laulun nuotti, jossa
apuna ovat nuottien nimet myds kirjaimin. Na&in ollen laulu saattaa olla
helpommin opeteltavissa niillekin henkildkunnan jasenille pianon avulla, mikali
nuotinluku viivastolta ei suju vaivattomasti. Vinkkiosio opettajan sivulla antaa
ohjeita laulun toteuttamiseen seka vinkkeja musiikkiliikuntaan ja kuunteluun.
Musiikit naihin [6ytyvat viidelta eri adanitteelta, jotka on Ilueteltu
oppimateriaalin sisadllysluettelon lopussa. Muutaman laululeikin leikkiohjeet
kuvineen ldytyvat syysosion perasta, ja niitd voidaan kayttaa mallina uusien
laululeikkien keksimisessa. Vinkkiosiossa kehotetaan myo6s askartelemaan
rekvisiittaa lasten kanssa. Lisaksi syysteemaan liittyy yksi lisasivu, jossa
kehotetaan rakentamaan myds omia soittimia. Tamakin toiminta motivoidaan
pienella tarinalla, jossa oravalapset keksivat itse rakentaa rytmisoittimia

tammenterhojen hatuista.

Syysteeman jalkeen seuraa nuottisivu, jossa on kolme suomalaista
lastenlaulua englanniksi kaannettyna: Pienet sammakot (engl. Funny Tiny
Frogs), Elefanttimarssi (engl. Bear March) sekéa Pii pii pikkuinen lintu (engl.
Beeh Beeh Bittie Birdling). Tarkoituksena on, ettd syysesimerkkia seuraten
leikkikoulun opettajat yhdessa lasten kanssa luovat pienen

musiikkikokonaisuuden jokaisen laulun ymparille.

Whisper Woods -oppimateriaalin syysosiossa musiikin peruselementeista -
joihin kuulvat melodia, rytmi, harmonia, sointivari, dynamiikka ja musiikillinen
muoto - esiin tulee vahvimpana dynamiikan ja rytmin kokeminen. Olennaisena
osana musiikkitoimintaa materiaali kehottaa harjoittelemaan seka dynamiikaa
ettd rytmitajua erilaisten harjoitusten kautta. Dynamiikan - eli &danen
voimakkuuden - vaihtelut tulevat vahvimmin esille soittamisessa
(oppimateriaalin sivu 12), jossa eri soittimista etsitddan sateen aania
kaatosateesta tihkusateeseen. Musiikkiliikuntaesimerkit (mm. oppimateriaalin
sivu 6) taas kehittavat rytmitajua, joka sisaltaa sykkeen kokemisen ja
l6ytamisen, tempon eli musiikin etenemisnopeuden vaihtelut sekd musiikin

keston.
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4 Tyoprosessi

Opinnaytetydn tydstaminen ajatuksen tasolla lahti kayntiin jo kevaalla 2006
Englannissa ollessani. Tuolloin mielessani herasi kysymys siita, kuinka voisin
kehittda padivakotien musiikkitoimintaa my6s Suomessa. Varsinaisen
oppimateriaalin tekeminen lahti kayntiin kesalla 2007. Ajattelin saavani kaikki
valmiiksi hetkessa, muutamassa kuukaudessa. Minullahan oli selvat savelet
tyon suhteen, ja siksi aloitinkin  tydprosessin innosta  puhkuen.
Suunnitelmissani oli pienen opaskirjasen tekeminen englanninkieliselle
paivakodille pienten musiikkituokioiden toteuttamisesta. Tarkoituksenani oli
tehda yksi motivointitarina jokaista vuodenaikaa kohden. Kuhunkin tarinaan
liittyisi musiikkiliikuntaa, laulamista, kuuntelua, soittamista ja kuvallista
ilmaisua seka ohjeistukset siita, kuinka materiaalia voisi kayttaa. Suunnitelma
tuntui helpolta ja yksinkertaiselta, mutta kdytanndssa tyd osoittautuikin paljon

suuremmaksi kuin olin kuvitellut.

Ty6 eteni hitaasti. Saatoin kuluttaa viikkoja pelkkdaan ajattelemiseen.
Ajatukset risteilivat asiasta toiseen. Sain uusia ideoita, jotka lopulta toteutin
tai hylkasin kokonaan. Sain ensimmaista kertaa eldamassani kokea luovuuden
tuskan. Aika oli totista tunteiden vuoristorataa painiessani eri vaihtoehtojen ja
lukuisten mahdollisuuksien valilla. Valilld tunsin olevani taysin hukassa ja
joskus taas uudet ideat, oivallukset ja ajatukset tayttivat minut niin etten
tiennyt mista jatkaa! En osannut keskittya yhteen asiaan kerrallaan, vaan
innostuksissani tein yhtd aikaa tarinoita, kuvia, leikkiohjeita, laulujen
kaannoksia seka nuotinnoksia kaikkiin vuodenaikoihin liittyen. Mutta kaikki
eteni paljon hitaammin kuin olin kuvitellut. Lisdksi tyosta oli tulossa todella

laaja kokonaisuus.

Lopulta ohjaajani Kristiina Peltonen ehdottikin, ettd tekisin oppimateriaalin
vain yhdestd vuodenajasta neljan sijaan. Olin jo suunnitellut ja osin myds
toteuttanut muihin vuodenaikoihin liittyvan materiaalin, mutta paatimme, etta
se saisi jaada odottamaan myodhempaa toteutusta. Noin 20-sivuinen syysosio
olisi riittava opinnaytteeksi. Jatin pois muihin vuodenaikoihin liittyvat tarinat ja
laulut, ja keskityin pelkastdan syysosion tekemiseen. Alkuperdisessa

suunnitelmassani jokaiseen vuodenaikaan liittyi kolme laulua. Koska syysosio
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jai kuitenkin ainoaksi tarinaksi, halusin lisata siihen kuuluvien laulujen
maaraa, jotta laulusto olisi tarpeeksi monipuolinen. Siksipa savelsinkin viela

kaksi melodiaa, joihin tein kumpaankin kahdet eri teemaan liittyvat sanat.

4.1 Tarinat

Kirjoitin tarinat ensin suomen kielelld ja kdansin ne mydhemmin englanniksi.
Taman jalkeen tarkistutin tarinat virallisella kielenkdantajalla. Aloitin
syystarinasta, joka loppujen lopuksi paisui seitsensivuiseksi novelliksi.
Uutuuden viehatyksessa ja luovuuden puuskassa olin kirjoittanut kokonaisen
kokoelman pienia oravasatuja, jotka lopulta eriytyivat kuudeksi pieneksi
tarinaksi. Vaikka tarinat voivat toimia myds itsenaisina kertomuksina, kuuden
tarinan sarja muodostaa yhden suuren kokonaisuuden. Nain ollen voimmekin
puhua yhdesta tarinasta, jossa on kuusi lukua. Kun huomasin, kuinka paljon
saisin irti kuudesta eri tarinasta musiikillisesta nakdkulmasta katsottuna,
ymmarsin vahan edes hillitda sitéd tarinatulvaa, joka sisaltani pulppusi.
Tarinoiden on tarkoitus toimia musiikkitoiminnan motivoijana, joten siksi ne
ovat vain viitekehyksia, joiden ymparille musiikkituokio voidaan rakentaa. On
myds syyta muistaa, ettd parhaat tarinat tulevat lapsilta, joten vuorovaikutus
musiikkituokion yhteydessa on erittdin tarkeaa. Tarinalla ei tarkoituksellisesti
ole selkeda lopetusta, silla se on osa kokonaisuutta. Nain ollen niin lukijalle
kuin kuuntelijallekin jaa paremmin tilaa muovata tarinaa myds omakseen.
Halusin jattda myos perinteisten eldinsatujen tuomat moraaliset opetukset ja
klassiset loppukadanteet kokonaan pois. Palveluksen tai ystavallisen eleen
tekeminen ei aina tarkoita prinssin taikka prinsessan ja puolen valtakuntaa
voittamista itselleen, vaan se voi olla myds pyyteetdn teko Idhimmaisen

auttamiseksi.

4.2 Laulut

Tarinoita tydstdaessani mietin lauluja, jotka tulisin liittdmaan tarinoihin. Minulla
oli nippu itse englanniksi kaantdamiani suomalaisia lauluja, joita olin
aikaisemmin kayttanyt Humpty Dumpty -pdivakodissa. Nyt halusin koota

nama laulut yksiin kansiin, koska luonnollisesti oli parasta kayttaa hyddyksi jo
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olemassa oleva laulumateriaali. Soitin saman tien saveltdjille ja sanoittajille
kysydkseni luvat laulujen julkaisuun, silld halusin saada lupa-asiat kuntoon
mahdollisimman pian. Kerroin tydni tarkoituksesta ja lahetin sanoittajille
ehdotukseni englanninkielisesta versiosta. Kaikki sujui hyvin, ja sain lopulta
luvat kaikkiin seitsemaan kaantamaani laululeikkiin. Loppujen lopuksi naista
lauluista kuitenkin vain kaksi paatyi lopulliseen Autumn in the Whisper Woods

-kirjaseen, koska muut viisi laulua liittyivat muihin vuodenaikatarinoihin.

Lauluja valitessani pidin tarkeimpana kriteerina sita, etta jokaisen laulun tulee
olla lasten helposti laulettavissa. Myo6s laulun sisallon tulee mielestani olla
selkeata ja ymmarrettavaa. Taman takia en ottanut mukaan esim.
tarinalauluja (esimerkkina Jandéjussin maenlasku), jotka ovat pitkia tarinan
sisaltavia lauluja, vaan valitsin lauluja, jotka lasten on helppo oppia ja

muistaa.

Yhteensa oppimateriaalissa on kymmenen laulua. Ensimmaisena on oma
savellykseni Breakfast song, jota voidaan laulaa myds Baking song -sanoilla
(oppimateriaalin sivu 10). Breakfast song / Baking song on laululeikki, jonka
savelkulku etenee duurikolmisoinnun piirissa. Tein tadsta tarkoituksellisesti
yhden soinnun savelman, jotta sita olisi helppo saestaa myds laattasoittimilla.
Jotta materiaaliin saataisiin ripaus myds kolmijakoista musisointia, savelsin
Autumn is here -savelman, jota voidaan laulaa myds Winter is here -sanoilla.
Kolmijakoisuus kuvaa selkedsti syksyn lehtien ja Iumihiutaleiden leijailua.
Nama laulut toimivat hyvin seka kuuntelulauluina opettajan laulamina etta
lilkuntaleikkeind huivien, syksyn lehtien tai lumihiutaleiden kanssa
toteutettuna. Liikuntaleikkien parhaimmistoa yksinkertaisuudessan edustaa
kuitenkin Elina Laakson Moving Game, (suom. Liikkumiset, teoksesta Vauvojen
laulun aika), jossa harjoitellaan erilaisia liikkumistapoja tauon tullessa
pysahtyen. Neljas savelma on hyvin laululeikkina toimiva Squirrel, joka on
Jorma Ollarannan saveltama kolmen savelen (mi-re-do) Kurrella on pesdssa -
laulu (teoksesta Laulan lasten lailla). Tata laulua voidaan hyvin kayttaa seka
laululeikkina etta lilkuntaleikkinda. Oravalla veitikalla hieno hdnté on eli Squirrel
has a bushy tail on perinteinen suomalainen lastenlaulu, joka on kirjasen ainoa
AB- muotoinen laululeikki. Lisdksi varsinaisen syysosion perasta l6ytyy viela

kolme tarinaan liittymatdénta laulua. Nama ovat paljon suomalaisissa
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paivakodeissa lauletut Pienet sammakot eli Funny tiny Frogs, Elefanttimarssi

eli Bear March seka Pii pii pikkuinen lintu eli Beeh beeh bittie birdling.

Kirjasen lauluja voidaan kayttaa laululeikkeind, soittolauluina, liikuntalauluina
seka kuuntelulauluina. Laululeikit ovat lauluja, joissa kulkee mukana myds
kasilla leikittava leikki. Naita lauluja oppimateriaalissa parhaiten edustavat
Breakfast-/Baking song seka Squirrel has a bushy tail. Nama laulut sopivat
parhaiten myds soittamiseen. Breakfast-/Baking song -savelman sdestaminen
laattasoittimilla on mahdollista myds pienimmille soittajille, silla melodia
lilkkuu duurikolmisoinnun piirissa. Liikuntalaulut taas ovat lauluja, joiden
mukana liikutaan samalla laulaen. Oppimateriaalissa liikuntalauluna voidaan
kayttaa Moving Game -laulua, jota voidaan varioida niin pyodrimisesta ja
keinumisesta marssimiseen ja juoksuun. Kuuntelulaulut taas ovat lauluja,
jotka temponsa ja melodiansa puolesta sopivat hyvin esimerkiksi
rentoutukseen. Kuunteluun ja rauhoittumiseen sopivatkin oppimateriaalin
lauluista parhaiten Autumn/Winter is here seka Beeh, Beeh Bittie Birdling.
Lahes kaikkia naita lauluja voi kuitenkin toteuttaa jokaisella musiikin
opetuksen tyoétavalla (laulaminen, soittaminen, musiikkiliikunta ja kuuntelu)

niin omaa mielikuvitusta kuin kirjasen ohjeistustakin apuna kayttaen.

Yksi laulujen valintaperusteista oli my6s savelmien suomalainen alkupera.
Jotta oppimateriaali todennakdisimmin jadisi paivakotihenkilbkunnan kayttéoén,
valitsin materiaaliini suomalaisia lastenlauluja. Koska suurin osa Helsingin
Englanninkielisen Montessorileikkikoulun opettajista on suomalaisia, tutut
laulut suomalaisine melodioineen tarttuisivat mahdollisesti paremmin mieleen
ja niita olisi helppo opettaa lapsille. Melodian opetuksen avuksi merkitsin
nuottiin myds nuottien nimet kirjamin helpottaakseni melodian opettelua

mahdollisimman pitkalle.

Laulujen nuotintaminen ei kuitenkaan sujunut aivan niin helposti kuin olin
kuvitellut. Ensin suunnittelin kirjoittavani laulut nuoteiksi kdsin, mutta totesin
sen hyvin pian huonoksi ideaksi. Niinpa aloitin pitkéan taipaleeni Sibelius-
nuotinnusohjelman kanssa. Kun olin pari viikkoa harjoitellut ohjelman kayttéa,
huomasin tarvitsevani kipeasti apua. En ollut kaynyt ohjelmaan liittyvaa
kurssia tai koulutusta, ja tassa vaiheessa se oli jo mydhaista. Onnekseni sain

kuitenkin ohjausta musiikkiteknologian opettaja Timo Raatikaiselta 45
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minuutin  ajan. Tahan pikakoulutukseen pohjaten sain jonkinlaisen
peruskasityksen ohjelman periaatteista, joten nuotti nuotilta ja laulu laululta

sain pikkuhiljaa materiaalin kasaan.

4.3 Kuvat

Paamaaranani oli saada kirjasesta myds visuaalisesti houkutteleva. Kuva on
erityisen tarked motivointikeino musiikkitoiminnassa, silla se lisaa
huomattavasti lapsen keskittymiskykya. Tasta johtuen halusin jokaiseen
vuodenaikaan liittyen vahvat tunnelmakuvat, jotka liittyisivat tarinan kulkuun.
Ennen kuin paatin toteuttaa ainoastaan syysosion koko vuodenaikasarjasta,
ehdin jo suunnitella varimaailman seuraavasti: syyskuvat ruskean ja oranssin
eri savyilla, talvi siniselld, kevat keltaisella ja kesa vihredlla. Nain eri
vuodenajat erottuisivat kirjasta myds varimaailmaltaan. En ole koskaan ollut
mikaan piirtdja tai maalaaja, joten minulla oli todella suuri haaste edessani.
Halusin kuitenkin, etta tyosta tulee kokonaan itse tekemani, joten paatin
maalata ja piirtad kuvat itse. Lukuisten yritysten ja epdonnistumisten jalkeen
kokeilin akvarellivareja oikeanlaisella paperilla, jolloin aloin pikkuhiljaa saada
aikaan jalkea, johon olin tyytyvadinen. Kuusi syyskuvaa syntyivat
tunnelmoimalla ruskean ja oranssin eri savyilla. Koska tarina vei syksya kohti
talveen, muokkasin viimeisestéa kuvasta hieman talvisemman Photoshop-
ohjelmalla. Tulos yllatti autenttisuudellaan; se voisi hyvinkin olla itse maalattu.
Muokkasin Photoshopilla my6és kannen, johdantosivun, sisdllysluettelosivun

seka viimeiset seitseman sivua (oppimateriaali sivut 13-17).

Sivut 14 ja 15 ovat leikkiohjesivuja, joiden kuvaesimerkit olen piirtanyt kasin.
Leikkiohjekuvien piirtaminen osoittautui paljon vaikeammaksi kuin olin
kuvitellut. Miten saada liike mukaan kuvaan, tai miten eri asentojen saati
sitten ilmeiden piirtdminen onnistuisi aloittelevalta piirtajaltd. Monien
kokeilujen kautta sain kuitenkin aikaiseksi kuvat, joihin lopulta olin

tyytyvainen.
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4.4 Ohjeistukset musiikkimateriaalin kdyttoon

Olennainen osa oppimateriaalia on Tip box eli vinkkilaatikko, jossa annetaan
ehdotuksia jokaisen laulun kayttéén. Oppimateriaalissa on aina yhteen lauluun
liittyva teema-aukeama, ja nditd aukeamia on yhteensa kuusi. Aukeaman
ensimmaiselld sivulla on laulu seka kuva, ja toinen sivu on opettajan sivu
motivointitarinan seka vinkkilaatikon kera. Vinkkilaatikko sisaltda ohjeita
laulun toteutukseen eri tavoin, motivointikeinoja laulun opettamiseen,
musiikkiliikuntavinkkeja samaan aiheeseen liittyen, ideoita soittamiseen ja

kuunteluun seka askarteluun ja kuvalliseen ilmaisuun.

Tehdessani oppimateriaalia mielessani kulki ajatus siitd, mita kaikkea laulusta
saisi irti seka millaisia musiikkiliikuntaharjoituksia teemaan voisi liittaa.
Vaikeutena oli lopulta saada kaikki ideat mahtumaan yhdelle sivun
puolikkaalle. Fontin piti olla tarpeeksi iso ja selkeda, jotta ohjeet olisivat
helposti luettavissa. Tekstin asettelu kuvien lomaan ei ollut aivan
yksinkertaista. Tekstin asettelu tuotti haasteita, silla opettajan sivulla on sama
kuvitus kuin laulusivulla. Vinkkiosiosta ei voinut tehda lilan laajaa siita syysta,
ettd suuri maara ohjeita ei olisi valttamattd antanut tilaa kayttajan omille

ajatuksille ja ideoille tuokiota suunniteltaessa.
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5 Pedagogisia ajatuksia "“"Autumn in the Whisper

Woods"” -kirjasen sisallosta

Oppimateriaalini musiikkitoiminnan kehittamiseen Helsingin
Englanninkielisessa  Montessorileikkikoulussa rakentuu pitkalti omassa
koulutuksessani saamiini oppeihin Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadiassa
(nyk. Metropolia Ammattikorkeakoulu) seka neljan vuoden tydkokemukseen
varhaisian musiikinopettajana. Omaan opettajuuteeni seka tydskentelytapoihin
ovat vaikuttaneet suuresti yliopettajani Ritva Ollarannan lisaksi
opetusharjoitteluni ohjaajat, varhaisian musiikinopettajat Sari Kallioranta,
Katja Sirkia ja Inka Hameenaho-Vaara. Kaikkien nadiden opettajien
tydskentelytavoista vahvimpana muistuu mieleen musiikkileikkikoulutuntien
tunnelma ja lampimdssa hengessa yhdessa musisoiminen. Me kaikki teemme
tatd tyota omalla persoonallamme, joka on suuri vaikutin siihen, kuinka

saamme lapset innostumaan ja elaytymaan musiikkitoimintaan.

Halusin tuoda oppimateriaalissani vahvasti esiin tunnelman merkityksen ja
taman takia panostin kuvien maalaamiseen ja tarinoiden Kkirjoittamiseen.
Motivointi on yksi tarkeimmista asioista musiikkitoimintaan ryhdyttaessa. Jo
pienikin lapsi vaatii selityksen siitd, mika minkakin toiminnan tarkoitus on.
Taman takia juuri tarina voikin olla oivallinen tapa saada lapsi osallistumaan
musiikkitoimintaan. Mika muu olisikaan parempi tapa uutta asiaa opittaessa
kuin tarjoilla asia lapselle leikin ja mielikuvitusmaailman kautta, silla kuten
Ruokonen (2001, 124) sanoo, musiikkikasvatuksessa luontaisin lahtékohta
uuden asian oppimiselle on kokea asia spontaanin toiminnan ja eldmyksen
kautta.

5.1 Montessorimenetelma

Montessorimenetelman mukaan lapsella itselldan on hallussaan kaikki ne
suunnattomat voimavarat, jotka han tarvitsee kasvunsa ja kehityksensa
ohjaamiseen. Aikuisen tehtavaksi jaa rakentaa lapselle otollinen
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kasvuymparistd niin psyykkisesti kuin fyysisesti. (Parkkonen 1991, 11.) Maria
Montessorin 1900-luvun alussa kehittdéma kasvatusmetodi oli ensimmainen
lapsen tarpeista lahteva metodi, jossa lasta rohkaistaan itse toimimaan
aktiivisesti  omista lahtékohdistaan kasin. Montessoripedagogiikassa
painotetaankin jokaisen lapsen yksilollistda kehitystd, ja siksi jokaisen lapsen
annetaan kehittya rauhassa omassa tahdissaan. Montessorimenetelman
syntyyn ovatkin vaikuttaneet mm. lapsikeskeisyyden isan J. Rousseaun
kasitykset lapsesta ja lapsuudesta (Suortti 2001, 209). Rousseaun
kasvatusfilosofiassa elamanléheisyys ja toiminnallisuus olivat keskeisia
kasvatuksellisia periaatteita ja toiminnan ytimen muodostivat tyd ja leikki
(Tahkokallio 2007, 21). Nama piirteet nakyvat selkeasti myoés

montessorimenetelmassa.

Maria Montessorin mukaan lapsella on erityinen vastaanottavainen mieli,
jolloin lapsi osoittaa suurta kiinnostusta uusien asioiden oppimiseen ja
omaksumiseen. Lapsen oppimishalu ja omaksumiskyky ovat
voimakkaimmillaan kuuden ensimmaisen ikdavuoden aikana. Tahan
ajanjaksoon sisaltyy herkkyyskausia, jolloin oppiminen on helpompaa kuin
muulloin. Kun oppiminen on tapahtunut tai toiminnon omaksuminen tullut
valmiiksi, herkkyys lakkaa. Tarkeimmat herkkyyskaudet Montessorin mukaan
ovat aistien kehittamisen, kielellisen kehityksen, liikkeiden koordinoinnin,
jarjestyksen seka ryhmaan orientoitumisen ja sosiaalistumisen
herkkyyskaudet. (Suortti 2001, 210.)

Montessoripedagogiikassa ymparistéllda on suuri merkitys. Ymparistéon
katsotaan kuuluvan kolme osa-aluetta, jotka ovat yhta tarkeita keskenaan.
Nama ovat fyysinen ymparistd, joka sallii lapsen vapaan liikkkumisen ja
tyoskentelyn lapsen kokoon suhteutetuilla valineilld; ohjaaja, joka on
padasiassa vain oppimisen tarkkailija ja auttaja seka montessorivalineistd,
joka on vapaasti lapsen saatavilla. Montessoriymparistdssa toteutuu kuusi
peruspilaria, jotka ovat vapaus, rakenne ja jarjestys, todellisuus ja luonto,
kauneus ja ilmapiiri, sosiaalinen harjoittelu seka montessorimateriaali.
Montessorimateriaalin keskeisia osa-alueita ovat kaytannon elaman tehtavat,
aistimateriaalit, matematiikan valineet, kirjoittamisen ja lukemisen valineet

seka kulttuurin osa-alueeseen liittyvat eldintieto, kasvitieto, maantieto,
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kokeilevat tiedeaineet seka kuvataide- ja musiikkivalineet. (Suortti 2001, 212-
215.)

Montessorimenetelman yksi tarkea piirre on opettaa lapsille jo varhaisessa
vaiheessa eri kasitteiden oikeat nimitykset ja antaa faktatietoa mm. kulttuurin
eri osa-alueista, joihin kuuluvat mm. eldintieto ja kasvitieto. Tarkeinta
kuitenkin on opettaa ensin kokonaisuus holistista lahestymistapaa kayttaen,
jonka jalkeen lapsi voi itse vapaasti tutustua ja tutkia asiaan liittyvia
yksityiskohtia. Talla tuetaan Iuovaa ja avointa oppimisprosessia, jossa
aikuinen ei aseta rajoja lapsen omille kiinnostuksen kohteille eika painopiste

taten ole valmiiden vastausten jakamisessa. (Suortti 2001, 216.)

5.2 Montessorimusiikkikasvatus

Montessorimusiikkiin liittyvaa kirjoitettua materiaalia on saatavilla hyvin
vahan. Ainoa suomenkielinen teos on Susanna Keltti-Laineen kirjoittama
Montessorimusiikkikasvatus, joka pohjautuu Keltti-Laineen pro-gradu tydéhodn
Helsingin yliopiston musiikkitieteen laitokselle (1991). Keltti-Laine tutki
musiikkikasvatuksen tilannetta Suomen  montessorileikkikouluissa ja
-paivakodeissa, jolloin selvisi, ettei musiikkikasvatus toteutunut yhdessakaan
koulussa sellaisena kuin olisi teoriassa ollut mahdollista. Tama johtui lIahinna
montessoriohjaajien  epavarmuudesta montessorimusiikkiin  olennaisesti
kuuluvien musiikkivalineiden - lahinna kellojen ja savelsarmididen - kaytdn
suhteen. (Keltti-Laine 1992, 8.) Montessorimusiikin eri osa-alueet jaetaan
Montessorimusiikkikasvatus-teoksessa kuuntelemiseen, laulamiseen,
savelkorkeuksien erottelukyvyn harjoitteluun kelloilla, musiikinteorian
opettamiseen kellojen avulla, duurisavellajien opettamiseen savelsarmididen
avulla, musiikkiin ja liikkumiseen seka rytmin opettamiseen. (Keltti-Laine
1992.)

Teoksessa Montessorimusiikkikasvatus on esitelty montessorimusiikin osa-
alueet hyvin tarkasti. Heraa kuitenkin ajatus siita, etta teoksen kayttajakunta
saattaa jaada hyvin suppeaksi, koska teos avautuu todennadkoéisesti vain
musiikin ammattilaisille, jotka pystyvat tulkitsemaan tarpeeksi hyvin

montessorimusiikin teoria-osuutta  ja siihen liittyvia harjoituksia.
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Montessorimusiikkikasvatus-teos  onkin  mahdollisesti  tarkoitettu vain
teoriapainotteiseksi oppaaksi, joka kertoo montessori-musiikkikasvatuksen
perusperiaatteet. Taman takia se ei valttamatta ole kovin opettajalahtdinen,
silla kaytanndén esimerkit ja toteutukset voivat jaada hieman epaselviksi.
Haasteena on my6s musiikkitoiminnan laatiminen lapsilahtoiseksi ja lapsia
motivoivaksi, sillda oman koulutukseni perusteella kirjasta saa vaikutelman,
etta  musiikkitoiminta  puhtaasti montessorimenetelman  periaatteiden

mukaisesti toteutettuna jaa kauaksi lapsen maailmasta.

Tyobprosessini aikana olen pahkaillyt jatkuvasti oppimateriaalini sopivuutta
montessorileikkikouluun. Enhan ole seurannut montessoriopetusta
kaytannossa, enka mydskaan tieda kuinka montessorileikkikoulussa musiikkia
toteutetaan. Toteutetaanko montessorimusiikkia puhtaasti Montessorin
luoman musiikkimenetelman oppeja noudattaen, vai onko se vain lisa muun
musiikkitoiminnan ohella? Pelkéan Kkirjallisuuden tutkimisen perusteella
heraakin  kysymys siitd, uskalletaanko montessorimusiikkia |ahtea
laajentamaan muillakin eri tavoilla kuin Montessorin  musiikkivalineita
kayttaen, silla naiden kayttd vaikuttaa olevan suuri osa montessorimusiikkia.
Ovatko opettajat uskollisia montessorimenetelman sisaltavalle
musiikkikasvatusmetodille ja kayttavat edelleen 1900-luvun alussa luotua
menetelmaa sellaisenaan, vai lahtevatkdé he avarakatseisesti kehittamaan

menetelmaa eteenpdin ja toteuttavat musiikkitoimintaa myés muilla tavoin?

Onneksi yksi Helsingin Englanninkielisen Montessorileikkikoulun opettajista
kumoaa epadilykseni ja puhuu kaikkien montessoriopettajien ja -koulujen
puolesta. Anna Rawlings, joka on valmistunut montessoriopettajaksi London
Montessori Centrestda vuonna 1989, totesi puhelinhaastattelussa 12.11.2008
seuraavasti: “Montessorikellot ovat vain uniikki lisa musiikkikasvatukseen.
Montessorileikkikoulussa lauletaan ja leikitdan kuten missa tahansa muussakin
paivakodissa. Jos pitaydyttdisiin kirjaimellisesti Montessorin opeissa, eika
musiikkikasvatusta uskallettaisi lahtea laajentamaan raja-aitojen ulkopuolelle,
mentadisiin dogmatiikassa jo harhaoppisuuden puolelle”. Myds Keltti-Laine
kertoo teoksessaan Montessorimusiikkikasvatus ongelmasta, jossa
musiikkikasvatuksen asiantuntija tutustuu montessorimenetelmaan vain
kirjallisuuden perusteella, eikéd paase pintaa syvemmalle. Han toteaakin, etta

"Useimmiten Montessorin ideat tuntuvat ndin vain vaaristyvan, ja ainoa asia,
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mista Montessori-musiikin  yhteydessa vyleensa Kkirjoitetaan - usein
virheellisesti = on kellot-niminen musiikkivaline. Kuitenkin kelloilla tehtavat
harjoitukset ovat vain pieni osa koko Montessori-musiikista”. (Keltti-Laine
1992, 7.)

Teoksessaan Montessorimusiikkikasvatus Keltti-Laine tuo esille laulamisen
tarkeyden ja sen, kuinka laululeikkituokioita tulisi sisaltya jokaiseen
koulupdivaan. Tata aihetta sivutaan kuitenkin vain pintapuolisesti, eika
selkeitd esimerkkeja tuokioista ole. Sen sijaan kappaleesta Laulujen
opettaminen opettaja saa oikein hyvia vinkkeja laulujen valintaperusteisiin.
Ohjeet perustuvat yhdysvaltalaisen montessoriohjaajan ja muusikon Jean
Millerin montessoriopettajille antamiin jarjestelmallisiin ohjeisiin laulujen

valitsemisesta ja opettamisesta. (Keltti-Laine 1992, 44.)

Tutkittuani Montessorimusiikkikasvatus-teosta olen sita mieltd, etta jotkin
osiot montessorimusiikissa ovat aivan lilan haasteellisia alle kouluikaisille
lapsille. Ennen kuin alle 7-vuotias lapsi on kykenevadinen hahmottamaan
esimerkiksi duurisavelasteikon rakennetta, jota kellojen avulla opetellaan
erottelemaan ja sen myo6ta laulamaan, lapsella tulee olla erittdin vahva
kokemusperusta musiikista ja hyva melodiataju jo luonnostaan. Joillakin
lapsilla melodiatajua etsitéan hyvinkin pitkdan, eika savelkorva siltikaan
valttdamatta kehity tdysin puhtaaksi. Vasta 5-6-vuotias on ylipaataan
kykenevainen tajuamaan savelkorkeuden, rytmin ja melodian olemassaolon ja

voi erottaa myods harmonian ja sointujen vaihtelut (Ruokonen 2001, 126).

Tarkeampaa olisi mielestani musiikin peruselementtien eli melodian, rytmin,
harmonian, sointivarin, musiikillisen muodon seka dynamiikan
kokonaisvaltainen oppiminen. Lapsi alkaa hahmottaa nadité musiikin
elementteja selkeimmin, kun niitd opetetaan erilaisten vastakohta- eli
kasiteparien kautta. Esimerkiksi melodian opettelemisessa harjoitellaan
kasiteparia korkea-matala, jolloin olennaista on kasiteparin kokeminen mydés
konkreettisesti: liikutaan alhaalla matalasavyisen musiikin soidessa ja ylhaalla
korkeita savelkulkuja sisaltdvan musiikin soidessa. Nain myds lapsi, jolla ei
luontaisesti ole puhdasta savelkorvaa, oppii hahmottamaan korkeuserot oman

kokemuksensa kautta.
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5.3 Autumn in the Whisper Woods -oppimateriaali ja

montessorimenetelma

Itse varhaisian musiikinopettajana rakennan musiikkikasvatuksen tavoitteet
kutakin ikatasoa vastaavaksi ottaen samalla huomioon jokaisen lapsen
yksil6lliset tarpeet. Vaikka koulutuksessani on painotettu ikatasolta toiselle
etenevad tavoitteellista musiikinopetusta, en ole eritellyt oppimateriaalissani
eri ikaisille lapsille kohdistettuja harjoituksia. Musiikkitoiminta tapahtuu
montessorihengessa, jolloin jokainen lapsi 3-6-vuotiaiden ryhmdssa saa
musiikkituokiosta irti sen, minka itse on valmis vastaanottamaan. Se, mika
oppimisprosessissa on ajankohtaista ei niinkaan ole riippuvainen lapsen iasta
vaan siita, millainen kokemusperusta lapsella on musiikista (Ruokonen 2001,
127). Kun tarkastelen oppimateriaaliani montessorimenetelman nakdkulmasta,

sielta 16ytyykin paljon montessorimenelmaa tukevia piirteita.

Yksi montessorimenetelman tarkeimmista peruspilareista on luonto ja sen
merkitys ihmisen elamdassa. Lapsi saa Montessorin mukaan voimansa
luonnosta, jonka avulla hanen ruumiinsa ja sielunsa kehittyvat. Keskeista on
myds eri eldainten ja kasvien nimien opetteleminen erilaisten kirjojen, kuvien ja
palapelien avulla. (Suortti 2001, 212.) Autumn in the Whisper Woods -
kirjasen tapahtumat sijoittuvat Iuontoon, jossa huomataan vuodenajan
muuttuminen syksysta talveksi. Kirjasen tarinat eivat ole pelkkaa satua, silla
kirjasta loytyy oikeata tietoa mm. siita, mita eri eldimia metsassa elaa, mita
oravat sydvat ja mitda muutoksia syksyn vaihtuminen talveksi saa aikaan niin

luonnossa kuin oravien turkin varissa.

Toinen tarkead montessorimenetelmaan kuuluva perusasia, joka tulee esille
oppimateriaalissanikin, on kauneus ja ilmapiiri. Montessorin mukaan
opetustilanteen ilmapiirin tulisi olla sisaankutsuva, lammin ja tydskentelyyn
innostava. Varien tulisi olla keskendan harmonisia, vaaleita ja valoisia. (Suortti
2001, 213.) Koska estetiikka on olennainen osa montessorimenetelmaa, myos
musiikin kokeminen tulisi lapselle olla esteettinen kokemus. Harmoniset varit
kirjasen sivuilla tuovat mielikuvia syksyn variloistosta, jos niitd ei esimerkiksi

itse paase kaupungin keskelta kokemaan.

Herkkyyskaudet ovat voimakkaimmillaan kuuden ensimmaisen ikavuoden
aikana. Eritoten 5-6-vuoden idssa aivojen synaptisten yhteyksien maara on
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suurimmillaan (Korpilahti 2005, 18). Siksi myds musiikillisia elamyksia ja
kokemuksia tulisi tarjota lapselle erityisen paljon jo esiopetuksessa, jotta
valmiudet musiikilliseen itseilmaisuun kehittyisivat jo mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa.

Ymmartadkseni montessorimateriaali on hyvin akateemisiin taitoihin
keskittyvaa, ja nadin ollen haluankin tuoda tydssani esille myo6s lapsen
taiteellisen ja luovan minan kehittamisen. Kun tarkastelen Autumn in the
Whisper Woods -oppimateriaalia herkkyyskausien nakékulmasta, mielestani
ryhmaan orientoitumisen ja sosiaalistumisen herkkyyskausi nousee esiin
tarkeimpana. Loydan kuitenkin myos muita tarkeita eri herkkyyskausia tukevia

piirteita oppimateriaalistani. Erittelenkin naita seuraavaksi.

Ensimmadinen ja Montessorin mukaan tarkein herkkyyskausi on aistien
kehittymisen herkkyyskausi, jonka aikana lapsi muodostaa maailmankuvansa
aistiensa avulla (Suortti 2001, 210). Autumn in the Whisper Woods -
oppimateriaalissa aisteista kehittyy varmasti eniten kuuloaisti, joka onkin
aisteistamme tarkein, silld se on ensimmainen ja usein myos viimeinen. Pelkka
musiikin kuunteleminen ei ole kuitenkaan padaosassa tassa materiaalissa, vaan
kuuloaistia kehitetdan myo6s etsimalla erilaisia aania luokkaymparistosta.
Kuunnellaan myos eri soittimista I6ytyvia daania seka itse tuotettuja ja muiden

tuottamia aania.

Kielellista eli verbaalista kehitysta edesauttavat laulut, joissa on selkea sisaltd
ja jotka kertovat lapselle tutuista asioista. Teoksessa
Montessorimusiikkikasvatus Keltti-Laine (1992, 44.) Kkirjoittaa Jean Miller
sanovan juuri nain: “On tarkedaa valita lauluja, joiden sanat kuvaavat lasten
jokapaivaista elamaa tai innostavat lasten luovaa mielikuvitusta”. Taman takia
olen jattanyt materiaalistani kokonaan pois englantilaiset laululeikit, joissa on
usein paljon kielikuvia ja sanoilla leikittelya. Tallaiset laulut eivat valttamatta
avaudu sisalloltaan lapsille, joilla on aidinkielena jokin muu kuin englanti, jota
he vasta opettelevat. Myds onomatopoeettiset aani- ja sanaleikit, jotka
kuvaavat esim. ilmidista ja tekemisestd syntyvia aania, aktivoivat lapsen
verbaalista kehitysta (Oppimateriaalin sivut 8 ja 10). Oppimateriaalista 16ytyy

myds yksi loru (Brown/Grey squirrel, s. 2) Kun loruja luetaan sykkeessa
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selkeasti artikuloiden, lorut kehittavat sykkeen vahvistamisen ohella erittain

hyvin myds lapsen kielenkehitysta.

Liikkeiden koordinoinnin herkkyyskausi kasittaa karkea- ja hienomotoristen
taitojen kehittamisen (Suortti 2001, 210). Oppimateriaalissa
karkeamotorisissa harjoituksissa harjoitellaan laajoja liikkeita ja myos erilaisia
lilkkumistapoja (mm. oppimateriaalin sivu 6), kun taas hienomotorisia taitoja
harjoitellaan mm. soittimia kasiteltdessa (esim. triangelin  soitto).
Taukoliikunnat linkittyvat hyvin myds montessorimenetelmasta tuttuun
hiljaisuusleikkiin, jossa keskeistd on hiljaisuuden kuunteleminen lampimassa
ilmapiirissa erityisen "hiljaisuustaulun” avulla (Keltti-Laine 1992, 39-42).
Hiljaisuuden eli tauon harjoitteleminen musiikin kautta voi tehda varsinaisen

hiljaisuusleikin toteuttamisen helpommaksi jatkossa.

Jarjestyksen herkkyyskausi on voimakkaimmillaan yhden ja kolmen ikdvuoden
valilla (Suortti 2001, 211), mutta myds vanhemmilla lapsilla jarjestyksen
tuomat rutiinit luovat turvallisuudentunnetta. Musiikkituokion tulisikin olla
selked kokonaisuus, jossa toistuvat samat ja tutut asiat. Oppimateriaalissa
olisikin ehka voinut painottaa enemman rutiininomaisuutta seka selkeaa
aloitusta ja lopetusta. Olisin my6s voinut liittda materiaaliin esimerkit

mahdollisista alku- ja loppulauluista.

Ryhmaan orientoitumisen ja sosiaalistumisen herkkyyskausi alkaa noin kaksi
ja puolivuotiaana ja kestdaa noin kuuden vuoden ikaan saakka (Suortti 2001,
211). Taman herkkyyskauden tarkeda ominaispiirretta eli sosiaalistumista
tama oppimateriaali tukee omalta osaltaan hyvinkin sosiaalistavana
elementting, silla kaikki tassa materiaalissa esitetty toiminta tapahtuu
ryhmassa. Montessoriluokassa tapahtuva oppiminen on usein itsendistda omalla
vdlineella tydskentelya, joten musiikkituokiot montessoritydskentelyn ohessa
vahvistavat lapsen mindkuvaa, joka rakentuu kasitteen “mina ja me yhdessa”
-ymparille. Jo musiikki itsessaan toimii sosiaalistavana tekijana, jolloin se
vahvistaa lapsen kasitystd itsestdaan yhtena ryhman tarkeana jasenena.
Ryhmatoiminnan tulee kuitenkin olla ohjattua, jotta siind pysyy tietynlainen
kontrolli. Tassa kohtaa vastaan tuleekin uusi kysymys eli se, millaisessa

asemassa ryhmatydskentely on montessoriopetuksessa.
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Opettajan rooli montessoripedagogiikassa on olla enemmankin ohjaaja,
auttaja ja oppimisen tarkkailija. Opettajan tehtavéana on kuitenkin tarjota
lapselle malli, jonka pohjalta lapsi siirtyy itsendiseen tydskentelyyn. (Keltti-
Laine 1992, 26.) Jos opettajan rooli on karrikoidusti ilmaistuna olla vain
tarkkailija, herdaakin kysymys, onko tallaista ohjattua ryhmatoimintaa
ylipadtaan mahdollista toteuttaa montessoriymparistéssa, vai sotiiko se
menetelman periaatteita vastaan? Vastauksen tahan sain 12.11.2008
kdaydyssa puhelinkeskustelussa montessoriopettaja Anna Rawlingsilta, joka
vastaa kysymykseeni seuraavasti: “Ryhmatilanteessa opettaja on puikoissa ja
silla sipuli. Siihen asti kunnes lapsilta l6ytyy itsesdaately ja he pystyvat
itseohjautuvasti omatoimiseen tyoskentelyyn ryhmassa, myds

montessorimaailmassa opettaja johtaa”.

Nyt kun olen tutkinut montessorimenetelmda ja siihen liittyvaa
musiikkiosuutta, tunnen ettéd haluan perehtya menetelmaan vield paremmin.
Jos olisin  tutkinut montessoriopetukseen liittyvéaa musiikkikasvatusta
kaytannossa, oppimateriaalista olisi saattanut tulla erilainen ja ehka paremmin
montessorileikkikoulua palveleva. Uskon kuitenkin, etta oppimateriaali Autumn
in the Whisper Woods toimii hyvana lisana montessorimusiikkiin ja toisin pain.
Montessorimusiikki toteutettuna oppimateriaalin osoittamalla tavalla voi tuoda
uusia tuulia ja nakdkulmia myds montessorimusiikkikasvatukseen.
Lopputoteutus  jaakin opettajan omaan varaan riippuen hanen
kiinnostuksestaan musiikkikasvatusta kohtaan. Ihanne olisi, etta
montessoriopettaja pystyisi omaa ammattitaitoaan kayttamalla toteuttamaan
elamyksellista ja  monipuolista  musiikkitoimintaa  montessorihengessa

lisdéamalla siihen montessorimenetelman omia harjoituksia ja piirteita.
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6 Pohdintaa

Tama tyoprosessi, joka on kestanyt kokonaiset puolitoista vuotta, on
opettanut minulle lukuisia asioita sekda opettajuudestani varhaisian
musiikkikasvattajana ettd itsestani ihmisend, mutta myds aloittelevana
musiikkioppimateriaalin laatijana. Tyon aikataulutus on ollut vaikeaa. Ensin
ajattelin opaskirjasen tekemisen olevan helppo puolen vuoden ty6, mutta tyd
osoittautuikin haastavaksi tehtavaksi, jossa ajatusprosessilla on ollut
olennainen osa. Prosessin loppuun vieminen on tarvinnut koko puolentoista
vuoden aikansa, jotta se on kypsynyt lopulliseen muotoonsa. Ajatusprosessi,
joka on ollut todella suuri osa koko ty6td, on opettanut minulle, kuinka
tarkkaan taman kaltainen tyd taytyy suunnitella, ennen kuin sitd kannattaa
ldahted toteuttamaan. Olen oppinut monta asiaa kantapaan kautta,
kokeilemalla, yrittamalld ja erehtymalla. Nyt kun varsinainen ty6 on valmis,
osaan kunnioittaa jokaista vastaantulevaa oppimateriaalia aivan uudella

tavalla.

Lopullisen tydn arvioinnissa kaytan nyt yleisestikin kaytettya SWOT -
analyysida, jossa arvioidaan seuraavia osa-alueita: vahvuuksia (strengths),
heikkouksia (weaknesses), mahdollisuuksia (opportunities) seka uhkia
(threats).

Vahvuudet

Luulen, etta Autumn in the Whisper Woods -kirjasen vahvuus on sen kutsuva
ulkoasu. Kuvien maalaamiseen ja niiden muokkaamiseen lopulliseen
muotoonsa todellakin kannatti panostaa. Hauskat kuvat oravista varikkaassa
syksyisessa ymparistdssa luovat lapsildhtdisen pohjan musiikkitoiminnalle.
Musiikillisesta nakdkulmasta katsottuna oppimateriaali sisaltaa
kokonaisuudessaan nelja perinteistd suomalaista englannin kielelle kdannettya
laululeikkia, joita ei ainakaan tallaisina versioina 16ydy mistdan muualta.
Monet opettajat Helsingin Englanninkielisessa Montessorileikkikoulussa ovat
suomalaisia, joten kaikille taatusti tuttuja ovat ikisuosikit Pienet sammakot,

Elefanttimarssi, Pii pii pikkuinen lintu seka Oravalla veitikalla hieno hédnta on.
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Nadiden laulujen kayttéonotto ei siis vaadi erityista melodian opettelua, vaan

laulut voidaan laulaa vanhasta muistista uusin sanoituksin.
Heikkoudet

Suuri pohdinnan alla ollut kysymys kautta koko tydprosessin on ollut se,
kuinka tehdd mahdollisimman mielekkaalta tuntuva, kutsuva ja
kaytannonléaheinen opas, joka palvelisi paivakotihenkildkuntaa parhaalla
mahdollisella tavalla. Taman takia jatinkin kaiken teoriatiedon pois ja paatin
toteuttaa pelkkda kaytannon toimintaa sisaltdvan materiaalin. Mutta
riittavatkd pelkat kaytanndén ohjeet ja kuinka ohjeet ovat tulkittavissa?
Raportissani tulee useassa kohtaa esille lasten motivoinnin tarkeys
musiikkitoiminnassa. Voiko oppimateriaalin kayttéén kuitenkaan motivoitua
itse opettaja, ellei oppimateriaalissa ole selvitetty harjoitusten merkitysta

teoriassa?

Toinen vaikuttava tekij@ materiaalin kaytettavyyteen liittyen on aanitteen
puuttuminen. Yksi askel musiikkitoiminnan paremman toteutuksen
mahdollistamiseen olisi ollut &anitteen tekeminen materiaalin sisaltavista
lauluista, silla kaikilla lasten kanssa tydskentelevilla henkiléilla ei valttamatta
ole sujuvaa nuotinlukutaitoa. Materiaali sisaltda kaksi tdysin uutta
itsesaveltamaani laulua sekd muutaman hieman vieraamman kappaleen, joten
aanite oppimateriaaliin liitettyna olisi tuonut erittdin hyvan lisdn tahan

kokonaisuuteen.

Oppimateriaalista puuttuu myods kokonaan ohjeistus musiikkituokioiden
perusteelliseen suunnitteluun, johon tulee panostaa musiikkituokiota ja koko
toimintaa laadittaessa. Maininta tasta tulee esille vain pintapuolisesti kirjasen
johdannossa. Vaikutus voi olla suuri musiikkituokioiden toteutuksen suhteen,
jos materiaalista ei osata poimia elementteja sielta taalta, vaan sivuja edetaan

systemaattisesti jarjestystd noudattaen.
Mahdollisuudet

Edessani ovat avautuneet aivan uudenlaiset tulevaisuuden nakymat tyéelaman
suhteen. Mielessani vilisee lukuisia ajatuksia siitd, kuinka voisin lahtea
kehittémaan  musiikkitoimintaa myds suomenkielisissa paivakodeissa.

Ensinnakin minua kiehtoo ajatus vuodenaikamateriaalin saattamisesta loppuun
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toteuttamalla myds kirjaset Winter in the Whisper Woods, Spring in the
Whisper Woods sekda Summer in the Whisper Woods ja koota niista yksi suuri
kokonaisuus, johon saisin korjata kaikki epakohdat ja puutteet, joita
syysosiosta mahdollisesti vield paljastuu. Kun olen nahnyt, kuinka materiaali
toimii kaytanndn elamassa paivakotihenkilokunnan kasissa, pystyn edelleen
kehittémaan materiaalia eteenpadin. Haaveena on myds materiaalin

kaantaminen suomen kielelle, jolloin se voisi levita paivakoteihin kautta maan.
Uhat

Jos ja kun sina paivana, kun tama edella kuvattu haaveeni toteutuu ja minulla
on kasissani nelja hienoa viimeisen paalle hiottua vuodenaikakirjasta
englannin kielelld, tulevatkin vastaan uudet haasteet. Jos haluan toteuttaa
kirjat juuri omalla tavallani kuvituksista tarinoihin ja tarinoista leikkiohjeisiin,
onko kirjalle mahdollista saada kustantajaa? Omakustannetdissa taas on aina
omat riskinsa. Rahoituksen saaminen taman kaltaisiin téihin on aina haaste.
Onko tallaiselle materiaalille oikeasti tarvetta Suomessa? Englanninkielisten
paivakotien maara ei kuitenkaan ole kovin suuri maassamme, joten
kannattaako teosta lahteda markkinoimaan. Markkinointi on seka aikaa, vaivaa
ettd myds rahaa vievaa tyota. Kokemattomalle henkildlle markkinointityd voi
olla todella vaikeata ja se tuo tullessaan aivan uudet haasteensa. Jos teoksen
toteuttaa suomen kielella, tulee vastaan kilpailu. Suomessa on tarjolla paljon
hyvaa varhaisian musiikkimateriaalia, jota kaytetdan paivdakodeissa paljon.
Onko oman tyoni idea niin myyva, ettd se paatyisi myds suomalaisten

paivakotien laulukirjahyllyihin?

Taman raportin Kirjoittaminen on herattdnyt minussa lukuisia uusia
nakodkulmia ja lahestymistapoja asian kasittelyyn. Kysymyksia heraa vielakin
koko ajan, joten tatakin pohdintaa voisi jatkaa loputtomiin. Vaikka nyt olen
saattamassa opinnadytetydprosessiani loppuun tydni jatkuu silti. Haluan saada
kysymyksiini vastauksia seuraamalla oppimateriaalin kayttéa kaytannon
tybelamassa. Kevaan 2009 aikana minulla on tarkoitus kouluttaa Helsingin
Englanninkielisen Montessorileikkikoulun henkildkunta oppimateriaalin
kayttoon. Nailla nakymin myds tydsuhteeni musiikinopettajana

Montessorileikkikoulussa jatkuu, joten voin olla seuraamassa materiaalin
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kayttoonottoa syksyllda 2009 seka samalla avustaa ja neuvoa, jos vastaan
tulee tulkintaongelmia ohjeiden suhteen. Eniten minua kiinnostaakin se,
kuinka hyvin materiaalin ohjeistus on tulkittavissa ja kuinka helppokayttdinen

materiaali loppujen lopuksi onkaan vai onko ollenkaan?

29



LAHTEET

Ahonen, Kari 2004. Musiikin harjoittelu ja sen vaikutukset. Saatavilla www-muodossa
<http://sokl.joensuu.fi/verkkojulkaisut/tutkivaope/ahonen.htm> Luettu 12.11.2008

Alho E. Hautsalo H. & Perkié S 1993. Vauvojen laulun aika. Porvoo. WSOY
Keltti-Laine, Susanna. 1992. Montessorimusiikkikasvatus. Helsinki. Yliopistopaino.

Kallioranta, Sari 2008. Musiikki- ja tarinatuokioita ikdihmisille. Musiikki- ja
Kulttuurikeskus Verso, Talven aika —koulutus 12.9.2008. Helsinki.

Korpilahti, Pirkko 2005. Puhuen tai viittoen — kaksi vdyldd kohti kieltd. Teoksessa Kieli,
kuulo ja oppiminen -kuurojen ja huonokuuloisten lasten opetus. M. Takala & E.
Lehtoméki (toim.) Helsinki. FINN LECTURA.

Ollaranta, Ritva & Simojoki, Maija 1989. Laulan lasten lailla. Keuruu. Otava

Rawlings, Anna 2008. Montessoriopettaja. Helsingin Englanninkielinen
Montessoriesikoulu. Haastattelu: 12.11.2008

Parkkonen, Helena 1991. Auta minua tekemdaddn se itse -Montessorimenetelméan

sovelluksia. Porvoo. WSOY.

Ruokonen, Inkeri 2001. Adnimaisemia ja ilmaisun iloa musiikin kielelld. Teoksessa
Taiteen ja leikin luomous, 4-8-vuotiaiden lasten taito- ja taidekasvatus. S. Karppinen,
A. Puurula & I. Ruokonen. Helsinki. FINN LECTURA. 120-143.

Ruokonen, Inkeri 2007. Musiikki lapsen minuuden vahvistajana ja maailman
rakentajana. Teoksessa S. Karppinen, A. Puurula & I. Ruokonen. Elédmysten
alkupoluilla, Ldhtékohtia alle 3-vuotiaiden taidekasvatukseen. Helsinki. FINN LECTURA.
73-84.

Suortti, Outi 2001. Esiopetus montessorikasvatuksessa. Teoksessa B. Héstrém & O.
Saloranta (toim.) Esiopetus tavoitteellisen oppimispolun alkuna. Opetushallitus,

Jyvdskyld, Gummerus Kirjapaino. 209-217.

Tahkokallio, Leena 2007. Lapsikeskeisyyden ja lapsilahtéisyyden monte tulkinnat.
Teoksessa S. Karppinen, A. Puurula & I. Ruokonen. Eldmysten alkupoluilla,
L&htbkohtia alle 3-vuotiaiden taidekasvatukseen. Helsinki. FINN LECTURA. 21-26.

30



