Aten Primaria. 2011;43(2):100—103

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by .. CORE

provided by Repositério Institucional UNIFESP

ELSEVIER |
DOYMA www.elsevier.es/ap

ARTICULO ESPECIAL

Desarrollo de estandares para la educacién y formaciéon en
medicina familiar y comunitaria — contribuciones de la WONCA
IberoAmérica (CIMF)

Marcelo Marcos Piva Demarzo®*, Anibal Marin®, Maria Inez Padula Anderson¢,
Eno Dias De Castro Filho? y Michael Kidd®

a Médico de Familia, PhD, Universidad Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Brasil, Miembro de la Sociedad Brasilefia de Medicina
Familiar y Comunitaria (SBMFC) y del Grupo de Trabajo de Educacién de WONCA

b Médico de Familia, PhD, Universidad de Puerto Rico, Puerto Rico, Miembro de la Sociedad de Medicina Familiar y Comunitaria
de Puerto Rico

¢ Médica de Familia, PhD, Universidad de la Provincia de Rio de Janeiro (UERJ), Brasil, Miembro de la Sociedad Brasilefia de
Medicina Familiar y Comunitaria (SBMFC) y de la Confederacién Iberoamericana de Medicina Familiar (CIMF)

d Médico de Familia, Vice-presidente de la Sociedad Brasilefia de Medicina Familiar y Comunitaria (SBMFC)

€ Médico de Familia, PhD, Universidad de Flinders, Australia, Presidente del Grupo de Trabajo de Educacion de WONCA

Recibido el 12 de enero de 2010; aceptado el 14 de abril de 2010
Disponible en Internet el 8 de diciembre de 2010

PALABRAS CLAVE Resumen El Grupo de Trabajo de Educacion de la WONCA (GTE) estd desarrollando un
Medicina de Familia; conjunto de estandares globales para la educacion en medicina de familia y comunitaria /
Educacion; medicina general (MF) con el objetivo de elaborar patrones internacionales de ensefanza de la
Formacion; MF para todos los niveles de educacion: pregrado en medicina, formacion de postgrado en MF
Estandares y desarrollo profesional continuo para los médicos de familia. En este momento del proceso

de los modelos, las contribuciones de las regiones mundiales de WONCA son importantes,
por eso, el objetivo principal de ese relato es presentar los modelos validados y elaborados
por la WONCA Iberoamérica (CIMF). Para que sean globales y efectivos, los estandares deben
reflejar las realidades regionales, en ese sentido, las contribuciones de CIMF pueden reforzar
y fortalecer esta iniciativa fundamental del Grupo de Trabajo de Educacion de WONCA y su
consecuente implementacion en todo el mundo.
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Training Programs; Abstract The WONCA Education Working Party (WEP) is developing a set of standards for
S ’ medical student education, postgraduate training in family medicine / general practice and
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continuing professional development for family doctors. At this point the contributions by
WONCA world regions are very important, and for this reason the main objective of this report
is to present the standards developed by the Iberoamerican WONCA Region (CIMF). To be com-
prehensive and effective, standards should reflect regional realities and so the contributions
from CIMF may reinforce and strengthen the key initiative of WEP and the implementation of
the standards throughout the world.

© 2010 Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El Grupo de Trabajo de Educacion de la WONCA (GTE) esta
desarrollando un conjunto de estandares globales para la
educacion en medicina de familia y comunitaria / medicina
general (MF)2 '. El objetivo es elaborar patrones interna-
cionales de ensenanza de la MF para todos los niveles de
educacion: pregrado en medicina, formacion de postgrado
en MF y progreso profesional continuo para los médicos
de familia. Las normas complementaran los modelos de la
Federacion Mundial de Educacion Médica (WFME) para la
educacion médica basica, de postgrado y el desarrollo pro-
fesional continuo de los médicos. Ademas, se espera que los
estandares sirvan de guia para el avance y evaluacion de
programas de educacion de MF y que contribuyan a mejorar
estos programas basandose en un consenso sobre los mas
altos ideales para la formacion de excelentes médicos de
familia.

Las dos primeras norma s elaboradas por el grupo de
trabajo fueron adoptadas oficialmente en la Conferencia
Mundial de la WONCA en Singapur en 2007. Denominadas
“*Declaraciones de Singapur’’ y originalmente en inglés,
dicen:

“*Every medical school in the world should have an aca-
demic department of family medicine / general practice,
or an equivalent academic focus.’’

“‘Every medical students in the world should expe-
rience family medicine / general practice as early as
possible and as often as possible in their training.’’

En este momento del desarrollo de los estan-
dares son importantes las contribuciones de las
regiones mundiales de WONCA y por eso el obje-
tivo principal dese relato es presentar los modelos
validados y elaborados por la WONCA Iberoamérica
(CIMF).

Desarrollo de la reuniéon

La metodologia utilizada fue de construccion por consenso
de propuestas en un taller en el dia 25 de abril, durante el Il
Congreso Regional WONCA Iberoamérica (CIMF) 2009 en San
Juan, Puerto Rico, con validacion posterior de los resultados
por los miembros de la Junta Directiva de CIMF, expertos
representantes de todas las sub-regiones de CIMF.

Se empled el concepto de estandares de la Federa-
cion Mundial de Educacion Médica (WFME)', que define un

@ Este trabajo se basa en el liderazgo inicial del Dr. Jack Rodnick
(in memorian)

estandar como un concepto, actividad o programa de estu-
dios que conduce al desarrollo, mantenimiento y mejora
de los conocimientos, habilidades y actitudes de un estu-
diante de medicina o de un médico de familia. También se
definié que los modelos deberian tener un mensaje global,
sencillo, directo, facil de comprender, aplicable en la gran
mayoria de los paises y medible. Los participantes fueron
conscientes de que un estandar puede ser expresado como
un ‘‘debe’’ (“‘must’’ en ingles), si es aplicable a la forma-
cion de todos los médicos de familia, si se encuentra en
un nivel basico y debe ser parte de programas en todos
los paises; y que un estandar puede ser expresado como
un ‘‘deberia’’ (“‘should’’ en ingles), si es una buena prac-
tica, aplicable a la mayoria de los médicos de familia y una
meta para muchos programas’. Se definid que el objetivo
de trabajo de CIMF seria validar la traduccion al espaiol y
al portugués de los estandares en inglés inicialmente pro-
puestos por el GTE WONCA, con posibilidad de mejorarlos,
y si fuera necesario podrian crearse nuevos modelos. Los
estandares de referencia, en ingles, fueron:

Pregrado

“*Every medical school must have a Department or aca-
demic unit of Family Medicine that is comparable to
size, support and function to other major clinical depart-
ments/units.’’

‘‘The FM department/academic unit must provide
every student community based, ambulatory, clinical
experiences.’’

Postgrado

“‘Every future family physician should complete a for-
mal, continuous post graduate training program that is
directed by a family physician.’’

“‘Postgraduate / residency education in family medi-
cine / general practice should be available to all medical
school graduates.’’

Desarrollo Profesional Continuo

A formal mechanism should exist to recognize and
reward those with demonstrated expertise in Family
Medicine.’’

“*All family physicians / general practice physi-
cians must pursue continuing professional development
throughout their careers.”’
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El taller tuvo una duracion de dos horas y media con 12
participantes (cinco de Puerto Rico, cuatro de Brasil, dos de
Paraguay y uno de Chile); fueron 11 médicos de familia y una
psicologa, todos con experiencia en educacion médica de
pregrado y/o postgrado, que participaron voluntariamente
en el grupo de trabajo. Hubo una contextualizacion inicial
de la construccion de los estandares con la presentacion de
los objetivos generales y de la metodologia de trabajo (30
minutos), seguida por un trabajo en tres pequenos grupos,
durante una hora. Cada grupo fue responsable de considerar
un nivel de formacion (pregrado, postgrado y desarrollo pro-
fesional continuo). Después, en la hora restante, los grupos
presentaron sus resultados al conjunto de los participantes
para la construccion comin de la propuesta final de estan-
dares de CIMF, que prontamente fue enviada por mensaje
electronica a toda la Junta Directiva de CIMF para lectura
y validacion del texto. Las sugerencias de la Junta fueron
compiladas en la forma final de los estandares en espanol y
portugués (las dos lenguas oficiales de CIMF) presentados a
continuacion.

Recomendaciones principales

Los estandares en espanol se definieron como:

Pregrado

Toda facultad de medicina debe tener un departamento
o unidad académica de medicina de familia que sea
comparable, en tamano, funciones y recursos, a otros depar-
tamentos de especialidades clinicas basicas y/o unidades
académicas

El departamento o unidad académica de medicina
familiar debe proveer a cada estudiante experiencias
de aprendizaje clinico centrado en la persona y en la
familia a través de escenarios de base ambulatoria y
comunitaria.

Postgrado

Todo futuro médico de familia deberia completar un pro-
grama de residencia en medicina familiar dirigido por un
médico de esta area de la medicina.

Dado el papel de la medicina familiar en los sistemas de
salud, por lo menos la mitad de todas las plazas de residencia
médica, deberian ser de medicina familiar.

Desarrollo Profesional Continuo

Debe existir un mecanismo formal para reconocer y recom-
pensar a aquellos con certificacion en medicina familiar.

Todo médico de familia deberia comprometerse en el
seguimiento de un programa de desarrollo profesional con-
tinGo a lo largo de su carrera profesional.

Todo médico de familia deberia tener facil acceso a pro-
gramas de desarrollo profesional continlo a lo largo de su
carrera profesional.

Los estandares en portugués se definieron como:

‘*Graduacgao’’

‘“Toda escola de medicina deve ter um departamento
ou unidade académica de medicina de familia que seja
compardvel, em tamanho, funcgées e recursos, aos outros
departamentos de especialidades clinicas bdsicas e/ou
unidades académicas.’’

‘0 departamento ou unidade académica de medicina
familiar deve prover a cada estudante de medicina expe-
riéncias de aprendizagem clinica centrada na pessoa e
na familia, através de cendrios de base ambulatorial e
comunitdria.’’

*‘Pés-graduacao’’

‘“Todo futuro meédico de familia deveria completar
um programa de residéncia em medicina de fami-
lia coordenado por um especialista desta drea da
medicina.’’

‘Considerando o papel da medicina de familia nos
sistemas de saude, pelo menos, metade de todas as
vagas de residéncia médica deveriam ser de medicina de
familia.”’

‘*Desenvolvimento Profissional Continuo’’

“‘Deve existir um mecanismo formal para recon-
hecimento e valorizagdo dos médicos de familia
com certificacdo na especialidade de medicina de
familia.”’

*“Todo médico de familia deveria estar comprometido
a seguir um programa de desenvolvimento profissional
continuo ao longo de sua carreira profissional.’’

**Todo médico de familia deveria ter fdcil acesso aos
programas de desenvolvimento profissional continuo ao
longo de sua carreira profissional.’’

Consideraciones finales

Todas las Cumbres Iberoamericanas y sus resolucio-
nes (Declaracion de Sevilla, 2002; Carta de Margarita,
2003; Compromiso de Santiago de Chile, 2005; Carta de
Fortaleza, 2008) recomendaron mayores esfuerzos para
facilitar y mejorar la ensefanza de la MF en todos
los niveles y en todos los paises de la Region. La
existencia de estandares globales de educacion y forma-
cion en Medicina Familiar desarrollados por la WONCA,
puede contribuir para el refuerzo de las resoluciones de
CIMF.

Para que sean globales y efectivos los estandares deben
reflejar las realidades regionales. En ese sentido, las contri-
buciones de CIMF puede reforzar y fortalecer esa iniciativa
fundamental del Grupo de Trabajo de Educacion de WONCA
e su implementacion en todo lo mundo.
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