-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byj(: CORE

provided by Repositério Institucional UNIFESP

DULCILENE PEREIRA JARDIM

COMO E QUANDO COMECAR A ORIENTACAO SEXUAL NA
ESCOLA: A OPINIAO DOS PROFESSORES DO MUNICIPIO
DE EMBU-SP

Dissertacdo apresentada a Universidade
Federal de Sdo Paulo para obtencéo do
titulo de Mestre em Ciéncias.

SAO PAULO

2008


https://core.ac.uk/display/37727544?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

DULCILENE PEREIRA JARDIM

COMO E QUANDO COMECAR A ORIENTACAO SEXUAL NA
ESCOLA: A OPINIAO DOS PROFESSORES DO MUNICIPIO
DE EMBU-SP

Dissertacdo apresentada a Universidade
Federal de Sdo Paulo para obtencéo do
titulo de Mestre em Ciéncias.

Orientador: Dr. José Roberto da Silva
Brétas

Co-orientadora: Dra Conceicdo Vieira da
Silva Ohara
Linha de Pesquisa: Cuidado em Enfer-

magem e Saude na Dimenséo Coletiva.

Eixo Tematico: Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas a Enfermagem e Saude.

SAO PAULO

2008



Jardim, Dulcilene Pereira

Como e Quando comecar a Orientacdo Sexual na escola: a opinidao
dos professores do municipio de Embu-SP./ Dulcilene Pereira Jardim. — Séo
Paulo, 2008. xi, f.125.

Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal de S&o Paulo.
Departamento de Enfermagem, Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem.

Titulo em inglés: How and when to start sexual education in school: the
understanding of professors from the municipality of Embu, SP, Brazil.

1. Educacgéo sexual 2. Sexualidade
3. Adolescentes 4. Orientacgdo sexual

5. Salde coletiva
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RESUMO

A Orientacdo Sexual constitui-se na atualidade um tema transversal devendo
permear todo o curriculo escolar, num processo de intervencdo pedagdgica com o
objetivo de transmitir informacdes e problematizar questdes relacionadas a
sexualidade. O professor € a peca chave para execugdo e sucesso desta
intervencéo, portanto, este estudo teve como objetivos identificar o conhecimento e
a pratica dos mesmos em relacdo a orientacdo sexual, bem como conhecer a
opinido dos professores sobre o momento (Quando) e a maneira (Como) de iniciar
as atividades de orientacdo sexual na escola. Trata-se de uma pesquisa descritivo-
exploratorio, realizada em quatro escolas estaduais de ensino fundamental e médio
do municipio de Embu das Artes, SP. A amostra foi constituida por 130 professores
também participantes do Projeto de Extensdo Universitaria Corporalidade e
Promocao da Saude. A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos,
sendo o primeiro por meio de um questionario, e o0 segundo, pela técnica de Grupo
Focal. Os resultados apontam que os professores deste estudo consideram
importante a orientagdo sexual, pois a escola mostra-se importante ndo somente
para transmissao de informacgdes, mas também para promover reflexdo sobre essas
guestbes e mudancas de conceitos e comportamentos sexuais, complementando a
educacao sexual recebida da familia. Os professores reconhecem sua falta de
preparo para a funcdo ndo somente tedrica e metodoldgica, mas também nas
guestdes pessoais com suas areas de interdicdo sobre o aspecto sexual. Soma-se,
ainda, a falta de recursos materiais e de tempo para preparo das aulas, o que
compromete o desenvolvimento do trabalho de orientacdo sexual na escola. Para
eles, a orientacdo sexual deveria ter inicio desde o ingresso da crianga na escola, ou
seja, desde a 12 série, em um processo continuo e gradativo. Usando de linguagem
apropriada para cada idade, respeitando o nivel de maturidade da crianca para
absorcéo das informacdes transmitidas. A 52 série foi apontada como a fase indicada
para o aprofundamento das questbes sobre sexualidade, pelo aumento da
curiosidade dos alunos sobre o tema e por terem maior maturidade para discussao
dos assuntos. Apesar de se considerarem despreparados para o desenvolvimento
das atividades de orientacdo sexual, a maioria dos professores aborda o tema em
sala de aula. As atividades sugeridas séo: uso de dinamicas e brincadeiras com
auxilio de recursos audio-visuais, através da leitura de textos e de discussdes
baseadas nas perguntas feitas pelos préprios alunos. Aproveitam, ainda, as
situacbes do cotidiano escolar ou social trazidas pela midia para suscitar
discussbes. Os docentes consideram-se aptos a discutirem todos 0s assuntos
relacionados a sexualidade, porém, declaram ter mais habilidade para discussao de
temas com enfoque biolégico como Doencas Sexualmente Transmissiveis, gravidez,
conhecimento sobre o corpo e métodos contraceptivos. Conclui-se que 0s
professores precisam ser capacitados para conduzir os alunos em um processo
continuo e gradativo de aquisicdo de conhecimentos e de instrumentos que
transformem este conhecimento em mudancas de comportamento. Desta forma, um
desenvolvimento saudavel da sexualidade deles, livre de riscos fisicos, psiquicos e
sociais podera ser garantido.

Descritores: Educacdo sexual, Orientacdo Sexual; Sexualidade; Adolescentes,
Saude Coletiva.



ABSTRACT

Sexual Education is currently constituted of a transversal topic that should span the
whole school curriculum, in a pedagogic intervention process aiming at providing
information and addressing issues related to sexuality. The teacher is a key part in
the accomplishment of this intervention, and should be prepared for the function.
Therefore, this study aimed at identifying teachers' knowledge and practice
concerning Sexual Education, as well as to know their opinion about the time (when)
and manner (how) the Sexual Orientation should be started as a school activity. A
descriptive-exploratory research was carried out in four state-run elementary and
high schools in the municipality of Embu das Artes, SP. The sample was composed
by 130 teachers who also took part in the Corporality and Health Promotion
University Project. Data were collected at two distinct moments, firstly through a
questionnaire, and then through the Focal Group technique. Results demonstrated
that teachers consider Sexual Education at school to be important. To them, the
school seems important not only to spread information, but also to promote reflection
upon these issues and to promote changes of sexual behaviors and concepts. Thus,
the school enhances the sexual education received from the family. Teachers
acknowledge their lack of prepare for the function, which includes not only theoretical
and methodological aspects, but also personal issues regarding their own sexual
restraints. In addition to that is the lack of material resources and time for class
preparation, what impairs the development of Sexual Education tasks at school. In
their opinion, Sexual Education should start at the moment children are admitted to
school, that is, in the first grade, in a continuous and gradual process, by using
appropriate language for each age, and respecting the child’s maturity level to absorb
the provided information. The fifth grade was pointed out as the appropriate age for
in-depth education of sexuality-related issues because of the increase in curiosity for
the topic, and also for having more maturity to discuss the topics. Despite the
teachers feel unprepared for the development of Sexual Education activities at
school, the most of them approach the insertion of the issue in the classroom. The
activities suggested by them are: group dynamics and plays with audiovisual
resources, readings, and discussions based on questions asked by the students
themselves. They also use daily school and social life brought by the media to raise
discussions. Teachers considered themselves able to discuss all the issues related
to sexuality, however, reporting more ability to discuss topics of biological scope such
as Sexually-Transmitted Diseases/AIDS, pregnancy, knowledge about the human
body and contraceptive methods. It was concluded that teachers need to be properly
instructed to lead students into a continuous and gradual process of knowledge
acquisition and proper tools that turn this knowledge in behavior changes. Thus, a
healthy development of sexuality, without physical, psychic and social risks can be
assured.

Descriptors: Sexual behavior; Sex education; Sexuality; Adolescent, Public Health.
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1. INTRODUCAO




1. INTRODUCAO

A sexualidade tem sido tema de muitos assuntos na atualidade. Mas, o que &

sexualidade? Porque é tdo importante para que nos lembremos dela?

A palavra sexualidade é definida como comportamento, tendéncia sexual de
uma pessoa, qualidade sexual, conjunto dos fendmenos da vida sexual®.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)® define sexualidade como "uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de
outros aspectos da vida. Sexualidade ndo é sinbnimo de coito e ndo se limita a
presenca ou néo do orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso. E energia que
motiva encontrar o amor. Contato e intimidade, que se expressa na forma de sentir,
nos movimentos das pessoas e como estas tocam e séo tocadas”.

Para a psicanalise, a sexualidade ndo se trata de fazer uso dos genitais, mas
€ “toda uma série de excitacdes e de atividades presentes desde a infancia que
proporcionam um prazer irredutivel a satisfacdo de uma necessidade fisiologica
fundamental (respiracdo, fome, funcdo de excrecdo, etc.), e que se encontram a

titulo de componentes na chamada forma normal do amor sexual”® .

Assim, a sexualidade ndo € apenas uma questdo pessoal, mas é também
social e politica, construida ao longo de toda a vida, envolvendo rituais, linguagens e
representacdes, baseados na cultura dos sujeitos, cujas formas de expressao sao
socialmente estabelecidas.

A sexualidade, para Foucault, ¢ um “dispositivo histérico”

, uma invencgao
social, uma vez gque se constitui historicamente a partir de multiplos discursos sobre
o0 sexo:. discursos que regulam, que normatizam, que instauram saberes, que

produzem “verdades”. Pode-se entender por dispositivo um conjunto heterogéneo



que engloba discursos, instituicbes, organizacbes arquitetdnicas, decisbes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposices
filosoficas, morais e filantropicas. Em suma, o dito e o ndo-dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre esses elementos,

com funcao estratégica dominante ©.

As sociedades ocidentais modernas inventaram e instalaram, o dispositivo da
sexualidade, sobrepondo-se ao ja existente até entdo, chamado de dispositivo de
alianca, sendo que, historicamente, foi em torno e a partir deste, que a sexualidade
se instalou. O dispositivo de alianca se estrutura em torno de um sistema de regras
que define o permitido e o proibido, reproduzindo a trama de relacdes e mantendo a
lei que as rege, ordenado para uma homeostase do corpo social, a qual é sua

funcdo manter; dai o fato de o momento decisivo para ele ser a “reproducao”.

Em contrapartida, o dispositivo da sexualidade funciona de acordo com
técnicas moveis, polimorfas e conjunturais de poder. O que lhe é pertinente sao as
sensacdes do corpo, a qualidade dos prazeres, a natureza das impressoées, sendo 0
corpo a principal articulacdo com a economia (corpo que produz e consome). O
dispositivo da sexualidade tem como razdo de ser, ndo o reproduzir, mas o
proliferar, inovar, penetrar nos corpos de maneira cada vez mais detalhada e

controlar as populacdes de modo cada vez mais global.

A sexualidade assumiu, nas modernas sociedades ocidentais, um papel de

centralidade. Na cultura ocidental existe uma scientia sexualis’, um dispositivo de

" Segundo Foucault existe historicamente, dois grandes procedimentos para produzir a verdade sobre o sexo. A ars erotica,
prépria de civilizagbes como Roma, india, China, etc., que busca no saber sobre o prazer formas de amplia-lo, um saber de
dentro, onde a verdade sobre o prazer é extraida do proprio saber. Em contrapartida, no ocidente configurou-se a scientia
sexualis, onde a confissdo é central na producao de saberes sobre 0 sexo. Os ocidentais sao levados a confessar tudo, expor
seus prazeres, uma obrigagéo ja internalizada. A confissdo estabelece uma relacdo de poder onde aquele que confessa se
expde, produz um discurso sobre si, enquanto aquele que ouve interpreta o discurso, redime, condena, domina.



sexualidade, cujo objetivo € o controle do corpo e do sexo, onde 0 sexo aparece
como objeto de conhecimento, de uma ciéncia-confissdo, que através de
procedimentos técnicos, nos incita a falar sobre ele, produzindo uma verdade e um

discurso cientifico sobre ele ®.

Os dispositivos de poder atuam como mecanismos articulados em rede,
visando obter um determinado fim, ou seja, o controle sobre a vontade do individuo
e da sociedade. Assim, um dispositivo se imp&e na sociedade “normalizando” a vida
do individuo e, consequientemente, de todo o corpo social, construindo o cidadao

necessario a ela.

Neste sentido, Foucault entende que a escola, o quartel, o hospital e a prisao
sdo micro espacos de poder, onde o dispositivo se faz presente. Portanto, a
sexualidade é um dispositivo histérico muito concreto de poder, pois ela aparece nas
sociedades ocidentais como “um ponto de passagem particularmente denso das
relacbes de poder: entre homens e mulheres, entre jovens e velhos, entre pais e
filhos, entre educadores e alunos, entre padres e leigos, entre administracdo e

populacdo” .

1.1  Escolax Orientagdo Sexual - Breve Historico

Por scientia sexualis Foucault entende uma forma de saber desenvolvida a
partir do século XVIII, gracas a nascente fisiologia da reproducdo e ao saber médico,
0 que significa uma progressiva apropriacdo da sexualidade e de sua normatividade
pelo discurso cientifico. O século XVIII seria entdo importante para a compreensao
da histdria da teoria cientifica relativa ao sexo. Nasce entdo, uma nova tecnologia do
sexo, nova porque sem ser realmente independente da temética do pecado,

bY

escapava basicamente a instituicdo eclesiastica, desenvolvendo-se ao longo de



eixos, entre eles, o da pedagogia, como um mecanismo de poder que vai adquirindo
procedimentos novos, heterogéneos, funcionando “ndo pelo direito, mas pela
técnica, nao pela lei, mas pela normalizacéo, néo pelo castigo, mas pelo controle, e
que se exercem em niveis e formas que extravasam do Estado e de seus

aparelhos™®.

Neste contexto, a escola constitui-se um micro espaco de poder, onde atuam
as disciplinas do corpo, as quais se configuram como métodos que permitem o
controle minucioso do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e |lhe
impde uma relacdo de docilidade-utilidade®. O poder disciplinar, com efeito, em vez
de se apropriar e de retirar, tem como funcdo maior “adestrar’, ou, sem duvida,

adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor®.

A escola, instituicdo disciplinar em sua funcéo disciplinadora do corpo e do
sexo do homem mostra-se como um dispositivo de poder. Nao ha um siléncio desta
instituicdo em relacdo ao sexo, sobretudo ao das criancas e dos adolescentes. Muito
pelo contrario, exerce parcela significativa de seu discurso, seja o dito (a fala dos
especialistas) ou 0 ndo dito (sua estrutura arquitetonica).

Considera-se que “basta atentar para os dispositivos arquitetbnicos, para 0s
regulamentos de disciplinas e para toda a organizacdo interior: la se trata
continuamente de sexo. Os construtores pensaram nisso, e explicitamente (...). O
espaco da sala, a forma das mesas, o0 arranjo dos patios de recreio, a distribuicdo
dos dormitdrios (com ou sem separagcdes, com ou sem cortinas), 0os regulamentos
elaborados para a vigilancia do recolhimento do sono, tudo fala da maneira mais
prolixa da sexualidade das criancas. O que se poderia chamar de discurso interno

da instituicdo - o que ela profere para si mesma e circula entre os que a fazem



funcionar articula-se, em grande parte, sobre a constatacdo de que essa
sexualidade existe: precoce, ativa, permanente” .

Avancando no histérico da sexualidade e escola, na década de 60 os
movimentos feministas iniciaram uma luta para conquistarem direitos e liberdade,
sendo que um dos fatos marcantes desse periodo foi a possibilidade da mulher
controlar a natalidade.

Nesta década, em relacdo a influéncia da psicanalise na discussdo sobre a
relacdo entre educacédo e a repressao sexual da crianca, uma série de publicacdes
de inspiracdo psicanalitica diziam que a repressdo deveria ser combatida,
denunciavam os castigos e humilhagdes, que estavam relacionados a manifestacao
da sexualidade na escola.

O pensamento libertario da década de 60 assumiu que o amor e a
sexualidade eram necessariamente positivos, e a repressdo, liminarmente
destruidora e negativa. Esqueceu-se de que ha formas destrutivas de amor e que,
algumas vezes, a repressado pode ser construtiva'”.

Nesse contexto, exemplificando, a educadora Henriete Amado, entdo diretora
do Colégio André Maurois, realizou uma pesquisa entre seus 2600 alunos, para
saber se eles gostariam de ter um curso sobre educacgéao sexual. Apenas 47 alunos
se manifestaram contrarios a idéia, o que precedeu a implantacdo da tematica em
sua escola em 1967 enfrentando as resisténcias e preconceitos de sua época®.

Posteriormente, na década de 70 grupos organizados como 0 movimento
feminista e 0 movimento gay foram os primeiros grupos a iniciar um debate mais
amplo sobre sexualidade no Brasil. JA na década de 1980 com o aparecimento da
AIDS inicia-se um novo processo de conscientizacdo e cuidados voltados a
prevencéo®.

Os desafios que esses grupos organizados corajosamente enfrentaram
acabaram por lancar na sociedade a idéia de que educar e ndo se omitir sdo acbes
mais apropriadas para se ter uma vida com mais qualidade, e menos preconceitos e
tabus.

Os programas de Orientagcdo Sexual comecaram a ser implantados nas
escolas municipais de Sao Paulo em 1989, sendo pioneiro o Grupo de Trabalho e
Pesquisa em Orientacdo Sexual (GTPOS) sob a coordenacdo de Antonio Carlos

Egypto a convite do entdo secretario de educacdo professor Paulo Freire, cujos



objetivos foram oferecer aos professores uma bagagem teérica sobre a sexualidade
e aos alunos, transmitir informacfes para possibilitar a transformacdo do
comportamento sexual. Os resultados foram publicados em um livro compartilhando
as experiéncias vividas durante o programa, com reedicdo uma década mais tarde®.

Ainda neste sentido, outras organizacées ndo-governamentais uniram-se ao
GTPOS, como a Associac¢ao Brasileira Interdisciplinar de AIDS (ABIA) e o grupo de
Estudos e Comunicagdo em Sexualidade (ECOS) e colaboragcdo dos membros do
Forum Nacional de Educacdo e Sexualidade no ano de sua primeira publicacdo
(1994) na organizacao de um Guia de Orientacdo Sexual com o objetivo de discultir e

ampliar o espaco em defesa do direito de toda crianca e adolescente a receber

Orientacdo Sexual™?.

Dando seqiiéncia a estas acdes, o Ministério da Educacéo e Cultura (MEC)™V
criou em 1997 os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que tém como funcao
subsidiar a elaboracdo ou a reviséo curricular dos Estados e Municipios, dialogando
com as propostas e experiéncias ja existentes, incentivando a discusséo pedagdgica
interna das escolas e a elaboragcao de projetos educativos, assim como servindo de
material de reflexdo para a pratica de professores. Mesmo apontando um conjunto
de conteudos e objetivos para as diversas disciplinas, os Parametros Curriculares
Nacionais ndo sdo uma diretriz obrigatéria. Suas propostas devem ser adaptadas a
realidade de cada comunidade escolar, servindo como eixo norteador para revisao

ou elaboracao de propostas curriculares préprias.

Os Parametros Curriculares Nacionais propdem em seu texto cinco temas
transversais, que compdem suas diretrizes voltadas ao ensino fundamental e médio,
escolhidos em funcédo das urgéncias que a sociedade brasileira apresenta, dadas as

grandes dimensodes do Brasil e as diversas realidades que o compdem.

Os temas transversais constituem-se da Etica, que diz respeito as reflexbes

sobre as condutas humanas; Pluralidade Cultural, pois para viver democraticamente



em uma sociedade plural é preciso respeitar os diferentes grupos e culturas que a
constituem e Meio Ambiente, pois o ser humano faz parte do meio ambiente e as
relacbes que sdo estabelecidas (relacdes sociais, econdmicas e culturais) também

fazem parte desse meio e, portanto, séo objetos da area ambiental.

Os dois ultimos temas transversais, objetos de interesse deste estudo, sao a
Saude e a Orientacdo Sexual. A escola cumpre papel destacado na formacdo dos
cidadaos para uma vida saudavel, na medida em que o grau de escolaridade em si
tem associacdo comprovada com o nivel de saude dos individuos e dos grupos
populacionais. Mas a explicitacdo da educacéo para a saude como tema do curriculo
eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas capazes de valorizar a
saude, discernir e participar de decisdes relativas a saude individual e coletiva.
Portanto, a formacdo do aluno para o exercicio da cidadania compreende a
motivacdo e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a compreensdo da

saude como direito e responsabilidade pessoal e social.

1.2 A Orientacdo Sexual no contexto escolar

O processo, continuo e gradativo, do desenvolvimento da sexualidade inicia-
se desde o nascimento, pois as criancas apresentam atividades auto-eréticas“? que
vao desde a succdo a masturbacdo. Porém, depois de longos anos de laténcia,
haveria entdo um ressurgimento da genitalidade, culminando na adolescéncia onde

sao vivenciadas grandes transformacdes no corpo e na mente de cada individuo.

Fisicamente, o adolescente esta sob intensas transformacdes, estimuladas
pela acdo hormonal, caracteristica da puberdade, as quais propiciam uma série de
eventos psicoldgicos que culminam na aquisicdo de sua identidade sexual™®. Desta

forma, as mudancas corporais e a sexualidade, sdo, sobretudo, elementos



estruturadores da identidade do adolescente.

Ao final desta transformacao, os individuos estdo aptos para a reproducéao,
entretanto, a grande maioria ndo desenvolveu as habilidades emocionais
necessarias para isso *¥, o que expde o adolescente a muitos riscos fisicos,

psiquicos e sociais.

Dentre as vulnerabilidades da adolescéncia moderna, podemos citar o
desenvolvimento sexual como um tema de extrema importancia para nossa atencao
e estudo, com vista aos problemas visiveis que este assunto tem levantado, como a
gravidez precoce e a transmissao de doencas sexualmente transmissiveis (DST), do
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), hoje tdo explorados pelos meios de

comunicacdo em massa e pelas instituicdes sociais.

A gravidez na adolescéncia tornou-se um problema de saude publica, devido
aos efeitos adversos na saude materno-infantil. Dados mostram que complicacbes
relacionadas a gravidez estdo entre as principais causas de morte de mulheres entre
os 15 e 19 anos de idade. Soma-se, ainda, a contribuicdo para a perpetuacdo da
pobreza, a medida que a gravidez se torna razdo para a evasdo escolar, que,
consequentemente, piora a qualificacdo profissional e a tendéncia a proles

numerosas criando um ciclo de manutencéo da pobreza .

Quanto as DST/AIDS, estima-se ainda que 10 milhdes de adolescentes vivem
hoje com o HIV ou estédo propensos a desenvolver a AIDS entre os préximos trés ou

quinze anos ©,

No sentido de acolher e educar o individuo, revela-se importante a Educacéao
Sexual fornecida desde o nascimento pela familia. A Educagcdo Sexual corresponde

ao processo de aprendizagem sobre sexualidade de maneira informal e ao longo do



ciclo vital *”, sendo uma competéncia da familia, oferecida desde o nascimento da

crianca.

Mas esta instituicio nem sempre consegue cumprir satisfatoriamente sua
funcdo e acaba transferindo-a a outra instituicdo, onde seu filho passara grande
parte de sua vida: a escola. Mas a escola e a familia tém papéis diferentes e

complementares, uma n&o substitui a outra ®.

A escola completa o que é iniciado no lar, aprofundando as informacdes
oferecidas pela familia e estimulando a discussao e a reflexdo dos alunos, o que se
acredita colaborar para a formacao de conceitos que atuem em favor do individuo

€m seu comportamento sexual.

Neste sentido, o Ministério da Saude (MS) “® no documento "Sexualidade,

prevencdo das DST/AIDS e uso indevido de Drogas”, traz em suas diretrizes :

"1- o direito a vivéncia responsavel da sexualidade é fundamental a qualidade
de vida de criancas e adolescentes; 2- as criancas e adolescentes tém direito a
orientacdo sexual, promovida pelos sistemas formal e informal de ensino, e ao
acesso a acbes e servicos de saude especificos; 3- a orientacdo sexual deve ser
entendida como um processo de intervengao que contempla aspectos psico-afetivos,
biolégicos e soécio-culturais. Toda proposta de orientacdo sexual deve ter como
objetivo a promocéo da igualdade e do respeito aos géneros masculino e feminino,

as etnias, as classes sociais e a orientacao sexual”.

A sexualidade € algo que se constroi e se aprende, e a escola mostra-se
como uma instituicdo participante deste processo, pelo convivio entre sujeitos e
entre esses e seus mestres por grande parte da vida. A escola se insere na vida dos

individuos desde a mais tenra idade, propiciando o desenvolvimento da sexualidade
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num processo crescente e evolutivo, sob sua influéncia adestradora, normalizando a
vida do individuo e, consequentemente, de todo o corpo social, construindo o

cidadao de acordo com padrdes socialmente construidos.

A Orientacdo Sexual, que na escola deve ser entendida como um processo
de intervencéo pedagogica tem como objetivo transmitir informacdes e problematizar
questdes relacionadas a sexualidade, incluindo posturas, crencas, tabus e valores a
ela associados. Tal intervencdo ocorre em ambito coletivo, diferenciando-se de um
trabalho individual, de cunho psicoterapéutico e enfocando as dimensdes
sociologica, psicolégica e fisiologica. Diferencia-se também da educacéo realizada
pela familia, pois possibilita a discussao de diferentes pontos de vista associados a

sexualidade, sem a imposicao de determinados valores sobre outros.

O trabalho de Orientacdo Sexual visa propiciar aos jovens a possibilidade do
exercicio de sua sexualidade de forma responsavel e prazerosa. Seu
desenvolvimento deve oferecer critérios para o discernimento de comportamentos
que demandam privacidade e intimidade, assim como reconhecimento das

manifestacdes de sexualidade passiveis de serem expressas na escola.

Essas questdes devem ser trabalhadas de forma continua e integradas, uma
vez que seu estudo remete a necessidade de se recorrer a conjuntos de
conhecimentos relativos a diferentes areas do saber. Diante disso, as mesmas sao

integradas ao curriculo por meio do que se chama de transversalidade.

A transversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relacdo entre aprender na realidade e a realidade de conhecimentos
teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade), assim como as questdes

da vida real (aprender na realidade e da realidade).
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Por sua vez, a interdisciplinaridade questiona a segmentacdo entre 0s
diferentes campos de conhecimento produzido por uma abordagem que néo leva em
conta a inter-relacdo e a influéncia entre eles, mas questiona a visdo
compartimentada (disciplinar) da realidade sobre a qual a escola, tal como é
conhecida, historicamente se constituiu. Refere-se, portanto, a uma relacdo entre

disciplinas.

Ambas, transversalidade e interdisciplinaridade apontam a complexidade do
real e a necessidade de se considerar a teia de relacfes entre os seus diferentes e
contraditorios aspectos. Em contrapartida, diferem uma da outra, uma vez que a
interdisciplinaridade refere-se a uma abordagem epistemoldgica dos objetos de
conhecimento, enquanto a transversalidade diz respeito, principalmente, a dimensao

da didatica.

Na prética pedagdgica, interdisciplinaridade e transversalidade alimentam-se
mutuamente, pois o tratamento das questdes trazidas pelos temas transversais,
entre eles, a Orientacdo Sexual, expfe as inter-relacbes entre 0s objetos de
conhecimento, de forma que ndo é possivel fazer um trabalho pautado na

transversalidade, tomando-se uma perspectiva disciplinar rigida.

A transversalidade promove uma compreensdo abrangente dos diferentes
objetos de conhecimento, bem como a percepcdo da implicacdo do sujeito de
conhecimento na sua producdo, superando a dicotomia entre ambos. Por essa
mesma via, a transversalidade abre espaco para a inclusdo de saberes extra-
escolares, possibilitando a referéncia a sistemas de significado construidos na
realidade dos alunos. Os Temas Transversais, portanto, ddo sentido social a
procedimentos e conceitos proprios das areas convencionais, superando, assim, 0

aprender apenas pela necessidade escolar.
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Um aspecto importante a ser ressaltado é que os Parametros Curriculares
Nacionais dao autonomia aos proprios estabelecimentos de ensino para decidirem a
forma de abordar a Orientacdo Sexual. Mas, de que forma a escola tem usufruido
desta autonomia? Como a sexualidade tem sido tratada na escola?

No que se refere a sexualidade, a nossa escola é herdeira da scientia
sexualis, e a psicanalise, foi em parte, responsavel pelo fato de se levantar na
escola, o tabu sobre o0 sexo e de se dar a crianga informacdes sobre a sexualidade,
pela afirmacdo de que a crianca tem direito a verdade. Entretanto, a informacéo
sobre o sexo destinada a crianca, por meio dos manuais de educacao sexual, se

apoia na fisiologia do aparelho genital, e ndo no prazer do exercicio da

sexualidade!”.

A literatura aponta que a inser¢cdo de novas praticas em Orientacdo Sexual
tem sido muito dificil, e muitas vezes a escola deixa de oferecer um espaco para que
ocorram debates sobre saude reprodutiva e sexualidade de uma forma continua,
devido, principalmente, a caréncia de recursos materiais e de docentes capacitados

previamente para a funcao %22,

Encontramos aqui o grande agente na interacdo da Orientacdo Sexual na
escola: o professor. O professor € um multiplicador de informacdes e uma influéncia
na formacéo de conceitos e atitudes de seus alunos. Mas, este agente da educagéo,

encontra-se preparado para esta fungéo?

Estudos mostram que os professores sentem-se despreparados para abordar
o tema em sala de aula*"?°?*?%) e esta realidade tem sua base na formac&o béasica
do professor, onde ele ndo recebe orientacdes suficientes sobre a sexualidade @, e
principalmente a didatica indicada para sua abordagem. A sexualidade ndo se trata
de um tema apresentado nos livros como um manual a ser seguido, mas exige do

educador muito mais conhecimento e habilidade para discutir esses assuntos do que
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muitas disciplinas do conteudo curricular.

Assim, este professor, um dia aluno também, tem grandes chances de
reproduzir em seus alunos, ainda que de forma inconsciente, a mesma forma de

adestramento a qual um dia ele foi submetido.

Os professores foram treinados no contexto filosofico do dualismo metafisico
ocidental, carregando a no¢cédo de que ha uma separacdo entre 0 corpo e a mente.
Assim, entram na sala de aula para ensinar, como se apenas a mente estivesse
presente, o corpo ndo. Chamar atencéo para o corpo € trair o legado de represséao e
de negac&o que tem sido passado pelos antecessores na profissdo docente ©.

Os professores deveriam estar preparados para polemizar, lidar com valores,

tabus e preconceitos %

, mas continuam sem subsidios adequados para trabalhar
essas questdes e acabam dando a elas enfoque totalmente biolégico, com a funcao
de se preservar frente aos alunos, com relacdo aos seus proprios questionamentos,

receios e ansiedades .

Considerando a Orientacdo Sexual como fator essencial ao desenvolvimento
saudavel da sexualidade, especialmente na adolescéncia, tendo a escola como
cenario propicio para este trabalho e o professor como peca chave para sua
execucao, levantam-se dois importantes questionamentos: Quando comecar a
Orientacdo Sexual na escola e Como ela deve ser realizada, para que alcance os

seus objetivos.



2. OBJETIVOS
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OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivos:

Identificar o conhecimento e a pratica dos professores em relacdo a
Orientacdo Sexual na escola;

Conhecer a opinido dos professores sobre o momento (Quando) e a maneira

(Como) de iniciar as atividades de Orientacdo Sexual na escola.



3. CASUISTICA
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3. CASUISTICA

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo-exploratério “"?®. O estudo
descritivo pretende descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fatos
e fendbmenos de determinada realidade. Promove um delineamento da realidade
uma vez que esta descreve, registra, analisa e interpreta a natureza atual ou
processos os dos fendbmenos. O enfoque deste método incide sobre as condi¢des
dominantes da realidade, ou como uma pessoa, grupo ou coisa se conduz ou
funciona no presente, empregando para este fim a comparacédo e o contraste. Na
resolucdo de problemas, informa as condicbes atuais, necessidades e como

alcangar resultados ?#3%3%,

3.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi realizado entre os meses de setembro e outubro de 2007, em
quatro escolas estaduais de ensino fundamental e médio, situadas na regido de
Santo Eduardo, municipio de Embu, estado de S&o Paulo. Estas escolas possuem
um quadro de 6.642 alunos moradores dos bairros de Jardim da Luz, Santo
Eduardo, Jardim Irene, Santa Emilia e Jardim das Rosas todos pertencentes ao

municipio citado.

O Embu compde a Sub-Regido Sudoeste da Regido Metropolitana de Sao
Paulo (RMSP), caracterizada por pequena concentracéo industrial, baixo potencial
de crescimento econdmico e amplas areas de protecdo de mananciais. O municipio
€ uma Estancia Turistica, 100% urbanizada; com uma populacdo estimada em
244.642 habitantes. A populacéo de faixa etaria de zero a 19 anos €é responsavel por
38,1% do total, e o indice de mées adolescentes é de 7,55%. A populacéo de 18 a
24 anos com Ensino Médio completo € de 29,89% e a média dos anos de estudo da

populacéo de 15 a 64 anos é de 6,5 anos®?.

E uma éarea bastante afetada pelos altos indices de desemprego, violéncia e
exclusao social, refletidos nos elevados indices de mortalidade por causas externas,
sobretudo homicidios, em adolescentes e adultos jovens (217,46 por 100.000
habitantes®*>*¥. Quanto a rede de salde do Municipio esta constituida por sete

unidades basicas de saude (UBS), cinco centros de atencdo a saude da familia
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(CASF), dois prontos-socorros (PS) com alguns leitos de curta permanéncia, uma
maternidade municipal para partos de gestantes de médio e baixo risco e um centro
de apoio psicosocial (CAPS). Conta ainda com o Hospital Pirajussara, com 278
leitos que passou a constituir na principal referéncia de especialidades clinicas e

cirlrgicas para os municipios da area de abrangéncia®®.

A Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) atua no sistema local de
saude desde 1970, por meio do Programa de Integracdo Docente-Assistencial do
Embu (PIDA-Embu), com representacdo no conselho Municipal de Saude e
parcerias com a comunidade local.

O Pida-Embu/Unifesp, a partir de sua histéria e de seus objetivos, €
concebido como um grande programa de extensdo universitaria, onde extensdo é
concebida como "um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e
a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacdo transformadora entre
universidade e sociedade” ©®® e deve ser realizada, considerando o compromisso
social da universidade como instituicdo publica empenhada no equacionamento das
questdes que afligem a maioria da populagéo, preferencialmente em articulagdo com
as administraces publicas.

O Programa se estrutura dentro da perspectiva da indissociabilidade entre as
atividades de extensdo, ensino e pesquisa, € tem como objetivos: atuacdo da
universidade num Sistema Local de Saude, de forma articulada ao poder local e a
comunidade, na gestdo, na execucdo e na avaliacdo de acdes de saude, segundo
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude: a universalidade na atencéo, a
equidade, a integralidade, a regionalizacdo dos servicos de saude e o controle
social; proporcionar ao estudante da area da saude uma atuacdo num Sistema Local
de Saude, capacitando-o para o desenvolvimento de atividades assistenciais nos
diferentes niveis de atencdo do Sistema Unico de Salde; proporcionar ao aluno da
area da salude uma atuacdo em equipe multiprofissional e interdisciplinar;
desenvolver programas de educacdo permanente para os profissionais da area da
saude; desenvolver pesquisas junto aos servicos que possam reverter em novas
praticas de ensino e assisténcia. Neste sentido, integram o0 programa O0S
departamentos/disciplinas: Psiquiatria, Obstetricia, Enfermagem, Distarbios da
Comunicagdo Humana (Fonoaudiologia) e Ortoptica- atual Tecnologia Oftalmica®?.
Em 2002, foi implantado o Programa Escola Promotora de Saude, com trés
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principios basicos: educacdo para saude com enfoque integral; criacdo de entornos
saudaveis e provisao de servi¢cos de saude. O Programa foi aprovado pelo Conselho
Municipal de Saude e esta incluido no Plano Municipal de Saude. O sistema de
referéncia e contra-referéncia entre escolas e Unidades Basicas de Saude (UBS) foi
reorganizado. Houve a regionalizacdo das 108 unidades escolares (estaduais,
municipais e conveniadas com a Prefeitura) para as nove UBS’s do Municipio,
contribuindo para o aperfeicoamento da atencéo integral a saude da crianca e do
adolescente.

E neste contexto que se desenvolve o projeto de Extensdo Universitaria
“Corporalidade e Promocao da Saude”.

Este projeto esta vinculado ao Grupo de Estudos sobre Corporalidade e
Promocédo da Saude (Gecopros), que com o passar do tempo, caracterizou-se por
um conjunto de atividades que engloba a probleméatica das questdes da
adolescéncia. Seu campo de atuacdo € a promoc¢do da saude, com énfase nas
questbes do corpo adolescente (desenvolvimento e mudangas corporais, imagem
corporal e auto-estima, sexualidade, comportamento sexual, salde sexual, relacdes
interpessoais, corpo social, acbes preventivas, abuso sexual), e visa catalisar
discussoes e reflexdes criticas sobre esse universo.

O projeto direciona-se principalmente a populacdo de adolescentes entre 10 e
20 anos de idade que frequentam quatro escolas publicas de ensino fundamental e
médio da regido de Santo Eduardo no municipio de Embu. Desenvolve-se por meio
de atividades como: oficinas de Orientacdo Sexual, curso para formacdo de
multiplicadores em Orientagdo Sexual, oficinas de autoconhecimento e prevencgao
do céancer de mama e aplicacdo do jogo “Sexgame”. Os professores do periodo
matutino, horario em que o projeto é realizado, participam juntamente com os alunos

das atividades realizadas.

3.3 Sujeitos do Estudo

Os sujeitos desta pesquisa constituiram-se de 130 professores de ambos os
sexos, pertencentes ao quadro docente do ano letivo de 2007 das quatro escolas
publicas do municipio de Embu.

A populacao de professores nestas instituicoes de ensino totalizam 250, nos
periodos matutino, vespertino e noturno. Nesta pesquisa, porém, como principio de

inclusédo, envolveu somente os professores do periodo matutino, os quais participam
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juntamente com seus alunos das atividades do projeto de Extensdo Universitaria
“Corporalidade e Promocdo da Saude”, somando 130 docentes, cuja totalidade

constituiu os sujeitos da pesquisa.

3.4 Instrumento e Procedimento de Coleta de Dados

O primeiro contato da pesquisadora com as escolas se deu com os diretores
de cada instituicdo, individualmente e por intermédio do responsavel pelo projeto de
Extensdo Universitaria “Corporalidade e Promocdo da Saude”, onde fez sua
apresentacao pessoal e da pesquisa, solicitando a permissdo dos mesmos para o
contato com os professores. Cada diretor indicou o coordenador pedagogico
responsavel pelo periodo matutino, no qual seria realizada a coleta de dados. ApGs
a apresentacdo aos coordenadores pedagdgicos, os mesmos demonstraram o
quadro geral de professores, bem como um breve perfil destes.

Foi também apresentado o cronograma semanal de reunido dos professores
e o Horéario de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC), espaco onde os professores
recebem informacbes da secretaria de ensino sobre eventos, programas,
treinamentos e atualizacdes referentes ao trabalho com os alunos. Cada escola
define os dias e horarios dos HTPC e os professores se encaixam conforme sua
disponibilidade e carga horaria de aulas. E uma atividade obrigatéria para o
professor, o que assegura a difusao das informagdes e a constante atualizacdo dos
mesmos referentes as atividades locais e municipais de educag¢do. O HTPC é
sempre realizado na sala dos professores de cada escola, dirigido pelo coordenador
pedagogico daquele periodo ou ainda com o diretor da escola, dependendo do
assunto a ser tratado. Diante da autorizacdo de ambos, a pesquisadora comecou a
freqUentar esses espagos para promover uma aproximagdo com os professores,
iniciando com uma apresentacdo pessoal e da pesquisa, e posteriormente
solicitando a participacdo dos professores na mesma, por meio do preenchimento do
questionario e da participacdo nas sessdes de Grupo Focal. Assim, a coleta de
dados foi realizada em dois momentos, relatados a seguir.

3.4.1 Primeiro Momento
O primeiro momento de coleta dos dados deu-se por meio da aplicagdo de um
questionario (Anexo A) semi-estruturado, com 35 perguntas, sendo 20 com

respostas objetivas de multipla escolha e 15 com respostas subjetivas.
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As questdes foram divididas em trés grupos: a Parte | continha informacdes
sécio-econdmicas referentes a sexo, idade, estado civil, renda familiar e religido, e
ainda informacdes sobre a formacéo do professor, tempo de profissdo e disciplina
que ministra. A Parte |l trazia sua opinido quanto a orientacdo sexual na escola, bem
CoOmo seu preparo para exercé-la. A Parte 11l finaliza o instrumento com questfes a
respeito da sua experiéncia pratica com adolescentes e com a orientacdo sexual em
sala de aula.

Os questionarios foram respondidos pela totalidade dos professores do
periodo matutino nas quatro escolas, perfazendo o total de 130 professores, sendo
83 do sexo feminino e 47 do sexo masculino. Apdés o preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do questionario, 0s mesmo foram
recolhidos, e realizou-se o convite para o segundo momento da coleta de dados.

3.4.2 Segundo Momento

No segundo momento utilizou-se como instrumento de coleta de dados o
Grupo Focal, que é considerado uma técnica de pesquisa na qual o pesquisador
retine, num mesmo local e durante certo periodo, uma determinada quantidade de
pessoas que fazem parte do publico-alvo de suas investigacbes, tendo como
objetivo coletar, a partir do didlogo e do debate com e entre eles, informacbes
acerca de um tema especifico. Como instrumento a técnica de Grupo Focal pode ser
usada também na pesquisa quantitativa, que se fundamenta na frequéncia de
aparicdo de certos elementos da mensagem®©®.

Para Bardin ®” “as abordagens quantitativa e qualitativa ndo tém o mesmo
campo de acdo. A primeira obtém dados descritivos através de um método
estatistico. Gragas a um desconto sisteméatico, esta analise € mais objetiva, mais fiel
e mais exata, visto que a observacdo é mais bem controlada. A segunda
corresponde a um procedimento mais intuitivo, mas também mais maleavel e mais
adaptavel, a indices ndo previstos, ou a evolugéo das hipoteses. Este tipo de andlise
deve ser entdo utilizado nas fases de lancamento das hipéteses, j& que permite
sugerir possiveis relacdes entre um indice da mensagem e uma ou varias variaveis
do locutor (ou da situacdo de comunicacao)”.

O principal objetivo da técnica de Grupo Focal consiste na interacdo entre os
participantes e o pesquisador e a coleta de dados, a partir da discussdo em foco,

apresenta topicos especificos e diretivos Y. Para conduzir o Grupo Focal foi



20

utilizado um roteiro com quatro questdes norteadoras da investigacao (Anexo B), as
quais se basearam nos objetivos deste estudo, sendo elas: “Qual é a importancia da
Orientagc&o Sexual na escola?”, “Quando se deve comecar a ensinar os alunos sobre
sexualidade?”, “Quais assuntos devem ser falados na escola?” e “De que maneira
esses assuntos devem ser abordados?”.

Foram realizadas quatro sessfes de Grupo Focal, sendo uma em cada escola
participante do estudo. A maioria dos temas se repetiu nos encontros, 0 que sugere
gue esta abordagem permitiu o esgotamento do assunto. Autores mostram que um a
dois encontros com cada grupo parecem atingir o objetivo®®,até que a informacéo
obtida deixe de ser nova®?. E comum utilizar como procedimento a realizacdo de
trés ou quatro grupos, e entdo verificar a quantidade e o nivel de informacdes
obtidas para a questdo em estudo. Se as informacbes forem consideradas
suficientes, se julga muito provavel que novas idéias ndo aparecerdo em novo
grupos®,

Cada sessao de Grupo Focal foi realizada por um moderador, sendo ele a
propria pesquisadora, e o responsavel pelo inicio da sesséo, pela motivacdo dos
participantes, pelo desenvolvimento e pela conclusdo dos debates. A pesquisadora
realizou também a anotacdo das falas, nominando-as, associando-as aos motivos
que as incitaram e enfatizando as idéias nelas contidas, além de registrar a
linguagem né&o verbal dos participantes ©®

Quanto a escolha dos participantes, segundo Gatti Y eles devem ter alguma
vivéncia com o tema a ser discutido, de tal modo que sua participacdo possa trazer
elementos ancorados em suas experiéncias cotidianas. Para tanto, se obedeceu aos
mesmos critérios do primeiro instrumento utilizado para a coleta de dados: ser
professor, do sexo masculino ou feminino, independente da disciplina ministrada,
trabalhar no periodo da manhd, onde sao realizadas as atividades do projeto
“Corporalidade e Promocdo da Saude”. Os professores foram convidados com
antecedéncia e devidamente esclarecidos sobre o tema da discussdao bem como
sobre os objetivos da pesquisa, e participaram das sessdes aqueles que se
disponibilizaram para as mesmas. Fizeram parte dos Grupos Focais, oito
professores em cada sessao, conforme indicado na literatura, a saber, entre 4 e 12
participantes e entre 6 a 12 sujeitos“*¥| totalizando, nas 4 sessées, 32 sujeitos 25
do sexo feminino e 7 do sexo masculino.

As sessbes de Grupo Focal foram realizadas também no horario do HTPC,
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em uma sala destinada a realizacdo de reunides e/ou estudos em cada escola, com
portas fechadas na tentativa de minimizar os ruidos e facilitar a captacdo das falas
sem muita interferéncia. Os participantes foram organizados em forma circular
nesses espacos, a fim de facilitar a integracéo entre os mesmos e o moderador®®4%),

Antes do inicio da sesséo foi criado um ambiente de cordialidade, com uma
reapresentacdo do professor e dos objetivos da pesquisa, bem como uma
apresentacao de cada sujeito e da disciplina que ele ministrava. Cada participante
ganhou um cracha com uma nova identificacdo feita por um nidmero que deveria ser
erguido no momento da fala para facilitar as anotacdes do moderador durante a
sessdo. Foi explicado ainda o uso dos gravadores para registro das discussoées, as
quais seriam posteriormente transcritas e categorizadas no corpo da pesquisa. Foi,
ainda, garantido o sigilo na identificacdo das informac6es fornecidas as quais seriam
somente acessadas pelo pesquisador, e destacada a importancia da participacao de
todos de maneira espontanea e sincera.

Quanto a duracado, cada sessdo de Grupo Focal teve 60 minutos conforme
indicado pela literatura ©®¢384942) sendo que o debate de cada questdo norteadora
durou, em média, 15 minutos. A transicdo de uma questao-chave para outra foi feita
de maneira sutil procurando seguir o rumo natural das discussdes. Ao final da
sessdo, foi concedido espaco para possiveis pontos ndo abordados que o0s
professores julgassem importantes, bem como feitos os agradecimentos pela
participacdo de todos e acrescentando que futuramente serdo informados sobre o

andamento da pesquisa.

3.5 Anédlise dos Dados

Na pesquisa descritiva, os dados devem ser analisados e interpretados,
podendo ser quantitativos, expressos mediante simbolos numéricos, ou qualitativos,
utilizando-se de palavras para descrever o fendmeno ©%. Nesta pesquisa, optou-se
pelas duas formas de analise.

A analise dos dados obtidos com o questionario foi baseada em estatistica
descritiva, considerando basicamente os dados absolutos como distribuicdo de
freqUiéncia, medidas de tendéncia central e distribuicdo normal. Estes dados foram
organizados em planilha eletrénica ap6s a devida codificacdo. A apresentacdo dos
resultados foi expressa por meio de tabelas com o valor total e a porcentagem

correspondente.
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Os dados obtidos com o grupo focal foram organizados por meio da
transcricdo das gravacfes apés audicao repetidas vezes das falas registradas, para
agrupamento de alguns aspectos das opinides expressas, em funcédo dos sentidos
percebidos.

Esses dados foram analisados por meio do método de Analise de Conteudo,
gue foi configurado em detalhes em relagéo a técnica de seu emprego e também em
seus principios, e em seus conceitos fundamentais por Bardin, em Paris, em 1977.

Para Bardin ©”, analise de contetido é um conjunto de técnicas de anélise das
comunicacdes, que visa por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, obter indicadores, qualitativos ou nédo, que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producao/recepcao dessas mensagens. Trata-se de uma forma de categorizacao de
dados verbais ou comportamentais, sendo o0 objeto da analise as mensagens
contidas nas comunicacdes orais ou escritas.

Dentre as técnicas de analise de conteudos existentes, foi empregada a de
andlise tematica, na qual procuramos situar o que € dito pelos sujeitos em seu
contexto, buscando descobrir os nucleos de sentido que compdem a comunicagao e
cuja presenca ou frequéncia de aparicdo pode significar alguma coisa para o
objetivo analitico escolhido. Dessa maneira, nessa modalidade, utilizamos a
frequéncia dos temas emergentes e da importancia e sentido a eles atribuidos pelos
sujeitos da pesquisa, guiados pelos objetivos da pesquisadora. A segquir,
estabelecemos categorias construidas em decorréncia dos temas que surgiram nos
discursos @7,

Ainda segundo o autor, a categorizacdo € uma operacao de classificacao de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo seguida de
reagrupamento baseado em analogias, a partir de critérios definidos. As categorias
sdo rubricas ou classes, as quais reunem um grupo de elementos (unidades de
registro) sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo dos
caracteres comuns destes elementos. A categorizacdo tem como primeiro objetivo,
fornecer por condensacdo, uma representacdo simplificada dos dados brutos. Na
andlise quantitativa, as inferéncias finais sdo efetuadas a partir do material
reconstruido.

Neste sentido, a analise quantitativa do material se deu por uma descricdo

numérica de como determinadas categorias explicativas aparecem nas discussdes
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@D Nesta pesquisa, o critério de categorizacdo usado foi 0 Semantico.

Em grande parte das investigacdes, qualquer que seja o tema explicitado, o
mesmo passa a ter mais importancia para a analise dos dados quanto mais
frequentemente for mencionado. Para tal deve-se recorrer a uma andlise quantitativa
sistematica, a fim de que seja possivel identificar a freqiiéncia relativa ou absoluta
do tema escolhido e a proporcionalidade de sua mencédo em relacdo a outros temas
igualmente presentes “¥.

As categorias para as quais se buscaréo tipos e freqiéncias de mencéao
podem ser estabelecidas nos topicos do roteiro elaborado para orientar o trabalho
dos grupos®?. Portanto, com base no roteiro utilizado nos sessdes de Grupo Focal,
o qual teve por base os objetivos deste estudo, foram criadas quatro categorias,
sendo elas: Importancia da Orientacdo Sexual na escola; Abordagem da Orientacéo
Sexual na escola; Idade para comecar a Orientacdo Sexual na escola e Assuntos a
serem abordados na Orientacdo Sexual na escola. Depois de repetidas leituras do
material e categorias criadas a partir dele, sentimos a necessidade de criar mais
uma categoria: Participacdo da familia na Orientacdo Sexual, devido a sua
representatividade e alta freqiéncia nas falas dos professores, sujeitos da pesquisa.

Estas categorias, bem como as subcategorias e suas unidades de registros,
foram apresentadas em quadros juntamente com sua freqiéncia no material

coletado.

3.6 Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sao Paulo, sob o numero 0299/07 (Anexo C)

Uma vez obtida a aprovacdo para realizacdo da pesquisa 0s professores
foram orientados e aceitaram participar da mesma. Desta forma, confirmamos que
todos os procedimentos metodolégicos obedeceram os padrées estabelecidos pela
Resolucdo 196/ 96", que trata das Normas de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos.

Assim, foi oferecido a cada participante deste estudo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo D), antes da aplicacdo dos instrumentos
de coleta de dados, garantindo-se a participagdo voluntaria, sem prejuizo ao

entrevistado, o anonimato e o sigilo quanto as informacgdes concedidas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Caracterizacao Socio-Demografica

A populacéo deste estudo foi constituida por 130 professores, sendo 83 do
sexo feminino e 47 do sexo masculino. As variaveis relativas a caracterizagao sécio-
demografica estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo da populacdo de professores, segundo a
caracterizacao sécio-demografica. Embu- SP, 2007.

. Total

Variaveis
n %

Estado Civil
Solteiro 58 447
Casado 60 46,1
Separado 07 54
Divorciado 03 2,3
Vilavo 02 1,5
Numero de Filhos
Nenhum 53 71
Um 21 16,1
Dois 26 20,0
Trés 17 13,0
Quatro 12 9,2
Cinco 01 0,7
Filhos Adolescentes
Nao 104 80,0
Sim 26 20,0
Renda Familiar (Reais)
De 1000 a 2000 46 35,4
De 2000 a 3000 21 16,1
De 3000 a 4000 10 7,7
Mais de 4000 05 3,8
Nao respondeu 48 37,0
Religido
Catolicos 57 43,9
Evangélicos 34 26,1
Espiritas 03 2,3
N&o respondeu 36 27,7

Uma das caracteristicas marcantes da docéncia é ser uma profissao
constituida predominantemente por mulheres, se tornando uma grande forgca, numa

época em que a mulher vem exercendo um papel cada vez mais protagonista na
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vida social, politica e econdmica das sociedades®*”.

Assim, a “feminizacdo do magistério” ocorreu na medida em que as novas
teorias psicoldgicas e pedagogicas passam a considerar o afeto como fundamental,
e passam a considerar o amor como parte do ambiente facilitador da
aprendizagem®®,

Os professores deste estudo tinham entre 20 e 58 anos de idade (média de
35,6 anos), com tempo de formacao entre 1 e 27 anos (média de 9,2 anos).

Quanto ao estado civil a populacédo esta dividida entre casados e solteiros,
nao tendo filhos em sua maior parte.

A renda familiar, que se concentra entre R$ 1.000,00 a 2.000,00, mostra
uma populacdo de classe social C, que tem renda entre R$ 1.036,00 e 2.149,00
(média de 1.370,00), segundo o indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo —
IPCA“?, o indice oficial do governo Federal para medicdo de metas inflacionarias.
Porém, este dado pode néo ser totalmente representativo, pois uma grande parcela
dos professores nédo respondeu a questao.

Estes sujeitos sdo provenientes dos municipios do Embu, Tabodo da Serra,
Itapecerica da Serra e Sao Paulo.

E quanto a religido, a catolica obteve maior frequéncia, porém, grande
namero de professores também nao respondeu a questao.

Quanto a formacdao profissional dos sujeitos deste estudo, em sua maior parte
se deteve somente a graduacéo, sendo as maiores porcentagens de professores de
portugués e matematica, mas, tendo representantes de todas as disciplinas basicas
do ensino fundamental e médio conforme apresentado na Tabela 2.

Uma parcela significativa da populacdo ja participou de treinamento em

sexualidade, confirmando que apesar da maioria dos professores viverem com
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freqlente diminuicdo de salario, desvalorizacdo da profissdo e uma progressiva
deterioracdo das escolas, ainda assim, procuram cursos e conferéncias, para buscar
respostas que ndo encontraram em sua formacao inicial ou em sua pratica atual?.

Tabela 2. Distribuicdo da populacédo de professores, segundo informacdes
profissionais. Embu- SP, 2007.

. Total

Variaveis
n %

Professores por escola
Escola 1 30 23,0
Escola 2 41 31,5
Escola 3 35 27,0
Escola 4 24 18,5
Nivel de Formacéo
Superior 108 83,0
Especializacdo 20 15,5
Mestrado 02 15
Doutorado - -
Carga Horéria Diaria
Um periodo 39 30,0
Dois periodos 81 62,3
Trés periodos 10 7,7
Disciplina Ministrada
Portugués 26 16,1
Matematica 26 16,1
Historia 14 10,7
Geografia 12 9,2
Ciéncias 10 7,7
Inglés 08 6,2
Artes 08 6,2
Ed. Fisica 07 5,3
Fisica 06 4,7
Literatura 05 3,9
Quimica 05 3,8
Biologia 04 3,1
Filosofia 04 3,1
Ens. Fundamental 03 2,3
Sociologia 02 15

Ja participou de treinamento em

Orientacdo Sexual?

Nao 74 56,9
Sim 56 43,1
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Ainda assim, a maior parte dos professores ndo tem treinamento para
realizarem a orientacdo sexual na escola, e a grande maioria trabalha em dois
periodos diariamente. Toda exaustdo e sobrecarga na funcdo de professores
acabam acarretando falta de tempo e disposicdo em buscar atualizacbes, fazer
pesquisa e, assim, buscar implementar a Orientacdo Sexual na escola, praticamente
deixando-a de lado ou em segundo plano®®.

Conhecidas as caracteristicas sociais e profissionais dos professores deste
estudo, passaremos agora aos objetivos propostos, no que se refere a opinido dos

professores quanto a orientacdo sexual.

4.2 Resultados do primeiro momento da Coleta de Dados

4.2.1 Opinido dos professores sobre a Orientacdo Sexual

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 3, a Orientacdo Sexual
na escola é considerada importante para quase a totalidade dos professores deste
estudo(127/97,6%), pois dentre as descobertas inerentes ao espaco escolar, esta o
sexo, percebido nas diferentes situa¢cées dos alunos no dia a dia. As percepcdes em
relacdo ao sexo acontecem desde a infancia e vao tomando forma e contexto,
ganhando significado com o avancar da idade e amadurecimento dos sujeitos.

Portanto, a escola, tem como um dos seus papéis sociais, o dever de oferecer
condicdes favoraveis para a descoberta do sexo e da sexualidade, bem como para
sua relacéo nas diferentes situagdes vividas no ambiente escolar.

E responsabilidade de qualquer sistema escolar promover a educacéo integral
da crianca e do adolescente e, portanto, discutir a sexualidade, promovendo uma

orientacéo sexual efetiva e eficaz!®°?.
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Tabela 3. Opinido dos professores sobre Orientacdo Sexual na escola.
Embu- SP, 2007.

. Total
Variaveis
N %

A Orientacdo Sexual na escola é importante?

Sim 127 97,6

N&o 03 2,4
Quem deve realizar a Orientag&o Sexual
Pais e Professores 32 24,7
Pais 28 21,5
Profissionais de Saude 21 16,1
Familia e Escola 16 12,3
Pais, Professores e Profissionais de Saude 10 7,7
Qualquer um que esteja preparado 10 7,7
Professores 09 6,9
N&o respondeu 04 3,1
Em qual a idade deve-se iniciar a Orientacao
Sexual na escola
Antes dos 6 anos 04 3,0
7 anos 28 21,4
8 anos 03 2,4
9 anos 03 2,4
10 anos 23 17,6
11 anos 08 6,1
12 anos 22 17,0
13 anos 02 15
14 anos 06 4,7
17 anos 04 3,1
18 anos 04 3,0
Quando perguntar 08 6,1
N&o respondeu 15 11,6
Em qual momento deve se iniciar a
Orientacdo Sexual
Quando surgir o0 assunto 87 67,0
Num espaco especifico periddico 13 10,0
No conteudo disciplinar 10 7,7
N&o respondeu 20 15,3

Nos trés ultimos séculos houve em torno do sexo uma verdadeira explosao
discursiva® com uma variedade de aparelhos inventados para se falar de sexo, para
nos fazer falar, escutar, registrar, classificar o que dele se diz, mas, a0 mesmo
tempo, valorizando-o como segredo. Nesta explosao discursiva, sem duvida, houve

um refinamento do vocabulario utilizado, um controle das palavras para expressa-lo,
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bem como foi definido quando e onde pode-se falar sobre ele e quem esta habilitado
a fazé-lo.

Entre estes aparelhos temos a escola, local em que os individuos passam
grande parte da vida, onde se estabelecem grande parte das relacdes entre 0s
mesmos. Como espaco de convivéncia e descobertas, a escola deve além de
transmitir o conhecimento classico, propiciar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento de processos individuais e coletivos, relativos a essas descobertas.
Deve, ainda, estimular esses encontros com o0 “eu” e com 0 “outro”, em condicdes
saudaveis de interacao.

A literatura atual aponta que os trabalhos bem sucedidos envolvendo a
Orientacdo Sexual promovem crescimento no rendimento escolar, 0 aumento da
solidariedade e o respeito pelo outro, além de diminuir a angustia causada pelo
desconhecimento do tema e a manifestacdo da sexualidade em adolescentes, tais
como posturas provocantes, que sao canalizadas em momentos de reflexdo, troca
de idéias e experiéncias®).

Confirmada a importancia da Orientacdo Sexual na escola, foi questionado
aos professores: quem deve realizar esta tarefa?

Os professores deste estudo (32 /24,7%) dividiram a responsabilidade da
Orientacdo Sexual com os pais, apesar destes ndo estarem no ambiente escolar,
mas fazendo uma referéncia a importancia da participacdo da familia neste
processo.

Conforme ja mencionado, a Educacdo Sexual corresponde ao processo de
aprendizagem sobre sexualidade de maneira informal e ao longo do ciclo vital*”,
sendo uma competéncia da familia, oferecida desde o nascimento da crianca.

Em contrapartida, a Orientacdo Sexual é um processo de intervencao
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sistemética na area da sexualidade humana e que se propde a fornecer informacdes
sobre a sexualidade e a organizar um espaco de reflexdes e questionamentos sobre
a importancia da prevencdo®®, favorecendo discussdes sobre posturas, tabus,
regras, valores, relacionamentos interpessoais e comportamentos sexuais” e
passando a uma outra esfera de competéncia: a social.

Entre as instituicbes sociais, a escola aparece como uma das mais
significativas, pelo tempo que o individuo passa em seu contexto e pelas relacoes
estabelecidas nesta convivéncia.

As manifestacdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias, inclusive
no espaco escolar. Ignorar, ocultar ou reprimir sdo respostas habituais dadas por
profissionais da escola, baseados na idéia de que a sexualidade € um assunto para
ser lidado apenas pela familia®?.

Ao contrario, a escola deve dar continuidade ao trabalho de Orientacéo
Sexual sem, contudo, substituir a familia, porque a crianca chega a escola com
diversas inscricdbes sobre o sexo, tornando-se fundamental a interacdo familia-
escola, para que esta nao se torne alvo da duplicidade de discursos e de atitudes,
em seu processo educacional®V.

Cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crencas
existentes na sociedade para auxiliar o aluno a construir um ponto de auto-
referéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado pela escola nao
substitui nem concorre com a funcédo da familia, mas a complementa®®.

A questdo da responsabilidade pela Orientacdo Sexual € uma problematica
antiga, pois desde o século XVIII, se a familia ndo estava dando conta da educacao
sexual das criancas, a escola aparecia como possibilidade, com atuacédo também de

outros profissionais especializados.
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Neste periodo, cabia aos médicos dar conselhos em relacdo a sexualidade as
familias, aos diretores dos estabelecimentos e aos professores, e 0s projetos
realizados pelos pedagogos eram submetidos as autoridades antes de serem
aplicados. Os professores voltavam-se para os alunos fazendo-lhes recomendacgdes
e para eles redigiam livros de exortacdo, cheios de conselhos médicos e de
exemplos edificantes. Toda uma literatura de preceitos, pareceres, observacgoes,
adverténcias meédicas, casos clinicos, esquemas de reforma e planos de instituicbes
ideais proliferava em torno do colegial e de seu sexo®.

Os profissionais de saude sempre tiveram sua participacdo na Orientacao
Sexual. Ainda que conservadores em suas opinioes, estes profissionais em muito
podem contribuir na Orientacdo Sexual realizada diretamente com os alunos, ou
ainda mais, contribuindo na capacitacdo dos professores para a tarefa, por serem
estes 0s que mantém um vinculo maior com os alunos facilitando, o processo de
ensino-aprendizagem da sexualidade.

Esses profissionais devem ser cuidadosos, pois, trazem consigo na maior
parte das vezes, a vertente bioldgica da sexualidade, ndo abordando ou discutindo
0S assuntos subjetivos da tematica, que também devem ser abordados no contato
direto com o aluno, e/ou ainda na capacitacao dos professores.

Assim, os professores acabam por se apropriarem do saber médico — ciéncia
sexual, distanciando o aluno da apropriacdo da sexualidade, utilizando uma
linguagem dificil na discusséo da tematica, entre outros métodos de distanciamento,
no sentido de se protegerem.

Tal postura em relacéo a sexualidade abordada na escola, tem como pano de
fundo nossa scientia sexualis, onde o sexo aparece como objeto de conhecimento

produzindo uma verdade e um discurso cientifico sobre ele, cujo objetivo é a
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dominacéo.

Para que a Orientacdo Sexual seja efetiva, faz-se necessarias acdes precisas
com a implementacdo de uma mentalidade social que mude o enfoque dado
atualmente a sexualidade como um todo, e que respeitem as singularidades sécio-
culturais de cada grupo. Isso requer participacao integrada entre a familia, a escola,
a sociedade e as politicas educacionais e de saude praticadas na atualidade.

Quanto a idade para comecar a Orientacdo Sexual na escola, os professores
indicaram 7 anos (28/21,4%), 10 anos (23/17,6%) e 12 anos (22/17,0%) como sendo
adequadas, em porcentagens muito similares.

Atualmente, o Ministério da Educacdo e Cultura® redefiniu a grade escolar
do ensino fundamental em 9 séries, realidade que esta sendo absorvida pelas
instituicdes de ensino do pais. Esta reformulacéo ainda n&do havia sido absorvida nas
escolas em questao por ocasido desta pesquisa, por esta razdo, na apresentacao e
discussédo dos resultados, foi usado o modelo antigo de divisdo por séries as quais
correspondem as respostas dos professores. Para maior esclarecimento do assunto,
apresentamos no Quadro 1 o modelo atual e o modelo antigo da grade escolar e sua
relacdo com a idade do aluno.

A 12 série foi apontada pelos professores deste estudo como o periodo ideal
para o inicio da Orientacdo Sexual, idade do ingresso da criangca na escola, visto
que a sexualidade estad presente no individuo desde o nascimento até a morte,
percorrendo um caminho evolutivo, com afirmacéo na adolescéncia.

Desde a infancia, os individuos deveriam ser adequadamente informados
sobre seu proprio corpo e suas manifestacdes, como condicdo para um
desenvolvimento saudavel, tanto fisico, quanto emocional. Mas hoje, apesar de todo

o reflexo da revolucdo sexual a partir da década de 1970, a sociedade ainda
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mantém certos tabus, procurando, muitas vezes, esconder das criancas, as
questbes sexuais que elas demandam educacionalmente, ao invés de oferecer
orientacbes de forma adequada e de acordo com o nivel de complexidade de
conhecimento de cada faixa etaria.

Quadro 1. Relacdo da idade dos alunos com a grade escolar dos ensinos
fundamental e medi, de acordo com os modelos atual e antigo.

Grade Escolar

Ensino Fundamental | Modelo atual | Modelo antigo Idade
1° ano Pré-escola 6 anos
2° ano 12 série 7 anos
3° ano 23 série 8 anos
4° ano 32 série 9 anos
5° ano 42 série 10 anos

Ensino Fundamental Il 6° ano 52 série 11 anos
7° ano 62 série 12 anos
8° ano 72 série 13 anos
9° ano 82 série 14 anos

Ensino Médio 1° ano 1° ano 15 anos
2° ano 2° ano 16 anos
3% ano 3% ano 17 anos

Portanto, é positivo inserir no conteddo escolar a Orientacdo Sexual desde a
infancia, pois tal fato favorece o crescimento e o desenvolvimento infantil saudavel
fazendo com que, a medida do possivel, diminuam-se as situa¢fes libidinosas
existentes entre criancas nesta faixa etaria, em detrimento a falta de orientacdo
relacionado as dificuldades enfrentadas nesta idade®).

Os meios de comunicacdo em massa atualmente tém bombardeado nossa
sociedade com informacdes referentes a sexualidade, permeadas de erotismo e
pornografia, e estas alcancam os individuos desde muito cedo, sendo necessario, a
partir de entédo, oferecer condi¢cdes para a distorcdo de valores mal formados antes
gue interfiram no comportamental desses sujeitos nas etapas subsequentes do seu

desenvolvimento.
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Os Parametros Curriculares Nacionais®

indicam que os trabalhos de
Orientacdo Sexual nas séries iniciais do primeiro grau (12 a 42 séries), abordam as
questbes trazidas pelos alunos, que tendem a um carater informativo e de
esclarecimento sobre a sexualidade. A curiosidade gira em torno da tentativa de
compreender o que é o relacionamento sexual, os mecanismos da concepcéo, da
gravidez e do parto. Muitas vezes esta curiosidade se expressa de forma direta, e
outras vezes surge encoberta em brincadeiras erotizadas, piadas, expressoes
verbais, musicas, etc.

Compete ao educador identificar essas manifestacbes como curiosidades
acerca dos aspectos relacionados a sexualidade e intervir pontualmente, permitindo
que as davidas possam ser colocadas e 0 assunto possa ser tratado de forma clara
e direta. Essa intervencdo deve esclarecer as duvidas dos alunos e, se o tema for de
interesse geral, o professor deve oferecer espaco para discussao e esclarecimento.

Para 0 Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual (GTPOS)®®, a
Orientacdo Sexual deve comecar quando a crianca entra na escola e se desenvolver
ao longo de toda a vida escolar. Da 1* a 4° série do ensino fundamental, esse
trabalho deve ser transversalizado, com base na observacdo e na demanda das
criancas, dispensando um espaco especifico.

A partir da 5% série, a Orientacdo Sexual comporta também uma
sistematizacdo, pois nesta fase, os alunos ja apresentam condicbes de canalizar
suas duvidas ou questbes sobre sexualidade para um momento especialmente
reservado para tal, com um professor disponivel.

A partir da puberdade, os alunos ja trazem questfes mais polémicas sobre a
sexualidade e ja apresentam necessidade e melhores condi¢cdes para refletir sobre

tematicas como aborto, homossexualidade, virgindade entre outros“**"®. Portanto,
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da 5% série em diante, a transversalidade ndo dispensa mais a existéncia de um
espaco especifico para trabalhar com a sexualidade.

Nesta fase da vida, os questionamentos vao aumentando, o que exige a
discussédo progressiva de temas polémicos, que refletem as preocupacdes e
ansiedades dos adolescentes, dizem respeito ao que eles véem, Iéem ou ouvem,
despertando curiosidade. A medida que as ddvidas sobre o tema vdo aumentando,
deve-se melhorar o preparo do professor para lidar com essas questfes, pois ndo se
aterdo mais as questdes bioldgicas, mas envolverdo questbes psiquicas e
relacionais.

A 72 série foi a terceira indicacdo para o inicio da Orientacdo Sexual na
escola. Essa indicacdo pode ter sido feita porque os temas relacionados ao corpo,
reproducdo e DST/AIDS sao frequentemente estudados no conteddo de Ciéncias
durante a 72 série®®?.

Postergar o inicio das atividades de Orientacdo Sexual na escola pode ter,
ainda, por parte dos professores, a intencédo de “proteger” o aluno de informacdes
que ele ndo saiba lidar. Ha a intencdo de manter a inocéncia e a pureza das
criangas, ainda que isso resulte, segundo Louro®®, no silenciamento e na negacéo
da curiosidade e dos saberes infantis e juvenis sobre as identidades, as fantasias e
as praticas sexuais, ou ainda o que Foucault chama de mutismo, ou seja, aquilo que
se recusa dizer ou que se proibe mencionar.

Essa postergacdo do inicio da Orientacdo Sexual ndo indica que os alunos
estejam “protegidos” de sua influéncia, pois sabemos que a escola ndo € a uUnica e
nem a principal fonte de informacdes que as criancas e os adolescentes dispdem
hoje a respeito da sexualidade. Portanto, a escola, se posicionando ou ndo em

relacdo ao assunto, o conhecimento deles estd sendo construido dia a dia nas
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diversas relacdes sociais e com apoio dos instrumentos de comunicacdo em massa.

Neste contexto, é importante ressaltar que a menarca, primeira menstruacao,
tem acontecido, média, aos 12 anos de idade®**®, e que se tem observado que o
intervalo de tempo entre a ocorréncia desta e a primeira relacdo sexual ou coitarca,
esta cada vez mais curto®. Portanto, para que a Orientacdo Sexual alcance seu
objetivo de prevencéao, deve ser realizada antes desses fatos naturais, assegurando
um comportamento sexual preventivo.

Assim, a tentativa de postergar o contato dos alunos com os temas de
sexualidade, nédo resultar em seu desconhecimento sobre o assunto, mas, 0s expora
a informacdes distorcidas sobre sexualidade e, consequentemente, a riscos fisicos,
psiquicos e sociais de comportamentos inseguros. A escola perde a oportunidade de
contribuir com a construcédo de um conhecimento saudavel, com vistas a prevencéao
aos riscos inerentes ao exercicio da sexualidade, antes que o individuo comece a
exercita-la plenamente.

Quanto ao momento para abordagem da sexualidade na escola, para a
maioria dos professores deste estudo (87/67,0%), segue o principio da
espontaneidade, ou seja, quando surgir o assunto em sala de aula, trazido pelos
proprios alunos.

Deve-se dar a devida importancia ao que é trazido pelo aluno, independente
da fase do desenvolvimento em que ele esteja ou do momento em que ele seja
suscitado. A duvida, expressa em pergunta ou em comportamento, traz uma
inquietacdo que merece ser trazida a tona e trabalhada de maneira que atenda a
necessidade do aluno.

E importante lembrar que qualquer trabalho, seja ele com criancas ou

adolescentes, deve ser feito de modo continuo e permanente. Deve ter a
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caracteristica de partir das duvidas existentes nas criancas e nos adolescentes,
acerca dos temas mais urgentes. Cada grupo tem suas particularidades e
interesses®°? e estes devem ser atendidos em suas especificidades, buscando
sempre uma vinculacéo entre o conteido em discussao e a vida cotidiana do aluno.

Para tanto, deve ser usada uma metodologia participativo-construtivista,
devendo-se sempre partir do conhecimento que o aluno ja possui sobre o assunto e
ir preenchendo as lacunas nas informacdes. A Orientacdo Sexual na escola nao
deve trazer respostas prontas, mas problematizar, levantar questionamentos e
ampliar o leque de conhecimentos e de opc¢des para que cada um escolha seu
préprio caminho®.

O professor deve, ainda, oferecer aos alunos as informacdes solicitadas por
eles, sendo a transmissao de forma simples e clara, de acordo com a maturidade
intelectual do educando®, trabalhando as diferentes tematicas da sexualidade
dentro do limite da ac&o pedagogica, sem invadir a intimidade e o comportamento de
cada aluno®”.

A guestdo da espontaneidade esta muito ligada ao comportamento da crianca
e demanda do professor maior observacdo dessas manifestacbes nem sempre
traduzidas em palavras, o que transcende um planejamento, exigindo do professor
muito mais sensibilidade para aborda-las e preparo para discuti-las.

A espontaneidade para os assuntos relacionados com a sexualidade contribui
para que o desejo de saber seja impulsionado ao longo da vida, enquanto que a nao
satisfacdo das curiosidades ou a sua repressdo gera ansiedade, tensdo e,
eventualmente, inibicdo da capacidade investigativa do aluno®v.

A represséo, instrumento primario da Orientacéo Sexual“®, foi desde a época

classica, o modo fundamental de ligacao entre poder, saber e sexualidade.
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Segundo Foucault®”, as criancas eram consideradas sem sexo, uma boa
razao para interdita-las, razao para proibi-las de falarem sobre o assunto, razao para
fechar os olhos e tapar os ouvidos onde quer que venham a manifesta-lo, razéo para
impor um siléncio geral e aplicado. Isso seria proprio da repressao. Para ele, a
repressado funciona como condenacdo ao desaparecimento, mas também como
injuncdo ao siléncio, afirmacdo de inexisténcia e, consequientemente, constatacao
de que, em tudo isso, ndo ha nada para dizer, nem para ver, nem para saber.

Esta questdo estd intimamente ligada com a relacdo professor-aluno e o
preparo pessoal do professor, tanto técnico quanto relacional, para lidar com as
questbes de sexualidade trazidas cotidianamente pelos seus alunos, nao se
esquivando das mesmas, ou decidindo quais delas devem ser atendidas, baseados
na sua interpretacao frente as necessidades do aluno.

O professor deve, no entanto, atender a demanda do aluno, assegurando-lhe
em seu direito a informacéo e reflexdo dos temas para construcdo do conhecimento,
conceitos e valores que norteardo suas decisbes e sua postura sexual, em
compromisso com a sua cidadania.

Ainda em relacdo ao momento em que deve se dar a Orientacdo Sexual na
escola, o espaco especifico foi citado (por 13 docentes (10,0%) como uma segunda
opcéao de abordagem da tematica.

Em principio, o trabalho de Orientacdo Sexual se dara dentro da
programacao, por meio dos conteudos ja transversalizados nas areas do curriculo
escolar, mas pode haver a necessidade de um espaco especifico para a discussao
mais aprofundada de certos conteudos.

Os Parametros Curriculares Nacionais™® afirmam que criar espacos para

reflexdo e debate dessas questdes pode ajudar os jovens a passarem por essa fase
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com menos angustias e turbuléncias, e as reconhecem como intervencdes mais
eficazes, uma vez que oferecem possibilidades de elaboracdo das informacbes
recebidas e de discussdo dos obstaculos emocionais e culturais que impedem a
adocao de condutas preventivas. Complementam que a partir da 5% série, além da
transversalizacdo, a Orientacdo Sexual comporta também uma sistematizacédo e um
espaco especifico. Esse espaco pode ocorrer, por exemplo, na forma de uma hora-
aula semanal para os alunos, dentro ou fora da grade ja existente.

Os encontros poderéao ter, inicialmente, frequéncia semanal, tornando-se
quinzenal apds um periodo e, no decorrer do programa, podera vir a ser mensal. As
variacdes de intervalo dependerdo do grupo e do andamento deste*”. Desta forma,
por meio da aquisicdo de conhecimentos pode haver desde o esclarecimento das
davidas até a transformacéo de concepcoes.

Como ultima opc¢éo indicada por 10 professores (7,7%) para 0 momento
propicio para a Orientacdo Sexual na escola, estd sua abordagem no conteudo
disciplinar, o que esta de acordo com outros achados na literatura®”®?, que indicam
a responsabilidade da Orientacdo Sexual como exclusiva dos professores de
ciéncias. Essa afirmacéo se deve ao fato da disciplina ja conter em seu contetudo
programatico classico assuntos relacionados a sexualidade, ainda que somente em
seu aspecto biologico.

Em tese, a proposta da disciplina de Ciéncias Naturais, € que ao ensinar
sobre o corpo humano, incluam-se os principais orgaos e as funcdes do aparelho
reprodutor masculino e do feminino, relacionando seu amadurecimento as
mudancas no corpo € no comportamento de meninos e das meninas durante a
puberdade e respeitando as diferencas individuais. Dessa forma, o estudo do corpo

humano ndo se restringe a dimensao biolégica, mas coloca esse conhecimento a
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servico da compreensdo da diferenca de género e do respeito a diferenca. A
integracdo, a extensdo e a profundidade do trabalho podem se dar em diferentes
niveis, segundo o dominio do tema e/ou a prioridade que se eleja nas diferentes
realidades locais. Isso se efetiva mediante a organizacdo didatica eleita pela
escola™.

Mas um aspecto importante a ser considerado nesta questdo, € que, na
maioria das vezes, o conteudo programatico se limita as questdes biologicas da
sexualidade humana, por ndo haver tempo ou preparo do professor para abordagem
dos assuntos mais subjetivos ligados a sexualidade.

Apesar de perceberem a necessidade de adotar uma abertura para o
tratamento das questdes relativas a sexualidade, os professores continuam sem
subsidios adequados para trabalhar essas questdes, dando a elas o enfoque
bioldgico que tem a funcéo de preservar o educador frente aos alunos, com relacao
aos seus proprios questionamentos, receios e ansiedades®®.

Esta realidade ressalta, mais uma vez, a necessidade de preparo e
capacitacao de todos os professores que atuam na escola, para que se sintam aptos
a abordarem a sexualidade dentro de suas disciplinas, sejam elas quais forem, ndo
transferindo sua responsabilidade para outro professor ou profissional, mas
realizando sua parte no processo de Orientacdo Sexual.

Confirmando os resultados desta pesquisa, a literatura aponta que a
sexualidade pode ser tratada tanto nos conteudos programaticos, num espaco
especifico para a tematica, ou ainda como um tema transversal, permeando todas
as disciplinas do curriculo escolar®®®?, onde cada disciplina trataria a tematica por
meio de sua propria proposta de trabalho.

A transversalidade, porém, implica na necessidade de ndo apenas dominar o
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conteudo programético da matéria pela qual o professor é responsavel, mas também
exige o conhecimento de outras disciplinas curriculares, além da habilidade para
inserir temas transversais que fogem da especificidade que esta habituado a lidar. O
grande desafio € capacitar-se para desenvolver um trabalho eficaz e esclarecedor
sobre a sexualidade na escola, fazendo-se necessaria a preparacédo dos professores
e tornando-os bem informados, prontos e conscientes da importancia de sua
atuacdo na area da sexualidade®,

Diante desta necessidade, apresentaremos a seguir, a pratica dos

professores em relacéo a Orientacdo Sexual na escola.

4.2.2 Préticados Professores na Orientacao Sexual

Segundo os dados apresentados na Tabela 4, mais da metade da populacéo
estudada (72/55,3%), ndo se sente preparada para realizar a Orientagcdo Sexual na
escola, resultado que coincide com outros achados®*?°¢9 fato este que traz grande
preocupacao.

A Orientacdo Sexual na escola ndo € uma tarefa facil, portanto, o preparo do
professor é uma questdo fundamental para garantir a sua efetividade. A sexualidade
nao se trata de um tema apresentado nos livros como um manual a ser seguido,
mas exige do educador muito mais conhecimento e habilidade para discutir esses
assuntos do que muitas disciplinas do conteudo curricular.

A questdo comeca na formacdo basica do professor, onde ele ndo recebe
orientacdes suficientes sobre a sexualidade'®, e principalmente a didatica indicada

para sua abordagem.
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Tabela 4. Prética dos professores na Orientacdo Sexual na escola. Embu-
SP, 2007.

L Total

Variaveis
n %

Se sente preparado para Orientacdo Sexual
Nao 72 55,3
Sim 58 44,7
Aborda o tema sexualidade na sala de aula
Sim 73 56,2
Néao 57 43,8
Como aborda o tema
Nao respondeu 60 46,2
Quando surge o assunto 33 25,3
Dinamicas e brincadeiras 18 13,9
Recursos audio-visuais 11 8,5
No conteudo programatico 08 6,1
Assuntos que devem ser abordados na
escola*
Todos 53 40,7
DST/AIDS 56 43,0
Gravidez 34 26,1
Métodos contraceptivos 19 14,6
Relacionamento sexual 08 6,1
Drogas 08 6,1
Aborto 07 5,3
Preconceito 06 4,6
Valores/Responsabilidades 05 3,8
Interrelacionamento 04 3,0
Homossexualidade 02 15
Anatomia e fisiologia 02 1,5

Legenda: *= a questdo permitiu que cada professor assinalasse mais de uma
alternativa.

A escola precisa estar consciente da necessidade de abrir um espaco para
reflexdo como parte do processo de formacdo permanente de todos os envolvidos
no processo educativo, e isso, com certeza, inclui o professor, peca chave nesse
processo.

Para Freire® os educandos vdo se transformando em reais sujeitos da

construcdo e da reconstrugédo do saber, ao lado do educador, igualmente sujeito no
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processo. A pratica docente envolve o0 movimento dinamico, dialético, entre o fazer e
o pensar. Porém, é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se
pode melhorar as proximas praticas, pois € na pratica do ir e vir (reflexdo-acéo) que
se concretiza o pensar. Assumindo enquanto sujeitos sécio-historico-culturais o ato
da postura critica e da acdo pedagogica como instrumento de libertacdo e mudanca
€ que se faz a grande diferenca ao lidar com a Orientacdo Sexual e,
conseqguentemente, na promocéo da saude sexual e reprodutiva.

No contexto escolar, o professor € a peca central na Orientagcdo Sexual, pois
€ ele quem convive diariamente com o aluno, quem percebe e acompanha seu
desenvolvimento e capta suas necessidades. Por isso, os professores demandam
instrumentalizacdo para trabalhar estes temas no cotidiano escolar, discutindo a
sexualidade em sala de aula®*®?,

Uma questéao interessante a ser considerada nos resultados desta pesquisa, é
que apesar da maioria dos professores (72/55,3%) nédo se sentirem preparados para
a Orientacdo Sexual na escola, quase a mesma percentagem (73/56,25) refere
abordar os temas relacionados a sexualidade em sala de aula. Além disso, grande
parte deles (60/46,2%) ndao mencionam a forma pela qual realizam a tarefa. Esse
resultado suscita uma interrogacdo: como é realizada esta abordagem da
sexualidade em sala de aula?

A espontaneidade, ou seja, a demanda trazida pelos alunos foi indicada como
a forma mais usada para abordagem dos temas referentes a sexualidade pelos
professores (33/25,3%).

De fato, as questdes que as criancas e os adolescentes colocam, merecem
atencao e respostas claras, verdadeiras e adaptadas as suas idades. O cotidiano da

sala de aula revela questbes que culminam com problemas relativos a
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sexualidade®®

, 0 que exige preparo do professor para aproveitar a oportunidade
para discussao e reflexdo das questdes envolvidas.

Para Freire®, o poder do professor estd em sua capacidade de refletir
criticamente sobre a realidade e transforma-la, pois a escola é o melhor espaco de
dialogo, trocas, encontros e de uma postura critica solidaria.

Mas, os professores utilizam constantemente seus conhecimentos pessoais e
um saber-fazer personalizado, baseando-se, muitas vezes, em sua propria
experiéncia®). Porém, o educador deve ter cuidado para ndo moralizar ou impor
seus valores, mas sim contribuir para que as criancas e os adolescentes construam
seus proprios valores, idéias e percepcdes sobre 0s temas.

O professor deve se policiar para ndo “adestrar” seus alunos com base em
suas concepcdes do que venha a ser melhor para o aluno, regulando e criando
padrbées de comportamentos aceitaveis como sendo o0 que é certo e bom para o
individuo e a sociedade, sem permitir ao aluno conhecer e escolher seu préprio
caminho.

As dinamicas e brincadeiras também foram citadas (18/13,9%) como forma de
abordagem da sexualidade em sala de aula, bem como o uso de recursos audio-
visuais (11/8,5%), os quais tém grande importancia no sentido de captar a atencéo e
facilitar a compreensao dos alunos.

Os materiais educativos devem auxiliar o aluno a pensar, possibilitando o
desenvolvimento de sua imaginacao e de sua capacidade de estabelecer analogias.
Devem aproximar o aluno da realidade e auxilia-lo a tirar dela o que contribui para
sua aprendizagem®® | a fim de tornar o ensino mais concreto®”.

Esses materiais devem sempre servir para abrir a conversa, problematizar o

tema, procurando antes levantar perguntas que dar respostas, ndo devendo trazer
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por si sO verdades a serem aceitas sem discusséo, interesses e visdo ideoldgica ao
interpreta-los®®. Os materiais representam um meio para alcancar determinado
objetivo e ndo devem ser utilizados como um fim em si mesmos®®.

E importante lembrar que esses materiais precisam ser adequados para cada
faixa etaria, pois a capacidade de compreender o conteudo que cada um deles traz,
esta relacionada ao estagio de desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Com menor citacdo, mas de forma persistente, alguns professores (8/6,1%)
reduzem a sexualidade apenas ao que é tratado no conteudo disciplinar de ciéncias
ou biologia. Esta questdo nos remete a pensar que talvez o professor nédo se sinta
preparado e/ou disposto a abordar a tematica e transfira esta responsabilidade a
outro, no caso, o professor de Ciéncias.

Cabe ressaltar, como ja foi mencionado, que o conteudo disciplinar, apesar de
informativo, ndo é suficiente para suscitar reflexdes que moldem concepcdes e
comportamentos. O professor precisa transformar o aluno de ouvinte em ator, em
uma relacéo estreita da teoria estudada com a pratica cotidiana.

Em relacdo aos assuntos que devem ser abordados na escola, uma grande
percentagem (53/40,7%) apontou que todos os assuntos relacionados a sexualidade
devem ser discutidos no espaco escolar.

O assunto apontado como prioridade para discussao foram as DST/AIDS,
seguidas da gravidez e dos métodos contraceptivos. Sdo assuntos que fazem parte
do nosso contexto social, pelos altos indices de gravidez na adolescéncia e
contaminacdo por Doencas Sexualmente Transmissiveis, veiculados diariamente
pela midia e demais meios de informacdo em massa.

As escolas trabalham questdes biologicas, como aparelho reprodutivo,

DST/AIDS, contracepcao e gravidez, no conteudo de Ciéncias Naturais ou Biologia,
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com informacBes ou nocdes relativas a anatomia ou fisiologia do corpo humano.
Mas essa abordagem normalmente ndo abraca as ansiedades e as curiosidades das
criancas, nem o interesse dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo biolégico e
nao inclui a dimensdo subjetiva da sexualidade, ndo tornando o saber cientifico
aplicavel a vida do aluno.

Por vezes o educador propde uma sexualidade biologizada sem educar para
o0 exercicio da sexualidade, mas, acaba por fazer uma estrita relacdo entre a
sexualidade e a reproducéo®®.

Os assuntos a serem abordados na Orientacdo Sexual devem obedecer aos
seguintes critérios: relevancia sociocultural, isto €, conteddos que correspondam as
questbes apresentadas pela sociedade no momento atual, consideracdo as
dimensdes bioldgica, psiquica e sociocultural da sexualidade, buscando contemplar
uma visdo ampla e ndo reducionista das questdes que envolvem a sexualidade e o
seu desenvolvimento no ambito pessoal; possibilidade de conceber a sexualidade de
forma prazerosa e responsavel. A partir desses critérios, os Parametros Curriculares
Nacionais™” organizam os contetidos relacionados a sexualidade em trés blocos ou
eixos norteadores:

a) Corpo: matriz da sexualidade, cuja abordagem deve ir além das
informacdes sobre anatomia e fisiologia, pois o corpo é concebido como um
todo integrado de sistemas interligados e que inclui emocgdes, sentimentos,
sensacOes de prazer e desprazer, assim como as transformacdes nele
ocorridas ao longo do tempo. Ha que considerar os fatores culturais que
intervém na construcdo da percepcdo do corpo, esse todo que inclui as
dimensdes biologica, psicologica e social.

b) Relacbes de género: para desvendar e explicar as discriminacdes e 0s
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preconceitos associados ao género, no sentido de garantir a equidade como

principio para o exercicio da cidadania;

c) Prevencdo das DST/AIDS: visando desvincular a sexualidade dos tabus e

preconceitos, afirmando-o como algo ligado ao prazer e a vida, nao

acentuando a ligacao entre sexualidade e doenca ou morte. As informacdes
sobre as DST devem ter sempre como foco a promoc¢ao da saude e a adocao
de condutas preventivas.

E certo que a escola constitui-se em espaco privilegiado para a abordagem de
temas como da prevencdo das DST/AIDS, de problemas graves, como o abuso
sexual e a gravidez indesejada, e sobre a contracepcao. O conhecimento sobre os
meétodos anticoncepcionais, sua disponibilidade e a reflexdo sobre a propria
sexualidade ampliam a percepcao sobre os cuidados necessarios quando se quer
evita-la.

Com a inclusdo da Orientacdo Sexual na escola, a discussdo de questbes
polémicas e delicadas como masturbacéo, iniciacdo sexual, o “ficar” e o namoro,
homossexualidade, aborto, disfuncdes sexuais, prostituicdo e pornografia, dentro de
uma perspectiva democratica e pluralista, em muito contribui para o bem-estar das
criancas e dos adolescentes na vivéncia de sua sexualidade atual e futura*°%.
Conhecedores das concepcbes e praticas dos professores quanto a

Orientacdo Sexual na escola, passaremos agora a abordar a experiéncia deles com

as questdes praticas da sexualidade na vivéncia com os alunos.

4.2.3 Experiéncia dos professores quanto a sexualidade dos alunos
Segundo dados da Tabela 5, 70 professores (53,8%) consideram ruim o
conhecimento de seus alunos sobre sexualidade. Mesmo que n&o tenham ainda um

conhecimento estruturado sobre o assunto, com certeza ha entre os alunos uma
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imensa curiosidade pelo sexo, obstinados em questiona-los, insaciaveis a ouvi-lo e
ouvir falar nele, prontos a inventar todos os anéis magicos que possam forcar sua
discricdo. Como se fosse essencial poder tirar desse pequeno fragmento de nés
mesmos, ndo somente prazer, mas saber e todo um jogo sutil que passa de um para
o outro: saber do prazer, prazer de saber o prazer'®.

Diante desta constatacdo, podemos questionar: a quais fontes o0s
adolescentes recorrem para satisfacdo dessas curiosidades e formacdo do
conhecimento sobre sexualidade?

Os amigos, revistas e TV foram mencionados por 42 professores (32,3%)
como principais fontes de conhecimento dos alunos a respeito da sexualidade, mas
sabe-se que os amigos sdo a grande fonte de esclarecimentos de davidas dos
adolescentes, inclusive as sexuais™?*%® A midia, nas suas mdltiplas
manifestacbes e com muita forca, assume relevante papel como fonte de
conhecimento, ajudando a moldar visbes e comportamentos. Ela veicula imagens
erdticas, que estimulam criancas e adolescentes, incrementando a ansiedade e
alimentando fantasias sexuais. Também informa, veicula campanhas educativas,
gue nem sempre sao dirigidas e adequadas a esse publico, e muitas vezes moraliza
e reforca preconceitos™?.

Completando o quadro de fontes de conhecimento sobre sexualidade, a
escola e os professores também foram indicados (11/8,5%), ainda que em menor
escala, dado que corrobora com outros estudos no assunto!’*7"?.

Porém, a sexualidade deveria ser primeiramente abordada no espaco privado,
por meio das relacdes familiares, onde sao transmitidos os valores que cada familia
adota como seus e espera que as criangas e os adolescentes assumam, mas, neste

estudo, os pais foram indicados (8/6,1%) como Uultima opcdo de fonte de
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conhecimento para o adolescente®.

Tabela 5. Experiéncia dos professores a respeito da sexualidade dos
alunos. Embu- SP, 2007.

Variaveis Total
n %
Considero o conhecimento dos meus
alunos sobre sexualidade
Ruim 70 53,8
Regular 57 43,9
Bom 03 2,3
Qual é a fonte do conhecimento deles
sobre sexualidade
Amigos, Revistas e TV 42 32,3
Amigos 28 21,6
N&o respondeu 21 16,1
TV, Internet e Revistas 20 15,4
Escola/Professores 11 8,5
Amigos, Pais e Professores 08 6,1
A iniciacdo sexual tem comecado mais
cedo
Sim 120 92,3
N&o 10 7,7
Com quantos anos
12 anos 35 27,0
10 anos 20 15,3
13 anos 19 14,7
11 anos 13 10,0
15 anos 05 3,9
14 anos 04 3,0
18 anos 02 1,5
N&o respondeu 32 24,6
Eles tém usado algum método
contraceptivo
Sim 75 57,7
Nao 55 42,3
Qual
Camisinha 58 44,6
Pilula 18 13,8
Coito Interrompido 04 3,0
N&o respondeu 50 38,6

Independente da forma que o aluno construiu seu conhecimento sobre a
sexualidade, a Orientacdo Sexual oferecida na escola deve constatar as

repercussdes das mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pelas demais
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instituicdes da sociedade, preenchendo as lacunas nas informacdes que a crianca e
o0 adolescente ja possuem e, principalmente, criando a possibilidade de formar
opinido a respeito do que lhes é ou foi apresentado.

Para os professores deste estudo, os adolescentes tém comecado a vida
sexual mais cedo, e apontam este inicio com mais freqiéncia aos 12 anos
(35/27,0%) seguida dos 10 anos (20/15,3%), o que difere da literatura, que aponta a
sexarca aos 15 anos*™® porém com uma variacdo entre 10 a 19 anos'®, que
abarca a faixa etéaria indicada pelos professores neste estudo.

O adolescente tem iniciado cada vez mais cedo a sua vida sexual, e quanto
menor a idade, menor a chance de estar usando algum método contraceptivo, por
serem menores as possibilidades de terem tido uma Orientagdo Sexual.
Consequientemente, maior € a probabilidade das adolescentes ficarem gravidas logo
nas primeiras relagoes.

Portanto, se os adolescentes tém comecado a relacionar-se sexualmente
mais cedo, logo, a Orientacdo Sexual deve anteceder este acontecimento, ou seja,
antes dos 10 anos. Este quadro ressalta a necessidade de Orientacdo Sexual
adequada aos pUberes a aos pré-piberes como uma acéo preventiva™®.

A maioria dos professores (75/57,7%) considera que os adolescentes tém
usado métodos contraceptivos em suas relacdes sexuais, e dentre estes, 0 mais
usado seria a camisinha (58/44,6%), seguido da pilula (18/13,8%) 0 que esta em

acordo com outros achados®7°89,

A literatura aponta a camisinha como o método contraceptivo mais usado
pelos adolescentes”""8Y porém, muitos deles tiveram a primeira relacdo sexual sem
0(74,76,77)'

nenhuma proteca

Outros estudos mostram, ainda, que o uso da camisinha é mais frequente nas
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primeiras relacfes sexuais com 0 mesmo parceiro, tendendo a diminuir no
desenrolar do relacionamento e vai sendo substituido pela pilula?7*8Y, fato que da
um novo significado a relacéo, no sentido de expressar confianca na fidelidade do(a)
parceiro(a). Esse dado requer especial atencédo, devido ao fato da pilula oferecer
protecdo somente em relacdo a gravidez e ndo as DST, expondo os adolescentes a
sua contaminacao e transmissao.

Entre as justificativas para ndo uso camisinha estdo o ndo planejamento da
relacdo sexual, a interferéncia na sensibilidade no ato sexual, a dificuldade de
dialogo com o parceiro e a falta de confianca no método!*"374.78),

O uso do preservativo € o oposto da espontaneidade que se costuma atribuir
ao sexo na juventude. Assim, o estimulo ao uso do preservativo deve incluir a
dimensé&o do erotismo e da praticidade, ndo apenas o medo!".

O uso da camisinha traz também a questdo do poder de negociacao quanto a
sua utilizacéo, pois a tendéncia da menina € ceder ao apelo sentimental do rapaz a
nao utilizacdo do método, na intencdo de manter o interesse do parceiro na
relacdo(™™,

A pilula, indicada pelos professores como segundo método contraceptivo
mais utilizado pelos adolescentes, também traz consigo a questdo de que a gestao

da contracepcdo continua a ser encargo feminino(’%76:79

, porém, muitas vezes, a
adolescente ndo tem maturidade para assumir esta responsabilidade, o que a expde
a uma gravidez precoce.

Por vezes, ainda, o ndo uso ou o abandono dos métodos contraceptivos entre
as adolescentes esta relacionado ao desejo de engravidar>"*7"82) tendo a gravidez

como um projeto de vida, uma oportunidade de ascensdo social, fato que requer

intervencao em nivel individual e coletivo.
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A seguir, apresentaremos as questdes de cunho pessoal do docente, como a

sua reacao frente as questdes trazidas pelos seus alunos relativas a sexualidade.

4.2.4 Reacédo dos professores frente a situacdes trazidas pelos alunos

De forma geral, os professores se preocupam com as situagbes as quais
foram questionados, e se envolvem nelas juntamente com seus alunos. Nao é por
menos que o professor é um personagem de grande importadncia no contexto
escolar, pois é ele quem participa do dia a dia dos alunos e vivencia grande parte
das situacdes com eles.

Tabela 6. Reacdo dos professores frente a situacdes trazidas pelos alunos.
Embu- SP, 2007.

o Total

Variaveis
n %

Uma noticia de gravidez
a. Me preocupo e me envolvo na situagéao 52 40,0
b. Me preocupo, mas ndo me envolvo na situacao 11 8,5
c. Nao me preocupo, € s6 mais um caso 05 3,8
d. Fico Chocado 24 18,5
e. Outros (especificar)* 38 29,2
Um resultado positivo para DST/AIDS
a. Me preocupo e me envolvo na situacao 51 39,2
b. Me preocupo, mas ndo me envolvo na situacao 10 7,7
c. Nao me preocupo, € s6 mais um caso 01 0,8
d. Fico Chocado 30 23,0
e. Outros (especificar)* 38 29,3
Uma revelacdo de homossexualidade
a. Me preocupo e me envolvo na situacao 37 28,4
b. Me preocupo, mas ndo me envolvo na situacao 12 9,2
c. Nao me preocupo, € s6 mais um caso 28 21,5
d. Fico Chocado 09 7,0
e. Outros (especificar)* 44 33,9
Uma intencéo de praticar um aborto
a. Me preocupo e me envolvo na situacao 77 59,2
b. Me preocupo, mas ndo me envolvo na situacao 05 3,9
c. Nao me preocupo, € s6 mais um caso 03 2,3
d. Fico Chocado 16 12,3
e. Outros (especificar)* 29 22,3

Legenda: *= nenhum professor especificou.
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Porém, algumas dessas situacfes ainda causam perplexidade nos docentes,
pois se envolvem questdes sérias, com grande impacto pessoal e coletivo, muitas
vezes desconhecidos pelo proprio aluno.

Com relacéo a reacao diante das situacdes abordadas, muitos professores
assinalaram como resposta a opc¢éo, “outros”, que deveria ser especificada, porém,
nenhum deles declarou qual seria esta reacéao.

Com relacéo a noticia de gravidez, os professores mostraram-se preocupados
(52/40,0%) com a questdo ao ponto de se envolverem na situacdo para ajudar os
envolvidos. A gravidez na adolescéncia € um acontecimento que envolve ndo so o
professor, mas todos os alunos da classe da gestante, pois envolve emocdes e
expectativas por parte de todos.

Apesar dos altos indices de gestacdo entre adolescentes, para muitos
professores a noticia ainda causa espanto, deixando-os chocados (24/18,5%).
Talvez esta reacdo se deva ao fato das consequéncias fisicas e psicoldgicas que
podem trazer a aluna, além da questéo social envolvida, pois a gravidez € um motivo
para evasdo escolar, o0 que aumenta a probabilidade de persistirem as diferencas
econdmicas e sociais.

Semelhantemente, na noticia de uma DST/AIDS os professores mostram-se
preocupados com a questado e se envolvem na situacao para ajudar (51/39,2%), mas
apresentou-se como motivo de choque para 30 professores.

Esse dado pode estar relacionado ao fato de que eles, muito mais que 0s
proprios alunos, compreendem a gravidade da situacdo e os transtornos fisicos,
mentais e sociais que esta condi¢cdo pode acarretar a curto, médio ou longo prazo.

Diferentemente da gravidez e das DST/AIDS, a noticia de homossexualidade

traz outras reac6es. Em principio, os professores (37/28,4%) se preocupam com a
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situacdo, se envolvendo nela, mas, para uma expressiva parcela dos professores
(28/21,5%) ndo é motivo de perplexidade, sendo considerado “s6 mais um caso”, por
se tratar de um fato, de certa forma, comum atualmente no espaco escolar.

A escola é um espaco de tabus e preconceitos ligados a manifestacdes da
sexualidade nao tidas como “normais” pelas regras sociais. As coisas se complicam
mais para aqueles que se percebem com interesses ou desejos distintos da
atividade heterossexual, restanto-lhes poucas alternativas: o siléncio, a dissimulacao
ou a segregacao. A producao da heterossexualidade € acompanhada pela rejeicao
da homossexualidade. Uma rejeicdo que se expressa, muitas vezes, por declarada
homofobia®?.

Mas, conforme apresentado, a homossexualidade ndo causa mais
perplexidade nos professores deste estudo. Este fato nos remete a um importante
guestionamento: sera que estes professores ja desenvolveram habilidades para lidar
com a homossexualidade de forma respeitosa, zelando pelo bem estar do individuo
diante dos demais alunos da escola?

Finalizando esta questdo, a intencéo de praticar o aborto foi a situacdo que
envolveu a maior comocao por parte dos professores uma vez que 77 deles (59,2%)
responderam que se preocupam e se envolvem na situacdo. Este fato pode se dar
por ndo se tratar de uma situacao ja instalada, e que ainda poderia ser modificada
por meio do apoio. O aborto € motivo de choque para grande parte dos docentes,
talvez pelas questdes morais envolvidas, visto que a grande maioria dos sujeitos de
pesquisa sao religiosos. Soma-se a isso o fato de que o aborto é uma situacédo de
clandestinidade em nosso pais 0 que exp0e a adolescente a riscos de agravos a
saude e até a morte

Por mais dificil que seja uma gravidez na adolescéncia, presume-se que
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ambas as decisdes (aborto ou reproducéo) possam ser incorporadas ao processo de
construcdo da identidade juvenil, quando vividas como alternativas escolhidas e
assumidas por eles e ndo impostas por terceiros ©%.

Encerrando a primeira parte dos resultados deste estudo, passaremos a
questdo da habilidade dos professores na discussdo com os alunos, a cerca dos

assuntos ligados a sexualidade.

4.2.5 Habilidade dos professores na discussdo de assuntos relacionados a
sexualidade

De um modo geral, os professores referiram ter habilidade para discussao dos
temas propostos, especialmente nas questbes de ordem biolégica. Como ja fora
comentado, ha uma tendéncia por parte dos professores para uma abordagem
biologicista da sexualidade. Na maioria das vezes o professor limita-se aos
conteudos trazidos no plano de ensino e apresentados nos livros, seja por
despreparo técnico ou ainda na intencdo de se preservar diante dos alunos, pela
discusséo de assuntos tidos como tabus (Tabela 7).

Ha aulas nas quais se toca em questdes de sexualidade, mas a forma como
isso é feito impede qualquer compreensédo genuina do alcance e das possibilidades
da sexualidade humana. Isso fica evidente na forma como a discussao € organizada:
em como o conhecimento € concebido apenas pela expressao de respostas certas
ou erradas e, portanto, apenas como o conhecimento de fatos; na forma como
docentes e estudantes parecem esconder suas proprias questdes e interesses com
a justificativa de que t&ém de cumprir a matéria determinada pelo curriculo oficial®®.

Neste contexto, os alunos saem das salas de aula sem ter obtido qualquer

compreensao sobre suas preocupacdes e anseios, sobre seus desejos e sobre
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relacbes sexuais. Portanto, para que sejam efetivas, as acdes de educacdo devem

ser continuas e construidas junto com o adolescente baseadas nas suas

necessidades ©® e n&o nas necessidades do professor.

Tabela 7. Habilidade dos professores na discussédo de assuntos ligados a

sexualidade. Embu- SP, 2007.

Variaveis
Transformacdes do
adolescente

DST/AIDS

Interrelacionamentos
(ficar, namorar...)

Sentimentos (amor,
medo...)

Auto-estima

Métodos
Contraceptivos

Gestacéo e Parto

Menarca e ciclo
menstrual

Aborto
Homossexualidade

Desempenho
sexual/ Orgasmo

Polucao noturna

Comprovando

apresentadas como o tema de mais facil abordagem para os professores.

Grau de habilidade

Muito L oo Muito Nao

Facil Facil Dificil  pificil falaria
n % n % n % n % n %
31 237 75 576 15 115 3 2,3 6 4,7
34 261 70 538 14 10,7 6 4,7 6 4,7
36 27,7 68 524 19 146 2 15 5 38
37 284 66 508 15 116 5 3,8 7 38
39 300 59 453 22 169 5 39 5 39
32 247 62 47,7 27 208 1 0,7 8 6.1
27 20,7 66 50,7 27 208 3 24 7 54
28 215 58 44,7 24 185 4 30 16 123
18 139 50 384 36 27,7 10 7,7 16 123
17 13,0 50 385 38 292 14 108 11 85
17 13,0 48 370 37 285 11 85 17 13,0
13 10,0 35 27,0 30 23,0 20 153 32 247
este raciocinio, as transformagbes do corpo foram
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Para Louro®

, investimos muito nos corpos. De acordo com as mais diversas
imposi¢cdes culturais, n0s os construimos de modo a adequa-los aos critérios
estéticos, higiénicos e morais dos grupos a que pertencemos.

Porém, quando o corpo é estudado em sala de aula, é trabalhado, geralmente, nos
moldes cartesianos, isto é, seccionado para que, por meio dos estudos de suas
partes, os alunos possam construir o todo, que, por sua vez, nunca é retomado na
integra. Assim, os alunos nunca conseguem estabelecer relacdes diretas entre o
que é estudado e os seus proprios corpos®?.

As transformacdes do corpo adolescente consistem na aceleracdo do
crescimento (estirdo), no surgimento dos caracteres sexuais secundarios
diferenciados nos meninos e nas meninas e amadurecimento das potencialidades
sexuais e reprodutivas. Propde-se que o0s professores acolham os medos
provocados por essas mudancgas, o ritmo e o tempo em que elas ocorrem, o respeito
a essas diferencas, enfim, a acomodacdo necessaria a esse novo corpo que
muda™?.

Informacdes e orientacdes a respeito da anatomia e fisiologia do aparelho
reprodutor, muito embora sejam necessarias, ndo sdo suficientes. Falar sabre
sexualidade é referir-se também a sentimentos, emocdes e afetos fundamentais no
desenvolvimento e na vida psiquica do ser humano.

As DST/AIDS formam o segundo tema de mais facil discussdo para os
professores. Esse fato que pode estar relacionado a presenca do tema no curriculo
disciplinar, portanto, apresentado nos livros escolares e, ainda, a grande abordagem
dessa questdo pela midia e por outras instituicbes sociais, devido ao aumento do
namero de contaminacdes de doencas por vias sexuais, inclusive entre o0s

adolescentes.
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Dos 60 milhdes de pessoas no mundo inteiro infectadas pelo HIV nos ultimos
20 anos, mais da metade tinha entre 15 e 24 anos a época da infeccao™®. No Brasil,
prevenir a disseminacao da AIDS e de outras DST’'s entre os jovens € um desafio,
cuja participacao da escola é fundamental.

No mesmo sentido, os métodos contraceptivos sdo de facil discussao, pois
também encontram-se no conteudo programatico, além de serem apresentados
pelos meios de comunicacdo em massa, especialmente o preservativo, por sua
dupla funcéo: prevencédo da gravidez e das DST/AIDS.

O conhecimento sobre os métodos contraceptivos e 0s riscos advindos de
relacbes sexuais desprotegidas é fundamental para que os adolescentes possam
vivenciar o sexo de maneira saudavel, assegurando a prevencdo da gravidez
indesejada e das DST/AIDS, além de ser um direito que possibilita o exercicio da
sexualidade desvinculada da reproduc&o(®.

A menarca também foi indicada como um assunto de facil abordagem para a
maior parte dos professores, porém, uma porcentagem importante, a considera um
assunto do qual “nao falariam”. A primeira menstruacéo esta carregada de sentidos
que séo distintos segundo a cultura e a época. Este resultado apenas confirma que
a menstruacao ainda € um tabu em nossa sociedade.

A menstruacao era tratada como um marco de passagem da infancia para a
vida adulta, vinculada diretamente com a sexualidade e a capacidade reprodutiva
das mulheres, aguardada pelas mesmas com expectativa e ansiedade. Porém,
atualmente, segundo Louro®, com o advento dos absorventes e de outros produtos
industrializados e com a medicalizacdo da menstruacdo, de certa forma, essas
questdes ficaram secundarizadas e ganharam maior destaque a higiene, a protecao

do corpo, a limpeza e a aparéncia.
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E fundamental que os professores, ao trabalharem as transformacdes
corporais, as relacionem aos significados culturais que lhes sédo atribuidas. Isso
porque nao existe processo exclusivamente biolégico. A vivéncia e as proprias
transformacdes do corpo sempre sdo acompanhadas de significados sociais, como o
gue acontece com a menarca. Existe uma infinidade de crencas a ela associadas e,
portanto, sua ocorréncia marca, de forma indelével, a vida das mulheres, com o
significado que Ihe atribui cada grupo social ou familiar?.

Da mesma forma, a gestacdo e o parto sdo assuntos apontados pelos
professores como de facil discusséo, pois também sao apresentados na literatura
basica escolar e ligados as questdes bioldgicas da sexualidade, o que traz mais
conforto a abordagem do professor.

Neste assunto, aborda-se a questdo da gravidez na adolescéncia e seus
desdobramentos individuais, como o0s riscos para saude fisica do binbmio mae e
filho e as questdes psicoldgicas e sociais, como a evasao escolar>#? decorrente da
gestao, o que repercutira na ascensao financeira da adolescente.

Finalizando os assuntos de carater bioldégico da sexualidade, a polucéo
noturna apresentou a mais alta porcentagem de dificuldade de discussao, e esse
fato pode estar relacionado ao desconhecimento dos professores acerca do
significado da palavra, pois, ao final do preenchimento do instrumento de coleta de
dados, muitos professores interrogaram o pesquisador a respeito, declarando seu
desconhecimento do termo.

A polucao noturna trata-se de um processo proprio da puberdade, semelhante
a menarca para as meninas, ou seja, marca o inicio da vida reprodutiva do menino,
através da eliminacdo espontanea, normalmente noturna, de sémem.

E fundamental que o adolescente reconheca as manifestacdes do seu corpo
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como naturais para que nao sejam geradoras de medos e incertezas e para que o
conscientizem de seu poder reprodutivo para que, a partir de entdo, sinta-se
responsavel por suas atitudes e por comportamentos pessoais e com 0 seu par.

Em relacdo aos assuntos mais subjetivos da sexualidade, os inter-
relacionamentos “ficar, namorar” foram considerados como um assunto facil de
discutir em sala de aula.

Sabe-se que € a partir da puberdade que a potencialidade erética do corpo se
manifesta sob a primazia da regido genital, expressando-se na busca do prazer,
também na relacdo com o outro. A invencdo do “ficar” € a mais genuina expressao
dessa necessidade, vivida na adolescéncia. Com diferencas nos grupos etarios
sociais e regionais, essa expressao indica o desejo da experimentacdo na busca do
prazer com um parceiro, desvinculada do compromisso entre ambos.

Nas falas dos adolescentes, em meio aos jogos de seducédo, a sexualidade
aparece como uma questao primordial, e o “ficar” é privilegiado, necessitando de
discussdes efetivas sobre esse assunto®. Porém, é no namoro que se apresenta o
maior nimero de gravidez"?, necessitando, também, de intervencéo por parte dos
professores das questdes de responsabilidade envolvidas nos relacionamentos.

Na sequéncia, os sentimentos também foram considerados como de facil
discussdo entre os professores deste estudo, apesar da literatura apontar que a
sexualidade, quando apresentada na escola, é esvaziada de todo conteudo emotivo,
ludico e gratificante®®.

A auto-estima, por sua vez, foi citada como um assunto de média
complexidade para a abordagem entre os professores, talvez pelo fato de néo estar
claramente descrita nos conteudos disciplinares e exigir maior conhecimento da

psicologia.
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O aborto apresenta-se como um assunto de certa complexidade para a
discusséo por parte dos professores, pois além da questdo biologica em si, existe a
questdo moral envolvida. Grande parte dos sujeitos dessa pesquisa sé&o vinculados
a uma religido, o que, com certeza, traz influéncia sobre a discusséo do assunto.

Vérios estudos com adolescentes gravidas apontam o aborto como opcéo
para solucdo da gravidez indesejada’>’""8#28% Assim, o nimero de internacdes
por aborto incompleto entre meninas de 10 a 19 anos vem aumentando nos ultimos
cinco anos, tendo sido registrados 181 Obitos por esta causa entre meninas nesta
faixa etaria de 1998 a 2003®%),

E com certeza um assunto de grande relevancia para discussio no espaco
escolar, devido aos riscos inerentes a sua pratica e a situacao de clandestinidade
em que a pratica se encontra em nosso pais 0 que expde a adolescente a riscos de
agravos a saude e até a morte.

O desempenho sexual foi apontado como um assunto de dificil discussao, por
se tratar de questdes individuais e subjetivas em relacdo ao exercicio da
sexualidade.

Falar sobre o corpo, com seu potencial para usufruir o prazer e suas
potencialidades reprodutivas, implica também a discussdo das expectativas, das
ansiedades, dos medos e das fantasias relacionadas a relacdo sexual, a primeira
vez, ao desempenho e as dificuldades que podem surgir como manifestacoes
associadas a impoténcia, frigidez, ejaculacdo precoce e outras possiveis

disfuncoes™

, pois os adolescentes néo estédo livres de preocupacdes sobre o seu
desempenho sexual.
Finalizando a lista de assuntos, a homossexualidade mostrou-se como um

assunto de dificil discusséo para os professores.
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As praticas sexuais nao reprodutivas ou ndo sédo consideradas, deixando de
ser observadas, ou sdo cercadas de receios e medos. A associacao da sexualidade
ao prazer a ao desejo € deslocada em favor da prevencdo dos perigos e das
doencas. Nesse contexto, os homossexuais ficam fora da discuss&o®®.

Consentida e ensinada na escola, a homofobia expressa-se pelo desprezo,
pelo afastamento, pela imposicédo do ridiculo. Como se a homossexualidade fosse
“contagiosa”, cria-se uma grande resisténcia em demonstrar simpatia para com
sujeitos homossexuais: a aproximacao pode ser interpretada como uma adeséo a tal
pratica ou identidade. O resultado é uma segregacdo que € promovida, tanto por
aqueles que querem se afastar dos homossexuais, como pelos proprios®?.

Ainda colocada por muitos como um tabu, sdo aspectos da sexualidade que a
sociedade, de certa forma, ndo aceita. Ainda hoje quando se fala sobre sexo e
sexualidade, muitos remetem a valores e crencgas revestidas de preconceitos, mitos
e esteredtipos. E preciso compreender que a sexualidade é parte integrante e
indissociavel da pessoa, ndo implicando, necessariamente, em seu aspecto
reprodutivo®®®.

Com relacdo aos assuntos abordados na Orientagdo Sexual na escola,
percebe-se que os professores e a escola usam como estratégias pedagogicas
diversos mecanismos de interdicdo, que funcionam na nossa sociedade autorizando
aquilo que pode ser dito, visto e praticado em relacdo a sexualidade a partir de
regras ou codigos culturais.

Para Foucault, os mecanismos de interdicdo do discurso séao: o “tabu” do
objeto — ndo se pode falar de tudo, o “ritual” da circunstancia — ndo se pode falar de
tudo em qualquer lugar, e o “direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que fala” —

qualquer um nao pode falar de qualquer coisa. Esses mecanismos funcionam
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controlando o que, como, quando, onde e quem pode falar a respeito da sexualidade
me sala de aula®.

Assim, o discurso biolégico € um dos discursos autorizados pela escola para
falar na sexualidade, pois esse discurso legitima a pratica pedagodgica dos
professores®”. Assuntos como masturbacdo, homossexualidade e sexo antes do
casamento, ndo fazem parte desse discurso, insistindo no fato de que os desejos
que originam esses comportamentos Sa0 insanos e reprovaveis e devem ser
abafados.

Para concluirmos a discussdo dos resultados deste primeiro momento,
apresentamos a seguir o conhecimento dos professores sobre os métodos
contraceptivos.

Tabela VIIl. Conhecimento dos professores sobre os Métodos
Contraceptivos. Embu, 2007.

S Total

Variaveis
n %

Métodos Contraceptivos que
saberia explicar aos alunos*
Pilula 118 90,7
Camisinha Masculina 117 90,0
Camisinha Feminina 82 63,0
Definitivos (Vasectomia e 81 62,3
Lagueadura)
Tabelinha 78 60,0
Contraceptivo de Emergéncia 73 56,1
Dispositivo Intra-uterino 70 53,0
Coito Interrompido 68 52,3
Injetavel 64 49,2
Diafragma 51 39,2
Espermicidas 33 25,3
Transdérmico (adesivo) 33 25,3
Anel Vaginal 15 11,5
Intradérmico 12 9,2
Nenhum 04 3,0

Legenda: *= a questdo permitiu que o professor assinalasse mais de uma
alternativa.
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O conhecimento dos professores deste estudo sobre os métodos
contraceptivos mostrou-se satisfatorio, sendo os mais conhecidos a pilula e as
camisinhas masculina e feminina®®.

Os professores foram questionados ndo somente quanto ao seu
conhecimento sobre o método, mas também sobre a habilidade para explicar sua
utilizacdo a um adolescente. Porém, o instrumento de coleta de dados ndo nos
possibilitou aprofundar este conhecimento referido pelos professores, que pode ser
apenas superficial.

Os professores conhecem os métodos contraceptivos, mas sua utilizacao
correta nem sempre é explorada com os adolescentes’®. A literatura mostra que em
estudos realizados com adolescentes, muitos afirmam falta de informacé&o sobre os
métodos contraceptivos®%?, fato que pode nos remeter & ndo informac&o por parte
da escola ou ainda a superficialidade desta informacéo, tendo como base o fato de
que a escola é indicada como uma das fontes de conhecimento dos adolescentes
sobre sexualidade.

E importante discutir com os alunos todos os métodos anticoncepcionais
existentes e em uso no pais, suas indicacdes e contra-indicacdes, seu grau de
eficacia e as implicacbes para a saude reprodutiva e o bem-estar sexual. Essa
analise deve vir acompanhada da questdo de género que lhe diz respeito: a
responsabilidade, que deve, idealmente, ser compartilhada pelo casal que busca o
prazer e ndo a concepcdo. E relevante, ainda, ressaltar a importancia do uso da
camisinha para a prevencao da gravidez e das DST/AIDS™.

Encerrando este capitulo, Britzman®® considera que quando a educacéo
coloca sua méo na sexualidade, a linguagem do sexo torna-se didatica, explicativa

e, portanto, dessexuada. Mais ainda, quando o topico do sexo é colocado no
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curriculo, dificiimente pode-se separar seus objetos e suas fantasias das
consideracOes historicas de ansiedades, perigos e discursos predatorios que
parecem catalogar certos tipos de sexo como inteligiveis, enquanto outros tipos sao
relegados ao dominio do impensavel e do moralmente repreensivel.

Como base para estas preocupacoes, esta a ansiedade do professor de nao
ter preparo para responder as questdes trazidas pelos alunos, acabando por limitar-
se ao conteudo apresentado nos livros.

Existem muitos obstaculos, tanto na mente dos professores, como na
estrutura da escola, que impedem uma abordagem ética da sexualidade, ou seja,

que impedem uma pedagogia da sexualidade interessante e estimulante.
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4.3 Resultados do Segundo Momento da Coleta de Dados

A seguir estdo apresentados os resultados obtidos a partir da realizacédo dos
Grupos Focais, os quais foram realizados um em cada escola participante deste
estudo, totalizando quatro sessdes com trinta e dois professores.

As categorias formadas a partir do material coletado nas sessbes de Grupo
Focal foram estabelecidas pelas questbes norteadoras do roteiro elaborado para
orientar o trabalho dos grupos, sendo elas: Importancia da Orientacdo Sexual na
escola; Abordagem da Orientacdo Sexual na escola; Idade para comecar a
Orientacdo Sexual na escola e Assuntos a serem abordados na Orientacdo Sexual
na escola. Foi criada, ainda, mais uma categoria: Participacdo da familia na
Orientacdo Sexual, devido a sua representatividade e alta freqiiéncia nas falas dos

sujeitos da pesquisa.

4.3.1 Importancia da Orientacao Sexual na Escola

Na primeira categoria apresentada (Quadro 2), a Orientacdo Sexual na escola
foi considerada importante para os sujeitos dessa pesquisa, 0 que comprova que a
sexualidade ndo € apenas uma questdo pessoal, mas também social. A sexualidade
€ “aprendida”’, ou melhor, é construida ao longo de toda a vida, de muitos modos,
por todos os sujeitos®?.

A escola, enquanto espaco social mostra-se como um cenario propicio para a
Orientacdo Sexual, por ser um local onde os individuos passam grande parte da vida
e um espaco para descobertas individuais e relacionais, inclusive referentes a
sexualidade.

A Orientacdo Sexual na escola deve ser concebida como uma intervencao

pedagogica que favoreca a reflexdo sobre a sexualidade, em todos os seus ambitos,
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estimulando a liberdade de expressédo, em um ambiente acolhedor, para a promocao
do bem-estar sexual e o fortalecimento de vinculos mais significativos entre o
professor e o aluno, para que o aluno se reconheca-se como ator nas situagcdes em
discusséo.

Quadro 2. Categoria: Importancia da Orientacdo Sexual na Escola segundo

os professores participantes do Grupo Focal. Embu- SP, 2007.

Subcategoria | Unidades Significativas
Meio de “A gente vive num momento de muita informagéo e a escola
Informacao/ pode transformar essa informacédo em formacéao”.
Conscientiza |“Esse é o desafio, de vocé estar passando ndo s6 a
cao informac&do, mas fazendo com que eles ja percebam a
(19%) importancia disso, o risco que eles estao correndo”.
Complementa | “E importante porque a escola vai ensinar de forma
¢cdo da adequada, pois esta suprindo a deficiéncia da familia”.
educacao
familiar
(10%)
Falta de “‘Eu acho que nao tem um trabalho consistente, primeiro
preparo do porque nos professores, muitos de nds, ndo estamos
professor preparados para lidar com determinados assuntos”.
“Nao existe um trabalho persistente com o grupo de
professores, entdo ndés precisamos ser preparados
metodologicamente, didaticamente e também a questédo
(41%) nossa, para lidar com determinados temas”.
Condicdes “Tem professores que vao ter mais facilidade, vao sentir mais
Individuais a vontade e outros menos”.
“...tem assuntos que deixam vocé constrangido”.
“...eles (os alunos) falam de um jeito que vocé fica com
(10%) vergonha”.
Condicdes de | “Falta material, porque vocé fica s6 falando, falando, mas nao
Trabalho tem nada pra vocé mostrar, ndo tem como voceé trabalhar”
“Nao sobra tempo, falando de verdade mesmo, ndo sobra
tempo para a gente sentar, estudar e preparar um material ou
(8%) montar uma transparéncia”.
Necessidade | “Eu acho que a gente precisa de um apoio porque jogam em
da ajuda de cima das costas da gente: vocés tém que trabalhar com isso.
especialistas | Mas, cadé os profissionais da area da educacao para dar um
apoio pra gente?A gente precisa de apoio, precisamos de
especialistas, precisamos de médicos, de tudo”.
“Eu acho que a orientacdo sexual é importante s6 que desde
gue seja ministrada por uma pessoa que... um profissional
(12%) gue entenda do assunto”.
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Para os sujeitos desta pesquisa (19%), a importancia da Orientacdo Sexual
na escola se deve ao fato desta instituicdo ser um meio de transmitir informacdes
sobre a sexualidade. Apontam que “a gente vive num momento de muita informacéo
e a escola pode transformar essa informacdo em formacdo”,ou seja, promover a
conscientizacdo dos alunos em relacdo a essas questdes, gerando mudancas de
comportamento, pois “esse € o0 desafio, de vocé estar passando ndo sO0 a
informacdo, mas fazendo com que eles ja& percebam a importancia disso, o risco
que eles estao correndo”.

Esse resultado confirma que apenas a informacdo ndo € suficiente para

s(10111889)  qavendo a escola

favorecer a adocdo de comportamentos preventivo
oferecer espaco para reflexdo e discussao dos temas abordados num canal aberto
permanente, respeitando a capacidade individual do aluno em receber e processar
0s conhecimentos recebidos, para utiliza-lo corretamente.

Assim, a escola, na funcdo social de centro difusor de conhecimento, ndo
pode limitar o aluno a um mero consumidor de informacdes. O compromisso da
educacao é com a formacédo do mesmo.

A realidade mostra que privilegiar somente o aspecto informativo ndo €
suficiente, pois as informacdes sobre conduta contraceptiva e prevencdo a AIDS néo
asseguram sua eficacia entre os adolescentes. Isso talvez ocorra porque a
subjetividade tem mais influéncia que as informacées dadas aos adolescentes®?.

Os professores (10%) apontam ainda a importancia da Orientacdo Sexual na
escola como um complemento da educacdo sexual recebida da familia, pois
segundo eles “a escola vai ensinar, de forma adequada, pois esta suprindo a
deficiéncia da familia”.

Esse resultado é confirmado pela literatura, que afirma que os pais tém dever
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de transmitir, desde a infancia, os alicerces da educacdo sexual, ainda em casa,
cabendo & escola complementar esta educacdo® ), pois uma instituicdo n&o
substitui a outra®*®),

O papel da familia sera sempre primordial em relacdo a educacéao sexual dos
filhos, mas esta instituicio nem sempre desempenha seu papel, devido as
dificuldades que os pais apresentam em abordar questfes de sexualidade com seus
filhos, justamente por ndo terem muito claro o que aconteceu com eles proprios.
Desta maneira, a maioria dos pais atribui a tarefa da Orientacdo Sexual de seus
filhos a escola e esta, por sua vez, apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa.

Porém, para que a escola cumpra eficazmente seu papel na Orientacao
Sexual dos seus alunos, € essencial a participacdo do professor. Das subcategorias
emergidas nesta categoria, a falta de preparo do professor (41%) foi a mais
evidenciada pelos sujeitos, em conformidade com a literatura*”?°+%?). Para eles “nédo
tem um trabalho consistente, primeiro porque nds professores, muitos de nds, néo
estamos preparados para lidar com determinados assuntos”.

Sabemos que o professor é peca fundamental para o sucesso da Orientacao
Sexual no ambiente escolar, mas nem sempre se encontra preparado para a funcao.

A questdo comeca desde a formacado basica do professor. Na maioria dos
casos, os professores ndo recebem informacfes suficientes para a Orientacdo
Sexual. Portanto, falar sobre sexo na escola se torna uma tarefa complicada*®?°
’24’60).

Os sujeitos de pesquisa reconhecem essa necessidade e a manifestam: “nés
precisamos ser preparados metodologicamente, didaticamente e também a questao
nossa, para lidar com determinados temas”.

A Orientacdo Sexual supbe uma sistematizacdo do trabalho com os
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educadores, devendo o corpo docente passar por capacitacdo profissional com
relacdo ao conteido, tanto técnico-cientifico, como metodolégico e vivencial®®
durante sua atividade, buscando aprimoramento e reciclagem constantes para a
abordagem da sexualidade. O professor deve se qualificar tecnicamente para
encaminhar a discusséo em todas as suas dimensdes.

Os professores sao formadores de opinido, por isso devem se cercar de
cuidados com a transmissdo de suas informacdées numa postura de
companheirismo, empatia e o trato do assunto com naturalidade. Para que nao
transmitam aos alunos valores e experiéncias pessoais, conceitos e representacoes
proprias, sem levar em conta critérios cientificos e éticos necessarios a formacéao do
aluno.

A abordagem da sexualidade de maneira natural, livre de conceitos e
preconceitos por parte do professor, apesar de ideal, para Mendonca Filho® é
utopica, porque ele também é um sujeito e, portanto, passivel de areas de interdicao
sobre o sexual, o que impde limites sobre a orientacdo sexual na escola. Desta
forma, o professor adota uma posicdo de autoritarismo, de quem determina quais
sdo os comportamentos adequados e estabelece a censura dos individuos que néo
os adotam.

Com este comportamento, prospera a falsa Orientagcdo Sexual, a hipocrisia.
Em publico cria-se uma imagem da prépria sexualidade que néo € verdadeira, pois
na privacidade se aceita tranquilamente aquelas “desordens” que oficialmente séo
recusadas como perversao, desvio, depravacao, e assim por diante. Trata-se de
uma falsidade que, apesar disso, passou a fazer parte dos costumes e que é
considerada absolutamente normal. Uma mentira coletiva que goza da protecéo e do

moralismo corrente, o qual estad disposto a tolerar qualquer baixeza em nivel
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individual, mas n&o transmite sobre a exterioridade da norma“®,

Esta questéo foi claramente indicada pelos professores (10%) ao mencionar a
necessidade de preparo para lidar com a sexualidade, ndo apenas didaticamente,
mas também na “questdo nossa”, indicando um cunho pessoal desta limitacdo. A
necessidade de preparo para a orientacdo sexual € reconhecida e desejada pelos
sujeitos de pesquisa, na intencéo de realizarem sua funcao de forma efetiva.

A literatura confirma esta necessidade, com o fato dos educadores se
tornarem entusiasmados com o trabalho quando conseguem dominar o tema e a
metodologia da Orientacdo Sexual na escola®.

Somando-se ao despreparo tedrico-pratico dos professores e a limitagdo em
relacdo a sua propria sexualidade, gera ainda outro agravante na pratica docente em
relacdo a orientacdo sexual: a falta de habilidade no trato das questdes sexuais, no
que se refere ao pudor, pois “eles (0s alunos) falam de um jeito que vocé (professor)
fica com vergonha”.

Muitos professores evitam abordar a tematica pelo fato de se sentirem pouco
a vontade para falar sobre sexo®, pois sexo e sexualidade s&o assuntos ao mesmo
tempo de dificil abordagem e de completo fascinio, porém, mexem com o pavor e 0
panico dos educadores mais conservadores®®.

Para Bernardi“®

, dizer a um homem que ele é despudorado equivale a
censura-lo e a uma mulher, € um verdadeiro insulto. Desta forma, o pudor torna-se
algo “justificado” pela cultura e pela sociedade em que vivemos, ainda que seja um
fator limitador para o desenvolvimento das acfes de Orientacédo Sexual.

O adulto se sente inconscientemente perseguido pela repressdo que ele

mesmo exercita e mantém, e gostaria de libertar-se dela da Unica maneira que pode

aceitar, isto &, eliminando o que deve ser reprimido, a sexualidade®. Assim, torna-
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se visivel a acdo da interdicdo — direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que
fala®, regulando aquele que tem direito de falar da sexualidade.

Para o sucesso do trabalho, o orientador sexual deve estar bem preparado
didaticamente e ainda nas questdes pessoais que possam inibi-lo ou colaborar para
que tenha uma postura moralista ou tendenciosa.

Ainda como agravante ao desenvolvimento da Orientacdo Sexual na escola,
foi apontado pelos professores (8%) a falta de condicbes de trabalho, pois “falta
material, porque vocé fica sé falando, falando, mas ndo tem nada pra vocé mostrar,
nao tem como vocé trabalhar”.

Este dado coincide com a literatura, que indica que os professores nao tém
condicbes materiais efetivas para assumir os trabalhos escolares em sexualidade
humana**®® inclusive a falta de materiais didaticos©®9¢",

Os materiais didaticos tém a importante funcdo de aproximar o aluno da
realidade e auxilia-lo a tirar dela o que contribui para sua aprendizagem®®, além de
tornar o ensino mais concreto®”.

Porém, o professor deve se policiar para nao responsabilizar o material
utilizado por uma funcdo que nao lhe pertence. Na verdade, o material serve apenas
como um meio e ndo como um fim em si mesmo, cabendo ao professor, a partir dele
suscitar no aluno inquietagcbes que, por meio da discussdo, venham promover
mudancas de conceitos e praticas necessarias ao exercicio saudavel de sua
sexualidade.

Completando a falta de condi¢cdes de trabalho, além dos recursos materiais,
foi indicada a falta de tempo dos professores, pois “ndo sobra tempo, falando de
verdade mesmo, ndo sobra tempo para a gente sentar, estudar e preparar um

material ou montar uma transparéncia”, 0 que compromete a qualidade do trabalho
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de Orientacdo Sexual.

Conforme foi apresentado na caracterizacao profissional desta populacao, 81
(62,3%) dos professores trabalham em dois periodos diarios, o que justifica a falta
de tempo, fato que traz consigo uma questao social, para a qual é dificil propor uma
solucéo.

No sentido de apoiar a Orientagcdo Sexual na escola, os professores (12%)
deste estudo também indicaram a necessidade da ajuda de especialistas, afirmando
que “a gente precisa de um apoio porque jogam em cima das costas da gente: vocés
tém que trabalhar com isso. Mas, cadé os profissionais da area da educacéo para
dar um apoio pra gente? A gente precisa de apoio, precisamos de especialistas,
precisamos de meédicos, de tudo”, compondo mais um indicativo do despreparo dos
mesmos em relacdo a abordagem da sexualidade.

Muitas escolas, por ndo se sentirem plenamente capacitadas para a
discussédo, convidam pessoas de fora do universo escolar para realizarem palestras
para os alunos. A pratica demonstra que esse recurso € considerado ineficaz, pois
falar sobre sexualidade requer intimidade e ela sO6 acontece entre pessoas
conhecidas e confiaveis®?%. Assim, os lacos que ja existem entre o professor e o
aluno fornecem uma base para um trabalho de Orientacdo Sexual efetivo.

O papel da equipe de saude tem um lugar de destaque na Orientacdo Sexual,
especialmente colaborando em cursos nos centros educativos®?. Assim, a ajuda
dos profissionais de saude, entre eles os enfermeiros, sera muito Gtil no sentido de
contribuir para capacitacdo dos professores para que estes possam, entao,
desenvolver acfes de Orientacdo Sexual com os alunos, que objetivem a construcao
de uma visao positiva da sexualidade.

Os professores afirmam ainda que “a orientacdo sexual € importante sé que
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desde que seja ministrada por uma pessoa que... um profissional que entenda do
assunto”. Cabe ressaltar que o professor ndo precisa ser um especialista em
Orientacdo Sexual, mas apenas um profissional devidamente informado sobre a
sexualidade humana que reflita sobre ela, sendo capaz de criar contextos
pedagogicos adequados e selecionar estratégias de informacao, de reflexdo e de

debate de idéias®”.

Para tanto, o professor precisa reciclar-se e atualizar seus
conhecimentos constantemente.

Corroborando com nossos achados, um estudo realizado em Ribeirdo Preto-
SP mostrou que os problemas que mais afetam a discussao sobre sexualidade na
escola sao: falta de tempo de cada professor, indicacdo da responsabilidade maior
da orientacdo para o professor de ciéncias, falta de apoio e despreparo dos pais e

falta de profissionais da area da saude para darem palestras, oficinas e informacoes

sobre o0 assunto®.

4.3.2 Abordagem da Orientacdo Sexual na Escola

Reconhecida a importancia da Orientacdo Sexual, questionou-se aos
professores sobre a forma que a sexualidade deveria ser abordada na escola.
(Quadro 3)

No passado, a sexualidade era ignorada tanto pelos pais quanto pelos
professores. As criancas e os adolescentes eram tratados como seres assexuados.
Falar sobre sexo nas salas de aula era considerado um estimulo a atividade
sexual®®.

Hoje, mais do que nunca, 0 sexo € um assunto presente na escola, como em

toda a sociedade. Ha uma imensa vontade de saber sobre o sexo por parte dos

alunos, de modo que € necessario falar, a fim de satisfazer esta “peticdo de saber”
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da maneira mais coerente possivel.
Que precisamos falar do sexo é fato. Mas como fazé-lo? De que forma
aborda-lo?

Quadro 3. Categoria: Abordagem da Orientacdo Sexual na Escola. Embu-

SP, 2007.

Subcategoria

Unidades Significativas

Preocupacéo “Vocé coloca o assunto de uma forma mais préatica, com palavras
com a mais simplificadas, com palavras do cotidiano do aluno mesmo.
linguagem Acho que a gente tem que tirar a questdo de palavras cientificas...
Ai vocé consegue introduzir o assunto de uma forma mais
agradavel e que consiga chamar a atencao deles”.
“Quando eu falo de tomar cuidado de ndo usar muito a linguagem
popular e nem muito a cientifica, mas mesclar de maneira que
(7%) figue claro pra eles 0 que eu estou querendo que eles entendam”.
Receio do “Tem muitos alunos que séo inocentes e eu nao desejo despertar a
incentivo ao malicia neles. A gente quer que eles sejam bem informados para
intercurso decidir o que é certo e o que é errado, mas assim, eu tomo cuidado
sexual com esse assunto para ndo incentivar, para ndo incitar a
curiosidade deles”.
“Trabalhar que vocé nao esta incentivando o aluno a ter a pratica
sexual, mas conscientizando que se ele fizer isso vai acontecer
(10%) isso, se ele fizer aquilo vai acontecer aquilo outro”.
Por meio de “Eu falava pra eles perguntarem tudo o que quiserem saber, sem
perguntas/ por o nome e botava todo mundo em volta de uma mesa redonda e
debates/Textos | eu abordava o que eles perguntavam”.
“Nas oportunidades que nés temos em trabalhar isso, a gente
redne a sala trabalha com debates, eles vao fazendo as questdes
e Vocé responde”.
(26%) “Eu tenho trabalhado com textos, com a leitura de textos com

debates e esclarecimento de duvidas”.

Aproveitando
oportunidades/
situacdes do

“Eu comeco a trazer as coisas que estdo ocorrendo ai fora”.
“Na escola eu trato bem assim, eu aproveito o acontecimento”.

cotidiano
(9%)
Inserido na “Geralmente o professor de ciéncias tem mais facilidade, e quando
grade € ciéncia eles acham que esta dentro do contetido, se a gente foge
curricular da a impressao ndo sé por parte dos alunos mas também a familia,
que a gente esté entrando numa area que néo € da gente, como se
entendesse daquele assunto”.
“Quem é da area das ciéncias tem um pouco mais de traquejo pra
(4%) estar trabalhando esse assunto”.
Foradagrade | “Teria até que ser uma disciplina a parte, porque a sexualidade tem
curricular muito para ser abordado. Ter uma pessoa especifica para isso

(4%)

seria 0 mais interessante, abriria os caminhos professor-aluno”.
“Acho que deveria entrar como uma disciplina. Na escola ndo tem
lingua portuguesa? Deveria ter uma disciplina, um profissional pra
ja orientar desde a 1° série até...”
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(Continuacao do Quadro 3).

Subcategoria Unidades Significativas
Fora da sala de | “No momento em que eu estou abordando o assunto na sala eles

aula/como nao tém coragem de fazer certas perguntas, ai quando eu td na
amigo porta: - professora, posso falar com vocé? Ai pergunta uma
coisinha e outra”.

(8%) “ Eles ndo me procuram como professora e sim como amiga”.
Influénciados |“E um assunto dindmico, é um assunto rapido. A TV, o
meios de computador, o acesso as informagcdes hoje sdo muito rapidas,
informacdo em | entdo, nds temos que receber essas informacdes e decodifica-las e
massa tentar aplicar o mais rapido possivel.”

“As criancas de hoje ndo sdo as criancas de ontem por causa da
midia. E tudo tdo escancarado... acho que perdeu um pouco
aguela inocéncia”.

“A televisdo esta mostrando isso claramente, ndo tem mais
(32%) censura”.

A preocupacao com a linguagem utilizada na Orientacdo Sexual foi indicada
pelos professores (7%) como uma questao relevante, pois, na verdade, ndo sabem
exatamente a forma de abordar o contetdo. Para alguns professores, a sexualidade
deve ser abordada “de uma forma mais pratica, com palavras mais simplificadas,
com palavras do cotidiano do aluno mesmo. Acho que a gente tem que tirar a
questdo de palavras cientificas. Ai vocé consegue introduzir o assunto de uma forma
mais agradavel e que consiga chamar a atencdo deles”. Porém, outros acreditam
gue se deve “tomar cuidado de n&o usar muito a linguagem popular e nem muito a
cientifica, mas mesclar de maneira que fique claro pra eles o que eu estou querendo
que eles entendam”.

A literatura afirma que a sexualidade deve ser abordada na escola de forma
clara e compreensiva com os alunos, esclarecendo nomes cientificos dos 6rgaos
genitais, assim minimizando a énfase nos palavrbes. Deve-se dialogar de forma
aberta e honesta com eles sobre esses aspectos e situacfes, aumentando o
entendimento, trazendo compreensdo, solidariedade e respeito entre alunos e
professores®.

A escola deve propiciar informacdes atualizadas do ponto de vista cientifico
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ao explicitar e debater os diversos valores associados a sexualidade e aos
comportamentos sexuais diferentes na sociedade. Para tanto, os professores
precisam se mostrar disponiveis para conversar a respeito dos temas propostos e
abordar as questdes de forma direta e esclarecedora. Informacdes corretas do ponto
de vista cientifico ou esclarecimentos sobre as questdes trazidas pelos alunos sao
fundamentais para seu bem-estar e tranquilidade, para uma maior consciéncia do
seu proprio corpo, elevacao de sua auto-estima e, portanto, melhores condi¢cdes de
prevencdo das DST, gravidez indesejada e abuso sexual®?.

A guestdo da abordagem dos assuntos sobre sexualidade traz consigo uma
grande preocupacdo nos professores (10%),:0 receio de incentivar o aluno ao
intercurso sexual pois “tem muitos alunos que sao inocentes e eu ndo desejo
despertar a malicia neles. A gente quer que eles sejam bem informados para decidir
0 que é certo e o0 que € errado, mas assim: eu tomo cuidado com esse assunto para
nao incentivar, para ndao incitar a curiosidade deles”.

Para Britzman®®, o conhecimento dominante da sexualidade sempre esteve
ligado e constituido “pelos discursos do panico moral, pela suposta protecdo de
criancas inocentes, pelo eugenismo da normalizacdo e pelos perigos das
representacdes explicitas da sexualidade”.

Os professores acreditam que falar sobre sexualidade com as criancas pode
estar despertando-as precocemente para 0 assunto, uma vez que o conhecimento
podera estimula-las a ter experiéncias sexuais, fato que reflete o entendimento deles
de sexualidade como ato sexual.

Porém, estudos demonstram que o trabalho de Orientacdo Sexual na escola
pode contribuir com a aprendizagem de um comportamento responsavel sem

estimular o aumento da atividade sexual®®® e que inclusédo da Orientacdo Sexual
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nas escolas pode contribuir para postergar a iniciacdo sexual e ndo ha evidéncias de
gue o ensino estimule o adolescente a ter relacées sexuais, como algumas pessoas
receiam®),

Para Bernardi®®, a inocéncia é a conotacdo que mais se atribui a crianca. E
essa total ignorancia da sexualidade - ou inocéncia é defendida por todos os meios,
portanto, qualquer atividade infantil que faca referéncia a esfera sexual deve ser
impedida a qualquer custo. Perde-se a inocéncia ndo sé como consequéncia de mas
acOes, mas também por conhecimentos inoportunos. A crianga ndo deve saber tudo.
Alguma coisa sim, de modo a satisfazer a sua petulante curiosidade, mas tudo
certamente ndo. Sabendo demais a criangca poderia ter maus pensamentos e
desejos deploraveis, que maculariam com o lodo da malicia a limpidez de sua
ingenuidade.

Sabe-se, porém, que a ignorancia nao protege ninguém de nada, ao contrario
torna a pessoa mais vulneravel as situacées por ndo saber lidar adequadamente
com elas. Portanto, para que a Orientacdo Sexual assuma um carater preventivo,
como de fato deveria ser, ela deve comecar o quanto antes seja possivel.

Ainda em relacdo a abordagem da Orientacdo Sexual na escola, o0s
professores indicaram as formas (concretas) como ela ja € feita em sua experiéncia
com a tematica, as quais discutiremos a seguir.

A leitura de textos, de perguntas escritas e o debate foram as formas mais
indicadas pelos professores (26%) para abordarem a sexualidade com os alunos,
estando interligadas entre si, a saber: “ nas oportunidades que nés temos em
trabalhar isso, a gente relne a sala trabalha com debates, eles vado fazendo as
questdes e vocé responde” e ainda “ tenho trabalhado com textos, com a leitura de

textos, com debates e esclarecimento de duvidas” %89,
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Neste sentido, o professor tem um papel de problematizador e orientador do
debate, devendo se valer de uma metodologia participativa, estimulando o aluno a
pensar e a dizer o que pensa, para que participe da discussao, ndo se limitando a
posicao de ouvinte passivo.

Responder as perguntas dos alunos é uma excelente forma de estimular a
discusséo, mas 0s assuntos em questdo nao devem limitar-se a elas, devendo haver
a abordagem e o aprofundamento de outros temas ndo suscitados pelos alunos,
mas que requeiram reflexdo por parte da classe.

Aproveitando oportunidades ou situacdes do cotidiano também foi apontada
(9%) como uma forma de abordagem da sexualidade em sala de aula, pois,” na
escola eu trato bem assim, eu aproveito 0 acontecimento” e “eu comeco a trazer as
coisas que estao acorrendo ai fora”.

Esta forma de abordagem tem sua importancia, pois se fundamenta em algo
real, ndo do imaginario, onde a realidade fornece peso as discussbes. Mas,
aproveitar os acontecimentos para suscitar uma discussdo em sala de aula requer
do professor sensibilidade para perceber a situacdo, o momento e a forma de
introduzi-los na discussao do grupo e requer também conhecimento para conduzir a
conversa que, na maioria das vezes nao se trata do conteudo disciplinar.

Para os professores, outra forma de abordar a sexualidade na escola é
inserindo na grade curricular (4%), responsabilidade transferida a outrem, pois “o
professor de ciéncias tem mais facilidade. E quando é ciéncia eles(alunos) acham
gue esta dentro do conteudo, se a gente foge da a impresséo néo sé por parte dos
alunos mas também a familia, que a gente esta entrando numa area que nao é da
gente, como se entendesse daquele assunto”.

Os professores apontam que o professor de ciéncias tem mais facilidade em lidar
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com o assunto, afinal, a teméatica ja& se encontra inserida em seu contetudo
programatico™”®Y. Porém, um aspecto importante a ser considerado nesta questao,
€ que, na maioria das vezes, o conteudo de ciéncias, se limita as questbes
biolégicas da sexualidade humana, ndo havendo tempo ou preparo do professor
para abordagem dos assuntos mais subjetivos ligados a sexualidade.

O enfoque biologico da sexualidade, por vezes, tem a funcao de preservar o
educador frente aos alunos, com relagdo aos seus proprios questionamentos,
receios e ansiedades®”. Esta realidade ressalta, mais uma vez, a necessidade de
preparo e capacitacdo de todos os professores que atuam na escola, para que se
sintam preparados para abordarem a sexualidade dentro de suas disciplinas, sejam
elas quais forem, ndo transferindo sua responsabilidade para outro professor ou
profissional, mas realizando sua parte no processo de Orientacdo Sexual.

Outras areas do conhecimento poderdo contribuir muito nesses debates com
os alunos, pois as explicacdes bioldgicas se integram num contexto de dimensdes
psicoldgicas, histéricas, culturais, politicas e econdmicas™?.

Conforme ja mencionamos anteriormente, a Orientacdo Sexual foi integrada
aos Parametros Curriculares Nacionais por meio através da transversalidade, onde a
sexualidade deveria impregnar toda a préatica educativa. Sendo assim, cada
disciplina do curriculo escolar trataria a tematica da sexualidade por meio de sua
propria proposta de trabalho.

Porém, a transversalidade implica na necessidade do professor ndo apenas
dominar o conteudo de sua disciplina, mas também exige o conhecimento sobre a
sexualidade, bem como a didatica adequada para introduzi-la ao conteudo
disciplinar. Essa atividade requer capacitacdo e atualizacdo constantes por parte do

professor, para que, sentindo-se preparado, exerca sua fungcdo enquanto orientador
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sexual.

Alguns professores (4%) indicam a abordagem da Orientacdo Sexual fora da
grade curricular, ou seja, num espaco especifico: “teria até que ser uma disciplina a
parte, porque a sexualidade tem muito para ser abordado” e ainda “acho que deveria
entrar como uma disciplina. Na escola ndo tem lingua portuguesa? Deveria ter uma
disciplina, um profissional pra ja orientar desde a 1° série até...”

Estas afirmacfes trazem consigo duas realidades a serem consideradas. A
primeira € que os professores entendem a importancia da Orientacdo Sexual na
escola e, por isso, desejam abrir um espaco propicio para o seu desenvolvimento, o
que muitas vezes se torna dificil dentro de sala de aula. A segunda questdo
embutida aqui seria a percepcdo do professor sobre seu despreparo para a
abordagem da sexualidade em sala de aula, desejando, assim, transferir sua funcao
a outro agente educativo.

A transversalizacdo da sexualidade realmente ndo dispensa um espaco
especifico, especialmente a partir da 52 série quando € necessario abrir um espaco

especifico, continuo e sistematico para Orientacdo Sexual®®

, devendo, portanto,
haver uma capacitacdo dos professores para conduzir esta discussdo e nao
necessariamente esta deve ser feita por outro profissional.

Este espaco deve ser discutido pela equipe, e supde planejamento continuo
com supervisdo e apoio técnico dos proprios professores. Esse espaco pode ocorrer
por exemplo, na foram de uma hora-aula semanal para os alunos, dentro ou fora da
grade ja existente™®, cabendo as escolas decidirem a melhor maneira de realiza-lo.

Ainda neste sentido, os professores (8%) indicaram que abordam a

sexualidade na escola, fora da sala de aula, sendo procurados pelos alunos em

particular,pois “no momento em que eu estou abordando o assunto na sala eles nao
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tém coragem de fazer certas perguntas, ai quando eu t6 na porta: - professora,
posso falar com vocé? Ai pergunta uma coisinha e outra”.

Neste contexto, foi ainda mencionado o fato de serem procurados pelos
alunos como amigos “eles ndo me procuram como professora e sim como amiga”,
fato que confirma a necessidade da existéncia de vinculo de confianca na relacéo
professor-aluno, tdo importante para o bom desenvolvimento das atividades de
Orientacdo Sexual.

Encerrando esta categoria, como subcategoria mais indicada entre os sujeitos
de pesquisa, foi apontado pelos professores (32%) sua preocupacdo e até sua
indignacdo com a influéncia dos meios de comunicacdo em massa na abordagem da
sexualidade afinal, “a televisdo esta mostrando isso claramente, ndo tem mais
censura’.

A questdo da midia que, se por um lado favorece a comunicacéo
possibilitando as mensagens de imediato ao publico, por outro contribui para a
dissimulacdo do erotismo de forma inadequada, influenciando comportamentos e
atitudes, inadequadas as criancas e aos adolescentes®.

Interessante, porém, é considerar que 0s professores, conscientes desse
bombardeio de informacgdes pelos meios de comunicacdo em massa, propdem uma
saida para a situacdo: “é um assunto dinamico, € um assunto rapido. A TV, o
computador, o acesso as informacdes hoje sdo muito rapidas, entédo, nds temos que
receber essas informacdes e decodifica-las e tentar aplicar o mais rapido possivel.”

Os professores, diante de tais consideracdes, demonstram consciéncia da
importancia de sua participacdo para diminuicdo dos efeitos nocivos dos meios de
comunicacdo em massa, no sentido de proteger o aluno de percepcdes e conceitos

errbneos sobre a sexualidade, o que 0 exporia a riscos no desenvolvimento da
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mesma.
O professor tem a funcdo de preparar os alunos para filtrar essas
informacdes, por meio de uma visao critica, que sé sera possivel quando o aluno
estiver munido do conhecimento adequado sobre a tematica.
Mais uma vez, confirma-se a necessidade de preparo continuo dos
professores, para que consigam “competir” com a rapidez da disseminacdo de
informacfes equivocadas sobre sexualidade e, assim, proteger os educandos de

concepcOes duvidosas.

4.3.3 Quando Comecar a Orientacdo Sexual na Escola

Os professores foram questionados também sobre quando comecar a
Orientacdo Sexual na escola, e a partir de suas respostas, foram criadas quatro
subcategorias apresentadas no Quadro 4.

Na opinido de grande parte dos professores (36%), a 12 série é a fase
indicada para o inicio das atividades de Orientacdo Sexual na escola, pois “a 12 série
€ uma idade excelente porque acho que se comeca cedo e da maneira certa com a
linguagem certa, eu acho que essa crianca vai ter uma adolescéncia muito mais
tranquila em relacdo a propria identidade sexual”. Porém, os professores manifestam
suas ressalvas em relacdo a idade: “desde a 12 série, s6 que sO vai trabalhar de
acordo com a idade”.

Partindo do pressuposto de que as criancas de hoje sabem muito mais sobre
sexualidade do que a geracdo mais velha®*?, esse dado se diferencia ao praticado
no século XIX, quando, em nome de uma protecao geral da sociedade e da raca, era

necessario controlar o que Foucault denominou de “sexualidades periféricas”, entre
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elas “criancas demasiado espertas, meninas precoces, colegiais ambiguos, servicais

e educadores duvidosos” @,

Quadro 4. Categoria: Quando Comecar a Orientacdo Sexual na Escola.
Embu- SP, 2007.

Subcategoria | Unidades Significativas

12 Série “Na 12 série ja € uma idade excelente porque acho que se

comeca cedo e da maneira certa com a linguagem certa, eu

acho gque essa crianca vai ter uma adolescéncia muito mais

tranquila em relacéo a propria identidade sexual”.

“Desde a 1° série sO que so6 vai trabalhar de acordo com a

idade. Com a 1°série vocé vai trabalhar o nivel de diferenca
(36%) sexual de menino e menina...”

52 Série “ A partir da 5° série eu pessoalmente acho que devemos

falar sobre todos os aspectos diante da duvida do aluno”

“Eu acho que na 5°série seria ideal porgue as meninas estao

menstruando muito cedo e elas precisam saber das

consequéncias disso... elas podem engravidar, entdo, elas
(22%) tém que tomar cuidado com o que elas vao fazer”.

72 Série “72 série. Eu acho que teria que ser mais tarde, eu acho que

teria que ter valores primeiro de pessoa, ter respeito com o

seu corpo, como ele se relaciona com o mundo...”

“ 72 série. Eu acho que eles tém que ser mais velhos, eles

estdo pulando fases da vida deles. Ser4 que nédo estdo

(9%) lidando muito cedo com informacdes sobre isso também?”
Baseado no “ Eu acho que se vocé deixa ele perguntar ai vai surgindo o
interesse do | assunto, ali ele coloca as davidas dele. Eu deixo isso em
sujeito aberto pra eles irem tirando as duvidas quanto ao que eles

guerem saber. Entdo, eu acho que parte mais deles do que
da gente”.
“ Acho que falar por falar ndo, mas quando surge a duvida

(33%) tem que falar, ndo importa a idade”.

Sabe-se que o siléncio ou as explicacbes inadequadas, ndo protegem as
criancas de nada, ao contrario, fazem com que figuem mais curiosas, podendo
causar reacdes contrarias das esperadas pela escola e pela sociedade, ou seja, que
acabem por buscar respostas proprias e muitas vezes atropelando a teoria com a
velocidade da pratica, expondo-se a perigos proprios do desenvolvimento da
sexualidade, tanto fisicos, quanto psicologicos.

Outros estudos coincidem com os resultados desta pesquisa, indicando que a



85

Orientacdo Sexual deve comecar o mais cedo possivel®®® em um processo
continuo e gradativo, porém, alguns professores relatam n&o saber o que e nem
como, abordar o tema sexualidade com as criancas de 12 série.

Esta questdo também foi trazida nestes resultados quando o professor afirma
que “com a 12 série vocé vai trabalhar o nivel de diferenca sexual de menino e
menina”, ou seja, as relacbes de género, sugerindo que a abordagem da
sexualidade deve ser sutil nesta fase e ir ganhando profundidade de acordo com a
maturidade da crianca. A literatura indica que nas seéries iniciais deve-se trabalhar
higiene e saude, corpo, diferencas entre 0os sexos, sentimentos e preconceitos, e da
42 série em diante DST, gravidez e parto®®.

Traz ainda que antes mesmo da puberdade, ja € possivel conversar sobre
menstruacao, gravidez, ato sexual, vida social, namoro e afeto, entre outros
assuntos®®.

Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas que realizam
este trabalho apontam para resultados importantes, como o aumento do rendimento
escolar e o aumento da solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as
criancas menores, 0s professores relatam que informacfes corretas ajudam a
diminuir a angustia e a agitacdo em sala de aula. No caso dos adolescentes, as
manifestacbes da sexualidade tendem a deixar de ser fonte de agressao,
provocacdo, medo e angustia, para tornar-se assunto de reflexaoV.

A 5% série também foi indicada pelos docentes (22%) como uma fase
adequada para o inicio da Orientacdo Sexual na escola, pois, segundo 0s
professores, “a partir da 52 série eu pessoalmente acho que devemos falar sobre
todos os aspectos diante da duvida do aluno”, sugerindo que nesta fase ha um

aumento da curiosidade dos alunos acompanhada por uma maturidade que ja
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possibilita a discussao dos temas que circundam a sexualidade.

Ainda para sustentar este dado, os professores apontam um importante fato a
ser considerado:“eu acho que na 52 série seria ideal porque as meninas estédo
menstruando muito cedo e elas precisam saber das consequéncias disso. Elas
podem engravidar, entdo, elas tém que tomar cuidado com o que elas véao fazer”.

A menarca tem ocorrido, em média, aos 12 anos®*® e tem-se observado que
o intervalo de tempo entre a ocorréncia desta e a primeira relacdo sexual ou coitarca
esta cada vez mais curto®

Esses dados dao subsidios para a indicacdo dos professores de que a
Orientacdo Sexual, num sentido preventivo, deve comecar antes desta fase, nesta
pesquisa indicada entre os 10 e 11 anos, idade que corresponde a 52 série, mas
pode ainda comecar aos pré-puberes, aumentando as chances de eficacia na
transmissao e absorcao dessas informacgdes pelos alunos.

Os professores (9%) indicaram também a 72 série como a fase ideal para o
inicio dos trabalhos de Orientacdo Sexual. Essa indicacdo tem como base que “eles
tém que ser mais velhos, eles estdo pulando fases da vida deles. Sera que néo
estdo lidando muito cedo com informacdes sobre isso também?”. Este resultado se
contrapde ao anteriormente discutido, pois na 72 série, as adolescentes ja teriam tido
a menarca e quem sabe até a sexarca, estando a mercé dos riscos da atividade
sexual desprotegida por falta de informacéao.

A justificativa apresentada pelos professores para postergar a idade para a
Orientacdo Sexual pode estar calcada na tentativa de “proteger” o aluno dos temas
sobre a sexualidade, os quais, segundo eles, os adolescentes tém lidado desde
muito cedo, “pulando fases da vida”.

Os professores créem, ainda, que o aluno “teria que ter valores primeiro de
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pessoa, ter respeito com o seu corpo, como ele se relaciona com o mundo” para
depois comecar a se relacionar com 0 outro. Porém, esse processo acontece com
cada individuo em um tempo e de um modo diferente do outro, por isso a
necessidade de preparar 0 sujeito o mais cedo possivel, para desenvolver
habilidades para o relacionamento interpessoal seguro e prazeroso.

Finalizando esta categoria, uma grande parte dos professores (33%) indicou
que a Orientacdo Sexual na escola deve acontecer baseada no interesse do aluno
“eu acho que se vocé deixa ele perguntar ai vai surgindo o assunto, ali ele coloca as
davidas dele. Eu deixo isso em aberto pra eles irem tirando as duvidas quanto ao
gue eles querem saber. Entdo, eu acho que parte mais deles do que da gente”.

Confirmando este dado, Guinaro®®? afirma que a escola seria o espaco para
deixar que a sexualidade fluisse para depois toma-la em consideracdo. Admitindo
que a sexualidade necessariamente aflora, a escola cumpriria seu papel, se, nas
praticas escolares, surgissem ocasioes para que ocorra a vontade de conhecer.

Os professores afirmam que a abordagem da sexualidade baseada na
espontaneidade do aluno deve ser feita em qualquer idade: “acho que falar por falar
ndo, mas quando surge a duvida tem que falar, ndo importa a idade”. As
manifestacbes da sexualidade, diferentes em cada etapa do desenvolvimento, sao
uma excelente oportunidade para os professores desenvolverem um trabalho de
Orientacdo Sexual ndo previamente programado.

A sexualidade gera nos alunos grande variedade de sentimentos, sensacdes
e duvidas, e suas manifestacdes sdo espontaneas, acontecem inevitavelmente. Este
fato requer que os professores estejam preparados continuamente para lidar com
elas, ou seja, ter uma atitude de acolhimento dessas expressdoes e de

disponibilidade para ouvir e responder satisfatoriamente as mesmas.
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Porém, para alguém, educar pode significar amestrar a crianca para que se
comporte de um modo determinado, precisamente conforme as exigéncias de um
costume considerado medio e normal. Assim, a “crianca ndo deve ser aquilo que €,
ndo deve realizar a sua potencialidade, ndo deve avancar pela sua estrada, nao
deve desenvolver as suas qualidades. Ela tem obrigacdo de tornar-se igual a nés, de
desenvolver-se segundo a nossa vontade, de percorrer o caminho que noés
escolhemos, de valorizar a qualidade que nés julgamos boa®®”,

Agindo dessa forma, o professor inibird a espontaneidade caracteristica da
crianca, sufocando as duvidas que poderiam ser sanadas e aumentando os conflitos
no processo do seu desenvolvimento pela falta de informacé&o e de abertura para
discusséo.

A Orientacdo Sexual na escola implica a necessidade de um trabalho
sisteméatico e continuo no decorrer de toda a escolaridade, o que possibilitara um
tratamento cada vez mais aprofundado das questdes eleitas. Se é desejavel que os
alunos desenvolvam uma postura de respeito as diferencas, € fundamental que isso
seja tratado desde o inicio da escolaridade e continue sendo tratado cada vez com
maiores possibilidades de reflexdo, compreenséo e autonomia. Sabe-se, entretanto,
que é um processo de aprendizagem que precisa de atencdo durante toda a
escolaridade™.

Para Freire®, para nortear nossa pratica educativa significa nos pautamos no
pressuposto de que ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar possibilidades
para que os individuos implicados em uma ac¢do pedagdgica possam participar da

producdo compartilhada do conhecimento.
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4.3.4 Participacdo da Familia na Orientacdo Sexual na Escola

A partir dos resultados da coleta de dados por meio do Grupo Focal, foi
criada, ainda, uma nova categoria, a qual ndo constava como uma questao
norteadora do trabalho, mas que foi criada devido a grande frequéncia de
apontamentos pelos professores. Esta categoria se refere a influéncia dos pais na
Orientacdo Sexual na escola, bem como as dificuldades que eles enfrentam nesta
guestao.

Quadro 5. Categoria: Participacdo da familia na Orientacdo Sexual na
Escola. Embu- SP, 2007.

Subcategoria Unidades Significativas

Conflito pais x | “Alguns pais as vezes quando vOcé vai conversar com 0S
professores alunos eles vém cobrar depois: porque vocé falou isso?
Com autorizacdo de quem? Entdo monta-se uma barreira
dos pais contra o professor e o prejudicado acaba sendo a
crianca”.

“Depois que eu comecei a trabalhar com o assunto, veio
uma mae reclamar porque achou que ndo era 0 momento

(45%) de eu estar falando o assunto com os alunos”.
Necessidade “Antes de educar os alunos, tem que educar os pais”.
de trabalhar “Tudo depende de estar trabalhando com os pais, eu falo
com os pais nao s6 como educadora, mas como mae”.

“Teria que fazer um trabalho com os pais também, porque
se eu néo cobro responsabilidade do meu filho, ele vai fazer

(19%) 0 que ele quiser”.
Falta de “Eu penso que os pais bloqueiam 1° porque eles ndo tém
conversa dos conhecimento, 2° porque eles tém vergonha de falar com os
pais com 0s filhos, porque é dificil falar, responder essas perguntas dos
filhos adolescentes, das criangas”.

“Eles ndo tém essa educacdo em casa, 0S pais ndo tém
aguele didlogo, ndo sao abertos, ndo falam para os filhos.
(23%) As vezes eles tém receio de falar nesse assunto.”

Falta de “Ele (o aluno) tem mais facilidade de tirar uma davida com o
conversa dos professor do que com o pai e com a mée, ele se sente mais
filhos com os a vontade na escola”.

pais “Porque o pai trabalha e ndo tem muito contato, ou sei la
por vergonha mesmo de perguntar ou porque o pai vai
achar que ele ja esta praticando ou ele esta fazendo alguma
(13%) coisa errada”.
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No passado, acreditava-se que as familias apresentavam resisténcias a
abordagem das questdes de sexualidade no ambito escolar, mas, atualmente,
acredita-se que os pais reivindicam a Orientacdo Sexual nas escolas, pois
reconhecem ndo sé a sua importancia para criangcas e jovens, como também a
dificuldade de falar abertamente sobre o assunto em casa‘*".

Este dado, porém, mostra-se conflitante ao indicado pelos professores neste
estudo. A questdo mais apontada por eles (45%) e refere justamente ao conflito dos
pais em relacdo a escola, e, conseqientemente, ao professor: “depois que eu
comecei a trabalhar com o assunto, veio uma mée reclamar porque achou que nao
era 0 momento de eu estar falando o assunto com os alunos”.

Os professores demonstram sua preocupacdo e insatisfacdo pela atitude,
muitas vezes agressiva, dos pais de cobrarem dos mesmos o porqué abordar a
tematica na escola. Complementam, ainda, indignacdo com uma questao importante
a ser mencionada: “alguns pais, as vezes quando vocé vai conversar com 0s alunos
eles vém cobrar depois: porque vocé falou isso? Com autorizacdo de quem? Entdo
monta-se uma barreira dos pais contra o professor e o prejudicado acaba sendo a
crianca”.

Com base neste fato, os professores (19%) abordaram outra questao
importante que compde esta categoria: a necessidade de trabalhar com os pais para
que atuem em parceria com os trabalhos desenvolvidos na escola, ndo como
opositores, afinal “tudo depende de estar trabalhando com os pais, eu falo ndo so6
como educadora, mas como mae”.

A reacdo negativa dos pais em relacao as atividades de Orientacdo Sexual se
deve, por vezes, pelo fato de nao estarem previamente conscientes do

desenvolvimento dessas atividades na escola e serem pegos de surpresa pelos
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comentarios dos filhos.

Sendo assim, a escola deve fazer, sistematicamente, o trabalho de
Orientacdo Sexual com o aval da familia, principalmente no ensino
fundamental®®4",

Ha a necessidade de integracdo familiar, mostrando ser preciso trabalhar
juntos, professores e pais, deixando os pais cientes do que trabalham para que nao
pensem que estdo incentivando a iniciacdo sexual dos seus filhos ou para que nao
haja preocupacédo ou preconceito por parte dos pais com a Orientacdo Sexual
oferecida pela escola.

A escola devera informar os familiares dos alunos sobre a Orientacdo Sexual
incluida na proposta curricular e explicitar os principios norteadores do trabalho. O
apoio dos pais aos trabalhos desenvolvidos com os alunos é um aliado importante
para o éxito da Orientacdo Sexual na escola™.

Assim, a escola deve informar os pais sobre a Orientacdo Sexual para que
eles concordem e estejam cientes, evitando conflitos. Para tanto, faz-se necessario
dar retorno aos pais sobre o conteudo oferecido e os temas discutidos, no sentido de
tranquiliza-los quanto a qualidade do trabalho desenvolvido no ambiente escolar.

Um momento adequado para esse feedback seria as reunides de pais e mestres
realizadas periodicamente pela escola.

Ainda em relac&o aos pais, os professores indicaram a necessidade de “antes
de educar os alunos, tem que educar os pais” em relacdo a sexualidade, supondo
que o conhecimento deles sobre o assunto seja deficiente, 0 que compromete 0s
esforcos da escola em conduzir o aluno a reflexdes sobre sexualidade.

Neste sentido, o trabalho educativo precisa ser estendido aos familiares, o

que seria uma forma de conscientiza-los e sensibilizd-los a estas questbes
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principalmente voltadas & educacao para reflexdes mais amplas da sexualidade® e
também oferecer orientacdo e informacdes aos mesmos, pois muitos nao
conseguem lidar com os questionamentos dos proprios filhos.

Esse desconhecimento do assunto por parte dos pais acaba por restringir o
dialogo, quando existente, dos pais com os filhos no que toca a sexualidade, sendo
esta questéo considerada relevante pelos professores.

As razdes indicadas pelos professores (23%) como responsaveis pela falta de
didlogo dos pais com os filhos sdo: “1° porque eles ndo tém conhecimento, 2°
porque eles tém vergonha de falar com os filhos, porque € dificil falar, responder
essas perguntas dos adolescentes, das criancas”. Assim, “eles ndo tém essa
educacdo em casa, 0s pais ndo tém aquele dialogo, ndo sédo abertos, ndo falam para
os filhos”

Muitos alunos néo tém oportunidade e nem liberdade de conversar com os
proprios familiares, em razdo, da maioria das vezes, dos pais serem despreparados
ou terem dificuldades em lidar com o assunto; acabam deixando o assunto de lado e
ndo orientam seus filhos de forma adequada®.

Na falta de dialogo em casa, os adolescentes acabam buscando informacéao e
orientacdo em outros espacos de convivéncia, como escola, amigos, midia, entre
outros®, o que pode expor a informacdes distorcidas sobre sexualidade,
comprometendo suas concepgfes sobre o assunto e, conseqiientemente, seu
comportamento.

Complementando a deficiéncia dos pais, os professores (13%) indicaram a
dificuldade dos filhos de estabelecerem didlogo com o0s pais sobre 0 assunto,
completando um circulo vicioso.

Os professores indicam que “ele (o aluno) tem mais facilidade de tirar uma
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davida com o professor do que com o pai e com a mae; ele se sente mais a vontade
na escola”.

Esse fato pode estar intimamente ligado, conforme mencionado pelos
proprios professores, ao fato do aluno ndo ter muito contato diario com os pais ou
até mesmo por vergonha de perguntar e ainda pela chance de “o pai achar que ele
esta fazendo alguma coisa errada”.

Brétas® complementa que os pais apresentam enormes dificuldades com a
sexualidade dos filhos adolescentes, acabando por transferir o papel educativo a
terceiros e reproduzindo formas disciplinares de controle, perpetuando um ciclo por
muitas geracoes.

Ainda assim, ndo compete a escola julgar como certa ou errada a educacéao
que cada familia oferece. O papel da escola € abrir espaco para que a pluralidade
de concepcdes, valores e crencas sobre sexualidade possam se expressar e
colaborar para a construcdo do conhecimento dos alunos, bem como contribuir para

0 exercicio de sua cidadania.

4.3.5 Assuntos a Serem Abordados na Orientacdo Sexual na Escola

Encerrando as questbes aplicadas aos Grupos Focais, foram questionados
aos professores, quais assuntos deveriam ser abordados na Orientacdo Sexual na
escola (Quadro 6). Estes resultados corroboram com os indicados em outros
estudos 22461,

As DST/AIDS séao indicadas pelos professores (21%) como tema central da

Orientacdo Sexual na escola®®?.

Esse fato pode ser justificado por toda a
exploracdo do tema atualmente pela midia e pelas instituicdes de ensino e saude,

bem como por suas repercussodes individuais e sociais.
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Estudos mostram que os adolescentes possuem conhecimento satisfatorio

T(89.103)

sobre as DS ,porém, atualmente, 25% de todas as DST séo diagnosticadas

em jovens com menos de 25 anos®?.

Quadro 6. Categoria: Assuntos a serem abordados na Orientagdo Sexual
na Escola. Embu- SP, 2007.

Subcategoria

Unidades Significativas

DST/AIDS “As DST, ndo sO a AIDS, eles sabem muito sobre a
(21%) AIDS, mas as outras doencas...

Gravidez “A questdo da gravidez na adolescéncia, a questdo da
responsabilidade paterna e materna, toda essa
consciéncia que vocé tem que ter antes mesmo de
experimentar o sexo”.

“A gravidez na adolescéncia € um dos assuntos de
maior importancia, por que a incidéncia dentro do grupo
(12%) da comunidade ainda € muito grande”.

Conhecimentos
sobre o corpo

“Eu trago livros, eu explico tudo sobre o aparelho
reprodutor feminino e masculino ai depois eu entro na
guestdo dos métodos contraceptivos e depois nas DST.

(12%) E por dltimo a gente vai discutir as questdes morais”.
Questodes “O gue era certo agora ta ficando o errado, e 0 que era
morais/éticas errado, o certo”.

(9%)

Métodos “Qual a importancia da camisinha, dos métodos
contraceptivos anticoncepcionais, o mal que as doencgas podem causar

(9%) para 0 seu corpo”.

Auto-estima “Né&o tem aquela parte de se preservar a auto-estima, de
estar se cuidando, se valorizando”.
“O principal problema esta na valorizacdo do eu. Eles
nao conhecem o préprio corpo, quem eles sao, eles ndo

(9%) valorizam a origem, ndo valorizam a familia.”

Respeito pelo
outro

(9%)

“Consciente do seu proprio corpo, de sua sexualidade, e
que a sexualidade é também a relagdo com o outro”.
“Muitos adolescentes infelizmente ndo tém a
preocupac¢do com 0 outro que esta nessa relacdo. Acho
gue isso é fundamental.”

Inter-
relacionamentos

(7%)

“Ficar € comum pra eles, mesmo que vocé fale que no
ficar pode acontecer qualquer coisa, mas nao tem
responsabilidade nenhuma. Aconteceu. Se rolar, rolou”.
“O gque é o ficar, o que € o namorar, 0 que é constituicdo
de uma familia.”
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(Continuagéo do Quadro 6).

Subcategoria Unidades Significativas

Homossexualidade | “Na escola eles mostram isso. Podem esconder em

casa, mas na escola isso aflora”.

“de repente meu aluno € hetero ou homo, ele precisa
(3%) ser respeitado tanto quanto cada um de nos”.

Responsabilidade “A idéia de conscientizacdo do problema, das

consequéncias, das responsabilidades. Por que nédo é

simplesmente ter o filho por ter, mas o que vai
(3%) acontecer? E o futuro? E a minha vida?”

Aborto “A gente sabe de casos de aborto de meninas muito

novas que para preservar a integridade elas acabam

fazendo para ndo prejudicar a vida social, vamos dizer

(2%) assim”.
Masturbacéo “Falar de masturbacdo em sala de aula... masturbacéo
(2%) € um mito.”
Drogas “Nossa escola ainda pode trabalhar contra isso pois
existe escolas em certos bairros que ndo é permitido
(2%) trabalhar isso por conta dos donos das bocas”.

As DST representam um sério impacto na saude reprodutiva das
adolescentes, podendo causar esterilidade, doenca inflamatoéria pélvica, cancer de
colo uterino, além de interferir negativamente sobre a auto-estima®®®. Esses dados
indicam a necessidade de ampliar informacbes sobre as DST/AIDS entre os
escolares.

Os professores chamam, ainda, a atencao para algo importante:“ as DST, ndo
s6 a AIDS, eles sabem muito sobre a AIDS, mas e as outras doencas?”, fato que
segundo eles, deve ser corrigido com abordagem das demais DST na escola para
ampliar o conhecimento dos alunos sobre a questdo, especialmente no que toca a
prevencao das mesmas.

A realidade brasileira revela que existe um preconceito dos jovens em relacéo
ao uso da camisinha, e que, embora o nivel de informac&o sobre a transmisséo e a
prevencdo das DST seja satisfatorio, ele ndo tem sido suficiente para gerar
comportamentos preventivos. Mais uma vez confirma-se o papel da escola, como

abordado no inicio desse capitulo, de transformar a informacdo em formacao,
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promovendo a reflexdo e a conscientizacdo dos alunos, estimulando mudancas de
comportamento, sendo esse, 0 grande desafio da instituicéo.

A gravidez na adolescéncia surge por parte dos docentes (12%) como outro
assunto de suma importancia para abordagem no contexto escolar “porque a
incidéncia dentro do grupo da comunidade ainda € muito grande”. Esse assunto,
mais do que atrelado a sexualidade, merece atencédo especial nas escolas, ja que
representa um problema severo na sociedade, sendo considerado um problema de
saude publica, exigindo um trabalho efetivo para minimizar a situacdo existente.

Dividindo espaco como mais um assunto de importancia para abordagem na
Orientacdo Sexual na escola, esta o conhecimento do corpo (12%). “Eu trago livros,
eu explico tudo sobre o aparelho reprodutor feminino e masculino ai depois eu entro
na questdo dos métodos contraceptivos e depois nas DST. E por ultimo a gente vai
discutir as questdes morais”.

Informacdes sobre o corpo, feminino e masculino, tém o objetivo de diminuir
os conflitos proprios do desenvolvimento puberal e da maturacao sexual, bem como
suscitar a reflexdo da importancia do auto-cuidado com a saude.

Os jovens demonstram a percepcdo de que as modificacbes que estdo
ocorrendo em sua afetividade, os valores e as expectativas decorrem, também, de
processos que estdo promovendo a transformacdo do seu corpo em um corpo
adulto, dotado de atributos sexualizantes®. Porém, normalmente, na escola, a
abordagem do corpo tende a ser limitada ao biolégico, “sufocando a sexualidade que
se converte em genitalidade, e da genitalidade flui a natalidade"“®.

A abordagem do corpo na escola ndo deve ndo se ater somente em sua
versao biologica, com finalidades reprodutivas, mas ao encarar o corpo como um

produtor e receptaculo de amor e prazer, calcados no conceito da responsabilidade
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individual e com o outro.

Ainda como tema de destaque na Orientacdo Sexual e também de cunho
biolégico, esta o conhecimento sobre os métodos contraceptivos (9%), intimamente
relacionado aos temas anteriormente apresentados na funcdo da prevencédo das
DST/AIDS e da gravidez na adolescéncia, fato justificado pela fala do professor:“qual
a importancia da camisinha, dos métodos anticoncepcionais, o0 mal que as doencas
podem causar para o seu corpo”

Estudos apontam que o conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais
entre os adolescentes é bom e esta relacionado com o nivel educacional®®*%),
Sabe-se que o0 conhecimento inadequado sobre os métodos contraceptivos pode ser
um fator de resisténcia a aceitabilidade e ao uso desse método, sendo de grande
importancia investir neste conhecimento com os alunos.

Entre os métodos contraceptivos, a camisinha e a pilula sdo os mais
conhecidos, e os adolescentes tém uma atitude favoravel ao uso da camisinha,
porém n&o a usam em todas as relacoes®®.

Esse dado se refere, entre outros, ao fato de que as adolescentes continuam
sem capacidade de negociar 0 Sexo seguro com seus parceiros expondo-se a riscos
dos quais tém conhecimento, o que confirma a importancia da abordagem do
assunto pela escola de maneira clara e profunda, na intencdo de desenvolver
habilidades de negociacdo e mudanca de comportamento.

Mudando o foco (biolégico) da abordagem dos assuntos na Orientacao
Sexual na escola, as questdes morais e éticas foram indicadas pelos professores
(9%), como assunto de importancia, afinal, “0 que era certo agora ta ficando o
errado, e o0 que era errado, o certo”, apontando a preocupacao dos mesmos com 0s

atuais padrdoes morais que norteiam nossa sociedade.
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E necessario intensificar em sala de aula, o didlogo e a divulgacdo de
conhecimento sobre ética pela vida e responsabilidade sexual, mas ndo no sentido
do ajuizamento de valores e sim da troca de idéias e experiéncias afetivas,
cognitivas e psico-emocionais®®.

Mantendo intima relacdo com o tema, foi indicada a necessidade de trabalhar
a questao da auto-estima (9%), pois, segundo 0s sujeitos de pesquisa, “o principal
problema esta na valorizacao do eu. Eles ndo conhecem o proprio corpo, quem eles
sao, eles nao valorizam a origem, néo valorizam a familia”.

Os adolescentes devem ser estimulados em todos os sentidos ao
desenvolvimento de sua auto-estima. Os educadores podem l|hes dar condi¢cbes
para que sejam eles mesmos, pois, nas relacbes hierarquicas ou de poder, ao
exercer uma autoridade distorcida, os professores desautorizam os adolescentes,
impedindo-lhes a criatividade, e a participacdo verdadeira®®.

“Consciente do seu proéprio corpo, de sua sexualidade, e que a sexualidade &
também a relacdo com o outro”, € possivel inserir o proximo tema indicado pelos
professores para compor a abordagem da sexualidade pela escola: o respeito pelo
outro (9%), pois “muitos adolescentes infelizmente ndo tém a preocupacdo com o
outro que esta nessa relacdo. Acho que isso é fundamental.”

A sexualidade envolve pessoas e, conseqientemente, sentimentos, que
precisam ser respeitados. A escola tem papel importante de canalizar essa energia,
que € vida, para produzir conhecimento, respeito a si mesmo, ao outro e a
coletividadeV.

Ainda nesse sentido, os professores (7%) indicam a importancia de abordar a
questdo dos inter-relacionamentos, assunto que lhes traz preocupacdo com a

necessidade da revisdo de certos conceitos atuais. Para eles, &€ necessario redefinir
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conceitos como: “o que é o ficar, o que é o namorar, 0 que € constituicdo de uma
familia”, pois o “ficar € comum pra eles, mesmo que vocé fale que no ficar pode
acontecer qualquer coisa, mas ndo tem responsabilidade nenhuma. Aconteceu. Se
rolar, rolou”.

Dentre os tipos de relacionamentos, o “ficar” foi eleito motivo de maior
preocupacao para os professores. Isso se deve pelo fato de se tratar de um tipo de
relacionamento que os adolescentes procuram como forma de buscar a afirmacéo
de um papel sexuado no grupo e, desse modo buscam também uma identidade
sexual. Um tipo de relacionamento fundamentado na atracao fisica, no erotismo, na
existéncia da “ndo exclusividade” ¥,

O “ficar”, ndo valoriza o componente afetivo na vida do individuo e em suas
relacbes entre si. Mas, apesar de nao favorecer lacos afetivos, € cenario para o
desenvolvimento sexual, expondo o par aos riscos da atividade sexual desprotegida.

Os professores tém a preocupacao de transmitir aos alunos conceitos de
relacionamentos que envolvem sentimentos, companheirismo e responsabilidade,
como 0 namoro, e a “constituicdo de uma familia’. Talvez este desejo tenha como
pano de fundo a idéia de que a sexualidade esta restrita a um casal ligado pelos
lacos do matriménio, com objetivo procriativo ou, ainda, na tentativa de proteger os
adolescentes de possiveis frustracfes psicologicas advindas dos relacionamentos
desprovidos de compromisso.

O proximo tema indicado para ser abordado na Orientacdo Sexual na escola
ja foi introduzido: a questdo da responsabilidade (3%). Os professores sentem-se na
incumbéncia de conscientizar seus alunos sobre as consequéncias de suas acoes,
as quais surtirdo efeito a curto, médio ou longo prazo.

E funcdo da escola contribuir para uma viséo positiva da sexualidade, como
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fonte de prazer e realizacdo do ser humano, assim como aumentar a consciéncia
das responsabilidades®®.

E necessario levar os adolescentes a pensarem nas responsabilidades e nas
consequiéncias que as praticas sexuais podem levar® e submeté-los a momentos
de reflexdo franca sobre, entre outras coisas, seus comportamentos e quem
esperam ser no futuro®*9.

Ha de se ter cuidado, porém, para que o termo responsabilidade ndo seja
utiizado como um instrumento repressivo, quando se trata do exercicio da
sexualidade. O discurso utilizado ndo deve impor a culpa, impedindo que os jovens
possam assumir a verdadeira responsabilidade de estarem juntos em uma inter-
relacdo segura do ponto de vista da saude sexual, com troca reciproca de amor e
prazer.

A homossexualidade também foi indicada (3%) como um assunto a ser
abordado, por fazer parte do contexto escolar, pois, segundo 0s sujeitos de
pesquisa, “na escola eles mostram isso. Podem esconder em casa, mas na escola
isso aflora”. Diante desta realidade, os professores manifestaram sua preocupacao
em relacdo ao respeito que esses alunos merecem ter. “De repente meu aluno €&
hetero ou homo, ele precisa ser respeitado tanto quanto cada um de nos”.

Esse resultado se difere do apresentado por pesquisa realizada pela
UNESCO®, a qual revela que os professores néo apenas tendem a silenciar frente
a homofobia, mas, muitas vezes, colaboram ativamente na reproducdo de tal
violéncia.

A gquestdo da homossexualidade é antiga. No século XVIII, o discurso médico

informava que se o sexo ndo fosse controlado podia ameacar ndo so o individuo,

mas a propria geracao futura com doencas. O sistema hereditariedade-perverséo ou
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Teoria da Degenerescéncia considerava que uma hereditariedade carregada de
perversao sexual podia produzir um perverso sexual (homossexual), raquitismo dos
filhos, esgotamento nervoso, podendo comprometer as geracbes futuras e,
consequentemente, uma sociedade saudavel. O homossexual vira uma espécie
passivel de classificacdo, constituindo-se em um exemplo social e coletivo do que
ndo se deve fazer, exemplo de denegacédo sexual.

Atualmente o Brasil sem homofobia: Programa de Combate a Violéncia e a
Discriminagcdo contra gays, lésbicas, bissexuais, transexuais e transgéneros

(GLBTT) e Promocdo da Cidadania Homossexual®®®

, ho capitulo V Direito a
Educacado, propbe como diretriz fomentar e apoiar curso de formacéo inicial e
continuada de professores na area da sexualidade e estimular a producdo de
materiais educativos sobre orientacdo sexual e superacao da homofobia.

O aborto ndo poderia ficar de fora desta lista de assuntos (2%), também
sendo considerado importante para abordagem no espaco escolar, devido ao fato de
que “a gente sabe de casos de aborto de meninas muito novas que para preservar a
integridade elas acabam fazendo para ndo prejudicar a vida social, vamos dizer
assim”. Independente das questdes religiosas que possam servir de base para esta
indicacdo dos professores, ha de se considerar a importancia de trazer ao
conhecimento dos alunos, especialmente das adolescentes, o0s riscos fisicos e
emocionais pertinentes é pratica do aborto, considerada ilegal pela Constituicao
Brasileira. Cabe ao professor, além da conscientizacdo desses agravos, estar
disposto a ajudar uma aluna que passa pela situacdo da gravidez indesejada,
colaborando para que a mesma encontre um meio para resolucao do problema, sem

se expor a riscos de morte.

Completando os “tabus” ao lado da homossexualidade e do aborto, a
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masturbacdo também foi considerada importante para abordagem na escola (2%)
apesar do fato que “falar de masturbacdo em sala de aula... masturbacdo é um
mito.”

A questdo da masturbacao também € antiga, e da mesma forma sua relacéo
com a escola e o professor. Desde o fim do século XVII até o fim do século XIX, o
investimento sobre a familia, em especial na mulher e na crianca, foi fundamental
para a consolidacdo da burguesia. Aos filhos dos burgueses eram ensinadas as
“disciplinas do corpo”, onde médicos e educadores se preocupavam por suas
praticas onanistas (masturbacdo), considerada uma doenca que ameacava a
capacidade fisica, e mais ainda, a capacidade intelectual, comprometendo o futuro
sadio de sua familia e da classe social®.

O onanismo era visto como uma das patologias mais sérias, comprometedora
nao apenas da saude individual, mas de todo o corpo social, da hereditariedade
sadia. Na época, os pedagogos e os médicos combatiam realmente o onanismo das
criangcas como uma epidemia a ser extinta.

A escola deve informar, problematizar e debater os diferentes tabus,
preconceitos, crencas e atitudes existentes na sociedade, buscando ndo a isencgao
total, o que é impossivel, mas um maior distanciamento das opinides e dos aspectos
pessoais dos professores para empreender essa tarefa. A emissdo da opiniao
pessoal do professor na sala de aula pode ocupar o0 espaco dos questionamentos,
incertezas e das ambivaléncias, necessarios & construcéo do préprio aluno™?.

O dltimo, porém ndo menos importante tema a ser abordado na escola, sdo
as drogas (2%). Neste assunto, os professores deste estudo consideram-se
privilegiados, pois “nossa escola ainda pode trabalhar contra isso, pois existem

escolas em certos bairros que ndo € permitido trabalhar isso por conta dos donos
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das bocas”.

As drogas tém ganhando cada vez mais espaco no ambiente escolar,
incluindo as drogas licitas e ilicitas e ambas as modalidades acarretam alteracdes
dos estados de consciéncia, possibilitando resultados direta ou indiretamente
prejudiciais aos seus usuarios, inclusive a diminuicho da capacidade de
aprendizagem e do rendimento escolar. O consumo de drogas pode nao
necessariamente estar diretamente associado a violéncia, mas, em se tratando do
trafico, a situacao se torna mais delicada. Embora os usuarios de drogas possam ser
mais vulneraveis negativamente a violéncia, esta pode atingir — e freqiientemente
atinge — inclusive os que ndo usam drogas e que sao adversarios do seu consumo.

A construcdo de uma visao critica sobre o fenbmeno da violéncia mostra-se
fundamental, a medida em que permeia todas as relagbes sociais, nas quais que
sao profundamente afetados os membros da comunidade escolar, como, os alunos,
professores, diretores e pais.

Finalizando a discusséo dos resultados desta pesquisa, se fazem necessario
algumas reflexdes com auxilio da literatura sobre o assunto.

A escola, pela sua importancia no campo de socializacdo da crianca e do
adolescente, € um importante veiculo para a Orientacdo Sexual. Mas, devido ao
despreparo dos professores para discussdo do tema e a utilizacdo por parte destes
de mecanismos de controle como a repressao ou a biologizacdo da sexualidade,
acaba por vincular o exercicio da sexualidade somente as funcdes reprodutoras.

Esta equivaléncia imposta entre sexualidade e reproducdo, como um
fendmeno essencialmente biolégico, objetivo, palpavel por meio dos filhos gerados,
ocasiona uma cisdo entre a sexualidade e a subjetividade, restando apenas

informacgdes sobre reproducdo, anatomia, fisiologia, AIDS e contracepc¢ao, deixando
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de lado a subjetividade, seja da crianca ou do adolescente®®.

Segundo Foucault, o poder disciplinar €, com efeito, um poder que, em vez de
retirar e se apropriar de um “produto humano”, tem como funcédo maior adestrar ou,
sem duvida, adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor desse produto.
Para o autor, a disciplina ndo pode se identificar com uma instituicdo nem com um
aparelho; ela € um tipo de poder, uma modalidade para exercé-lo, que comporta
todo um conjunto de instrumentos, de técnicas, de procedimentos, de niveis de
aplicacdo, de alvos; ela € uma *“fisica” ou uma “anatomia” do poder, uma
tecnologia®.

O autor complementa que o poder seria, essencialmente, aquilo que dita a lei,
no que diz respeito ao sexo. O que significa, em primeiro lugar, que o sexo fica
reduzido, por ele, a regime binario: licito e ilicito, permitido e proibido. Sobre o sexo,
0 poder s6 faria funcionar uma lei de proibicdo. Seu objetivo: que 0 sexo renunciasse
a si mesmo. Seu instrumento: a ameaca de um castigo que nada mais € do que sua
repressdo. Supde-se que essa interdicdo tome trés formas: afirmar que néo é
permitido, impedir que se diga, negar que exista®.

A sociedade civilizatoria depende da repressao sexual, devido ao “carater
agressivo e destrutivo das pulsbes sexuais conflitantes e que, embora fosse
necessario diminuir a ignorancia e 0os preconceitos sexuais, nao seria para o bem da
humanidade e para a ordem social, eliminar toda a represséo” %9,

Existe uma quantidade enorme de regras, especialmente na matéria sexual e,
por meio do processo de doutrinamento conhecido com o nome de educacéao, faz-se
com que o individuo as interiorize, as absorva, as tome como suas. Porém, as
metodologias pedagdgicas ndo deveriam adequar-se ao sistema, mas, ao contrario,

deveriam trazer a luz contradicdes desse sistema e a nossa escola faz de tudo para
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encobrir essas contradicdes“®.

Na psicanalise, reprimir ndo significa exatamente jogar alguma coisa fora. A
repressao esta mais proxima de nossa paixao pela ignorancia do que de nossa
paixao pelo conhecimento. A sexualidade ndo é problema: ela é o lugar ao qual os
problemas se fixam. Embora a sexualidade seja discutida, o problema é a forma
como as discussdes sobre 0 sexo se tornam ancoradas em discursos de patologia e
eugenia racial®®.

Redobra-se ou renova-se a vigilancia sobre a sexualidade, mas essa
vigilancia ndo sufoca a curiosidade e o interesse, conseguindo tdo somente, limitar
sua manifestacdo desembaracada e sua expressdao franca. As perguntas, as
fantasias, as duvidas e a experimentacéo do prazer sdo remetidas ao segredo e ao
privado. Através de mudltiplas estratégias de disciplinamento, aprendemos a
vergonha e a culpa; experimentamos a censura e o controle®?.

O desafio da escola é transformar esta realidade. Para tanto, deve partir do
professor na sua capacitacdo técnica e didatica, na disponibilidade pessoal de
aprender e apreender novos conceitos sobre sexualidade. O professor necessita
ainda aprender e renovar as formas de transmitir esse conhecimento, de maneira a
provocar no aluno o desejo de construir e interagir os conhecimentos na perspectiva
de fortalecer o cuidado de si.

Ha também a necessidade, por parte do professor, de entender que todo
processo que busque a tomada de consciéncia e a adocao de condutas protetoras
deve propiciar a autogestéo e considerar as pessoas como sujeitos da acao, dando
autonomia para que o aluno busque seu proprio caminho.

Por meio da capacitacdo e da disposicdo do professor, somados a uma

condicao digna de trabalho oferecida pela escola e tendo como objetivo a educacao
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em seu sentido mais amplo, acredita-se que 0s objetivos da Orientacdo Sexual na
escola possam ser alcancados, colaborando para a construcdo do ser e dos

cidadaos.



5. CONCLUSOES E

CONSIDERACOES FINAIS
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5. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

A maioria dos professores deste estudo considera importante a Orientacao
Sexual na escola, ndo somente para transmisséao de informacdes, mas também para
promover reflexdo sobre essas questbes e gerar mudancas de conceitos e
comportamentos sexuais, segundo eles, complementando a educacdo sexual
recebida da familia.

Mesmo cientes da funcdo enquanto educadores sexuais, 0s professores
reconhecem sua falta de preparo para a funcdo, ndo somente teodrica e
metodoldgica, mas também nas questbes pessoais com suas areas de interdicao
sobre o sexual, que restringem sua atuacao por vergonha de falar sobre o assunto.
Somam-se, ainda, a falta de recursos materiais e de tempo para prepara-los, o que
compromete ainda mais o desenvolvimento do trabalho de Orientacdo Sexual.

Os professores apontam também a necessidade de ajuda de especialistas no
assunto. A ajuda de especialistas, quando pontual, ndo traz grandes resultados pelo
distanciamento entre os alunos e o palestrante, o que dificulta a discussédo e a
reflexdo dos temas abordados. Ao contrario, trabalhos como o Projeto de Extensao
Corporalidade e Saude, realizado durante todo o ano, mostra-se como um grande
auxilio aos professores no trabalho com os adolescentes.

Para os professores deste estudo, a Orientacdo Sexual na escola deveria ter
inicio desde o ingresso da crianca na escola, ou seja, desde a 12 série, em um
processo continuo e gradativo, utilizando-se de uma linguagem apropriada para
cada idade, respeitando o nivel de maturidade da crianca para absorcdo das
informacdes transmitidas. A 52 série também foi apontada como sendo propicia para
um aprofundamento das questbes sobre sexualidade, devido ao aumento da

curiosidade dos alunos acerca do tema e por terem maior maturidade para
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discusséo dos assuntos.

Muitos professores ainda nédo indicam uma idade ou série como marco para o
inicio da Orientacdo Sexual, pois acreditam que ela deve acontecer
espontaneamente, baseada na duvida do aluno ou quando surgir o assunto. Essas
manifestacdes, porém, transcende o planejamento curricular, exigindo do professor
mais sensibilidade e preparo para conduzi-las de maneira segura.

A maior parte dos professores deste estudo aborda o tema em sala de aula
por meio da leitura de textos e de discussdes baseadas nas perguntas feitas pelos
proprios alunos. Aproveitar também as situacfes do cotidiano escolar ou social
trazidas pela midia, para suscitar discussdes e reflexdes sobre o assunto, atividade
que requer habilidade e sensibilidade do professor para fazer as consideracdes
adequadamente.

Alguns professores, porém, ainda restringem a abordagem da sexualidade
somente ao conteudo curricular, ou seja, a disciplina de Ciéncias, pois, na
percepcdo deles, esses professores teriam mais habilidade no trato com essas
questbes. Porém, mesmo esses professores encontram dificuldades em abordar a
sexualidade em seu aspecto subjetivo, limitando-se, muitas vezes, apenas ao seu
enfoque bioldgico.

E indicada, ainda, a abordagem da sexualidade num espaco especifico, como
uma oportunidade de aprofundar a discusséo da tematica e proporcionando tempo e
espaco adequados para discussao e reflexdo dos assuntos mais complexos. Para
alguns professores, porém, o espaco especifico é indicado como uma forma de
transferir para outro profissional mais capacitado, uma funcédo que ele ndo se sente
capacitado para exercer.

Um fato que merece especial atencdo € o medo de incentivar o aluno. Este
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receio foi apontado como um grande obstaculo para o desenvolvimento das
atividades de Orientacdo Sexual na escola, pois os professores tém medo de
despertar 0s alunos precocemente para o assunto.

Os professores expressam também sua preocupacdo com a influéncia dos
meios de comunicacdo em massa, pois 0S mesmos tém apresentado a sexualidade
de maneira muitas vezes distorcida, influenciando o comportamento dos
adolescentes.

Outra influéncia considerada pelos professores como negativa sobre o
trabalho de Orientacdo Sexual na escola se refere a postura dos pais, que, por
vezes, assumem atitudes agressivas contra os professores.

Na tentativa de minimizar esta interferéncia foi sugerida a necessidade de
conscientiza-los do trabalho desenvolvido na escola, quanto aos temas abordados e
a didatica utilizada para os mesmos, pois, assim, 0s pais ndo s6 deixariam de se
opor ao trabalho da escola, como também poderiam auxilia-los diante de um maior
conhecimento adquirido por eles mesmos sobre a sexualidade.

A experiéncia pratica dos professores com o0s alunos aponta que o
conhecimento deles sobre sexualidade é considerado ruim e que as maiores fontes
desse conhecimento sdo 0s amigos, as revistas e a televisdo, 0 que causa
preocupacdo quanto a qualidade das informacfes transmitidas. A escola e 0s
professores também compdem as fontes de conhecimento, porém, com menor
impacto, tendo, ainda, a funcdo de transformar conceitos errébneos recebidos de
outras fontes.

A iniciacao sexual entre eles tem comecado mais cedo, por volta dos 12 anos,
0 que mais uma vez justifica que a Orientacdo Sexual na escola deve comecar antes

desta fase, para que tenha um carater preventivo. A camisinha € o método mais
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usado entre eles, fato que, reflete a consciéncia, por parte dos adolescentes, da
importancia de prevencao, ndo s6 da gravidez, mas também das DST/AIDS. A
camisinha foi também indicada, juntamente com a pilula, como os métodos mais
conhecidos entre os professores, 0 que deve colaborar com a atitude de utilizacao
do método por parte dos alunos.

Em situacBes escolares de gravidez, DST/AIDS, homossexualidade e aborto
entre seus alunos, a reacdo da maior parte dos professores € de preocupacdo e
envolvimento na situacdo. Esse envolvimento esta calcado, no sentido de ajudar o
aluno, fato que fortalece o vinculo professor-aluno, o que tende a colaborar com o
sucesso da Orientacdo Sexual na escola.

Quanto aos assuntos que devem ser abordados na escola, as DST/AIDS, a
gravidez, o conhecimento sobre o corpo e os métodos contraceptivos foram os mais
indicados, mostrando, mais uma vez, a abordagem biologicista da sexualidade na
escola. Esse dado deflagra, na maioria das vezes, o despreparo do professor para a
abordagem de assuntos subjetivos, que ndo constam na literatura escolar ou ainda
no conteudo programatico.

Assuntos como respeito, responsabilidade e tabus como a homossexualidade,
a masturbacdo e o aborto também foram considerados importantes, e requerem
mais investimento por parte do professor para discussdo. Em uma visao geral, 0os
professores consideram-se aptos a discutirem todos os assuntos relacionados a
sexualidade.

A escola mostra-se como um importante veiculo social para a Orientacdo
Sexual, mas tem se mostrado como uma instituicdo disciplinar com mecanismos de
controle sobre a sexualidade como a repressao ou a biologizacédo da sexualidade.

A abordagem da tematica tem por vezes sido restrita a padrdes e normas
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sécio-culturais, na sua maioria vinculados as funcdes reprodutivas, suscitando medo
e pavor nos alunos quanto a sua pratica fora deste contexto, como fonte de doencas
e frustracoes.

Para que a sexualidade seja apresentada na escola de forma integral e
legitima, requer, antes de tudo, a liberdade de expressao por parte dos alunos e
uma recepcdo por parte dos professores livre de preconceitos. Para tanto, os
professores precisam ser preparados teoricamente, didaticamente e pessoalmente
para receber, codificar e devolver essas manifestacdes dos alunos de forma
saudavel e que coopere para a conformacdo de valores pré-estabelecidos ou
formacao de novos conceitos sobre sexualidade.

O professor precisa ser capacitado para conduzir os alunos num processo
continuo e gradativo de aquisicdo de conhecimentos e de instrumentos que
transformem este conhecimento em mudancas de comportamento, garantindo,
assim, um desenvolvimento saudavel da sua sexualidade, livre de riscos fisicos,

psiquicos e sociais.
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7. ANEXOS

7.1 ANEXOA
Questionario — Quando e Como comecar a orientacdo Sexual na Escola

Parte | — Sobre vocé

1-Nome da Escola:

2-ldade: 3- Sexo: O a. Masculino O b. Feminino
4-Estado O a. Solteiro Ob. Casado [Oc.Separado Od. O e. Viavo
Civil: Divorciado
5-N° de 6-Algum deles é Adolescente? O a. Sim O b. Nao
filhos:
7-Renda O a. Até R$ 1.000 O b. De 1.000 a 2.000 O c. De 2.000 a 3.000
Familiar:
0 d. De 3.000 a 4.000 O e. Mais de 4.000
8-Religido:
9-Formacdo: 0O a. Superior O b.1. Especializacdo O c.2. Mestrado O d.3. Doutorado

10-Ha& quantos anos vocé exerce a profissao de professor?
11-Qual(is) Disciplina(s) vocé ministra:
12-Horério das suas aulas: O a. Manha O b. Tarde O c. Noite

Parte Il — Sobre Educacédo Sexual

13-Vocé acha importante que a Educagdo Sexual aconteca na escola? [ a. Sim O b. Nao
Por qué?

14-Com que idade a educacgédo sexual deveria comecar?

15-Quem deveria orientar os adolescentes sobre a sexualidade?

Por qué?

16-Em qual(is) momento(s) se deveria falar sobre sexualidade na escola?

17-Quais recursos pedagdgicos deveriam ser usados para falar sobre a sexualidade na escola?

18-Quais assuntos deveriam ser abordados na escola?

Por qué?

19-Quais assuntos ndo deveriam ser mencionados?

Por qué?

20-Vocé se sente preparado para orientar seus alunos sobre [Oa.Sim [Ob. Ndo
sexualidade?

21-Vocé aborda o tema da sexualidade durante suas aulas? O a. Sim O b. Nao
De que forma?

22-A sua escola desenvolve alguma atividade de educacao sexual? [ a. Sim O b. Nao
23-Vocé ja participou de algum treinamento sobre educacdo [ a.Sim O b. Nao
sexual?

24-Vocé tem interesse em participar de algum treinamento para sua capacitacdo em educacgao
sexual para adolescentes?
O a. Sim O b. Nao

Parte Ill — Sobre sua experiéncia com os adolescentes

25-Na sua observagédo, a iniciacdo sexual tem comecado mais [ a. Sim O b. Nao
cedo?
Se sim, com quantos anos?

26-Na sua percepc¢éo, a incidéncia de gravidez na adolescéncia [ a. Sim O b. Nao
tem aumentado?



120

27-Vocé considera o conhecimento dos seus alunos sobre sexualidade:

Oa. Ruim O b. Regular Oc. Bom

28-Na sua opinido, qual(is) a(s) fonte(s) que os adolescentes recorrem para obter informacdes
sobre sexualidade?
29-Qual a sua reagdo nas seguintes situagdes com seus alunos:

b. Me

a. Me [EOCUDO c. Nado me
preocupo e preocupo, preocupo, é d. Fico e. Outros
mas ndo me P S
me envolvo s6 mais um chocado(a) (espe-cificar)
; ~ envolvo na
na situacéo : ~ caso
situacao

-Uma |1_0t|c!a O O O O O
de gravidez:
-Um
resultado O O O O O
positivo para
DST/AIDS:
- Uma
declaragéo O O O O O
homossexual
-Uma
intencéo de 0 0 0 0 0
fazer um
aborto:

30-Em sua opinido, deveria se informar os adolescentes sobre os métodos que
evitam a gravidez e as DST/AIDS? O a. Sim O b. Nao

31-Assinale os métodos que vocé seria capaz de explicar o seu uso para um(a) adolescente:

O a. Coito Interrompido O b. Tabelinha

O c. Condon ou Camisinha Masculina O d. Condon ou Camisinha Feminina

O e. DIU : Dispositivo Intra-uterino O f. Espermicidas

O g. Diafragma O h. Pilula

O i. Contraceptivos Injetaveis O j. Implantes Transdérmico (Adesivo)

O I. Implante Intradérmico O m. Contraceptivo de Emergéncia (pilula do dia
seguinte)

O n. Anel Vaginal O o. Métodos Definitivos (Vasectomia e Laqueadura)

O p. Nao saberia explicar nenhum método

32-Vocé acha que os adolescentes tém usado algum método para evitar gravidez e DST/AIDS?
Se sim, qual(is)? Oa. Sim O b. Nao
33-Qual dos métodos citados acima vocé indicaria para um adolescente? Se sim qual(is):

Oa. Ob. Oc. Od Oe 0Of 0Og 0Ohnh 0Oi 0Oj 0OL Om On
O o.
Por qué?

34-Indique a sua capacidade de abordagem para discutir com os adolescentes estes assuntos:

a. Muito b. Facil c. Dificil d. Muito e. Nao
Facil Dificil Falaria
Transformacgdes do corpo a O O O O

adolescente
Menarca e Ciclo Menstrual O O O O O



O

Poluc&o Noturna

O

Desempenho
Sexual/Orgasmo

Homossexualidade
DST/AIDS

Gestacdao e Parto
Métodos Contraceptivos
Aborto

OOO0OO0OO0OaoO

Relacionamentos (ficar,
namorar...)

O

Sentimentos (amor,
medo...)

Auto-estima O

35-Vocé gostaria de fazer alguma colocacgéo sobre a educacao sexual na escola ?

O o

OOO0OO0OO0OaoO

O

O

O o

OOO0OO0OO0OaoO

O

O

O o

OOO0OO0OO0OaoO

O

O

O o

OOO0OO0OO0OaoO

O
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7.2 ANEXOB

Grupo Focal - Questdes Norteadoras
Quando e Como comecar a Orientacdo Sexual na escola

1- Qual a importancia da Orientacdo Sexual na escola?
2- Quando comecar a ensinar 0os alunos sobre sexualidade?
3- Quais assuntos devem ser falados na escola?

4- De que maneira esses assuntos devem ser abordados?
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