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Estudo transversal sobre o uso de risco de
alcool em uma amostra de estudantes de
uma universidade federal brasileira

Cross-sectional study on the risk of alcohol use in a sample
of students in a brazilian federal university

Frika Correia Silva', Adriana Marcassa Tucci?

RESUMO

Objetivo: Avaliar o padrdao de consumo de alcool entre estudantes de uma universidade
federal brasileira que faz parte do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao
das Universidades Federais (REUNI) e identificar os grupos mais expostos a problemas rela-
cionados ao uso de élcool e fatores associados. Métodos: Caracteriza-se como um estudo
descritivo, quantitativo e de delineamento transversal no qual se aplicou um questiondrio de
caracterizacdo sociodemografica e o The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) em
787 estudantes universitarios de uma universidade federal brasileira. Resultados: Entre os
estudantes, 82,9% se enquadraram no grupo que faz consumo de baixo risco e 17,1%, no gru-
po que faz um consumo de risco. A anélise de correspondéncia detectou que os estudantes
do género masculino, os que ndo possuiam religido, que praticavam atividade fisica espora-
dicamente e que residiam em republicas se caracterizaramn como pertencentes ao grupo de
risco em relacdo ao consumo de alcool. Conclusées: Os resultados indicam predominancia
de consumo de alcool de baixo risco entre os estudantes e sugerem uma relacdo entre con-
sumo de alcool de maior risco e género masculino, néo possuir religiao, praticar atividade
fisica esporadicamente e residir em republicas. Essas informacdes devem ser consideradas
em programas preventivos no ambiente universitario.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the pattern of alcohol consumption among students in a Brazilian
federal university that is part of the Support Program for Planning, Restructuring and Expan-
sion of Federal Universities (REUNI) and identify the groups most exposed to problems rela-
ted to alcohol use and associated factors. Methods: It is characterized as a descriptive, quan-
titative and cross-sectional study. Seven hundred and eighty-seven students from a Brazilian
federal university were evaluated by a socio-demographic questionnaire and by The Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT). Results: Eighty-two point nine percent of students
were low-risk drinkers and 17.1% were high-risk drinkers. Correspondence analysis found that
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male students, students who had no religion, practicing physical activity sporadically and
who lived in republics were characterized as belonging to the group of risk in relation to
alcohol consumption. Conclusions: The results indicate a prevalence of low-risk alcohol
consumption among students; and suggest a relationship between a higher risk of alcohol
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Students, alcohol drinking,

alcohol-related disorders. the university environment.

INTRODUCAO

Ingressar no ensino superior representa uma nova fase na
vida de muitos estudantes. Nessa fase, os estudantes estdo
mais expostos a mudangas no convivio com a familia, nos
grupos sociais e em suas atividades didrias, apresentando
maior liberdade e controle sobre suas vidas, o que pode fa-
zer com que muitos estudantes tenham comportamentos
pouco sauddveis, muitas vezes associados a um consumo
excessivo do alcool, tabaco e outras drogas. Nesse sentido,
esse periodo de transicdo do ensino médio a universidade
pode ser considerado como de maior vulnerabilidade para
circunstancias que podem colocar a satde em risco',

O alcool é considerado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS)* como a substancia psicoativa mais consumida
no mundo, com um crescimento expressivo de seu consu-
mo nas Ultimas décadas. Por essa razéo, o consumo de alcool
tem sido considerado um problema de satide publica®*.

Segundo dados do | Levantamento Nacional sobre o Uso
de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre universitarios das
27 capitais brasileiras®, 86,2% dos estudantes universitarios
fizeram uso de édlcool em algum momento em suas vidas e
72%, nos ultimos 12 meses, demonstrando que grande parte
dos estudantes faz uso recorrente de élcool.

O consumo de bebidas alcodlicas por universitarios tem
sido também objeto de investigacdo de outros estudos na-
cionais e internacionais, seja para levantamento do padréo
de uso ou na busca de intervencoes preventivas eficazes'?S,

As classificagdes utilizadas para se definir o padrdo de
consumo de alcool neste estudo seguem as definicdes da
OMS’, que define abstinéncia como: “Auséncia total de con-
sumo de bebidas alcodlicas”, um consumo de risco pode ser
definido como: “(...) um padrdo de consumo que pode vir a
implicar dano fisico ou mental, se este persistir”. Esse Ultimo,
segundo a OMS, “é um padrdo de consumo de muita im-
portancia em saude publica, apesar da auséncia de alguma
perturbacdo evidente no usuario”.

Para a OMS, o termo consumo nocivo corresponde a: “(...)
um padrdo de consumo que causa danos a saude fisica ou
psiquica. Todavia, o transtorno nao satisfaz os critérios de de-
pendéncia”. Ja a dependéncia se caracteriza como: “(...) um
padrao de consumo constituido por um conjunto de fend-
menos fisioldgicos, cognitivos e comportamentais que po-
dem desenvolver-se apds repetido uso de élcool. Inclui um
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consumption and being male, having no religion, practicing physical activity sporadically
and residing in republics. This information should be considered in prevention programs in

desejo intenso de consumir bebidas, descontrole sobre o
seu uso, continuacdo do consumo independentemente das
conseqguéncias, uma alta prioridade dada aos consumos em
detrimento de outras atividades e obrigagcdes, aumento da
tolerancia ao alcool e sintomas de privagdo quando o consu-
mo é descontinuado”.

O alto consumo de bebidas alcodlicas estd associado a si-
tuagdes de riscos a salde, como beber e dirigir, realizar ativi-
dade sexual sem protecéo, envolver-se em situagdes de vio-
|éncia e criminalidade e até mesmo cometer suicidio®. Além
disso, tal consumo esta relacionado a uma série de outros
problemas, como o desenvolvimento de transtornos relacio-
nados ao consumo de alcool, problemas legais, envolvendo
brigas e uso de drogas ilicitas, e dificuldades académicas,
com prejuizos no desempenho académico’.

O aumento do uso de élcool entre jovens tem gerado
preocupagdes nos estudiosos da area. Assim, conhecer o
padrdo de consumo dessa substancia entre universitarios
possibilita obter informacgoes que podem auxiliar no desen-
volvimento de a¢des de prevenc¢ao ao CONsUMO exXcessivo
dessa substancia®.

O sistema de ensino superior no Brasil tem se expandido
de forma consideravel. A ampliacdo no nimero de vagas, a
maior facilidade no ingresso e a criagdo de novos estabele-
cimentos de ensino permitiram um crescimento bastante
expressivo da populacdo de universitarios'?,

A expansédo da educacao superior no Brasil também con-
tou com o Programa de Apoio a Planos de Reestruturacéo e
Expansao das Universidades Federais (REUNI), gue vem sen-
do desenvolvido desde 2003 com o objetivo de ampliar o
acesso e a permanéncia dos estudantes na educagdo supe-
rior. Além disso, esse programa tem como objetivo diminuir
as desigualdades sociais no pafs, aumentando a quantidade
de cursos, o numero de vagas e combatendo a evasao es-
colar’,

Dessa forma, a criacdo do REUNI trouxe novas perspec-
tivas para o ensino superior, como maiores condicdes de
acesso e permanéncia nas universidades federais, politica
de aumento de vagas, revisdo da estrutura académica, de
inclusao e assisténcia estudantil, permitindo assim um maior
acesso das camadas mais vulnerdveis da populacao. Este
estudo foca em um dos campi que faz parte do processo
politico de expansao das universidades federais, podendo
revelar novas caracteristicas e especificidades da populacéo,



importantes de serem conhecidas, j& que toda mudanca de
politica vigente no ambito universitario interfere no ingresso,
permanéncia e habito dos estudantes'.

Além disso, a maioria dos levantamentos de consumo de
dlcool entre estudantes universitarios é destinada a estudan-
tes da drea da saude®¥'>"7, A grande maioria dos estudantes
universitarios entrevistados no | Levantamento Nacional so-
bre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas das 27 capitais
brasileiras® é da drea de humanas. Dessa forma, verifica-se a
necessidade de se compreender o consumo de alcool entre
estudantes em suas diversas areas e, principalmente, com
dados atuais e de uma universidade federal que modificou
varias de suas politicas para a inclusao no REUNI.

Tendo em vista a relevancia do tema, este estudo teve
como objetivo avaliar o padréo de consumo de alcool entre
estudantes de uma universidade federal brasileira que faz
parte do REUNI, além disso, identificar os grupos mais ex-
postos a problemas relacionados ao uso de alcool e fatores
associados, fornecendo assim subsidios para futuras agoes
preventivas e de tratamento a essa populagdo.

METODOS

Realizou-se um estudo descritivo, quantitativo e de delinea-
mento transversal entre janeiro e abril de 2013.

Consideragoes éticas

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), foi aprovado
em 1° de novembro de 2012 (CAAE: 08723112.8.0000.5505)
e seguiu os principios éticos contidos na Declaracdo de Hel-
sinki. Todos os participantes assinaram o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido.

Participantes

Participaram deste estudo 787 estudantes, maiores de 18
anos e de ambos os géneros, da Universidade Federal de
S&o Paulo, Campus Diadema, sendo esses de todos 0s cursos
de graduacao (Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Ambientais, Far-
macia e Bioguimica, Areas de Quimica [Quimica, Engenharia
Quimica e Quimica Industrial] e Ciéncias) desta universida-
de, do primeiro ao ultimo ano dos cursos mencionados. A
amostra foi realizada por conveniéncia e de acordo com a
aceitacdo do estudante em participar da pesquisa.

Instrumentos

Utilizou-se para a coleta de dados um questiondrio autoapli-
cavel composto por trés instrumentos:

* Questionario de Caracterizacdo Sociodemo-
grafica dos Estudantes - desenvolvido especifi-
camente para este estudo, com questdes para uma
melhor caracterizagdo dos estudantes.
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» Critério de Classificacao Econdmica Brasil — de-
senvolvido pela Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa; a versao utilizada nesta pesquisa foi a
de 2013,

+ The Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) - instrumento desenvolvido pela Orga-
nizagao Mundial da Saude’. Tem como objetivo
detectar padrées de consumo de élcool, auxiliando
na realizagdo de intervengdes'. Este instrumento foi
validado para a populacao brasileira por Lima et al®.

O AUDIT é composto por 10 questdes que se referem a
caracterizacdo do consumo de alcool, suas consequéncias e
sintomas de dependéncia. A partir da somatdria das respos-
tas chega-se a pontuagdes que sdo interpretadas segundo
zonas de risco’.

O uso de baixo risco (Zona I) refere-se a pontuacdo de 0
a 7 pontos. Sujeitos que apresentam esse padrao podem se
beneficiar com informagdes mais gerais sobre o uso de al-
cool e niveis de consumo mais adequados a saude. Segundo
a classificacdo padronizada pelo instrumento, os estudantes
abstinentes também podem ser considerados dentro da
Zonal’.

O usoderisco (Zona ll) é caracterizado pela pontuagao de
8 a 15 e, mesmo que 0s sujeitos Nao estejam apresentando
problemas com o consumo atual de alcool, correm o risco
de futuramente ter problemas de saude, sofrer ferimentos,
acidentes e outros problemas. Esses sujeitos se beneficia-
riam de orientacdes em relacdo ao consumo de alcool com
o objetivo de se diminuir tal uso e poder com isso modificar
seu padrdo para baixo risco’.

O uso nocivo (Zona Ill) refere-se a pontuagao de 16 a 19.
Sujeitos aqui classificados provavelmente ja apresentam al-
gum problema. Reforca-se aqui a necessidade de orientacao
em relacdo ao consumo de alcool e aconselhamento para
mudanca no padrao de beber. Pontuagdes de 20 a 40 (Zona
IV) j& indicam uma provavel dependéncia, devendo o sujeito
ser encaminhado para uma confirmagao diagnéstica e pos-
sivel tratamento”?.

Para a andlise dos dados, neste estudo, os estudantes
considerados abstinentes e da Zona | foram caracterizados
como pertencendo ao grupo de baixo risco e os estudantes
das Zonas I, lll e IV, como pertencentes ao grupo de risco em
relacao ao consumo de alcool.

Procedimentos

Apds a autorizacdo da direcdo da universidade e aprovacao
do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa, a pesquisa foi
iniciada. Com o objetivo de ter uma amostra significativa,
aplicou-se o questionario em todas as turmas (do primeiro
ao Ultimo ano de todos os cursos anteriormente menciona-
dos) e perfodos (integral, noturno e vespertino) de um dos
campus dessa universidade. Segundo dados da Pro-Reitoria
de Graduacao, existem, aproximadamente, 2.250 estudantes

J Bras Psiquiatr. 2014;63(4):317-25.



320 Silva EC, Tucci AM

matriculados neste campus, mas, desse total, estima-se que
ao menos 500 tenham desistido do curso que ingressaram.
Todos os estudantes do referido campus foram convidados
a participar do estudo. No entanto, nos dias da aplicagdo do
questionario, em sala de aula, havia 794 estudantes. Houve
apenas uma recusa em participar da pesquisa, totalizando
793 estudantes.

Apos autorizacdo de alguns docentes, realizou-se nas sa-
las de aula uma breve explicacdo aos estudantes sobre os
objetivos da pesquisa e o sigilo das informacdes prestadas.
Os que aceitaram participar assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido e, posteriormente, responderam
aos instrumentos do estudo.

Anadlise dos dados

Os dados coletados foram analisados com a utilizacdo do
programa estatistico R versdo 3.0.12". A andlise descritiva
das varidveis sociodemograficas e das questdes do AUDIT
abrangeu a frequéncia observada.

Foi realizada andlise inferencial para verificar associacdes
entre as varidveis de interesse por meio do teste exato de
Fisher. Para detalhar o comportamento conjunto das varia-
veis que se mostraram significativas na andlise univariada
em relacdo aos grupos definidos por meio do AUDIT (grupo
de baixo risco e grupo de risco) — sexo, com quem reside,
religido, atividade fisica, habito de fumar e se conhecem pes-
soas que consomem alcool em excesso — foi realizada uma
andlise de correspondéncia e o resultado foi, posteriormen-
te, inserido no grafico 1. O nivel de significancia adotado nas
analises estatisticas foi de p < 0,05.

Do total de questionarios analisados, seis foram excluidos
por ndo apresentarem dados suficientes, principalmente em
relacdo ao instrumento AUDIT, o que poderia comprometer
a analise dos dados, sendo assim foram consideradas as res-
postas de 787 estudantes.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta dados da amostra, que foi composta
predominantemente por estudantes pertencentes a faixa
etaria de 18 a 24 anos (87,5%), solteiros (94,5%), mulheres
(64,6%), que residiam com familiares (77,9%), possuiam uma
religido (68,8%), enquadravam-se na classe econdmica B1 e
B2 (58,8%) e nao praticavam atividade fisica (51,1%). Impor-
tante notar que uma frequéncia significativa dos estudantes
ndo apresentou o habito de fumar (96,9%).

Observa-se também na tabela 1 que um consumo mais
excessivo de alcool (grupo de risco) foi mais prevalente em
estudantes mais jovens, entre 18 e 24 anos.

No que se refere a caracterizacdo do consumo de alcool
pelos estudantes de acordo com o AUDIT, foi identificado
que a maioria dos estudantes (82,9%) € abstinente ou fez uso
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de baixo risco nos ultimos 12 meses (grupo de baixo risco).
Entretanto, 17,1% dos estudantes se enquadraram no grupo
de risco, demonstrando um consumo considerado prejudi-
cial e com possiveis consequéncias negativas.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemogréfica, hdbito de fumar
e pratica de atividade fisica dos estudantes a partir dos grupos
definidos pelo AUDIT

AUDITN (%)
Grupo de Baixo Risco Grupo de Risco Total
(Abstinentes e Zona l) (Zonasll, lllelV)
N=652(82,9%) N=135(17,1%) N=787

Faixa etdria

18a 24 anos 562 (86,2%) 127 (94,1%) 689 (87,5%)

Mais de 25 anos 90 (13,8%) 8 (5,9%) 98 (12,5%)
Sexo***

Masculino 210 (32,3%) 68 (50,4%) 278 (34,4%)

Feminino 441 (67,7%) 67 (49,6%) 508 (64,6%)
Estado civil

Solteiro 611 (94%) 131 (97%) 742 (94,5%)

Comprometidos 28 (4,3%) 2(1,5%) 30 (3,8%)

Outros 11(1,7%) 2(1,5%) 13(1,7%)
Reside*

Familiares 511(79,5%) 95 (70,4%) 606 (77,9%)

Sozinho 11(1,7%) 2(1,5%) 13(1,7%)

Repiblica 121(18,8%) 38(28,1%) 159 (20,4%)
Possui religido***

Nao 184 (28,4%) 60 (45,1%) 244 (31,2%)

Sim 465 (71,6%) 73 (54,9%) 538 (68,8%)
Prética de atividade
fisica**

Nao pratica 349 (53,9%) 51(37,8%) 400 (51,1%)

Esporadicamente 252 (38,9%) 69 (51,1%) 321 (41%)

Diariamente 47 (7,2%) 15 (11,1%) 62 (7,9%)
(lasse econdmica

A 114 (18,8%) 34(26,6%) 148 (20,2%)

B 366 (60,3%) 66 (51,6%) 432 (58,8%)

C 115 (18,9%) 25(19,5%) 140 (19%)

D/E 12 2%) 3(2,3%) 15 (2%)
Fumante*

Nao 635 (97,5%) 127 (94,1%) 762 (96,9%)

Sim 16 (2,5%) 8(5,9%) 24 (3,1%)
Conhece pessoas que consomem dlcool em excesso***

Nao 646 (100%) 126 (96,2%) 772 (99,4%)

Sim 0(0%) 5(3,8%) 5(0,6%)

*p < 0,05 **p < 0,01, ***p < 0,001.



Além disso, 0,6% dos estudantes apresentou sinais de
provavel dependéncia, ou seja, cinco estudantes apresenta-
ram pontuacado igual ou superior a 20 no AUDIT, dos quais
quatro eram do género masculino.

Foram encontradas associacdes significativas entre o
padrao de consumo de alcool e as sequintes variaveis: sexo,
com quem reside, religido, pratica de atividade fisica, habito
de fumar e se conhecem pessoas que consomem alcool em
excesso, sendo que os estudantes do sexo masculino, que
praticavam atividade fisica e tinham o habito de fumar apre-
sentaram um padrao de consumo de alcool mais significati-
vamente caracterizado por ser de risco.

Dos estudantes do grupo de baixo risco, 71,6% possuiam
religido, enquanto 54,9% do grupo de risco a possuia. Estu-
dantes que moravam em republicas também apresentaram
um padrao de consumo de alcool de maior risco quando
comparado aos estudantes que residiam com familiares.
Também se observa que a pratica de atividade fisica, prin-
cipalmente a esporadica, esteve associada a um padrao de
consumo de alcool de maior risco.

Néo foi encontrada associagdo significativa entre o pa-
dréo de consumo de alcool, a faixa etaria do estudante, o
estado civil, a classe econdmica e o curso de graduacdo em
que estava matriculado.

Conforme a tabela 2, constatou-se que a maioria dos
estudantes possuia baixa frequéncia de consumo de alcool,
consumindo uma vez ao més (36,2%) ou de duas a quatro
vezes por més (34,8%), e 22,4% se autodeclararam absti-
nentes nos ultimos 12 meses. Considerando esses dados,
verifica-se que um total de 93,4% dos estudantes consumiu
alcool em uma frequéncia de até quatro vezes ao més e mais
da metade dos estudantes (55,9%) consumiu até duas doses,
indicando uma predominancia de um consumo de baixo ris-
co entre 0s estudantes avaliados.

Com relagao as consequéncias relacionadas ao consumo
de 4lcool, 20,2% dos estudantes referiram que mensalmente
se sentiram culpados ou com remorso apds terem bebido,
dos quais 6,9% ja foram feridos ou feriram alguém e 5,4% re-
lataram que alguma outra pessoa ja manifestou algum tipo
de preocupacao em relacao ao seu consumo de bebidas al-
codlicas.

O gréfico 1 revela que, na anélise de correspondéncia,
foram detectados dois padrées de consumo de alcool mais
fortemente caracterizados pelos participantes do presente
estudo, conforme a descri¢do a seguir:

« Os estudantes classificados como sendo do grupo
de baixo risco geralmente foram aqueles pertencen-
tes ao género feminino, que nao praticavam ativi-
dade fisica, que possuiam alguma religiao, moravam
com familiares e que desconheciam pessoas que
consomem &lcool em excesso.
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-+ Ja os classificados como sendo do grupo de risco
geralmente foram os estudantes do género mas-
culino, que nao possuiam religido, que praticavam
atividade fisica esporadicamente e que residiam em
republicas.

Tabela 2. Padrédo de consumo de bebidas alcodlicas de acordo
com questdes do AUDIT

N %
Frequéncia do consumo de bebidas alcoélicas
Nunca 176 224
Uma vez por més ou menos 285 36,2
2a4vezes por més 274 34,8
2a3vezes por semana 49 6,2
4 ou mais vezes por semana 3 0,4
Quantidade de doses consumidas em um dia tipico
0,1a2 439 55,9
3a4 172 219
5a6 16 14,8
7a9 39 50
10 ou mais 20 2,4
Consumo de seis ou mais doses em uma Unica ocasido nos tltimos
12 meses
Nunca 433 55,2
Menos que mensalmente 240 30,6
Mensalmente 96 12,2
Semanalmente 16 2,0
Diariamente ou quase diariamente 0 0
Sentimento de culpa ou com remorso depois de beber considerando
os Ultimos 12 meses
Nunca 625 79,4
Menos que mensalmente 142 18
Mensalmente 17 20,2
Semanalmente 2 0,3
Diariamente ou quase diariamente 1 0,1
Alguma vez foi ferido ou feriu alguém por ter bebido
Néo 733 93,1
Sim, mas nao nos tltimos 12 meses 29 3,7
Sim, aconteceu durante os tltimos 12 meses 25 32
Alguém j& manifestou preocupacdo pelo seu consumo de alcool ou
sugeriu que parasse de beber
Néo 743 94,6
Sim, mas ndo nos dltimos 12 meses 16 2,0
Sim, aconteceu durante os Gltimos 12 meses 27 3,4
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Grafico 1. Resultado da andlise de correspondéncia para as varidveis: sexo, com quem reside, se possui religido, pratica de
atividade fisica, habito de fumar e se conhecem pessoas que consomem alcool em excesso e os grupos definidos pelo AUDIT.

DISCUSSAO

O consumo de alcool por estudantes universitarios tem sido
foco de preocupacéo de diversos pesquisadores devido tan-
to a frequéncia e a quantidade de alcool consumida quan-
to aos problemas decorrentes de tal consumo®®''22 Para se
enfrentar tal situacdo, faz-se necesséria a identificacédo de
fatores que favorecam um consumo mais problemético de
alcool por essa populagao.

O presente estudo avaliou o padrédo de consumo de al-
cool e fatores associados entre estudantes das areas de exa-
tas, ambientais e farmacéuticas de uma universidade federal
do estado de Sao Paulo.

Com relagao ao padrao de uso de alcool, a grande maio-
ria dos estudantes se enquadrou em um consumo de baixo
risco. Nesse sentido, caracterizou-se por apresentar um con-
sumo de bebidas alcodlicas dentro dos limites considerados
menos prejudiciais pela OMS*.

E possivel que esse baixo consumo detectado nesse
estudo esteja relacionado as caracteristicas especificas da
amostra e do processo de amostragem, visto que, nos dias
da aplicacdo dos instrumentos em sala de aula, muitos alu-
nos matriculados no campus ndo se encontravam presen-
tes. Nesse sentido, pode-se ter favorecido a participacdo no
estudo de estudantes mais assiduos a universidade. Sabe-se
que o consumo de alcool por estudantes universitarios pode
ocasionar faltas frequentes, assim a possibilidade de ausén-
cia desses no estudo pode terimplicado um viés de selecao®.

Outro fator que pode explicar o baixo consumo de alcool
entre esses estudantes é o fato de a maioria deles estar residin-
do com familiares. Windle?* explica que muitos estudantes, ao
ingressarem na universidade, deixam suas familias de origem
pela primeira vez e passam a residir com outros estudantes,
tendo pouca supervisao de adultos, podendo se tornar um

J Bras Psiquiatr. 2014;63(4):317-25.

fator de risco a mais para um consumo excessivo do élcool.
Os achados sugerem e reforcam o fato de que o estudante
universitario que reside com sua familia tem menor probabili-
dade de ter um padrao de consumo de alcool excessivo.

Quando comparados os dados relativos ao padrao de
consumo de élcool obtido pelos estudantes universitarios
do presente estudo com outros cinco estudos realizados
também com estudantes?*?, sendo dois em Portugal e os
demais no Brasil, nota-se que o estudo de Ferreira®® foi o
que obteve a maior frequéncia de estudantes no grupo de
baixo risco (83,9%), seqguido pelos estudantes do presente
estudo (82,9%). Os demais estudos apresentaram porcenta-
gens mais baixas como: 68,20%%*, 61%%, 74,8%'° e 66,5%7".
Seguindo nessa mesma dire¢do, a menor frequéncia de estu-
dantes no grupo de risco foi obtida também pelo estudo de
Ferreira®(16,1%), sequido pelo presente estudo (17,1%), sen-
do que nos demais estudos as frequéncias foram: 31,8%2,
39%%, 25,2%" e 33,5%.

Além disso, o | Levantamento Nacional sobre os Padroes
de Consumo de Alcool na Populacio Brasileira?® identificou
um consumo médio de até duas doses de alcool por dia
entre os bebedores, na ocasido em que bebem, sendo que
37% dos individuos estavam com idade entre 18 e 24 anos.
A taxa de abstinéncia foi de 35% entre os homens e 59%
entre as mulheres. No presente estudo, foi encontrada uma
frequéncia maior de estudantes que consumem duas doses
de dlcool em um dia tipico quando estao bebendo (55,9%)
e menor de estudantes abstinentes, de 22,4% (considerando
ambos o0s géneros), confirmando dados que a literatura tem
mostrado acerca do consumo de alcool entre estudantes
universitarios, ou seja, a prevaléncia de consumo é maior do
que a encontrada na populagao geral®.

J& com relacdo ao | Levantamento Nacional sobre o Uso
de Alcool e Outras Drogas entre Universitarios das 27 Capitais



Brasileiras®, foi encontrada abstinéncia ou um consumo de
baixo risco em 70,8% dos universitarios do género masculino
e 83,8% do género feminino. No presente estudo, tais fre-
guéncias foram relativamente semelhantes, 75,5% e 86,8%,
respectivamente, para o género masculino e feminino.

Os achados desse estudo revelaram um padrao de con-
sumo de alcool entre estudantes universitarios com menor
risco do que a grande maioria dos estudos realizados com
a mesma populacdo. Assim, o padrdo de consumo de al-
cool encontrado no presente estudo é menos prejudicial e
traz menos consequéncias negativas a saude e a vida aca-
démica*’. No entanto, quando comparados aos dados do
| Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool e Outras Dro-
gas entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras®, os dados
nao se mostram téo discrepantes, sugerindo estar havendo
um consumo de alcool menos prejudicial nessa populacao
e uma tendéncia a diminuicdo desse consumo ou mesmo
abstinéncia.

No presente estudo, o padrdao de consumo de alcool
mais excessivo foi encontrado no género masculino. Esse
dado estd em acordo com uma vasta literatura da area®*?!
que revela maior prevaléncia de consumo de élcool e pro-
blemas associados no género masculino.

Além disso, foi encontrada também associacdo entre o
grupo de baixo risco e o fato de eles ndo conhecerem pes-
soas que consomem alcool em excesso. Segundo Oliveira et
al®, é comum que estudantes que consomem alcool de for-
ma excessiva tenham colegas que possuem habitos simila-
res, da mesma forma, estudantes que consomem raramente
dlcool ou em poucas doses podem pertencer a grupos com
0 mesmo habito.

Néo ter religido também esteve associado com um pa-
dréo de consumo mais excessivo de alcool. O fato de se ter
uma religido, independente de qual seja, tem sido frequente-
mente relatado como um fator protetor ao uso excessivo de
alcool ou mesmo razdo de abstinéncia dessa substancia?®?334.

Com relagdo ao habito de fumar, verificou-se que o fato
de o estudante ndo fumar esteve associado a um consumo
de dlcool de baixo risco. Essa mesma associacdo também foi
encontrada no estudo de Santos et al®. Considera-se essa
informacédo importante, pois o habito de fumar também é
prejudicial a sadde, tanto quanto um consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, assim estudantes que tém os dois habitos
apresentariam maior risco para sua saude.

Um dado que chamou a atencéo foi a nao pratica de ati-
vidade fisica estar associada a um consumo de baixo risco de
adlcool e a prética esporadica estar associada ao padrao de
consumo de risco. O estudo de Perin et al* também encon-
trou dados similares. J4 no estudo de Cavalcante® foi identifi-
cada que a pratica de atividade fisica influencia na reducéo do
CONSUMO OU até mesmo Na sua auséncia, ou seja, 0 contrario
do encontrado no presente estudo. Nessa mesma direcao,
Perin et al * referiram que adolescentes do género masculino
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eram mais ativos na pratica de atividade fisica, mas também
eram 0s que mais consumiam alcool. Geralmente as ativida-
des esportivas desenvolvidas pelos estudantes estdo relacio-
nadas a Atlética do campus, que também esté envolvida com
a realizacdo de festas nas quais ha alto consumo de bebidas
alcodlicas, o que pode estar diretamente relacionado ao fato
de se ter um maior consumo de dlcool entre os estudantes
que praticam atividade fisica com maior regularidade.

Em geral, este estudo contribuiu com informacoes re-
levantes e que sugerem estar havendo uma tendéncia dos
estudantes universitarios a um baixo consumo de alcool. A
maioria dos estudantes do presente estudo ndo consome
alcool ou faz uso de baixo risco, dado pouco detectado em
outros estudos com a mesma populacdo. Por outro lado, o
estudo confirmou alguns dos achados da literatura acerca
do consumo de élcool e fatores associados nessa populacéo.

Apesar de poucos estudantes fazerem parte do grupo de
risco, sugere-se o desenvolvimento de programas preventi-
vos e educativos com essa populagdo no ambiente universi-
tario, principalmente nos locais onde praticam atividade fisi-
ca. Deve-se orientd-los a respeito dos riscos de um consumo
excessivo, dos problemas causados pelo uso de alcool e dos
beneficios de um consumo de baixo risco, principalmente
para estudantes do género masculino. Além disso, essas
acoes preventivas podem incluir aspectos relacionados a ha-
bitos saudaveis, bem-estar e qualidade de vida.

Apesar das contribuicdes deste estudo, hd algumas li-
mitagdes, principalmente com relagdo ao tamanho e a
especificidade da amostra, por ser predominantemente uma
amostra do género feminino e especifica de um campus do
processo de expansao das universidades federais, ou seja, do
Programa REUNI. Assim, tais resultados ndo podem ser gene-
ralizados para toda a populacéo de estudantes universitarios.
Além disso, o estudo teve um delineamento transversal, o
qual ndo permite estabelecer uma relacdo de causa-efeito
entre as variaveis estudadas, assim como identificar conse-
quéncias a longo prazo do consumo atual de alcool, inclu-
sive as que podem ocorrer durante a trajetéria académica.

CONCLUSOES

Os achados deste estudo revelam que, entre os estudantes
universitarios de uma universidade federal brasileira que
aderiu ao REUNI, aqueles do género masculino, que ndo
possuiam religido, que praticavam atividade fisica espora-
dicamente e que residiam em republicas se caracterizaram
como pertencentes ao grupo de risco em relacdo ao con-
sumo de 4lcool. No entanto, foi detectado mais predomi-
nantemente um consumo de alcool de baixo risco entre os
estudantes deste estudo, sugerindo a possibilidade de estar
havendo uma tendéncia a um consumo de menor risco des-
sa substancia nessa populagcdo. As mudancas ocorridas apos
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a criagao do Programa REUNI do Governo Federal podem
estar garantindo o acesso de universitarios com perfis e ha-
bitos diferentes. Além disso, a politica de salide ao estudante
pode estar contribuindo para um consumo de baixo risco
nessa popula¢do. Nessa dire¢do, sugere-se que futuros es-
tudos possam avaliar o consumo de élcool entre estudantes
de universidades federais que aderiram ao Programa REUNI.
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