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Prezados Editores,

Recente publicagdo neste periddico, abordando
a temadtica das varidveis determinantes de com-
portamentos considerados ndo saudéveis entre
universitarios brasileiros' traz indicadores rele-
vantes para a reflexdo sobre esta populagdo e
demanda por novas reflexdes e pesquisas na
area. Historicamente elitizado, o ensino superi-
or, especialmente o de natureza publica, tem se
modificado consideravelmente nos tltimos anos
via politicas publicas de expansio, principal-
mente no que se refere ao perfil dos estudan-
tes*®. Na atualidade, praticamente metade dos
estudantes de universidades federais brasileiras
é oriunda das classes populares, o que contraria
aideia de que este perfil se concentra apenas em
institui¢des privadas*. Neste contexto, a saude
do estudante é uma questao emergente, polissé-
mica, que precisa ser compreendida a partir da
interacdo entre as demandas inerentes ao Ensi-
no Superior e os aspectos sociais, econdmicos e
pessoais’.

Avancando nesta importante drea de inves-
tigacdo, o estudo de Sousa et al.' objetivou esti-
mar as prevaléncias e os fatores associados aos
menores niveis de atividades fisicas no lazer, con-
sumo insuficiente de frutas e de hortalicas, con-
sumo de bebidas alcodlicas e hébito de fumar
entre estudantes de uma universidade publica
da regido Nordeste do Brasil.

E preocupante a constatagao dos autores de
que uma parcela significativa da populag¢do in-
vestigada ndo apresenta padrdes considerados
sauddveis no que se refere aos habitos alimen-
tares, pratica de atividades fisicas, tabagismo e
consumo de bebidas alcodlicas. Nessa linha de
argumentacdo, discutem o impacto das ques-
toes de género, do histdrico educacional dos res-
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némeno. Embora o estudo priorize os aspectos
elencados em uma unica institui¢ao, os acha-
dos corroboram dados de diferentes regides do
pais®. No que se refere ao consumo de alcool e
tabaco especificamente, estudos internacionais
tém demonstrado que tal problematica se faz
presente também na popula¢do universitdria em
diferentes paises®, estando relacionada as ques-
toes de satide mental. Assim, necessario se faz
considerar a questdo da vulnerabilidade e do
sofrimento psiquico de uma parcela expressiva
de estudantes universitarios.

Pode-se inferir que déficits no repertério de
manejo de estressores associados as demandas e
possibilidades presentes nesta nova contingén-
cia contribuem para a emergéncia de padroes
ndo saudaveis. Evidencia-se, portanto, a necessi-
dade de desenvolvimento de novas pesquisas e
acoes singulares frente as diferentes demandas
estudantis, a exemplo do monitoramento de in-
dicadores de satide e qualidade de vida do estu-
dante universitdrio, observatérios de qualidade
de vida dessa populagio, intervencdes de respon-
sabilidade institucional, dentre outras'’. Desse
modo, serd possivel favorecer a melhoria do pro-
cesso de adaptagdo e consequentemente a me-
lhoria da satde, qualidade de vida e desenvolvi-
mento das potencialidades dos universitdrios.
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