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Resumo: Verifica-se precocidade na utilizagdo de calcado de salto alto, mas ndo hd
muitos estudos identificando suas conseqiiéncias. O objetivo deste trabalho foi
verificar alteragdes de equilibrio e eventual retragdo muscular em estudantes
universitarias habituadas a utilizar salto alto diariamente. Foram avaliadas 30 jovens
(média de 20 anos de idade) que anotaram, durante duas semanas, o tempo didrio
em que permaneciam com o calgado. Foram avaliadas quanto a desvios posturais,
quanto as retragdes musculares da cadeia posterior, pelo teste de alcance horizontal,
e quanto ao equilibrio, pelo teste de Romberg. Os resultados foram analisados
estatisticamente. A média de estatura foi 1,63 m e a de massa corporal, 58,5 kg. O
tempo médio de uso dos sapatos de salto alto foi de 34 h por semana. Ao relacionar
o alcance horizontal com o tempo semanal de uso do salto alto, verificou-se forte
correlagdo negativa (r=-0,8692; p<0,0001). Nao houve correlagao entre o alcance
horizontal e o tempo de uso de salto alto em anos. O teste de 17 das 30 voluntérias
foi positivo para perda de equilibrio quando descalgas, de olhos fechados. A
correlagao foi negativa com o tempo de uso semanal de salto alto (r=-0,4178;
p=0,0216). Foi encontrada correlacdo positiva moderada entre o alcance horizontal
e o tempo de equilibrio (r=0,6078; p<0,0004). Conclui-se que o uso de calgado de
salto alto por mais de 4 horas didrias pode promover alteragdes de equilibrio em
mulheres jovens, além de retragdo muscular.

Descrirores: Equilibrio musculoesquelético; Postura; Sapatos

Asstract: Precocity has been noticed in the use of high-heeled shoes. However,
there are not many studies on its consequences. The aim of this work was to search
for equilibrium alterations in young women used to daily wearing high-heeled
shoes. Thirty female undergraduates (mean aged 20 years old) were asked to write
down, for two weeks, the number of hours per day they remained with the shoes
on. They were then assessed as to posture deviations, as to muscle retractions of
the posterior chain by means of the sit and reach test, and as to equilibrium by the
Romberg test. Results were statistically analysed. Mean volunteers’ height was 1.63
m and mean body mass, 58.5 kg. A negative, strong correlation (r=-0.8692;
p<0.0001) was noticed between reach range and weekly time (in hours) of high-
heeled shoe wearing. No correlation was found between reach range and time of
high-heel use in years. Seventeen out of the 30 volunteers presented positive test
for loss of equilibrium when barefoot with closed eyes. A weak, negative correlation
(r=-0.4178; p=0.0216) was found between loss of equilibrium and weekly time of
high-heel use. A positive moderate correlation was found between reach range
and time of equilibrium (r=0.6078; p<0.0004). The use of high-heeled shoes for
more than four hours per day can hence be said to cause equilibrium changes and
muscle retraction in young women.

Key worns: Musculoskeletal equilibrium; Posture; Shoes
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INTRODUCAO

No corpo humano, uma série de
acoes desempenhadas pelo sistema fisio-
|6gico permite o movimento e a manuten-
¢ao da bipedestagdo. Particularmente, os
sistemas nervoso, muscular e esquelético
assumem padrdes peculiares em cada
individuo, conforme a demanda impos-
ta. A adaptagcao desses sistemas frente
aos estimulos externos ao corpo é pos-
sivel gracas a propriedade de plastici-
dade dos tecidos '

O aparelho vestibular é o érgao que
detecta as sensagoes de equilibrio e res-
ponde a diversos estimulos, como visuais,
sonoros, tateis e de posicdo corporal.
Quando se altera o posicionamento cor-
poral, o estiramento muscular excita os
fusos musculares e, por via reflexa, os mus-
culos entram em tensao, estimulando re-
ceptores proprioceptivos. Esses receptores,
também chamados corpsculos sensiveis
a pressao, constituem provavelmente as
principais fontes de informagdes no que
concerne a posicdo e ao deslocamento
dos diversos segmentos corpéreos. Por
interconexdes neurais, transmitem ao
aparelho vestibular as informagdes ne-
cessarias para que haja resposta quanto
a aumento ou diminuicdo de tbnus mus-
cular para manter o equilibrio®*.

Todos os mecanismos fisiologicos se
modificam a fim de permitir a adapta-
¢do corporal conforme as condigdes
impostas pelo meio, seja em relagdo a
fatores ambientais ou a utensilios de ves-
timenta que acompanham o corpo, para
corrigir deficiéncia fisica ou servir como
complemento estético.

Um exemplo é o calgado com salto
alto. A parte a utilizacao de salto alto para
corrigir deficiéncia fisica, na maioria das
vezes seu uso objetiva a correcao da es-
tatura da pessoa com intuito estético. No
entanto, para manter-se sobre uma altu-
ra acima do nivel do chao, sdo necessa-
rios ajustes corporais para evitar a que-
da do individuo. Assim, o equilibrio deve
ser redefinido e, para tanto, os sistemas
muscular e esquelético sofrem alteragdes
no que tange ao tonus muscular. Isso
pode se refletir em desvios ou desloca-
mentos de estruturas dsseas e ligamenta-
res, que determinam as compensacdes
que levam as alteragdes da postura do
individuo®®.
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Nota-se, na sociedade atual, grande
nimero de mulheres que utilizam salto
alto diariamente. Verifica-se também
uma precocidade na utilizagdo desse
tipo de calgado, ou seja, cada vez mais,
jovens fazem uso de sanddlias ou sapa-
tos com saltos elevados. Na literatura é
descrito que a utilizagao constante pode
levar a alteragbes posturais como, por
exemplo, hdlux valgo, pé cavo, hiperlor-
dose lombar, hiperextensao de joelhos e
retracdo dos musculos da cadeia posterior
(triceps sural, isquiotibiais e paraver-
tebrais)”?. No entanto, ndo ha muitos estu-
dos identificando os principais problemas
que tal uso pode acarretar no que se re-
fere a alteracdo do equilibrio e modifi-
cagdo do tonus muscular, embora o tes-
te de Romberg seja empregado por di-
ferentes autores a fim de avaliar o equi-
librio em populagdes com disfuncao
motora ou em condicdes diferenciadas®'".

O objetivo deste trabalho foi verifi-
car eventuais alteragdes do equilibrio e
presenca de retragao muscular em estu-
dantes universitarias habituadas a utili-
zar constantemente salto alto como parte
de seu vestuario.

METODOLOGIA

Foram avaliadas 30 voluntérias, com
idade entre 18 e 22 anos, que utilizam
calcado com salto alto diariamente, com
altura do salto maior do que 8 centime-
tros — sendo este um requisito imprescin-
divel para a determinagdo da amostra. As
voluntdrias eram estudantes do 3¢ ao 5°
periodo do curso de Fisioterapia. Este tra-
balho recebeu aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Uniube — Univer-
sidade de Uberaba. Todas as voluntarias
assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido, contendo um expli-
cativo da pesquisa e a condigao de livre
arbitrio quanto a participagao no estu-
do. Como critérios de exclusao, foram
considerados: usar calgado de salto alto
ha menos de dois anos; apresentar qual-
quer alteracdo dos sistemas vestibular e/
ou cerebelar; exercer trabalho remunera-
do que exigisse uso de traje padrao (para
evitar especificidade da amostra); usar me-
dicamento controlado.

Analise do perfil de uso de calgado com
salto alto: cada voluntdria preencheu, de
préprio punho, um questiondrio sobre

suas atividades de vida diaria referentes
ao uso de sapato de salto alto, contendo
itens que contemplavam, entre outros, o
tempo aproximado de uso diario, bem
como o tempo pregresso (em anos) de
uso. Cada voluntaria foi orientada a ano-
tar, durante duas semanas, o tempo dia-
rio em que permaneceu com o calgado.
A média de horas semanais foi calcula-
da da somatdria das duas semanas.

Avaliacao fisica: as voluntarias foram
avaliadas pelo exame fisico simplifica-
do no que se refere aos desvios posturais.
Foram ainda avaliadas quanto a retracao
muscular da cadeia posterior pelo teste
de alcance horizontal, verificado pelo
posicionamento no banco de Wells'?,
seguindo padroes de analise para os
musculos semitendinoso, semimembra-
noso, biceps femoral, gastrocnémio,
séleo e paravertebrais'. O ponto zero
foi demarcado na ponta dos dedos do
pé, mantendo os tornozelos em posigao
neutra e sentada sobre as tuberosidades
isquiaticas. Assim, a distdncia (em cm)
para alcangar o ponto inicial foi conside-
rada negativa; a distancia a partir desse
ponto foi considerada positiva. A volun-
taria foi instruida a flexionar o tronco e
estender os bragos aproximando as maos
dos pés e, ap6s o comando “j&”, efetua-
va o alcance. O escore zero indica que
a pessoa alcanga com a ponta dos dedos
da mao os do pé, ou seja, flexibilidade
regular; alcance horizontal negativo indi-
ca pouca flexibilidade. Para evitar vieses
decorrentes da andlise qualitativa, em cada
parametro as voluntarias foram analisadas
por um mesmo avaliador.

Avaliacao de equilibrio: para avaliacao
de equilibrio das voluntdrias, foi utilizado
o teste de Romberg”'®'* adaptado. Este é
um teste comumente utilizado para avalia-
¢ao do equilibrio em pessoas com disfun-
¢oes nos sistemas vestibular ou cerebelar;
assim, precisou ser adaptado, pois ndo
foi encontrado na literatura um teste para
tal finalidade em individuos sem qual-
quer alteragdao ou disfungdo motora.
Solicitou-se a cada voluntdria que per-
manecesse com os pés juntos, descalgos,
com olhos abertos por aproximadamen-
te 30 segundos e, depois, com olhos fe-
chados durante também 30 segundos.
Cronometrou-se o tempo de permanéncia
na posicao em pé sem perda de equilibrio
e considerou-se positivo o teste quando
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a voluntdria ndo conseguia passar mais
de 10 segundos de olhos fechados sem
oscilacdes corporais, analisadas pelas
variacdes verificadas frente a um sime-
trégrafo. Foi registrado o tempo que cada
uma demorou para ter a primeira osci-
lagao, aqui considerado tempo de equi-
librio, ou seja, em que cada voluntaria
permaneceu sem oscilagdo corporal. A
avaliacdo do tempo foi um determinante
neste estudo, considerado um parametro
além do que é prescrito pelo teste de
Romberg.

Andlise dos resultados: foram anali-
sados de forma a correlaciona-los quan-
to a flexibilidade, equilibrio e tempo de
uso de sapato de salto alto. Foi utilizado
o teste de correlacdo linear de Pearson
para avaliar o nivel de correlagdo entre
as variaveis. Correlacdes foram conside-
radas fortes se r>0,70 e fraca se r<0,70;
na faixa intermediaria, foi considerada
moderada.

RESULTADOS

A média de estatura e massa corporal
das voluntarias avaliadas foi de 1,63 m
e 58,5 kg, respectivamente. Os valores
médios referentes as variaveis analisadas
com base nas respostas ao questionario
e nas avaliagdes fisica e do equilibrio sdo
apresentados na Tabela 1. Ressalta-se
que o valor negativo do alcance hori-
zontal é devido a distdncia das maos ao
antepé, na posicao sentada, ou seja, sem
conseguir alcangar os pés.

Em relagdo a avaliagdo postural, 24
voluntdrias (80%) apresentam cristas
ilfacas esquerdas mais elevadas do que
no lado direito; 17 (56,7%) tém joelhos
valgos e 3 (10%), joelhos varos; 25
(83,4%) apresentam anteversao pélvica.

Quando se procurou relacionar o al-
cance horizontal com o tempo semanal
(em horas) de uso de calcado com salto
alto, verificou-se correlagao negativa, ou
seja, quanto maior o tempo de uso do
calcado, menor o alcance horizontal

Tabela 1
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Grafico 1 Correlagdo entre alcance horizontal (cm, banco de Wells) e tempo
semanal (h) de uso de salto alto (r=-0,8692; p<0,0001)

(Gréfico 1). Nao houve correlagdo com
o tempo de uso de salto alto em anos; e
todas as voluntdrias indicaram mais de
quatro anos utilizando o calgado.

De todas as voluntarias participantes,
17 apresentaram teste positivo para per-
da de equilibrio com olhos fechados, ou
seja, mantiveram a postura em pé sem
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oscilagdes por apenas 10 segundos ou
menos. A correlagdo foi negativa com o
tempo de uso semanal de salto alto
(quanto maior o tempo de uso, menor o
tempo de equilibrio em pé — Grafico 2).

A correlacdo foi positiva entre os
pardmetros alcance horizontal e tempo
de equilibrio, ou seja, aquelas que tinham
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15
Tempo de equilibrio (s)

20 25 30

Gréfico 2 Correlacao entre tempo de equilibrio em pé (s) e tempo semanal (h) de
uso de salto alto (r=-0,4178; p=0,0216)

Alcance horizontal, tempo semanal de uso de salto alto e tempo de

equilibrio das voluntérias (média + dp) (n=30)

Alcance horizontal (cm) Uso semanal de salto alto (h) Tempo de equilibrio (s)

-2,23+6,81

34,3£7,5

12,1+6,4

Tempo de equilibrio = tempo de permanéncia em pé de olhos fechados sem oscilacdo corporal

maior alcance também apresentavam
melhor tempo de equilibrio (Grafico 3).

Nao foram encontradas correlacoes

entre os pardmetros acima descritos e o
tempo em anos de uso do calgado.
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Grafico 3 Correlagdo entre alcance horizontal (cm) e tempo de equilibrio (s) em pé

(r=0,6078; p<0,0004)

DISCUSSAO

Este estudo avaliou jovens que fazem
uso continuo de calgado com salto alto,
sendo este parte de sua vestimenta didria.
Cada voluntéria ficou responsavel por
sua andlise diaria de uso, inclusive mar-
cando os intervalos em que permanecia
com outro tipo de calgado mais baixo.
Se considerado o tempo médio semanal
de uso de 34 horas, a média por dia é
de 4 horas e 51 minutos.

No que se refere ao equilibrio, alguns es-
tudos utilizaram outros testes para avaliagao
de perda de equilibrio dos individuos'®.
Aqui, optou-se pelo teste de Romberg
devido a sua facilidade de aplicagao cli-
nica e também pelo cardter qualitativo
que apresenta. A adaptacao para a for-
ma quantitativa permitiu correlacionar
o parametro equilibrio com o tempo de
uso de salto alto.

Quando nao se permite que sinais
oculares direcionem a postura, o siste-
ma vestibular se encarrega de coman-
dar a distribuicdo do peso corporal, o
que pode ser modificado pela alteragao
do centro de gravidade corporal. Na
auséncia de informacgao visual, pode
ocorrer aumento da oscilagdo do corpo,
embora alguns autores afirmem que es-
sas informagdes ndo sdo imprescindiveis
para a manutengdo da postura corpo-
ral'”1®. Pode-se inferir que, de fato, a
manutencdo da postura corporal sem
oscilagdes nio é totalmente prejudica-
da quando a pessoa se encontra com
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olhos fechados. Os resultados indicaram
que pouco mais de 50% das voluntarias
apresentaram resultado positivo no tes-
te de Romberg, ou seja, ndo consegui-
ram ficar em pé sem oscilacdo corporal
por mais de dez segundos. No entanto,
a correlagdo negativa entre tempo de
equilibrio e tempo de uso semanal do
calcado indica que pode haver readapta-
¢bes corporais e, possivelmente, perda
do equilibrio por outros fatores que ndo
a informacao visual.

Na postura ereta ocorre controle do
equilibrio para a manutengao do corpo
no espaco. Se considerada a postura sem
qualquer interferéncia de desequilibrio
muscular, o centro de gravidade corpo-
ral mantém-se geralmente na altura de
S2, conforme indicado na literatura'®?'.
Com o uso de calcado de salto alto, ocor-
re flexdo plantar de tornozelo proporcio-
nalmente a altura do salto. Essa posicao
remeteria para o deslocamento anterior
do corpo. A fim de se manter em equili-
brio, a pessoa faz anteversao pélvica. No
presente estudo, os resultados apontam
para isso, uma vez que a grande maioria
das voluntarias (83,4%) apresenta essa
variagdo postural. A anteversao pélvica,
associada a flexdao plantar acentuada,
resulta em hiperlordose lombar. Assim,
a retragdo muscular da cadeia posterior
torna-se mais evidente e possivel de
ocorrer, o que se reflete no menor al-
cance horizontal na posicdo sentada.
Quanto maior o tempo semanal de uso
de calgcado com salto alto, possivelmente
ocorrem maiores adaptagdes estruturais

de tecidos moles e rigidos a fim de man-
ter o equilibrio da usudria e, portanto,
mais retracoes e menor alcance horizon-
tal, conforme os resultados aqui encon-
trados.

lunes e Santos?? ndo encontraram al-
teracoes musculares lombares durante a
marcha de criancas utilizando calcado
com salto alto, por meio de testes ele-
tromiograficos, quando compararam com
uso de salto baixo ou marcha descalca.
Outros autores® ja tinham avaliado pos-
siveis alteragdes no joelho de adolescen-
tes, na postura estatica, com ou sem cal-
¢ado com salto alto, mas ndo encontra-
ram diferencas significativas para desvios.
Provavelmente, devido a faixa etaria das
voluntdrias aqui estudadas e ao tempo
(no minimo quatro anos) ha que usavam
salto alto, a musculatura da regido inferior
do tronco j4 tenha alteragdes necessarias
para adaptacdo ao calgado na postura
estatica.

Ao correlacionar o alcance horizon-
tal com o tempo de equilibrio, também
se verificaram valores proporcionais, ou
de correlacio positiva. E possivel perce-
ber inter-relacoes entre estes e os demais
pardmetros avaliados. Uma vez que o
individuo apresenta retragao muscular de
cadeia posterior (que pode ou nao ser
decorrente do uso demasiado de calcado
com salto alto), as modificagbes corporais
poderiam alterar o centro gravitacional do
corpo e, portanto, o equilibrio passaria a
ser prejudicado quando a pessoa esti-
vesse sem o calcado. Segundo Hansen
e Childress?*, alguns calgados, devido a
disposicao do salto e a drea de contato
com o chdo, ndo permitem adaptagdes
corporais, principalmente na articulagao
do tornozelo, o que determinaria ajus-
tes em outras articulagdes a fim de com-
pensar essa nao-adaptagao local.
Tedeschi Filho et al.** ainda encontra-
ram diminuicao da acdo de bomba mus-
cular, que contribui para o retorno ve-
noso, em usudrias de salto alto, o que
poderia causar doenga venosa.

O uso de calgado com salto alto, ao
modificar a estatura da usudria e permi-
tir arranjos estéticos, poderia interferir
em sua qualidade de vida. Hong et al.?®
procuraram analisar a percepcao de con-
forto de mulheres jovens caminhando com
salto alto. Verificaram que ha diminuigao
do conforto a medida que se diminui o
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contato do pé com o chdo, o que ocorre
de acordo com o aumento da altura do
salto. Neste trabalho, as voluntarias se
mostraram aparentemente a vontade
com o uso do calcado, embora nao te-
nhamos aplicado um questiondrio refe-
rente a qualidade de vida.

O fato de nao haver correlagao entre
os parametros analisados e o tempo, em
anos, de uso de salto alto, pode ser de-
vido a dificuldade em fazer a analise
retrospectiva sobre o total de meses em
que a pessoa utiliza o calgado. O tempo
foi considerado em anos, sendo pratica-
mente igual para todas as voluntdrias. No

entanto, verificaram-se modificacbes cor-
porais que demandam alteragao do centro
de equilibrio, possivelmente com alteragao
do t6nus muscular devido a auséncia de
alongamentos musculares didrios?".

Diante dos resultados aqui encontra-
dos, embora com uma populagio pe-
quena, é preocupante verificar que ha
aparente diminuigao de equilibrio quan-
do a voluntaria ndo esta com o calgcado
de salto alto mas faz uso didrio dele. Os
ajustes corporais decorrentes desse uso
podem determinar outras disfungdes
aqui nio identificadas. Portanto, estudos
direcionados para outras andlises sdo

Equilibrio em usudrias de salto alto

importantes a fim de demonstrar possi-
veis riscos de lesdes a populagao.

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso de calgado de
salto alto por mais de 4 horas didrias
pode promover altera¢des de equilibrio
em mulheres jovens (quando descalgas),
provavelmente devido ao arranjo mus-
cular decorrente da alteragdo postural
que se segue a alteracdo do centro de
gravidade corporal.
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