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Manual Clinico do Transtorno do Déficit
de Atencao/Hiperatividade

Walter Camargo Jr e Ana G Hounie. Editora Info, 2005, 1.137
pags. ISBN 8599516019

0 “Manual Clinico do Transtorno do Déficit de Atencao/
Hiperatividade” (TDAH) é um lancamento oportuno, além de
constituir uma agradavel novidade: uma midia eletrénica em
CD-ROM - um formato de midia que possibilitou uma interface
inteligente e amigavel, com ferramentas que facilitam a leitu-
ra, tornando mais facil manipular suas mais de mil paginas
do que seria no papel (para os que nao abrem mao da leitura
em papel, o livro permite a impressao de suas paginas para
leitura). Alguns exemplos das ferramentas: basta clicar sobre
o capitulo desejado, no indice, para saltar ao inicio dele; o
acesso as tabelas, figuras e graficos ao alcance do clique do
mouse e com o imediato retorno ao trecho do livro que se
estava lendo; cada referéncia bibliografica pode ser visualizada
simplesmente passando o ponteiro do mouse sobre sua cita-
¢ao; os baldes de texto sdo também usados para a insercédo de
comentarios complementares ao texto, tornando sua leitura
mais estimulante e atrativa.

O langamento é oportuno devido a caréncia de literatura
sobre TDAH direcionada a psiquiatras clinicos. Dos poucos
livros disponiveis em nosso pais sobre o tema, a maioria se
destina ao publico leigo; destes, alguns muito bons, como
“No Mundo da Lua”, do colega Paulo Mattos, e “TDA/TDAH”",
do psicélogo americano Thomas Phelan; outros, infelizmen-
te, parecem ter se rendido a algo que o mercado enxerga
como mais um “modismo”, possuindo um apelo nitidamente
“publicitario”, e mais atrapalham do que ajudam o entendi-
mento dos pacientes que nos procuram, a ponto de ter se
tornado corriqueiro receber pacientes bipolares com um exem-
plar desses embaixo do braco acreditando piamente ter TDAH.
Mas, felizmente, ha livros que vém para acrescentar, e muito.
E o caso desse Manual Clinico, cujo contetido vai muito além
do que o modesto titulo sugere. E uma obra abrangente, a
mais completa que temos em portugués, e nao fica a dever
para qualquer obra semelhante em outra lingua. O carater
abrangente e aprofundado da obra tampouco a torna exclusi-
va para iniciados no tema; pelo contrario, o iniciante no estu-
do e/ou na clinica do TDAH se sentira a vontade nessas pagi-
nas, pois os autores obtiveram sucesso na transmissao de um
saber adquirido apés anos de experiéncia clinica. O livro ain-
da pode ser utilizado como um guia de referéncia rapido; por
exemplo, na hora em que se deseja saber como se faz a titulacao
da dose de um psicoestimulante, ou ainda verificar rapida-
mente qual, dentre as apresentacdes de metilfenidato dispo-
niveis no mercado brasileiro, é a mais indicada para determi-
nado paciente, considerando as comorbidades que apresenta,
ou ainda como manejar os efeitos adversos mais freqlientes
das medicacdes mais prescritas.

O livro inova ao reunir, entre 0s seus 52 autores, aqueles
com expertise académica em suas areas a autores com gran-
de experiéncia clinica, fornecendo em alguns capitulos o es-
tado de arte naquele tdépico e, em outros, relatos de caso
narrados com fluidez que facilita a imersao na clinica do TDAH.
A abordagem multidisciplinar amplia tanto a compreensao da

M ual

O TRANSTORNO DE
DEFICIT DE

< NCAO / HIPERATIVIDA

sindrome como o leque de opgoes terapéuticas. A obra é com-
posta por 29 capitulos distribuidos em quatro secoes: 1) Fun-
damentos do TDAH: Histérico e Epidemiologia, Atencao, Me-
méria, Neuropsicologia, Neuroguimica, Lobos Frontais, Ge-
nética, Escola, e O Perfil das Familias Brasileiras nos Grandes
Centros. 2) Aspectos Clinicos: O Exame Psiquiatrico da Crian-
ca, Exame Neuroldgico da Crianca, O Adolescente, TDAH em
Adultos, e Vida Conjugal, Familia e Trabalho. 3) Comorbidades
e Diagnostico Diferencial: Transtornos Psiquiatricos da Infan-
cia, Transtorno Desafiador Oposicionista e Transtorno de Con-
duta, Transtorno do Humor Bipolar, Transtorno Obsessivo-Com-
pulsivo e Transtorno de Tiques, Transtorno de Ansiedade, Trans-
tornos Neurolégicos da Infancia, TDAH e Epilepsia, Transtor-
nos do Aprendizado, Processamento Auditivo e Transtornos de
Linguagem. 4) Tratamentos: Psicoterapia de Criancas,
Psicoterapia de Adultos, Treinamento de Pais, Coaching,
Prognéstico, Psicofarmacoterapia.

Na secao 1, o leitor encontrara revisdes amplas e atuais da
literatura sobre a epidemiologia, a neuroquimica, a genética
e 0s aspectos neuropsicolégicos do TDAH, além de obter co-
nhecimentos sobre a neurofisiologia da meméria e da aten-
cdo, e a questdo da escola e da familia. Um exemplo é o
relato histérico completo da sindrome, desde as primeiras ob-
servagdes de Hoffmann, psiquiatra alemédo autor de contos
infantis, passando pelas primeiras descricdes de casos clini-
cos de Still no Lancet, em 1902, e acompanhando as diver-
sas transformacdes na descricdo da sindrome e dos nomes
que recebeu ao longo do tempo, sob influéncia das mudan-
¢as na nosologia psiquiatrica e na compreensdo de possiveis
fatores etiolégicos do TDAH. A epidemiologia do transtorno é
bem apresentada, incluindo uma discussao sobre a amplitude
da diferenca entre os diversos estudos epidemiologicos e suas
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possiveis razoes. Sao apresentados ainda os principais mode-
los neuroquimicos aceitos atualmente para o TDAH e a
circuitaria cerebral envolvida. As disfuncoes executivas e os
mais recentes estudos de genética molecular do TDAH, a par-
tir das pesquisas com alelos dos genes que codificam alguns
dos receptores de dopamina, sdo também apresentados. O
clinico recebera informacoes relevantes sobre o papel da fa-
milia e da escola, quer como fontes de informacgao, quer como
coadjuvantes no tratamento.

A segdo 2 é composta de cinco capitulos. No primeiro, “O
Exame Psiquiatrico da Crianga”, o leitor sera guiado passo a
passo no processo de conduzir uma entrevista clinica com
criancas através de diversos relatos de casos e exemplos das
principais perguntas a serem feitas, com a didatica reveladora
da experiéncia clinica do autor e da naturalidade com que
exerce sua pratica. O capitulo seguinte, sobre o exame neu-
rolégico da crianca, é simples e direto, sugerindo ao clinico a
observacao de alteracdes sutis que podem estar presentes no
TDAH, bem como das alteragoes sugestivas de outro diagnés-
tico. O préximo capitulo discorre sobre a adolescéncia, com
seus comportamentos caracteristicos, e as dificuldades trazidas
pelo TDAH nessa fase da vida. No capitulo sobre TDAH em
adultos, o leitor aprendera como os sintomas do TDAH se
transformam ao longo da vida, o que dificulta a aplicacéo de
critérios diagnosticos em adultos e torna ainda mais necessa-
rio um bom conhecimento da clinica do TDAH e do funciona-
mento na vida que seus portadores apresentam, muito bem
apresentado pelo autor, que demonstra experiéncia ainda rara
em nosso meio. O capitulo seguinte aborda o impacto do TDAH
na vida conjugal, na familia e no trabalho.

Na secao 3, o leitor encontrara informacoes suficientes so-
bre as principais condi¢des que podem ser confundidas com
o TDAH ou que comumente se sobrepdem a ele; dados
epidemiolégicos, quadros clinicos e as principais condutas
terapéuticas encontram-se bem apresentados, atendendo ple-
namente aos objetivos de um Manual Clinico.

A Ultima secao é completa, abrangendo todas as modali-
dades terapéuticas complementares a farmacoterapia que se
revelaram eficazes para o TDAH. Um oportuno capitulo so-
bre técnicas de Coaching para TDAH vem suprir essa lacuna
em nosso meio; muitos adultos com TDAH, mesmo em uso
correto de medicamentos, permanecem com dificuldades de
organizacao e planejamento e com tendéncia a
procrastinacao; o coach, ao desenvolver uma parceria sau-
davel com o portador, ajudando-o a monitorar-se (a falta de
automonitoracdo é fonte de grandes prejuizos na vida diaria
de um portador), estimulando-o e motivando-o a realizar e
manter mudancgas positivas em sua vida, é capaz de
potencializar em muito os resultados do tratamento. Além dis-
S0, 0 coach aumenta a adesao ao tratamento, considerando
que freqlientemente o portador de TDAH se esquece de tomar
os medicamentos. O ultimo capitulo do livro aborda as duvi-
das mais comuns dos pais a respeito do uso de medicamen-
tos, os fatores que podem influenciar a adesao ao tratamento,
uma breve explicagdo sobre as catecolaminas cerebrais e 0s
principais sistemas, os medicamentos utilizados, sua titulacéo
e seus mais freqlentes efeitos adversos. Entre os medica-
mentos estimulantes (os mais eficazes e os mais prescritos
para tratar o TDAH), o autor detalha as trés apresentacoes
comerciais diferentes de metilfenidato disponiveis no Brasil, o
metilfenidato de curta acdo, o de longa acao de absorgédo
bimodal, e o de longa acao pelo sistema de liberagao osmotica.
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Baseado em parte na literatura, em parte em sua grande ex-
periéncia no manejo desses farmacos, o autor apresenta di-
cas praticas de quando uma das apresentagdes é mais vanta-
josa que as outras, de como potencializar a adesao ao trata-
mento, de como lidar com os principais efeitos adversos, fa-
zendo jus a proposta do Manual Clinico.

A alta prevaléncia, o elevado grau de prejuizo que acarreta
ao longo da vida, o amplo espectro de problemas associados
(indices mais elevados de acidentes automobilisticos, evasdo
escolar, perda de empregos, divércio, dificuldades nos cuida-
dos parentais, maiores gastos com saude, etc.), o perfil de
comorbidades freqientemente presentes e o fato de haver um
tratamento altamente efetivo fizeram do TDAH uma questao
de saude publica nos EUA. Aqui, freqlientemente ainda se
discute se o TDAH de fato existe, ou se nao se trata de uma
invencao da inddstria, ou se nao é mais um modismo, e vez
por outra vemos profissionais dando declaragcdes inveridicas
sobre o tema. Para nés, especialistas em TDAH, a
desinformacao, a falta de conhecimento histérico e o precon-
ceito saltam aos olhos em opiniées como essas. Vivemos um
momento em que 0 acesso a informagao nunca foi tao facil,
principalmente devido a internet; com isso, muitos portadores
de TDAH tém procurado ajuda de forma crescente em consul-
térios psiquiatricos e servigos publicos de saude mental; é
comum ouvirmos colegas recebendo pacientes que entendi-
am de TDAH mais do que eles mesmos. Infelizmente, a qua-
lidade nem sempre boa da informacao disponivel, aliada a
formacédo ainda precaria dos profissionais, tem gerado criticas
e relatos de possivel excesso de diagndsticos. Na verdade,
nao existem diagnosticos excessivos e sim diagndsticos equi-
vocados, ou que deixaram de considerar comorbidades que
prejudicam a resposta ao tratamento. A considerar as taxas de
prevaléncia estimada, o que predomina ainda é o
subdiagnostico. A necessidade de capacitar mais profissionais
da area para o diagnostico e tratamento do TDAH é premente.

O TDAH ¢ o transtorno mental mais diagnosticado em crian-
gas; sua persisténcia em adultos j& estd amplamente
estabelecida na literatura e, no entanto, infelizmente, a mai-
or parte dos psiquiatras de adultos nao recebeu formacgao ade-
quada para o seu diagndstico e tratamento. A deficiéncia de
formacgao decorre da concepgao equivocada de que o TDAH
seria um transtorno exclusivo de criangas e que teria remis-
sdo espontanea com o crescimento. Com isso, adultos porta-
dores da sindrome e que sofrem com baixo desempenho e
dificuldades de administrar a propria vida — e que muitas ve-
zes, ao longo da vida, foram objeto de preconceito, escarnio
ou avaliagdo equivocada — acabam perdendo a oportunidade
de um diagndstico e tratamento corretos. Essa obra tem o
potencial de corrigir essa deficiéncia e, por isso, sua leitura é
imperativa para todos os profissionais da salde mental.
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