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Resumen

Este articulo hace parte del proyecto de grado para optar el titulo de arquitecto de la
Universidad Catolica de Colombia, el presente proyecto de arquitectura se desarrolla en la
localidad de Usme, en las UPZ Alfonso Lépez y Gran Yomasa; esta Ultima, territorio en el que
se enmarca el proyecto al programa de responsabilidad social de la universidad, se toma como
poblacién objetivo, al adulto mayor, identificandolo como uno de los grupos poblacionales mas
importantes de la sociedad, pero que a su vez es identificado como un grupo desfavorecido, por
pésimas condiciones socioecondmicas, como lo es una vida en mala jubilacion. Dentro de los
analisis, se identifica también un alto porcentaje de la poblacion infantil, siendo este también
un grupo vulnerable. Es asi que se propone abordar relaciones entre estos dos grupos
poblacionales, con el fin de generar interaccion social que mejore la calidad de vida y
bienestar, por medio de relaciones intergeneracionales como un método instructivo, y de

acompafiamiento en ambas etapas de la vida.

Palabras clave

Equipamiento social, jubilacién, calidad de vida, interaccion social, vejez.
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Abstract

This article is part of the undergraduate project to choose the title of architect of the
Catholic University of Colombia, the present architectural project is developed in the town of
Usme, in the UPZ Alfonso Lopez and Gran Yomasa, the latter, a territory in which the project
is part of the university's social responsibility program, is taken as an objective population, to
the eldest adult, identifying it as one of the most important population groups in society, but
which in turn is identified as an underprivileged group, due to lousy socio-economic
conditions, as is a life in bad retirement. Among the analyses, a high percentage of
the child population is also identified, this being also a
vulnerable group. Thus it is proposed to address relationships between these two population
groups, in order to generate social interaction that improves the quality of life and well-being,
through intergenerational relationships as an instructive method, and accompaniment in both

stages of life.

Keywords

Social equipment, retirement, quality of life, social interaction, old age.
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Introduccidén

Este articulo hace parte del proyecto de grado para optar el titulo de arquitecto de la
Universidad Catolica de Colombia y se desarrolla metodoldégicamente a partir del Disefio
Concurrente y el Aprendizaje Basado en Problemas - ABP, como didacticas de aprendizaje
establecidas para el Programa de Arquitectura en su Proyecto Educativo - PEP (Universidad
Catdlica, 2010). El siguiente proyecto de arquitectura se desarrolla a lo largo del noveno y décimo
semestre de la carrera y se sitGa en la localidad de Usme, en las UPZ Alfonso Lopez y Gran
Yomasa; esta Ultima, territorio en el que la Universidad actta desde el Programa Institucional de
Responsabilidad Social.

Parte de la caracterizacion previa del territorio anteriormente mencionado se realiza desde
noveno semestre. Luego de la caracterizacion se identifico el estado de desequilibrio que se
presenta en este territorio de borde suroriental de la ciudad de Bogota; razon por la cual es
necesario realizar un proyecto que através de la arquitectura permita la reestructuracion armonica
del espacio territorial, permitiendo de esa manera una mejor habitabilidad y uso eficiente del
espacio, atendiendo y creando en primer lugar espacios para los sectores de la poblacion mas
afectados o vulnerables dentro de la localidad, partiendo de ello como base se disefi¢ y estructuro
la presente investigacion.

Posteriormente, como parte de la citada caracterizacion y desarrollo complementario al plan
urbano de mejoramiento integral, se precisa el disefio de un equipamiento para atencion a

poblacion de tercera edad, al encontrarse entre los grupos con mayor estado de vulnerabilidad en
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el territorio. Segun un articulo de la revista Portafolio, la poblacion de la tercera edad vive un
presente y futuro desalentador:
Soledad, falta de atencién y abandono son los problemas que enfrentan a diario la
mayoria de los adultos mayores en Colombia. Esta situacion se agudiza, segun el
Estudio Nacional de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE), con el hecho de que
antes del 2021, en el pais habrd una persona mayor de 60 afios por cada dos
adolescentes, y que las condiciones para atenderlos de manera integral son

deficitarias. (Portafolio, 2018)

Segun la Veeduria Distrital, para el 2019 la poblacion de adultos mayores era de 924 mil
personas en Bogot4, es decir, el 11 % de la poblacidn. Se estima que para 2050 aumentara a 2,8
millones (25%). (RCN, 2019). Otro estudio realizado por la misma entidad concluye que
Usaquén, Teusaquillo y Chapinero son las localidades con mayores indices de bienestar en los
adultos mayores, mientras que Usme, Ciudad Bolivar y Sumapaz presentan los mayores retos a
nivel general en lo que respecta a bienestar del adulto mayor. La localidad de Usme para el afio
2019 tiene una poblacion de adultos mayores de alrededor de 28.400 personas (SDP, 2019 y EMB
2017) con edades comprendidas de los 60 afios de edad en adelante. Los adultos mayores
representan el 6.7% de la poblacién (El Tiempo, 2018) de la capital, el 70% de la poblacion de
adulto mayores no cuentan con una pension y padecen depresion (Portafolio, 2017). Resulta
evidente como uno de los grupos poblacionales mas importantes de la sociedad se encuentra en
estado de desproteccion.

Si bien es cierto, en la UPZ Gran Yomasa se ubica el Centro Pastoral y de Servicio San

Marcelino Champagnat, que cubre la atencion de 60 personas, integrantes de 30 familias, su
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poblacién objeto es la infantil, bajo el propdsito de fortalecer procesos de desarrollo y

transformacion social.

En este contexto y en consideracion a que en la UPZ Gran Yomasa y la UPZ Alfonso Lopez
la poblacion de adultos mayores representa el 1.8% (120.223 hab) y el 1.7% (81.261 hab)
respectivamente (Veeduria Distrital, 2017), se propone, como complemento al Centro Pastoral y
de Servicio San Marcelino Champagnat, el desarrollo de un Centro para el bienestar del adulto
mayor, sitio en el cual los adultos mayores podran realizar las actividades fisicas y recreativas
necesarias para mantener su estado de salud en Optimas condiciones, asi como también la
preservacion de condicion fisica para facilitar sus vinculos con la sociedad en la que se encuentran
y mantenerse activos en lo que respecta a la relacion con sus allegados y familiares; se propone
el desarrollo de dicho centro para el bienestar del adulto mayor en el barrio Tocaimita Oriental I,
de forma tal que pueda cubrir la demanda de la poblacién adulta mayor para las dos UPZ referidas
anteriormente.

..Si un adulto mayor tiene una buena capacidad fisica, la preservacion de este
potencial y su estimulacion a través de la practica deportiva puede reforzar el sentido

de bienestar y favorecer la manutencién de vinculos sociales. (Brigeiro M. 2005)

Un alto porcentaje de la poblacién de adultos mayores en Usme, al igual que la poblacién en
general que alli se asienta, ademas de ser de origen campesino, han sido victimas de la violencia
y el conflicto armado a nivel nacional. Un total de 1.926 habitantes han sido victimas y alrededor
de 1.154 son adultos mayores (SIVIC corte 1 de septiembre de 2018), siendo este uno de los

motivos por el cual el bienestar de esta poblacion se ha visto afectado considerablemente. No
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obstante, es una poblacion que siempre ha aprendido a subsistir haciendo uso de los recursos que
tienen disponibles, adquiriendo de esa forma independencia a la hora de proveerse su medio

material de vida, ser ‘independientes’, en palabras de una de las lideres sociales de Gran Yomasa.

Esta poblacion se levanta a las 6:30 a.m. para emprender sus actividades diarias, sea donde sea
que estas se lleven a cabo, ya sea en altos o bajos puntos topograficos del sector, lo que puede
indicar que posiblemente presentan una buena condicion fisica, que vale la pena preservar y
mejorar.

En este sentido, el proyecto de arquitectura, tanto en su componente urbano como en el
arquitectonico, busca aportar al mejoramiento del bienestar de esta poblacion.

Segun la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, se busca promover el envejecimiento
digno, activo y feliz, por medio de la ‘transformacion de imaginarios sobre ¢l envejecimiento y el
dialogo intergeneracional...” (Secretaria de integracion social. s.f). Es por ello que, el desarrollo
de un centro para el bienestar del adulto mayor sienta la base principal del presente proyecto, el
cual tendra dos areas de impacto positivo. La primera, se centrara en el desarrollo y fortalecimiento
de larelacion intergeneracional, en la que el adulto mayor brindara acompafiamiento a la poblacion
infantil en su etapa mas importante de crecimiento, ayudara a los infantes en su desarrollo y
crecimiento personal a través de la transmision de conocimiento y, a su vez, la poblacion infantil
brindard acompafiamiento a estos en la Ultima etapa de su vida, promoviendo el envejecimiento
sano y activo; la segunda, igualmente sustentada en la SDIS, dirigida a la promocién de la
integracion a la vida activa y comunitaria del adulto mayor, a través de la interaccién ludica y la
productividad agricola dentro de la localidad.

"la necesidad de fortalecer la solidaridad entre las generaciones y las asociaciones
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intergeneracionales, teniendo presente las necesidades particulares de los mas
mayores y los méas jovenes, asi como alentar las relaciones solidarias entre

generaciones" (Garcia, Marti. 2014)

De esta manera, como respuesta se propone por parte de los estudiantes del curso un plan
urbano de mejoramiento integral, dirigido a la transformacion de este territorio en un territorio de
oportunidades, de acuerdo con lo establecido en el Programa de Mejoramiento Integral de Barrios
de la Secretaria Distrital del Habitat y, del eje Habitabilidad, del Programa Institucional de
Responsabilidad de la Universidad.

A partir de lo anteriormente expuesto, se puede identificar como la falta de un espacio de para
el desarrollo saludable y sostenible de los adultos mayores que forman parte de la comunidad
representa una problematica que se puede atacar con el uso eficiente del territorio, de esa manera
también se puede mitigar el problema e impacto que representa el desequilibrio de borde
identificado al momento de realizar la caracterizacion, partiendo de dichas premisas en la presente
investigacion se determina como objetivo general el disefio de un proyecto de arquitectura dirigido
a la transformacion de la UPZ Gran Yomasa para la generacion de equilibrio territorial y, de
bienestar para el adulto mayor, como complemento misional del Centro Pastoral y de Servicios
Champagnat, en el marco de un plan de mejoramiento integral.

Como objetivos especificos se plantea:

o Determinar los atributos espaciales y las cualidades de habitabilidad que favorezcan el

equilibrio territorial y bienestar de la poblacion objeto.
o Intervenir el espacio publico como aporte al bienestar del adulto mayor, a la productividad
y a la proteccion de la estructura ecoldgica en el territorio objeto, desde un enfoque de

accesibilidad y habitabilidad.
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o Disefiar un equipamiento colectivo de escala zonal que concentre la atencion al adulto
mayor Yy al fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales, entre la poblacion
objeto y la poblacion potencial atendida por el Centro Pastoral y de Servicios

Champagnat.
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Marco Referencial

Para la fundamentacién conceptual del proyecto se establecen dos relaciones categoriales
desde las cuales se aborda este, siendo estas:

Bienestar, entendido, segin la RAE, como: 1. m. Conjunto de las cosas necesarias para Vvivir
bien, 2. m. Vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquilidad, 3. m.
Estado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su actividad soméatica
y psiquica. Partiendo de esta definicion de bienestar por la Real Academia Espafiola de la Lengua,
se entiende que el bienestar comprende todos aquellos elementos que, de forma individual y en
conjunto permiten el desarrollo pleno del individuo, proporcionandole la posibilidad de tener una
vida tranquila en la cual puede realizar las actividades de la vida cotidiana sin mayor preocupacion.
La sensacion de bienestar le permite al individuo desarrollar su estado psiquico de forma saludable,
y de esa manera, su insercion en la sociedad o su actividad dentro de la comunidad sera positiva y
significativa. De esta manera la persona puede desarrollar una sensacion de satisfaccion personal,
lo cual le permitira tener una vida plena.

El desarrollo del territorio y la construccién de edificaciones que permitan la creacion de un
espacio donde las personas integrantes de una comunidad tengan la posibilidad de sentirse plenos
y de esa forma sentir la sensacion de bienestar en sus entornos son fundamentales para el
crecimiento de la comunidad. Es por ello que, es de vital importancia el desarrollo de edificaciones
arquitectonicas que permitan el bienestar social e individual. El bienestar social es sencillamente

“...1a valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad.”
(Keyes, 1998, p.122), y este se caracteriza por desarrollarse dentro de las siguientes

dimensiones:
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1. Integracién social, entendida como la posibilidad de sentirse parte del entorno y
desarrollar sentido de pertenencia.

2. Aceptacion social, entendida como la integracion exitosa de los individuos dentro de la
comunidad y la apertura al disfrute de la actividad social a través de los medios que esta
le ofrece.

3. Contribucion social, que se fundamenta en las acciones de los individuos que permite
el desarrollo de la comunidad.

4. Actualizacion social, que se presenta como el dinamismo interno de la sociedad que le
permite crecer, mejorar y cambiar de acuerdo a sus necesidades intrinsecas.

5. Coherencia Social, entendida como la comprension de los individuos miembros de la
sociedad de entender el dinamismo de esta y formar parte de dicho movimiento
intrinseco de la sociedad. (Blanco y Diaz, 2005. p. 583)

Relaciones intergeneracionales, estas se pueden definir de la siguiente manera:

“...como aquellas interacciones que se dan entre los miembros de distintas generaciones, que
conviven en un mismo tiempo. Son inherentes a la condicion humana. En cualquier época han
existido pero, sin embargo, multiples variables estan dando lugar a una disminucién de las
mismas. La ausencia de contacto entre generaciones parece ser una realidad que caracteriza a las
sociedades actuales, en un momento en el que el envejecimiento de la poblacion nos obliga, hoy
mas que nunca, a inventar nuevas formas de solidaridad y cooperacion entre generaciones.”

(Gutiérrez y Hernandez, 3023. p. 136)
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La relacién directa y la interaccion entre miembros de distintas generaciones es de vital
importancia para el desarrollo constante y progresivo de la cultura, las costumbres y la correcta
transmision de los valores fundadores de la sociedad; la falta de relaciones intergeneracionales
conllevaria a la pérdida del tiempo, de la costumbre y la posible construccién de valores
disociados de la comunidad en la cual se insertaran. Si bien es cierto que las sociedades son
dindmicas y avanzan conforme el humano evoluciona, la mirada al pasado, su referencia a partir
de las relaciones entre jovenes y adultos mayores, permite sentar un punto de referencia para la
creacion de actividades, valores, estructuras innovadoras que permitiran el avance de la sociedad

conservando lo mejor de las generaciones anteriores.
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Metodologia

Como se establece en el Proyecto Educativo del Programa de Arquitectura — PEP, como
fundamento del proceso de aprendizaje de la disciplina, los proyectos de arquitectura se llevan a
cabo en contextos reales y con usuarios reales, es por ello que se escogié la UPZ Gran Yomasa
para situar el proyecto que se documenta en el presente articulo, al ser este el territorio objeto del
Programa Institucional de Responsabilidad Social. Por otra parte, ya mencionado en anteriores
lineas, el proyecto de arquitectura se formula y desarrolla a partir de las didacticas del ABP y del
Disefio Concurrente.

En primera instancia, se realiz6 una caracterizacion del territorio objeto, tomando como base

un analisis DOFA de este.

DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS

Segregacién social Generar espacios para el encuentro Participacién ciudadana Incremento
Integrar comunidades/ intercambio
Segregacion cultural cultural Presencia multicultural Conflicto social
Vulnerabilidad econémica Crear fuentes de empleo Competencia laboral Delincuencia/ drogadiccion
Poca permanencia Crear equipamientos de apropiacién Falta de pertenencial inseguridad

Sistemas de produccion/ fuentes empleo Terreno para produccion agricola Saberes ancestrales Menor calidad de vida
Accesibilidad servicios basicos Consolidar el territorio Vulnerabilidad DD. HH

Delincuencia Proporcionar lugares educativos Grupos ilegales

Conflicto de intereses (politicos) Diversificar democracia en el territorio Liderazgo

técnico Educaci6n especializada Factor humano, oficios artesanales Calamidad constructiva
Remocién en masa

e Inundaciones

DEBILIDADES OPORTUNIDADES FORTALEZAS AMENAZAS

Segregacién social Generar espacios para el encuentro Participacién ciudadana
Integrar comunidades/ intercambio
Presencia multicultural Conflicto social

Segregacion cultural cultural

Vulnerabilidad econémica Crear fuentes de empleo Competencia laboral Delincuencial drogadiccién

Incremento

Poca permanencia Crear equipamientos de apropiacién Dinamismo peatonal inseguridad
Sistemas de produccién/ fuentes _
empleo Terreno para produccién agricola Saberes ancestrales Menor calidad de vida

Accesibilidad servicios basicos Consolidar el territorio Adaptabilidad Vulnerabilidad DD. HH
Delincuencia Proporcionar lugares educativos _ Grupos ilegales
Conflicto de intereses (politicos] Diversificar democracia en el territorio Sectarismo

construccion Educacion especializada Factor humano, oficios artesanales Calamidad constructiva

Tabla 1: Resultados de andlisis en problematicas estrategias y criterios:

Fuente: Elaboracién grupal estudiantes décimo semestre grupo 7, 2020

De esta caracterizacion se formuld el problema objeto de investigacion y de proyeccion

arquitectonica y los objetivos ya expuestos, registrados en la pagina web disefiada por los
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estudiantes, IN-fluir, a su vez en la pagina web quedo registro de los analisis llevados a cabo en
el lugar de intervencion, tanto a nivel de urbanismo, el planteamiento del plan parcial, analisis
climatolégicos, y registros fotogréficos del lugar.

Siguiendo lo estipulado en la segunda didactica correspondiente al Disefio Concurrente se
formulan los componentes urbano, arquitecténico y constructivo del plan, articulando asi los tres
campos de conocimiento de los Ejes Disefio del Plan de Estudios del Programa de Arquitectura,
Disefio Urbano, Disefio arquitectonico y Disefio Constructivo.

Otra de las herramientas trabajadas para el desarrollo del proyecto de arquitectura corresponde
a la ingenieria inversa como metodologia para el anélisis de referentes, desde los cuales se aporte
a dar respuesta los problemas formulados para el proyecto.

De esto se lleva a cabo el andlisis de los siguientes referentes, con los cuales se determinaron
estrategias de disefio en el &mbito urbano, arquitectonico y constructivo.

Para el desarrollo del ambito urbano, se tuvieron en cuenta dos grandes referentes, tanto para
el tratamiento del espacio publico, como para la intervencion que se llevé a cabo en el parque
Casa Loma Il sector, un espacio que hace parte del lote del Centro Pastoral y de Servicios San
Marcelino Champagnat. EI primer referente es el PUI Nororiental de la ciudad de Medellin, de
este se rescata su forma de intervencidn ante un terreno compuesto por una compleja topografia
como ejemplo para el disefio del proyecto planteado. Ya que el manejo topografico del proyecto
tiene similitudes con el espacio que se va a trabajar en el disefio del centro de bienestar para el

adulto mayor, esto se debe, a que el espacio en el que se encuentra el PUI Nororiental de la ciudad

de Medellin es de alta topografia, por ello, el manejo topografico de este representa un valioso

referente para el desarrollo de la investigacion y del proyecto puesto que el espacio escogido para
2020
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ello también se caracteriza por tener alta topografia.

El segundo referente para el disefio y desarrollo del proyecto es el Parque Bicentenario de
Bogota disefiado por Giancarlo Mazzanti, de este proyecto se usé como referencia la distribucién
de circulaciones y permanencias, asi como también la adecuada distribucion de zonas verdes. Las
zonas verdes que por su distribucién permiten la circulacion de aire fresco, asi como hacer del
espacio un ambiente ecoldgico apto para el disfrute de todos los que alli realizan sus actividades.
La distribucion de la circulacion y permanencia que permite la conexion y el correcto
desplazamiento por todo el espacio y el excelente uso y disefio de rampas para la conexién de

terrazas.

a-  Imagen 35: Paseo Andalucia, calle 107 después de la intervencion de
PUI N

Figura 1. Referente PUI Nororiental de Medellin

Fuente, urban EAFIT (mayo 25, 2015) ISSU. Tomado de:
https://issuu.com/urbameafit/docs/medell n_modelo de transformaci n/85

Figura 2. Parque de la Paz y la Cultura
Fuente, seminario espacio publico (octubre 25, 2011) Blogspot. Tomado de:
http://seminarioespaciopublico.blogspot.com/2011/10/medellin-colombia-transformacion-social.html
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Para la intervencion del predio escogido, este fue dividido en dos areas (area de intervencion
arquitectonica y area de intervencion urbana) con el fin de integrar el espacio publico en conjunto
con el edificio, esto con la finalidad de hacer un correcto uso del espacio escogido garantizando
que habitabilidad de este en armonia con el resto del espacio de la comunidad, se tuvo en cuenta
el CEDEZO (Centro de desarrollo empresarial zonal - Santo Domingo Savio) que también hace
parte de las intervenciones realizadas por el PUI Nororiental de Medellin por el manejo del
espacio en topografias altas y la forma en como la estructura se integra con el espacio publico
brindando un ambiente arménico sin elementos que rompan con dicha sinergia entre el espacio

publico y la estructura.

Fuente imagen 3, urban EAFIT (mayo 25, 2015) ISSU. Tomado de:
https://issuu.com/urbameafit/docs/medell n_modelo de transformaci n/85

Fuente imagen 4, Empresa de Desarrollo Urbano (enero 11, 2006) Flickr. Tomado de:
https://www.flickr.com/photos/71203153@N06/9664694729

Para la propuesta arquitectonica, se tomaron en cuenta referentes que sirvieron como base

parala propuesta de usos llevada a cabo dentro del edificio, para esto se tom6 como referente la
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Casa del abuelo de Taller DIEZ 05 (ArchDaily. 2017), por su espacialidad flexible, lo que

@ UNIVERSIDAD CATOLICA Centro para el Bienestar del Adulto Mayo
d

permite el desarrollo de actividades multiples dentro de la estructura, razon por la cual, es un
referente perfecto para el proyecto planteado puesto que el centro para el bienestar para el adulto
mayor debe permitirles realizar maltiple actividades dentro del espacio del edificio, sin que este
sea una estructura llena de compartimientos y sin fluidez, en cambio, una estructura de
espacialidad flexible brinda la fluidez arquitectonica necesaria para el proposito del proyecto; de
igual manera se hace uso de referencias de la forma de habitar propias del sector de intervencion.
Ello para poder disefiar la estructura de forma tal que cree una armonia con las formas de las
estructuras que forman parte de la comunidad. Para se tomé como referencia la distribucion de

las aberturas, asi como también las cubiertas de dichas estructuras

Figura 5. “Formas de habitar”
Fuente: Autoria propia, 14/02/2020

2020



UNIVERSIDAD CATOLICA Centro para el Bienestar del Adulto Mayo
de Colombia 20
Facultad de Disefio Johan Sebastian Cérdenas Albarracin
Vigilada Mineducacion

Resultados

Luego de la visita a la UPZ Gran Yomasa, se identificaron problematicas a nivel ambiental,
especificamente el descuido de la quebrada Yomasa, el alto deterioro ambiental por la
intervencién de los habitantes del sector, de lo cual se deduce una necesidad de ocupar un espacio
el cual pueda ser habitable por lo miembros de la comunidad. La quebrada Yomasa se identifico
como uno de los bordes que generaba el desequilibrio territorial y social del sector, el cual a su
vez se tomd con el eje principal que organiza el proyecto general de mejoramiento integral a través
del desarrollo de un espacio habitable para la poblacion afectada por esta problematica.

El desequilibrio territorial era evidente, desde las distintas formas en que ocupaban los
habitantes del sector, ciertos lugares alrededor de la quebrada evidenciaban una mejor ocupacion
consolidada por parte de los habitantes, pero dentro de la ronda de la quebrada se veia una forma
de ocupacion abrupta e ilogica, que partia de la necesidad de poder ocupar para sobrevivir. Las
formas de ocupacion del sector se volvian mas irracionales a medida que nos alejamos més de la
quebrada, hacia las montafias se podia ver que la necesidad por desarrollar espacios habitables,
hasta el punto en que la poblacidn ocupa terrenos con muros en latas, tejas de asbesto, e incluso
algunas ‘casas’ sin una abertura por donde entrara iluminacion o ventilacion.

Luego de la visita, se llevo a cabo los andlisis del sector, que nos arrojan datos ya antes
mencionados sobre la poblacién objeto, los adultos mayores; poblacion que se ha visto afectada
significativamente por la falta de espacios habitables que puedan conferir bienestar, a causa de

los desequilibrios territoriales y la falta de uso armonico y eficiente del espacio; con base en ello
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se desarrolla el proyecto el cual busca, resolver unos de los problemas que le acaecen al adulto
mayor, la falta de espacio habitable para su desarrollo. Es por ello que el desarrollo de un centro
para el bienestar del adulto mayor podra aportar un aumento positivo y significativo a la calidad

de vida de adultos mayores del sector.
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Discusion

A partir de los resultados evidenciados luego de la visita y caracterizacion de la UPZ Gran
Yomasa, los datos y la informacién de la presente investigacion, se puede evidenciar que dentro
del territorio de la UPZ Gran Yomasa localizada en la localidad de Usme, se presenta un
desequilibrio territorial importante que afecta de forma significativa a la poblacion que hace vida
en ese territorio, siendo la poblacion méas afectada aquella que esta conformada por adultos
mayores. Siendo esta poblacion aquella que no cuenta con espacios suficientes de esparcimiento
y desarrollo para su bienestar individual y social a causa del uso desequilibrado del territorio.

A causa de ello, su desarrollo y su relacion con la sociedad se ha visto vulnerada, lo cual
representa una pérdida, no solo para ellos, sino para el desarrollo estable de la comunidad,
puesto que los adultos mayores son un pilar fundamental del desarrollo de la comunidad a través
de las relaciones intergeneracionales que estos puedan tener con el resto de la comunidad. Estos,
los adultos mayores a partir de este tipo de relaciones con sus semejantes de menor edad, son las
bases de la construccion del edificio al que Ilamamos sociedad, puesto que brindan los puntos de
referencia para la construccion de valores, tradiciones; asi como también, estos son aquellos que
pueden brindar una luz de guia al desarrollo y evolucion natural de la comunidad.

Es por ello que dentro del marco del desarrollo integral de la comunidad y para mitigar el
impacto de este desequilibrio territorial, es importante, y necesario la construccion de nuevos
espacios que hagan uso inteligente del territorio y brinden espacios armoniosos que permitan la
vida en comunidad y de esta manera el desarrollo del bienestar social.

La importancia de programas intergeneracionales dentro de los territorios radica en que,
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“Los programas intergeneracionales, concebidos como instrumentos que permiten
que jovenes y mayores compartan experiencias, podrian posibilitar que las
generaciones mas viejas se contagien de la vitalidad, actividad y alegria que
supuestamente se asocia a los jovenes y que, al mismo tiempo, las generaciones mas
jovenes se contagien de la tranquilidad y la lentitud que parece caracterizar a los
mayores.” (Gutiérrez y Hernandez, 2013. p. 142)

Es por ello que, en aras de garantizar el bienestar de la poblacion adulta mayor, un programa
de relacion intergeneracional debe llevarse a cabo, con el fin de atacar varias problematicas, en
primer lugar, el desequilibrio de territorio, a partir del desarrollo del centro para el bienestar del
adulto mayor, brindando un uso efectivo y armonico del territorio, lo cual, permitira mitigar dicho
desequilibrio; en segundo lugar, mejorar la calidad de vida de la poblacion adulta que ya se
encuentra en la ultima etapa de la vida, brindandoles un espacio donde puedan tener calidad de
vida y tener una sensacion de bienestar social e individual, en tercer y altimo lugar, el desarrollo
de dicho centro, permitira el desarrollo eficiente de un programa de relacion intergeneracional
que tendra como consecuencia el desarrollo de una comunidad mas activa, cuya evolucidn se vera
influenciada por la actividad constante de la poblacion adulta mayor.

A través de la arquitectura se pueden brindar soluciones efectivas a dichas problematicas,
ejemplo de ello, la propuesta presente en esta investigacion, el desarrollo del centro de bienestar
para el adulto mayor. Con el desarrollo y construccion de este se podra atacar de forma efectiva
y eficiente estas problematicas, propiciando la mejora de la calidad de vida de la comunidad,
proporcionando bienestar a las poblaciones afectadas, contribuyendo al bienestar social y
permitiendo la evolucién activa de la comunidad teniendo como pilar, la relacion
intergeneracional entre adultos mayores y jovenes. De esta manera, la arquitectura se dimensiona
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como una actividad que fomenta y permite la evolucion de la sociedad, la cultura a través del

desarrollo de espacios para estas.
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Conclusiones

El bienestar y el desarrollo de una poblacion dependen de diversos factores, uno de ellos es el
uso adecuado del espacio para la construccion de sitios habitables para la vida cotidiana, asi como
también, el desarrollo de espacios para la actividad social, con el fin de garantizar el bienestar
individual y social de todos.

La falta de estos espacios de actividad social o comunitaria, tienen como consecuencia el

deterioro de la sociedad y la cultura, asi como también, la vulnerabilizacion de algunos de los
sectores de la poblacion, como lo pueden ser los adultos mayores, grupo social que, al encontrarse
en la ultima etapa de la vida, necesitan espacios para ejercer actividades sociales que permitan su
continua insercion y aceptacion dentro de una sociedad que esta en constante cambio y evolucién.

Es de gran importancia resaltar que el uso del territorio para la creacion de estos espacios para
este tipo de poblacion permite que la vida social de todos sus individuos sea mas armoénica y
fluida.

A partir de ello que la arquitectura se dimensione como un eje fundamental en el crecimiento
y bienestar de la sociedad, puesto que a partir de ella se puede utilizar el espacio de manera
inteligente para corregir desequilibrios de terrenos y permitiendo la creacidn de sitios donde la
comunidad pueda interactuar en un ambiente de bienestar.

El centro de bienestar para el adulto mayor se erige como la cristalizacién de un proyecto de
investigacion que tiene como fin altimo, el solventar las problematicas que se presentan en la UPZ
Gran Yomasa en lo relacionado al desequilibrio del territorio y los problemas que presentaba la

poblacion adulta mayor, al no tener espacios de participacion social.
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Anexos

1. Paneles del proyecto.
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Figura 6. Panel 1.

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Figura 7. Panel 2.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Figura 9. Planta urbana y de cubiertas.

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Figura 10. Planta de primer piso.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Figura 12. Fachadas y Seccion longitudinal.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Fuente: Elaboracién propia, 2020

2020



UNIVERSIDAD CATOLICA Centro para el Bienestar del Adulto Mayo
de C

olombia

Facultad de Disefio Johan Sebastian Cérdenas Albarracin
Vigilada Mineducacion

LA 5 ECFOACONGS

1 Allgs endurminia
21 adkilln roimcheio 2/2,5¢ 15
D0k / Ardesa.

$ﬁ70 Antepedo

$€-su Cubicrta

E .
> Thikes Corvd Reirgga 1m Unidn Gl
Raingo /P
8Viga cia en concreta I0:25am
9Viga de meclers aserracs de i, =
00 rmde seean, con acsieds
cxpoda,

; k T0Vidro forrplxiado 6 rm
TLPeriieria enalumini

12 Acabach de piso en conare puich

maegrs caro,

. s
@ T3Perleria en slurmiia.
4 B2 Vabliofia onalumini
4 7 TBVguaa en oo refrzad de
[ l Toxd5am
B l6loss de enrepio ocreio
oz, espesor d Ton
Ve o conain e de
2Da0m
8. Perfies en skmib pam
esiruciLra de delo raz
W Conrapo ercoreita reforzac,
cpeor de Wem ¥ Maln
Meckiss  62.3m
Fusco 1515 Dm0 4.0nm
2DRecebo 3
Z2Geotedl NI WS Wt Largs X
35 o/ POXD
0,00 Primer piso
DEEND CONSTRUCTIVD 10 2020-1 £ ARD. JIANJOSE CASIELANDO Lo
STASTAN CORDS - 04302 ARD MAYERLWLLAR CORTE FACHADANG 1
UcATOLICA CENTRD CEEENESTAR PARAEL ADLLTOMAYCR | WELLNESSCENTER FOR THE ECERLY 2RO NEMY CRUNTES Ec120
x
i
@
w IRejlla gabvanzza,
108l enduminia
x Tackilo refraciario Asl255é 15 Kics.

12Vin ciria enconcreln 10:25m
TaLackilo Sogue i Fsird V2 15210
289 DBhe.
TaMorterode pega
Segurdopisa, f, TiGeotml NT HOCS i Lago X 35t

“ W‘* oo/ ANE
MR de conencon en concredn
reforzzddy, espemor de 2 em.
17.Mala Becrosolada Medidas 6Q35m
Hueo 4P Clameiro 40mm
18 Lorackro enPIC
19Carin

4 g 2T jarcin iniemo.
5482 Segm:m# Frinih
2230 o de mur deaniendim

‘ iR 1400c / Arksa

= am de groser

@ ZMella Eciroscldeda Meddss 62.5m

i Hueo 15am Came 40nm
P

25 Conarelodkimpicaa, cspesor de Som
2Tep = fbrocenn  decrachn
espanola/Bemit

Ddsbrenin temoxsien e
Polureteno (A v Palisocamuaio (AR,
28Tubo Candl Reings »am Uhién Canel
Raingn /P

29 de madera asamada de phg, de
100200 mm de seain, con acated

I
H

il

5§

|

B

£

et \.*_21399‘"/ ARQ LUANLIBE CASTELANDY) anme 5 N PR
SEASTAN OOV TIOK302 | AR MIYEROMLAR CORTE FACHADANY
CENTRO CEEENESTAR PARAEL ADUTOMAYCR. | WELLNESSCENTER FORTHE EDERLY AROYEMY CERUNTES BX120

Figuras 14 y 15. Detalles constructivos.

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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Figura 16. Planta intervencion de espacio publico Parque Casaloma II Sector.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Figura 17. SecciOn urbana y detalles constructivos urbanos.

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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Figuras 18-22. Imagenes 3D.

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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