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Promocéo da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo, num caso

de Perturbacéo do Espetro do Autismo

A mudanca de pensamentos nas escolas e na sociedade para fomentar a inclusdo das
criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, gerou uma preocupagdo sobre as

emogdes e as interagoes.

Consequentemente, comegam a surgir atividades promotoras destas necessidades,
estando presentes em estratégias dos educadores para aumentar o reconhecimento das

emoc0es, as interacdes e a autorregulacdo na crianca.

No documento, apresenta-se uma revisdo da literatura sobre as competéncias
socioemocionais na Educacdo Pré-Escolar, em paralelismo com a Perturbacdo do
Espetro do Autismo, e a importancia dos grupos heterogéneos como elemento
promotor destas aprendizagens. Posteriormente, é realizada uma caracterizagdo do

colégio, no qual o projeto foi desenvolvido, e da crianga com quem foi implementado.

De seguida, é apresentado o projeto que decorreu ao longo de onze sessdes, com um
grupo de cinco criancas, entre 0s 4 e 0s 6 anos, tendo uma delas a Perturbacéo do
Espetro do Autismo. As sessdes permitiam desenvolver a autorregulagdo e promover

as competéncias socioemocionais através do trabalho colaborativo com os pares.

Assim, pode-se concluir que o trabalho colaborativo entre grupos heterogéneos, nas
criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, permite niveis de interacdo
diversificados e correspondem aos diferentes graus cognitivos da crian¢a. Contudo, a
aposta nestas estratégias € reduzida, quer pela falta de formacao dos profissionais, quer
pela incerteza dos familiares face as capacidades da crianca com a referida patologia.

Estas conclusbes evidenciam a importancia das competéncias socioemocionais, da
autorregulacédo de criangas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo e da entreajuda

entre criangas na promogéo da qualidade de aprendizagens destas dificuldades.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais, Perturbacdo do Espetro do

Autismo, Trabalho colaborativo, Comportamento
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Promotion of emotional intelligence, through collaborative work, in a case of

Autism Spectrum Disorder

The change in the way of thinking in schools and in society to foment the inclusion of
children with Autism Spectrum Disorder led to a concern about the emotions and the

interactions.

As a consequence, activities which promote these needs begin to emerge, being present
in teachers’ strategies to increase the recognition of the emotions, interactions and self-

regulation of the child.

In the document it is presented a review of the literature about the socio-emotional
competencies in Preschool Education, in parallel with the Autism Spectrum Disorder,
and the importance of the heterogeneous groups as the promoter of these learnings.
Subsequently, a characterization of the institution in which the project was developed,

as well as of the child in whom it was implemented, is carried out.

Afterwards, an eleven-session project is presented, with a group of five children,
between 4 and 6 years old, one of them having Autism Spectrum Disorder. The
sessions allowed to develop self-regulation and to promote socio-emotional skills

through collaborative work with the peers.

This way, it can be concluded that collaborative work between heterogeneous groups
in children with Autism Spectrum Disorder allows various levels of interaction and
correspond to the different cognitive degrees of the child. However, the investment in
these strategies is reduced, either by the lack of training of the professionals, or by the
uncertainty of the family members regarding the abilities of the child with the referred

pathology.

These conclusions highlight the importance of socio-emotional skills, self-regulation
of the children with Autism Spectrum Disorder and the mutual support among children

in the promotion of the quality in learning these difficulties.

Keywords: Socio-emotional skills, Autism Spectrum Disorder, Heterogeneous

Groups, Behaviour



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

Vi



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Sumario
INEFOAUGED ...t bbb 1
1. Enquadramento teOriCo € 18Qal...........ccovveiieiieiiieii e 3

1.1 Aprendizagens socioemocionais: competéncias socioemocionais nas

OrientacGes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar em Portugal............c.ccoeu...... 5

1.2 A Perturbacdo do Espetro do Autismo: caracteristicas comportamentais,

EIMOCIONAUS € SOCIAIS .. e e nnn 11

1.3 Competéncia emocional e social na Perturbacdo do Espetro do Autismo: uma

QuEStE0 de IMPIEMENTAGAD. .........eiiverieeieeie st 13

1.4 Grupos heterogéneos como um beneficio das aprendizagens na Perturbacdo do

ESPEro d0 AULISMO ...cc.viiicieeee et 17

2. Metodologia, descricdo e andlise das atividades desenvolvidas e dos resultados

0btidos a0 10NGO A0 PrOJELO.....ccveeiieieci et 21
2.1 Caracterizacdo do contexto e dos INtervenientes..........ccccvevveveevieseesieenennen, 23
2.1.1 Caracterizacao do COIEQIO .......ccveivviiieieiie e, 23

2.1.2 CaracterizaGio dO grUPO.......coceoveirerierieriesiesieeee et 24

2.1.3 Caracterizacao da crianga com Perturbacéo do Espetro do Autismo....25

2.2 Desenho da Metodologia do Projeto ..........ccceoeririeieiieienc e, 28
2.3 TECNICAS € INSTIUMENTOS ....c.vviveiieiieiieiesie ettt 31
2.3.1 ODSEIVAGAD .....ccvveueeiiiesie sttt 31
2.3.2 ENIEVISTAS ...c.veivieeeiee sttt 32
2.3.3 ANalise DOCUMENTAL .......c.oiuiiiiiiieicie e 33

Vil



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

2.3.4 Narrativas de APrendizagem ........cccooeiererininienieiee e 34

2.4. Andlise dos dados recolhidos na fase de pré-intervengao...........c.cccceeeee. 34
2.5 Implementagao do Projeto........ccooiiiiiiiieieieee s 42
2.5.1 ANALISE 0aS SESSOES......civirereiriireieiiste ettt 42
2.5.2 Analise do comentario dos pais nas Narrativas de Aprendizagem....... 60
2.5.3 Analise geral da INterVENGAO .........cccccvveveeiiiiie e 67

4, CONCIUSAOD ...ttt ettt bbb 75
5. BIDHOGIafia.....ccvecveiieie e 79
AANEXOS ...t s 85

VIl



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Indice de Anexos

A AULOTIZAGOES ...ttt bbbttt bbb 87
AL: Autorizag8o d0 COIEGIO ....c.eeuiiveieieiieiieiee e 87
A2: Autorizagdo do Encarregado de EAUCAGEOD C.........cccovvveveiveiencniinieneen 89
A3: Autorizacdo do Encarregado de EAUCACA0 J.......cccvvevvveieiiecieecie s 91
A4: Autorizacdo do Encarregado de EAUcacao JO.......ccccccevveveiieceecie s, 93
Ab: Autorizacdo do Encarregado de EAUCacdo M.........cccccevvevviiecveciecnene, 95
A6: Autorizacdo do Encarregado de EAUCacdo Mt.........ccccovevevvvienneiesnenee, 97

B: Pré-Implementaco..........ccooeiiiiiiiiieies e 99
Bl ENIEVISIAS ....eiveevieieiieiie ettt et 99

B1.1: Guido de ENtrevista a0Ss PaiS .........ccccceeveeireiieiieeieseese e sie e 99
B1.1.1: ENtrevista a0S PAIS.......ccccvevieiierieiieieeiesieesieesie e e see e 101
B1.1.1.1: Andlise de contelido da entrevista aos pais.................... 106

B1.2: Guido de Entrevista a Educadora...........ccccevvevverieienevese e, 109
B1.2.1: Entrevista a EAUCAAOra A .........ccooveveieieieieie e 111
B1.2.1.1:Anélise de conteudo da entrevista & Educadora A.......... 113

B1.2.2: Entrevista a EducadoraB...........cccccoovvivniiiiinieiiiciien, 116
B1.2.2.1: Andlise de contetdo da entrevista a Educadora B ....121

B2: ODSEIVAGAD.......cueiieieiie ittt 125
B2.1: GUIA0 de ODBSEIVAGAD .........coveviiiiiiieriereceee e 125
B2.1.1: ObServagado 1.2 DI .....cccceoeiiieiiniinieiieieeseesee e 129
B2.1.2: Observagao 2.0 Dia........cccccceevieviiieieee e 133
B2.1.3: Observagao 3.2 Dia......cccccccceeiieiiiiiieee e 137
B2.1.4: Observagao 4.2 Dia........ccccceiveieiieieee e 141
B2.1.5: Dados quantitativos das 0bServagoes ............cccocevvvrerinnnnns 145

B3: Declaragéo de consentimento das Criangas..........cccevvevvererenenierennnnns 148
B3.1: Declaragio da CrianGa C........cccooeieiininininieee e 148
B3.2: Declaragao da crianGa JO ........ccocveviiiiiieiiiie e 149
B3.3: Declaragao da crianga M ..........cccoviriiiieninie e 150
B3.4: Declaragao da crianga M ..........cccoviiiiiieninie e 151

CIMPIEMENTAGAD ... b 152

C1: PlanificagOes das SESSOES ........eiuerrirerieieiieriesie sttt 152
C1.1: Planificagdo da SESSA0 1 .......cccocveieiieeriiiieiie e 152
C1.2: Planificagdo da SESSAO 2 .........ccveveiveriiiieiiniinieeeieee s 153
C1.3: Planificagdo da SESSAO 3 ........ccccveiveiieriiiiiinisieeeee s 154



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

C1.4: Planificacdo da SeSSA0 4 ........ccecvevveeeeiieeie e
C1.5: Planificagdo da SeSSA0 5 ........cccovvvrveieiieieicciesieie
C1.6: Planificago da SESSA0 6 ...........ceevrveeerieiieriencniisieins
C1.7: Planificagao da SESSA0 7 ........cccceeereeieiieiierieieriesieeie
C1.8: Planificacdo da SesSa0 8 ..........cccevvevieieeiie e,
C1.9: Planificacdo da SeSSA0 9 ........cccccvvveevveieeie e
C1.10: Planificacao da Sessdo 10 ........cccccvevereeieeiiereerieeneenns
C1.11: Planificagdo da Sessao 11 ........cccccovvereneriencnienienienns
(OF A N\ [0] £= T AN 1= ST
C2.1: Nota aberta da SeSSA0 1 ........ccceevvereereereeiesiesieesee e
C2.2: Nota aberta da SESSA0 2 .......cccvrererieierierie e
C2.3: Nota aberta da SESSA0 3 .......ccccvvvreeinrierierie e
C2.4: Nota aberta da SESSA0 4 ........cccvvvvrvrienierienie e
C2.5: Nota aberta da SeSSA0 5 ........cccvvervrierieieeee e
C2.6: Nota aberta da SESSE0 6 ..........ccevvvvreeieirieieriesesesee
C2.7: Nota aberta da SESSA0 7 ......ceveerevereereerieeiesiesieesee e
C2.8: Nota aberta da SeSS80 8 ..........ccevvvvreeiirieie e
C2.9: Nota aberta da SeSSA0 9 .......ccccvvvrieeeierere e
C2.10: Nota aberta da SesS80 10 ........ccevververierererienenesieeeenns
C2.11: Nota aberta da sess@0 11 .......ccccevvvveneeiernieieeseenen
C3: Narrativas de Aprendizagem.........ccocoeerireeienenenene e
C3.1: Narrativa de Aprendizagem 1 ........cccoceveierencncnennnnn
C3.2: Narrativa de Aprendizagem 2 .........cccccevvevviieveerneennenn,
C3.3: Narrativa de Aprendizagem 3 ..........ccccevveveiieieerneennnn,
C3.4: Narrativa de Aprendizagem 4 ..........cccccovevviieveeineennenn,
C3.5: Narrativa de Aprendizagem 5 ........cccooeveiiiencncnennnn
C3.6: Narrativa de Aprendizagem 6 .........cccccevererenerennnnenn
C3.7: Narrativa de Aprendizagem 7 .......ccccooeevererenenenennenns
C3.8: Narrativa de Aprendizagem 8 ........cccccceeviveveeiieeiieeenne.
C3.9: Narrativa de Aprendizagem 9 .......ccceveevieivievie e,
C3.10: Narrativa de Aprendizagem 10 ........cccceeeevvevieccieenne.
C3.11: Narrativa de Aprendizagem 11 .......ccocevvrvreienennnnn

D: POS-IMPIEMENTAGAD ..o s
D1: Guido da entrevista final & EducadoraB .....cccevevvveevveeennnnn.
D1.1: Entrevistaa Educadora B .......cccvveeeeeeeeiieeeeieieeeee

D1.1.1: Anélise de contelido a entrevista da Educadora B



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Abreviaturas

MTP — Metodologia de Trabalho de Projeto

NSE — Necessidades de Saude Especiais

OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar
PECS - Picture Exchange Communication System

SEL - Social Emotional Learning

Xl



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

indice de Figuras

Figura 1 — As interacGes na Educagdo Pré-Escolar ..........cccocvvvvevveiviccvecieennn, 9

Indice de Graéficos

Grafico 1 — Analise do indicador “emogOES” .....cccovveevrieiireeiie et 35
Grafico 2 — Analise do indicador “intera¢des/relagoes” .......cccvvvevveiireerrvesiveennne. 37
Grafico 3 — Analise do indicador “emOGOES” ........eovveevriiiireeiie et 39

Xl



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Introducéo

Numa sociedade cada vez mais preocupada com as competéncias, deve haver uma
mudanca de pensamentos e apostar nos principios basilares para a construgdo do
individuo, que o irdo fazer compreender e receber de outra forma as aprendizagens,
permitindo lidar com as situacGes do quotidiano e saber lidar com o meio onde esta
inserido. Deste modo, torna-se relevante trabalhar as competéncias socioemocionais,
uma vez que desde o nascimento, o ser humano estd predisposto a emitir sinais
emocionais e a responder aos mesmos, sendo que constituem fontes de informacéo
social e promovem consequéncias motivacionais para as criancas, regulando as suas
reacOes face aos diversos aspetos do convivio social (Thompson, 1992 citado por
Falcone, 2015). Em casos de Perturbacdo do Espetro do Autismo, a auséncia da
capacidade de reconhecer as emocgGes, em idades precoces, tem como consequéncia
uma alteracdo social e comportamental que necessita ser identificada, compreendida e
estimulada. Apds a sua identificacdo, cabe aos profissionais que acompanham estas
criangas, assim como aos familiares, criar condigdes que promovam estas

competéncias.

Este trabalho encontra-se assim, estruturado em dois capitulos, explanando o

desenvolvimento do projeto e os elementos necessarios a compreensao do mesmo.

No primeiro capitulo, é apresentado o enquadramento tedrico e legal que sustenta a
implementacdo do projeto, a base das decisdes tomadas para tais acdes, em
consonancia com o que foi observado e necessario para sustentar as opgdes deste
percurso. Deste modo, os temas escolhidos visaram clarificar a importancia das
competéncias socioemocionais em Portugal, referenciados nos documentos
reguladores tais como as Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE); compreender as especificidades da criancga autista, particularmente nos trés
pontos fulcrais (emogdes, socializacdo e comportamento) e a influéncia da estimulagéo
das mesmas neste espetro; valorizar o trabalho colaborativo em idades heterogéneas,
como promotor destas aprendizagens, uma vez que em idades diferentes, irdo abranger

os diferentes niveis cognitivos em que a crianga se encontra.
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Seguidamente, no segundo capitulo, é explanada a caracterizagcdo do contexto, bem
como do grupo formado para o projeto e a crianca com Perturbacdo do Espetro do
Autismo. Para tal, foram consultados o Projeto Educativo, documentos de observacao
por parte da educadora, Plano de Intervencdo Precoce, documentos do colégio que
acompanha a crianga no contexto escolar, bem como as entrevistas que forneceram
mais informagdes individuais da crianga. Ainda neste capitulo, relata-se a intervencéao
ao longo do projeto, de acordo com a metodologia de investigacdo-acdo, descrevendo
cada instrumento utilizado (guido de observacdo, entrevistas aos pais e educadoras,
narrativas de aprendizagem). Posteriormente, procede-se a reflexdo sobre os
processos, estratégias e conclusdes obtidas através das atividades e das sessdes, bem
como de situacdes vivenciadas entre as criancas e 0s agentes educativos envolvidos

neste processo e a evolucdo da crianca ao longo do mesmo.

Por ultimo, é apresentada, em conclusdo, uma reflexdo final que engloba a relacdo
entre 0s conhecimentos tedricos e legais e 0 percurso experienciado para as criangas

envolvidas, mas também enquanto docente que trabalhara para promover a incluséo.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL
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1.1 Aprendizagens socioemocionais: competéncias socioemocionais nas
Orientacdes Curriculares da Educacéo Pré-Escolar em Portugal

Atualmente, no panorama educacional, verifica-se uma preocupacao crescente com o
campo emocional e social da crianca, contudo, ainda é o conhecimento muito focado
nas areas e nas expressoes que prevalece, esquecendo-se muitas vezes que a base para
a aquisicao e promocéo de aprendizagens € exatamente o desenvolvimento emocional

e a interagcdo com o outro.

Perante esta realidade, alguns profissionais tém a obrigacdo de cumprir com
orientacdes e regras advindas das instituicdes, centrando a atencdo nas expectativas
que a propria sociedade acaba por criar, esquecendo o lado mais individual de cada

crianga.

Uma aprendizagem equilibrada entre as areas trabalhadas e as questGes emocionais,
sociais e comportamentais da crianga, tornam-se pilares basilares para a aquisi¢éo do
conhecimento e transformar-se-d80 em estratégias que a crianga ird utilizar para
ultrapassar dificuldades/frustracdes do seu quotidiano. No panorama representativo da
segunda infancia, os documentos legais e reguladores pretendem despertar a sociedade

para esta realidade.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (artigo 5.°), alguns dos objetivos
da educacdo pré-escolar sdo “a) Estimular as capacidades de cada crianga e favorecer
a sua formacéo e o desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades; b)
Contribuir para a estabilidade e a seguranga afectivas da crianga; [...] ) Fomentar a
integracdo da crianga em grupos sociais diversos, complementares da familia, tendo
em vista o desenvolvimento da sociabilidade”. A partir deste conhecimento, cabe ao
profissional de educagdo dinamizar e promover as competéncias socioemocionais na

educacao pré-escolar.

Quando estamos perante um quadro inclusivo torna-se mais necessario ter estes
aspetos em conta, uma vez que estas criangas necessitardo ainda mais de apoio para a
aquisicao destas competéncias. A relevancia das competéncias socioemocionais tomou

uma grande proporcdo, na medida em que, num processo de avaliacdo de apoio a
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aprendizagem, sdo incluidas, ndo s0 a parte academica, mas também a
comportamental, social e emocional do aluno e os fatores ambientais para uma correta
e dinamica intervencdo (Decreto-lei 54/2018). Apesar de ser uma realidade
educacional em constante mutacdo, esta evidencia um ritmo lento, mas com
perspetivas para futuras alteragbes significativas e relevantes para estes aspetos
essenciais no desenvolvimento das criangas, bem como em criangas com Necessidade
de Saude Especiais (NSE).

Contudo, no nosso pais, apesar do esforco dos profissionais e até de algumas
instituicOes, a realidade ainda é, de certo modo, desmotivante, uma vez que a aposta
nestas aprendizagens € ainda reduzida, tal como em projetos sobre estas competéncias.
Os principais fatores aliados a este quadro no sistema educacional portugués, prendem-
se com o facto da auséncia de planeamento curricular a longo prazo, das infraestruturas
escolares inadaptadas para a realizacdo de algumas atividades, as limitagdes nas
avaliacbes dos resultados obtidos ao longo dos projetos/programas, a falta de
financiamento e a falta de formacdo para professores e alunos relativamente a estas
competéncias (Adelman & Taylor, 2000; Greenberg et al, 2003 citado por Costa &
Faria, 2013).

Deste modo, existem mudancas que passam a ser preponderantes e que devem ser
analisadas e reconhecidas pelas entidades escolares, isto é, devem repensar a oferta
educativa, dando maior relevancia aos aspetos cognitivos nas aprendizagens e devendo
consciencializar o préprio profissional de educacdo para a importancia em promover

as competéncias socioemocionais.

No contexto escolar, quando o profissional de educacao ou o colégio incluem nas suas
praticas a preocupacdo com as competéncias socioemocionais ou desenvolvem algum
projeto deste ambito, produzem-se beneficios efetivos para as criangas, uma vez que

as intervencgdes incidem sobre:

“variaveis como atitude, valores, interesse e curiosidade, varidaveis de
temperamento e personalidade como abertura a novas experiéncias, amabilidade,
conscienciosidade, extroversao e estabilidade emocional, variaveis sociais como

lideranca, sensibilidade social e habilidade de trabalhar com outros, construtos
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voltados a auto-eficécia, auto-estima e identidade pessoal, habitos de trabalho tais
como esforco, disciplina, persisténcia e manejo de tempo, assim como emogdes
direcionadas a tarefas especificas, notadamente entusiasmo e ansiedade” (Abed,
2014; Lee & Shute, 2009, citado por Santos et al, 2016, p.10).

Este tipo de competéncias que devem ser adquiridas, advém de aprendizagens que nas
escolas sdo consideradas como aprendizagem de competéncias SEL (Social Emotional
Learning) e promovem uma ligacdo entre a escola, a familia e a comunidade, na
desmotivacao face a escola, do insucesso e dos comportamentos disruptivos em meio

escolar, com repercussdes nas aprendizagens (Carvalho et al, 2016).

As competéncias socioemocionais sdo aprendizagens entre criancas e adultos ou
apenas num destes grupos, e que irdo desenvolver competéncias fundamentais para a
obtencdo de melhorias ao nivel escolar, mas também na sua vida, quer no presente,
quer a longo prazo, reconhecendo estratégias que lhes permitirdo uma autorregulacéo.
De acordo com a Collaborative Academic Social and Emotional Learning (CASEL)
(2005, citado por Coelho et al, 2014) estas aprendizagens socioemocionais sao um
conjunto de competéncias adquiridas que permitem compreender, agir e expressar de
acordo com situagdes do quotidiano, intervindo no campo social e emocional da vida
de cada um e permitindo a realizacdo bem-sucedida das tarefas, tendo por base a
aquisicdo de estratégias para ultrapassar dificuldades, um pensamento ponderado,
solucionando problemas e ajustando as exigéncias do crescimento humano e dos
desafios que a sociedade impde. Estas competéncias atuam ao nivel do comportamento
e do desenvolvimento do ser humano, dotando-o de estratégias que permitem amenizar

ou ultrapassar dificuldades encontradas (Carvaho et al, 2016).

De uma forma sumaria, e uma vez que é explorado mais concretamente no ponto 1.3,
a competéncia social, de acordo com Wargner e Rutherford (1993 citado por Coelho,
2014) sdo competéncias adquiridas e que consequentemente encaminharéo a situagdes
sociais positivas. Estes definem competéncias sociais como padrdes de
comportamento aceitaveis que permitem o reforco e aceitacdo social, e a diminuicéo
de situacOes socialmente reprovaveis. A competéncia emocional “refere-se ao grau de

consciéncia de um individuo sobre os sentimentos (seus e dos outros) e se € capaz de
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agir sobre esta consciéncia, bem como & capacidade para regular a experiéncia
emocional e eficazmente navegar as relagdes interpessoais” (Saarni, 2000, citado por
Coelho, 2014, p.18) e a capacidade do individuo experienciar e expressar emocdes,

compreender as emogdes dos pares, gerir e lidar com as proprias emocades.

A crianca é o centro da aprendizagem e pretende-se que esta cresca e desenvolva,
interligando e atuando em conjunto nas dimensdes cognitivas, sociais, culturais, fisicas
e emocionais, isto €, que exista uma aprendizagem holistica. Deste modo, promover-
se-a o “conforto emocional da crianga, que decorre da satisfagdo das suas necessidades,
fisicas, de afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmacéo, de se sentir competente
e de se sentir bem consigo propria, com os outros ¢ com o mundo” (Laevers et al.,
1997, 2011 p. 105 citado por Silva et al 2016, p. 105). Com isto, “existe bem-estar
quando as criancas (e adultos) se sentem bem, agem espontaneamente, estdo abertas
ao mundo e disponiveis, exprimem tranquilidade interior e relaxamento, mostram
vitalidade e autoconfianga, convivem bem com os seus sentimentos e emocdes e tém

prazer em viver” (idem).

Os documentos reguladores, como as OCEPE, salvaguardam estes dois campos,
mencionando que devem ser tidos em conta na passagem da crianca por esta valéncia.
A Educacéo de Infancia ndo pode dissociar desenvolvimento de aprendizagem, uma
vez que a aprendizagem influencia e € influenciada pelo processo de desenvolvimento
geral da crianca, particularmente numa etapa em que a evolugdo € muito rapida. Deste
modo, todo o meio envolvente, as relagcbes e interagOes serdo cruciais para
oportunidades de aprendizagem e para promover a parte emocional e social (Silva et
al, 2016).

Partindo deste principio, cabe ao profissional de educagdo, em parceria com as
instituicOes, procurar promover atividades que valorizem estas competéncias para o
desenvolvimento da crianga, particularmente quando se trata de incluir criangas com
patologias e dificuldades nas aprendizagens e nos relacionamentos, devendo ser
considerados “os seus dons e aptiddes mentais e fisicas, na medida das suas
potencialidades, preparando-a para a sua vida, em sociedade, de acordo com as suas

especificidades” (UNICEF, 2004, p.21). As criancas t€ém o direito ¢ o dever a
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educacao e estes aspetos ndo devem ser colocados a margem das salas de atividades e
dos valores/principios que devem ser trabalhados e transmitidos, como pilares
basilares para o desenvolvimento saudavel das mesmas. Neste sentido, os profissionais
de educacdo devem apostar numa acdo diversificada que adeque estratégias as

realidades com que se deparam (Lei n.° 46/1986 de 14 de Outubro).

Nesta linha, a aprendizagem deve ser desenvolvida através de atividades partilhadas,
produzidas em colaboracdo, em que a interag@o entre as criangas e com outros atores
mais conhecedores é fulcral. Desta forma, os pares permitem que a crianca resolva um
problema ou realize um trabalho que individualmente ndo iria ser capaz de concretizar,
mas que € responsavel pela constru¢do do conhecimento, significado, sentidos e
incentivo para a atuagdo autobnoma (Ornubia, 2002).

Sabendo que é importante trabalhar com a crianca 0s comportamentos que vao
surgindo, com vista ao seu desenvolvimento social, é relevante que a escola trace uma
intervencdo, para as criancas com falta de regulacdo comportamental, no sentido de
obter melhorias na sala de atividades e, a0 mesmo tempo, praticar, aprender e adquirir
habilidades sociais (Varela, 2012).

De acordo com as OCEPE, as relagdes sdo um pilar basilar no processo educativo da
crianca para a construcao do seu desenvolvimento e aprendizagem, mas articulando-
se e envolvendo-se com 0 meio e com todos 0s intervenientes, como € expectavel na

imagem que se segue.

Figura 1: As interacBes na Educacdo Pré-Escolar (Silva et al, 2016, p. 21)

Contudo, nem sempre existe formagdo pessoal, por parte dos profissionais de

educacdo, para desenvolver estas competéncias e cabe as escolas promové-las atraves
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de modelos SEL. As criangas irdo estar predispostas a interacGes sociais positivas,
como também a procurar qualidade das mesmas e consequentemente, promover 0 seu
préprio desenvolvimento (Bronfenbrenner & Morris, 1998 citado por Varela, 2012).
Uma escola deve ser a maior porta de entrada, mas também, de saida de uma crianca

e deve promover um perfil humanista com vista ao bem-estar.

Nesta perspetiva, as politicas educativas devem refletir sobre esta temética e apostar
em respostas para diminuir as lacunas socioemocionais que possam existir e que sdo
barreiras impulsionadoras de exclusdo, apostando num crescimento conjunto e
preocupado com todos 0os campos cognitivos das criancas para uma maior incluséo,
uma vez que de forma geral, particularmente no campo emocional, é uma dificuldade
inerente a todas as criangas, e muito especificamente, de criangcas com patologias,

como a Perturbacdo do Espetro do Autismo (Pereira et al, 2018).

Estas competéncias serdo mais tidas em conta se 0 ambiente criado for propicio a isso,
no sentido em que a crianca aprende com o outro, a Sseu respeito, mas também sobre o
que a rodeia. Ao ser colocado num ambiente que promove interacdes, a crianca
comegara a “compreender os sentimentos, intengdes € emogdes dos outros, facilitando
o desenvolvimento da compreensdao do que os outros pensam, sentem e desejam”
(Silva et al, 2016, p. 25). Este trabalho com os pares, facilitard também a resolucéo
dos conflitos, aprendendo a regular, e aceitar dos diferentes pontos de vista,

favorecendo a negociagéo e a resolucdo conjunta do problema.

Ainda sobre a facilidade para trabalhar estas competéncias, aparece a menc¢ao dos
grupos com criancgas de diferentes idades, isto €, idades heterogéneas e que acentua a
diversidade e enriquece as interacfes no grupo, promovendo diferentes ocasides de
aprendizagens entre criancas. No caso de ndo existir esta possibilidade, h&a sempre a
hipdtese de optar por estratégias como o trabalho colaborativo e que é mencionado

nestas orientacdes, mas que sera mais explanado no ponto 1.4.
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1.2 A Perturbacdo do Espetro do Autismo: caracteristicas comportamentais,

emocionais e sociais

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) a
Perturbacédo do Espetro do Autismo é um transtorno ao nivel do neurodesenvolvimento
e que “¢ caracterizado por déficits em dois dominios centrais: 1) déficits na
comunicacdo social e interagdo social e 2) padrOes repetitivos e restritos de
comportamento, interesses ¢ atividades” (APA, 2014 p. 809). De acordo com Robert
& Pickering (2010, p. 27) “um consideravel grupo de criangas com Perturbacdo do
Espetro do Autismo demonstra comportamentos de hiperatividade, falta de atencéo,
sintomas de comportamentos obsessivos-compulsivos, distlrbios no sono,

comportamentos agressivos e de auto ferimento.1

Neste sentido, as criangas diagnosticadas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo
revelam um desenvolvimento atipico ou deficitario na interagdo e comunicacao social,
e um leque muito restrito de interesses em determinadas atividades (Lima, 2012). A
grande maioria das criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo demonstram
problemas ao nivel da comunicacdo e, que por sua vez, provoca alteracfes nos

comportamentos e, consequentemente, na parte emocional (Hutchings et al, 2016).

Deste modo, as criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, segundo Wetherby
(2000 citado por Marinho et al, 2007) tém dificuldades na interacdo social pela
utilizacdo da linguagem n&o-verbal, falta de reciprocidade sdcio emocional e falha nas
interaces/relagcbes sociais; padrfes de comportamentos repetitivos, falta de
compreensdo perante mudanga de rotinas. Além disto, revelam interesses restritos e
estereotipados, grande vinculacéo a alguns objetos, excessiva preocupacao com algum
elemento de um objeto, comportamentos compulsivos, ansiedade perante mudancas
(Garcia & Rodriguez, 1997, citado por Marinho et al, 2007).

1 A considerable proportion of children with autismo exhbit behaviours such as hyperactivity,
inattention, obsessive-compulsive symptoms, sleep disturbances, agression, and self-injury.

11
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Nesta perspetiva, torna-se relevante evidenciar as carateristicas mais evidentes nos
dominios referidos, de modo a compreender o quadro que uma crianga de pré-escolar

com esta patologia ird apresentar.

Do ponto de vista social, a crianca com Perturbacdo do Espetro do Autismo ira revelar
uma perturbacdo, uma vez que evita o contacto visual, tem um acentuado défice de
expressoOes faciais, posturas corporais e gestos que regulam as interacGes sociais; falta
de capacidade para se relacionarem com os pares, de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento; auséncia na partilha com os outros sobre interesses, objetos e
situacOes prazerosas; falta de reciprocidade social e emocional. A falta que sentem na
compreensdo do que os rodeia € um principio para se perderem na informagdo que
recebem na parte de trocas sociais, e consequentemente, levara a dificuldades na
interacdo com o outro. Além disto, tém dificuldades em compreender os sentimentos
das outras pessoas € que estas tém pensamentos. Desta limitacdo acaba por surgir a
falta de empatia e conforto perante os pares e adultos, uma vez que ha uma falha nos
estados mentais na base do comportamento externo face ao outro (Lima, 2012).

No que diz respeito ao comportamento, uma crian¢a com a Perturbacao do Espetro do
Autismo, evidencia: preocupacao por um ou mais padrdes e poucos interesses, que tém
uma intensidade ou um comportamento disfuncional; adesao inflexivel ao nivel das
rotinas, sofrendo com as mudancgas, necessitando de momentos de transicdo,
determinados rituais de saudagéo, necessidade de fazer o mesmo caminho ou ingerir
0s mesmos alimentos (APA, 2014), sendo que reagem com birras, ansiedade,
agressividade quando Ihes é apresentada uma mudanca a este nivel; acdes motoras
estereotipadas e repetitivas de partes do corpo ou do corpo todo; preocupagédo
incessante com determinado pormenor de um objeto. Aquando da demonstracéo de
um interesse, ndo revela tendéncia em partilhar esse objeto, nem em entrar numa
situacdo de jogo livre com os pares. Neste padrdo comportamental pode verificar-se
ainda, segundo Lima (2012): impulsividade, periodos curtos de atencdo, birras
excessivas e dificeis de controlar, sensibilidade exagerada a ruidos, sensibilidade tatil

exagerada e necessidade de rotinas.

12
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No que concerne a parte cognitiva, as criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo
tém a sua capacidade de meta-representacdo comprometida. A auséncia deste aspeto
cognitivo dificulta o campo das interagdes e a compreensao de estados mentais do
préprio como dos que o rodeiam, no que diz respeito ao reconhecimento,

principalmente facial.

A expressdo facial € um meio de comunicacdo para todas as pessoas, uma vez que
permite fazer uma leitura sobre o estado do outro, tendo acesso a informagoes
importantes sobre o estado e atributos mentais. As emocdes, interligadas a esta
expressao facial, sdo caracterizadas por um aparecimento precoce e universal que até
as criancas reconhecem, uma vez que aparecem de estimulos internos e passam a
externos. Ao serem trabalhadas com as criancas, as expressoes faciais, tornam-se “um
banco de memoria com as representacdes perceptuais de suas diferentes emocdes e
como, uma vez expressas, seus pais respondem a elas. Assim, o seu mundo de
representaces emocionais é construido e desenvolvido em funcdo da mobilizag&o da
energia mental proporcionada pela experiéncia geradora de emog6es, dos mecanismos
de auto regulacdo e do estagio de adaptacdo social que permitird a utilizacdo dessas

emogdes para a comunicagdo” (Assumpgao et al, 1999 p. 945).

Contudo, as criancas com a Perturbacdo do Espetro do Autismo tém menor percecédo
de discriminar estados mentais e expressdes faciais, por isso, devem ser exploradas
desde cedo, para colmatar a discrepancia entre o reconhecimento de alguns elementos

e passar a juntar os mesmos com o significado implicito ao observar em si e no outro.

1.3 Competéncia emocional e social na Perturbacdo do Espetro do Autismo:

uma questdo de implementacgao

As emocdes sdo uma resposta pessoal aos acontecimentos da nossa vida, de forma
individual ou social, e por isso, a regulagdo e aprendizagem das mesmas, por parte das
criangcas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, em idade pré-escolar, ira promover

a sua inteligéncia emocional. A inteligéncia emocional € a competéncia de avaliar e

13
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exprimir emogdes, regulé-las e utiliza-las de acordo com o contexto/situacdo (Bueno
& Primi, 2003). Desta forma, ao reconhecer e compreender as emogdes, a crianga
conseguira gerir a sua inteligéncia interpessoal e social, ou seja, terd a “capacidade de
observar 0s outros, compreendé-los e relacionar-se positivamente, resolver conflitos,
trabalhar cooperativamente” no sentido de bem-estar consigo e com 0 outro
(Bisquerra, 2003, citado por Martins & Ceia, 2014, p.821).

Ao promover a inteligéncia emocional, particularmente num caso de Perturbagdo do
Espetro do Autismo, é necessario ter em consideracao que as competéncias emocionais
tém cinco dimensdes: cooperagdo, assertividade, responsabilidade, empatia e
autocontrolo que se interligam com competéncias pessoais (consciéncia de si mesmo
e autogestdo) e sociais (consciéncia social e gestdo de relagbes) (Martins & Ceia,
2014).

Uma vez que as emogdes andam a par com as interacGes, através do reconhecimento
destas no outro, o aumento das interacbes com 0s pares, nas crianc¢as autistas, deve ser
proporcionado e ter em conta a duracgdo, a frequéncia e a complexidade, com vista a

diminuigéo do apoio social e emocional dos adultos-chave.

As competéncias emocionais podem desenvolver-se através da interacdo visual, em
atividades de grupo ou pares, com 0s sorrisos ou os toques. Esta interagdo fard com
que, de forma continua, os intercambios sejam mais elaborados no jogo cooperativo,
e a crianca Autista utilize mais a linguagem em atividades sociais, que por sua vez ira
desenvolver aspetos emocionais de compreensdo do outro e de si mesmo (Marinho et
al, 2007).

A sua abordagem ou frequente desenvolvimento destas competéncias, deve ser pratica
recorrente, uma vez que é a base de todas as aprendizagens, e deve, de acordo com o
Manual de Saude Mental para a Salde Escolar, ser realizada através de projetos
congruentes e continuos com os valores, principios e orientacfes que a Escola quer
transmitir, mas que tenha a criangca como principal agente dessa aprendizagem, seja o
agente da mudanca e a voz ativa (participativo), dando-lhe continuidade ao longo dos
anos seguintes para que permita desenvolver as areas iminentes e que possa revelar
dificuldades (Carvalho et al, 2016).
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Nesta perspetiva, de acordo com Carvalho et al (2016, p. 30), os projetos

desenvolvidos para promover estas competéncias, devem ter uma

“Sequencialidade: as atividades devem ser devidamente coordenadas e dirigidas a
aquisicdo de competéncias e devem considerar a implementacdo de projetos SEL
no Plano Anual de Atividades da escola, desde o nivel de educacéo pré-escolar até
ao ensino secundario, num processo ativo de aprendizagem gradualmente mais
complexo; Aprendizagem ativa: considerar metodologias ativas de aprendizagem
que permitam as/ aos alunas/os adquirir conhecimentos, desenvolver atitudes e
consolidar competéncias; Foco: no desenvolvimento de uma ou mais competéncias
sociais e, em termos curriculares, considerar tempo e atengdo para o0
desenvolvimento dos projetos; Explicito: definir claramente como adquirir
competéncias especificas; definir a tipologia de competéncias que se pretende

promover”.

Tendo em consideracdo o que foi supramencionado, o percurso escolar da crianca deve
ser pautado pelo desenvolvimento da autoestima positiva, da implementacdo de
atividades que promovam o reconhecimento e compreensdo emocional, do raciocinio
e pensamento concetual, da capacidade exploratéria, da compreensdo do mundo que
as rodeia, de competéncias sociais, expressivas e comunicativas, de capacidade para
se organizar e da capacidade criatividade em prol da emancipacdo enquanto cidaddos
(Portugal, 2008, citado por Varela, 2012).

Nesta perspetiva, deve intervir-se tendo em conta o progresso das criangas com vista
a promocao destas competéncias, particularmente quando estamos perante quadros de
Perturbacdo do Espetro do Autismo, em que estdo menos desenvolvidas e necessitam

de maior apoio do meio e de quem nele esta envolvido para as desenvolver.

Para uma intervengdo mais especifica e centrada nesta dificuldade, devem identificar-
se 0s comportamentos a serem alterados, estipular tempos curriculares para o projeto
nos horérios letivos e ndo-letivos, utilizar e construir materiais didaticos, bem como
desenvolver estratégias pedagdgicas, adaptando a diversas tematicas e metodologias
(Carvalho et al,2016).
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Ao longo deste processo, € necessdrio que haja uma intervencdo centrada na
componente cognitiva e outra na comportamental, o treino de competéncias sociais, 0
treino dos pais e também, professores no que diz respeito a questdes de disciplina e
reforco (Coelho, 2014).

Neste tipo de atividades € extremamente necessario, englobar o pessoal docente, as
criancas e a familia, para trabalharem colaborativamente e para promoverem a incluséo
das criangas autistas e o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Para
este tipo de trabalho, torna-se necessario promover o envolvimento parental e da
comunidade, sendo crucial a divulgacdo do mesmo e dos seus resultados. Deve
planear-se o trabalho de forma coerente e de forma continua para que verifiquem os
resultados em vérias etapas da vida, criar ambientes propicios a participacdo e as
relacBes sociais, como por exemplo o trabalho colaborativo, autonomizar tendo em
conta limites e regras da realidade em que vivem e promover 0 bem-estar social e

emocional dos intervenientes (Elksnin & Elksnin, 2001, citado por, Coelho, 2014).

Este tipo de trabalho, permite desenvolver estas competéncias, mas também promove
e desenvolve estratégias de aprendizagem para lidar com a ansiedade, com a falta de
disponibilidade para relacionamentos com o outro e os desafios do quotidiano.

As atividades desenvolvidas passam muitas vezes por jogos dindmicos entre pares e
adaptados aos contextos, sendo exemplos disso: exercicios de expressdo corporal,
jogos de imitacdo, jogos de mimica, improvisos para estimular a criatividade e a acao
do sujeito e a acdo e expressdo corporal para estimular a comunicacdo ndo-verbal, e
deste modo, desenvolver a comunicacao ndo-verbal (Sousa, 2005, citado por Braga et
al, 2016).

Nesta vertente, e para que seja mais inclusivo, nas escolas, quando se desenvolve as
competéncias socioemocionais, ha a possibilidade de adotar um curriculo especifico,
desenvolver atividades transversais no ambito social e emocional de acordo com as
OCEPE, incentivar um ambiente de aprendizagem, respeito, mutuo apoio (trabalho
cooperativo) e promover parcerias entre a escola e a familia das criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo (Costa & Faria, 2013).
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1.4 Grupos heterogéneos como um beneficio das aprendizagens na Perturbacéo
do Espetro do Autismo

De acordo com as OCEPE, uma das estratégias a ter em conta, e que deve ser
promovida com as criangas, é a interagdo com os pares e o trabalho colaborativo.
Através deste, as criancas aprendem com 0s Seus pares: a confrontar perspetivas,
experimentar diversos procedimentos, saberes e a encontrar solucdes para diversos

graus de dificuldade que véo surgindo (Silva et al, 2016).

As criangas tém diferentes graus de desenvolvimento e quando estdo perante um grupo
de idades heterogéneas, através da estratégia de trabalho colaborativo, os saberes
partilhados ou as dificuldades que encontram, podem promover aprendizagens nos
restantes elementos do grupo ou desconstruir barreiras. Quando nos grupos tém
criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo, todos as criangas aprendem sob uma
pedagogia saudavel que valoriza as diferencas humanas e promove uma aprendizagem

adaptada as necessidades e respeito pelo préximo (UNESCO, 1994).

O trabalho colaborativo promove a participacdo de cada elemento, uma vez que €
desenvolvido com esse objetivo, o de ter o contributo individual de cada um nas

aprendizagens (Abrami et al., 1996 citado por Lopes e Silva, 2008).

No entanto, para promover um desenvolvimento integral de cada crianca e de forma
inclusiva, deve existir, antes da acdo, uma refletida preparacdo da mesma, planificar a
pratica com intencionalidade educativa, mas assegurando alternativas, tendo em conta
a diferenciacdo pedagogica. Esta tem como principal objetivo a adaptacdo, no processo
de ensino e de aprendizagem, as caracteristicas dos diferentes intervenientes da
comunidade de aprendizagem, devendo ser trabalhada de forma inter-relacionada com
0 quotidiano na sala de atividades, prestando-se especial atencdo as necessidades e

interesses de cada crianca (Santos, s/d; Tomlinson, 2002).

As vantagens de trabalhar, em cooperacéo, num contexto de grupos heterogéneos sao
muitas, uma vez que promove o0 desenvolvimento das criangas, bem como as que

apresentam quadros de Perturbacdo do Espetro do Autismo. Este tipo de trabalho
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permite que as criangas adquiram e desenvolvam competéncias cognitivas, mas
também sociais, uma vez que é promotor de diversas interagcdes entre pares. Ao optar-
se por esta estratégia, facilmente se verificard que as criancas mais velhas serdo o

modelo das mais novas (Lopes & Silva, 2008).

Este trabalho deve ter em consideracdo a heterogeneidade do grupo, os diferentes
niveis de desenvolvimento de cada crianga ou mesmo as caracteristicas de uma crianga
com Perturbacdo do Espetro do Autismo. As atividades desenvolvidas e as interagdes
devem ser acompanhadas por propostas didaticas enriquecedoras que vao ao encontro

dos seus interesses e, particularmente, das necessidades existentes (Cadima, 1997).

Uma vez verificada a existéncia de alguma necessidade a ser trabalhada na crianca
com Perturbacdo do Espetro do Autismo, nos trabalhos colaborativos, existird uma
orientagdo por parte de alguma crianga do grupo, que esteja mais desenvolvida, e
predisposta a assumir esse papel, passando esta a ser um “‘suporte temporario”
auxiliando a outra crianca, para que esta consiga concretizar a tarefa (Papalia et al.,
2001). Cada elemento do grupo é responsavel pelas suas aprendizagens, mas também,
deve estar consciente que é um elemento ativo na aprendizagem dos pares. A crianca,
através da observacdo ou imitacdo dos modelos a que esta sujeita, aperfeicoa o seu
desempenho, as interacGes entre pares e as competéncias sociais e afetivas, trazendo
beneficios a todas as criangas, principalmente as que apresentam um quadro de

Perturbacdo do Espetro do Autismo (Sanches, 2005).

Desta forma, com a ajuda dos pares, pelos momentos de observagdo ou imitacéo
proporcionados em grupo, as criangas com Perturbacdo do Espetro do Autismo
reconhecem ou realizam um trabalho que anteriormente ndo seriam capazes de
concretizar/reconhecer, mas que levarda a uma construcdo do conhecimento,
significado, sentidos e incentivo para a atuacdo autobnoma e para a autorregulacéo
(Onrubia, 2002).

O trabalho colaborativo tem outra vantagem no desenvolvimento social das criangas
envolvidas, particularmente se incluirem criancas com Perturbacdo do Espetro do
Autismo. Ao contréario do adulto, as criangas sdo capazes de desconstruir barreiras,

desvalorizando ou esquecendo as capacidades que cada um tem, ou a
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vontade/disponibilidade de aprender, tornando mais fécil de aceder as caracteristicas
especificas das criangas com Perturbagdo do Espetro do Autismo. Como Lopes e Silva
mencionam (2008, p. 12) “uma crian¢a cujo desenvolvimento cognitivo se aproxima
do de um colega pode procurar este como andaime, ou seja, uma estrutura sobre a qual
poderd construir um novo conceito. A aprendizagem cooperativa favorece o tipo de
interacgOes que permite aumentar o desenvolvimento e aceder a niveis mais elevados

de funcionamento cognitivo”.

Este tipo de estratégia adotada, ira ter resultados em todo o grupo e ndo s na crianga
com Perturbacdo do Espetro do Autismo, uma vez que ira despertar a curiosidade e
paixdo, encorajando-as na participacdo das atividades/tarefas e na promocdo da
inclusdo (Tomlinson, 2008).
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2. METODOLOGIA, DESCRICAO E ANALISE DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS OBTIDOS AO LONGO DO
PROJETO
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2.1. Caracterizagédo do Colégio e dos Intervenientes

2.1.1 Caraterizacdo do Colégio

O colégio, no qual foi desenvolvido o Projeto, tinha um sistema de salas rotativas e
ndo existia uma sala fixa para cada grupo, sendo as mesmas tematicas: ginasio (local
onde se realizam as atividades de expressdo motora, musical e dramatica); sala da
matematica; biblioteca (que desenvolve a imaginacdo, criatividade, bem como a
linguagem oral e abordagem a escrita); sala das expressdes; espaco exterior (local
amplo e de materiais adequados as brincadeiras das criangas e que esta dividido em

dois recreios).

No que diz respeito ao Projeto Educativo o colégio pretendia que existisse uma
estimulacdo individual, ou em pequeno grupo, nas diferentes dificuldades encontradas,
reforcando a intervencdo nos sistemas envolventes e criando ligacdes de trabalho
continuo com a familia nuclear, a familia alargada, a sala de atividades ou a sala de
aula. Deste modo, distinguiu-se por uma filosofia que se fundamenta na transparéncia,
no dialogo, na participacdo, na constru¢cdo da democracia e na formacdo de uma
comunidade escolar critica e participativa, capaz de responder aos desafios que 0s

novos tempos colocam as criancas.

Uma das principais preocupacdes do colégio era o trabalho em Metodologia de
Trabalho de Projeto (MTP), para que as criangas aprendessem a resolver
questdes/problemas, ultrapassar dificuldades e a enfrentar desafios. As aprendizagens
iam ao encontro dos interesses das criangas, sendo deste modo, relevantes e Gteis no
contexto real, para promover aprendizagens significativas, tornando-as mais
conscientes, responsaveis e participativas. A MTP foi desta forma, uma metodologia
assumida em grupo que pressupunha uma grande implicacdo de todos os participantes,
envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificagéo e intervengdo com
a finalidade de responder aos problemas encontrados (Leite, Malpique e Santos, 1989,

p.140 citadas por Vasconcelos, n/d p. 10).
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N&o obstante, tornou-se importante evidenciar os modelos curriculares seguidos pelo
colégio na valéncia de pré-escolar. A abordagem HighScope, como principio de
envolver ativamente os intervenientes da acdo educacional, materiais e ideias, tendo a
crianca o papel ativo na aprendizagem, por intermédio da experimentacdo do que as
rodeia (Powell, 1991, citado por Post & Hohmann, 2011). E para além do modelo
acima mencionado, baseavam-se nos principios do Movimento da Escola Moderna,
que segundo Niza (1992, citado por Folque, 2012) introduz atitudes democraticas, a
reinsercdo dos valores democraticos, significaces socias e a reconstrucdo cooperada
da cultura com a intencionalidade de desenvolver as criangas, como cidadaos ativos e

democraticos.

2.1.2 Caracterizagao do grupo

Para a concretizagdo deste projeto foi necessario criar um grupo de trabalho
heterogéneo, uma vez que 0s grupos existentes na valéncia de educacgdo pré-escolar

deste colégio eram homogéneos.

A escolha das criancas foi feita de acordo com as caracteristicas da crianga com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, que necessitava de grupos calmos,
particularmente no tom de voz e comportamento, para que aprendessem estratégias de
acalmia e ajudassem em momentos de frustracdo. Este grupo, ao estar numa faixa
etaria entre 0s 4 e 0s 6 anos, iria corresponder aos diversos graus de desenvolvimento
da crianca com Perturbacdo do Espetro do Autismo, nas diversas areas a serem

trabalhadas.

Deste modo, o grupo foi constituido por seis criancas, sendo trés delas de cinco e seis
anos (uma do sexo masculino e duas do sexo feminino) e duas criangas de quatro anos
(um do sexo masculino com Perturbacdo do Espetro do Autismo e uma do sexo

feminino).
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2.1.3 Caracterizacao da crianga com Perturbacéo do Espetro do Autismo

A caracterizagdo que a seguir serd apresentada, surgiu da observagdo da interacdo da
crianga no seu meio educacional, com os pares e os adultos em sala ou contexto de
recreio. Esta caracteriza¢do contou com os dados recolhidos no guido de observacéo e
notas observacionais (Anexo B2), bem como da troca de informacdes pelas entrevistas
(Anexo B1) realizadas aos adultos envolvidos diretamente no processo e dos
documentos do processo individual.

O J. era uma crianga com 5 anos a quem diagnosticaram a Perturbacdo do Espetro do
Autismo pouco tempo antes de completar 2 anos, através da aplicacdo do ADOS 2.
Neste sentido, era acompanhada por uma equipa multidisciplinar que promovia o seu
desenvolvimento, quer no colégio que frequentava para terapias, quer no colégio.
Deste modo, desenvolveu as competéncias necessarias ao seu quotidiano. Através das
terapias e acompanhamento de uma psicéloga deste colégio, em contexto escolar,
conseguiu estabelecer uma relacdo de confianca com o grupo, realizando as atividades

propostas pelo adulto-chave, principalmente se fossem de exploracao tatil ou auditiva.

O J. era acompanhado numa clinica privada, durante trés manhas, integrado no
programa de Intervencao Intensiva Precoce, com sessodes individuais de Psicologia,
Terapia Ocupacional e Terapia da Fala. Em simultaneo, usufruia de acompanhamento
em contexto escolar durante duas manhas e uma tarde de intervencdo em contexto
casa, ao nivel da Psicologia. Através das terapias, a intervencao ao nivel das emocdes,
comecou a ser realizada desde que foi sinalizado, tendo havido uma intervencdo mais
especifica no ano decorrente de 2018, devido a progressdo do J. ao nivel da

socializacdo e interacdo com 0 grupo e pares.

No que concerne ao contexto familiar, isto &, fatores ambientais, 0 J. vivia com 0s pais
e 0 irmdo, que frequentava o mesmo colégio de ensino particular e cooperativo, no
qual se desenvolveu este projeto. Neste contexto educacional, esta crianca convivia

num modelo educacional de salas rotativas e tematicas (matematica, expressoes,
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ginasio, biblioteca) com as areas respetivas ao pré-escolar (biblioteca, casinha,

garagem, construcdes).

Do ponto de vista da comunicagéo e linguagem, na atividade e participacéo, era uma
crianga que imitia poucas vocalizacdes dirigidas ao outro, utilizando objetos para
apontar para o que pretendia, contudo ja se verificava a aproximacgdo aos sons de
masicas que aprendia. As sessdes de terapia da fala e a utilizagdo PECS (Picture
Exchange Communication System), sistema aumentativo e alternativo da
comunicacdo que o J. utilizava para comunicar, bem como atividades mais
individualizadas permitiam-lhe tentar verbalizar palavras soltas ou aproximacdo as

mesmas.

Ao nivel da interagdo social era a mée o seu foco central, como foi mencionado na
entrevista (anexo B1.1.1), e o elemento paterno era quem o0 conseguia acalmar mais
facilmente. A regulacdo emocional e comportamental era quase inexistente e divergia
de acordo com os fatores ambientais e comportamentais que o rodeavam. Um dos
exemplos prendia-se com a relacdo com o irmé&o ou os pares, em contexto escolar, ndo
conseguindo lidar com os momentos de choro. Por ndo compreender as emogdes no
outro, reagia com arranhGes ou a bater. Deste modo, as expressdes faciais que
demonstrava em si, eram geralmente caracteristicas dos extremos emocionais e em
momentos de frustracdo ou excitacdo, acompanhados de situa¢bes de movimentos

repetitivos.

Em contextos novos, como os pais referiram na entrevista, tinha tendéncia a isolar-se
e a explorar o espaco, particularmente se suscitasse interesse pela parte da
luminosidade ou sonoridade. Além disso, 0 J. ndo era uma criangca que explorasse
outros contextos por ter a familia longe e por desregular muito facilmente ao final do
dia. Este comportamento desregular era pautado, por vezes, por situacfes como
morder, e isso deixava 0s pais receosos na interacdo com o outro. Contudo, no contexto
escolar, estava mais incluido dado que, com a ajuda da terapeuta, 0s jogos eram feitos
a pares e isso permitia uma adaptacéo e integragcdo constante. Neste contexto, muito

frequentemente, pelo que foi observado, recorria ao adulto e tinha um certo receio de
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algumas criangas quando mais agitadas, mas permitia abracos e beijinhos, sendo que
necessitava de algum tempo para observar o grupo.

Do ponto de vista emocional revelava pouca empatia, facilmente se assustava e néo
compreendia o0 que o rodeava, conseguia ser simpatico para com 0s outros, por vezes
sorria perante alguma situacao que tivesse acontecido, mas fundamentalmente reagia
por imitacdo. As emogdes eram dificeis de reconhecer e a acalmia ou a autorregulagdo
ainda eram escassas. Nos momentos mais stressantes, era o adulto que o mantinha
calmo através do toque (dar a mao, abracar, afastar do ambiente agitado). No entanto,
¢ de salientar que se reconhecia algumas emocdes através dos seus comportamentos:
pulinhos e vocalizag6es (ihihih) como sinal de alegria ou o bater com uma pega, como
sinal de zangado/irritado.

Na parte comportamental era desafiador e procurava levar objetos a boca ou bater nas
portas para chamar a atencdo de quem estava por perto. Quando desregulava, era
necessario alterar a informacao e introduzir algo novo, com vista a acalmar. Através
do chewey conseguia acalmar-se, mas ainda ndao conseguia gerir os conflitos com os
pares. Além disto, tinha tendéncia a provocar as outras criancas, retirando-lhes o que
estavam a utilizar, mas ndo destruia materiais nem brinquedos e ndo se observava

muitas “birras”.

O J. demonstrou ser uma crianga sossegada, carinhosa e que conseguia realizar as
atividades orientadas com ajuda do adulto-chave, contudo, preferia explorar 0s
materiais sozinho. Os seus interesses, de acordo com as entrevistas realizadas aos pais
e educadoras, variavam entre os trabalhos de educacéo artistica, puzzles, jogos de
encaixe e jogos de associa¢do. No entanto, ao nivel das necessidades, continuava a
revelar dificuldades na aquisicdo de competéncias emocionais e sociais que lhe

permitissem sentir integrado em diferentes meios sociais.
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2.2 Desenho da metodologia de projeto

O presente projeto desenvolveu-se ao longo de onze sessdes durante 0s meses de maio
e junho de 2019. Estas tiveram como base atividades de reconhecimento das emogdes
alegria e tristeza, aliando o comportamento e as interacdes. As sessdes foram
desenhadas com base em atividades que na sua continuidade aumentavam o grau de

complexidade.

Para a sua implementacdo, foram necessarias trés fases: a pré-implementacéo (que
permitiu analisar a documentacao da crianca, passar por um periodo observacional de
fevereiro a abril e a concretizacdo de entrevistas aos pais e as educadoras que o
acompanharam ao longo do percurso no pré-escolar); implementacéo (nas quais foram
desenvolvidas as onze sessdes ao longo de dois meses, as notas abertas das sessdes e
as narrativas de aprendizagem — learning stories); pos-implementacdo (entrevista a
educadora B, analise e descricdo de todo este processo desde a fase inicial até as

conclusdes que se pretenderam alcancar).

Para a sua implementacdo, foi constituido um grupo de seis criancas. Cada sessdo
iniciava com cinco minutos de técnicas de relaxamento em pequenos grupos/pares e
terminava com outros cinco minutos de relaxamento, uma vez que permitia
desenvolver o conhecimento de técnicas de acalmia na crianca com Perturbacdo do
Espetro do Autismo, quebrando com os momentos que antecediam ou procediam. As

atividades desenvolvidas permitiram:

e Avaliar o trabalho colaborativo na promogdo de desenvolvimento das
emoco0es, interag0es e comportamento;

e Reconhecer e compreender as emogdes em Si € Nos outros;

e Promover a autorregulagéo e gestédo de conflitos com os pares, nos diversos

contextos.

Segundo Albano Estrela, “as exigéncias de funcionamento do sistema educativo

determinam que o professor desempenhe o papel de investigador: devera ser capaz de
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recolher e organizar criteriosamente a informacao e de se adaptar continuamente aos

elementos da situacao” (1994, p.27).

Para a concretizacdo deste projeto, utilizou-se a metodologia de investigagdo-acéo que,
de acordo com Coutinho et al (2009), deve ter em conta um conjunto de fases que séo
desenvolvidas de forma continua, sendo resumidas na sequéncia planificacdo, acéo,
observagdo (avaliacdo) e reflexdo, desenvolvendo um olhar retrospetivo e prospetivo,
levando a uma espiral autorreflexiva de conhecimento e acdo. Esta metodologia tem
mais do que um ciclo porque o que se pretende é propiciar mudancas nas praticas, de
modo a alcancar os objetivos tracados. A medida que se desenvolveu o projeto, com
base numa planificagdo previamente definida e de acordo com as informacdes sobre a
crianca, obteve-se observacdes que foram permitindo avaliar de acordo com o que
deveria adquirir. Desta fase, surgiram novas planificacbes, mas mais adaptadas a
realidade vivenciada. Deste modo, partindo da reflexdo, avaliou-se as acles e

modificou-se de modo a adaptar ao contexto e as conclusdes obtidas ou pretendidas.

O projeto com base nesta metodologia, emergiu de situaces concretas e, como tal,
passou pela identificacdo de um problema evidenciado, isto é, dificuldades nas
emoc0es, interacdes e autorregulacao, partindo como uma necessidade da crianga com
Perturbacdo do Espetro do Autismo. Neste caso, para que a investigacdo-acdo fosse
concretizada, recorreu-se as técnicas e instrumentos de recolha de dados que, segundo
Latorre (cit. por Coutinho et al, 2009, p.373), se dividem em trés categorias: técnicas
baseadas na observacdo (centradas na perspetiva do investigador), técnicas baseadas
na conversagdo (centradas na perspetiva dos participantes) e analise de documentos
(centra-se na perspetiva do investigado, implicando a pesquisa e leitura de documentos
escritos que sdo uma boa fonte de informacéo). Estas possibilitaram que a mestranda

percecionasse os efeitos da sua pratica de forma mais sistematica e intencional.

Deste modo, ao longo deste projeto, a mestranda focou-se num conjunto de técnicas e
instrumentos relevantes a esta situacdo e que permitisse a sua concretizagdo. A selecéo
destes instrumentos foi feita de acordo com a crianga e a finalidade a que se destinava:
promover a inteligéncia emocional da mesma, tendo como principal estratégia os

trabalhos de grupo com idades heterogéneas.
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Para que o projeto fosse concretizado, delineou-se 0s seguintes objetivos gerais e
especificos:

1- Aumentar o conhecimento sobre as emogdes:

a) Aumentar o conhecimento sobre as emocdes (elementos faciais que
divergem de uma emocdo para a outra);

b) Incentivar a expressdo de um conjunto de sentimentos e emocdes;

c) Promover a identificacdo das emoc0es a partir das suas expressoes faciais;

d) Aumentar o uso do sistema de comunicac¢do aumentativa PECS;

e) Aumentara expressividade emocional;

f) Promover a identificacdo das emocdes a partir de expressoes faciais dos
pares.

2- Aumentar o sentido de iniciativa de interacdo com 0s pares na gestdo de
emocoes:
a) Promover a iniciativa de estabelecimento do contacto interpessoal;

b) Promover a reciprocidade emocional mediante a resposta do outro;
c) Aumentar o sentido de empatia pelo outro;

d) Aumentar o uso de expressdes faciais para regular a interacdo social.

3- Aumentar o conhecimento de estratégias de autogestdo da ansiedade através
dos pares:

a) Aumentar a tolerancia a frustracao.

4- Aumentar o conhecimento de estratégias de autogestdo de reacdes emocionais
e adogéo de novos comportamentos:
a) Diminuir a ansiedade e descontrolo emocional,
b) Diminuir os comportamentos desregulados;

c) Aumentar o conhecimento sobre estratégias de acalmia/relaxamento.

Deste modo, no final do projeto, pretendia-se alcancar os objetivos tragados.
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2.3 Técnicas e instrumentos

De seguida, serdo explanados as técnicas e 0s instrumentos utilizados relativos a pré-
implementacdo, e que permitiram recolher o maior nimero de informacdo para a

realizacdo deste estudo.

2.3.1 Observacéao

As intervencdes no ambito educacional, com vista a mudanca de comportamentos ou
atitudes, tiveram por base um processo observacional que forneceu um conjunto de
informacdes relevantes para o processo de acdo. A observacdo, permitiu descobrir as
necessidades e interesses das criangas, construindo uma base de avaliacdo diagndstica
e de formacao, que no ciclo de investigacdo-acao permitiu trabalhar os parametros que
foram definidos neste estudo de caso, e assim, desenvolver estratégias adequadas aos
mesmos (Estrela & Estrela, 1978).

Neste caso, a observacdo direta foi 0 processo mais adequado, uma vez que permitiu
uma recolha de informac&o no contexto com a propria crianca, sendo que o observador
recolheu as informacdes sem se dirigir ao sujeito envolvente no estudo, mas recolheu
a informacdo sobre a sua interacdo com o grupo e os adultos presentes na sala (Quivy
e Campenhoudt, 2008). A observacdo incidiu sobre os objetivos pertinentes e
previstos, os trés pilares no qual assentou este projeto: emocdes, comportamento e

relacdes.

A observacéo direta permitiu deste modo, observar os comportamentos e teve como
carateristicas fundamentais: a objetividade, isto €, a recolha de informag6es sem fazer
juizos de valor baseados em preconceitos ou no senso-comum; exatiddo, para que se
recolhesse 0 maior numero de informacdes relevantes; precisdo; sistematizacéo e o
registo, nos quais se enquadraram as grelhas e guibes de observacao (Estrela, 1994).

Para tal, foi construida uma grelha de suporte (Anexo B2.1), que assentou nos trés
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objetivos principais, j& mencionados, com uma escala entre nunca, as vezes e
frequentemente, mediante os parametros escolhidos para a observacdo. Os parametros
escolhidos correspondem aos comportamentos a observar e permitiram registar e

quantificar o nimero de vezes que a crianca 0s evidenciava ou nao.

Além disto, é importante referir que, quando se observa em contextos educativos,
deve-se ter em consideracao que as criangas nao sao seres isolados, mas inseridos num
determinado meio e em inter-relagdo com diversos agentes. Deste modo, foi
indispensavel recorrer a instrumentos de observacdo indireta, como entrevistas,
conversas informais, entre outros, com vista a uma avaliacdo diagnostica da realidade

mais concisa.

2.3.2 Entrevistas

Na sequéncia de wuma investigacdo qualitativa, recorreu-se a entrevista
semiestruturada, isto é, elaborou-se um guido previamente estruturado e organizado
por conteudos, como se verifica no anexo B1, mas que foram flexiveis ao ponto de
permitir uma exploragdo abrangente do mundo do entrevistado através da conversagao
(Flick, 2005, citado por Resende, 2016).

De uma forma mais especifica, as entrevistas semiestruturadas permitiram obter
informacdo sobre o que nem sempre € observavel e complementou a informacao sobre
a crianca em diferentes contextos, neste caso a familia e o grupo em que estava inserido
no meio escolar, e em diversas relagdes. Este instrumento permitiu a recolha de dados
de opinido sobre o real para fornecer pistas com vista a caraterizar o processo de
estudo, como também conhecer, em parte, 0s intervenientes do processo e algo dos
seus quadros concetuais, enquanto elementos que fazem parte do processo (Estrela,
1994).

De um modo geral, a entrevista possibilitou o acesso ao conhecimento, as crengas, aos
rituais, a cultura e a vida dessa familia, através das palavras dos proprios sujeitos. A

entrevista semiestruturada foi direcionada a familia (pai e mae) e as educadoras
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(educadora A porque estava ausente devido a uma gravidez de risco e licenca de
maternidade e educadora B, uma vez que a substituiu durante um ano letivo). Nestas
entrevistas, procurou-se conciliar o uso de perguntas previamente definidas com a
liberdade do entrevistado para que formule a resposta, facultando informacoes
relevantes (Ponte e Ferreira, 2006). Apesar de existir um guido prévio com 0s
conteidos a serem abordados estruturados, permitiu flexibilidade para explorar o

mundo do entrevistado, através de uma relacdo de conversacdo (Resende, 2016).

As entrevistas utilizadas no projeto (Anexo B1) serviram de complemento de
informacdo sobre a crianga em contexto familiar, como em sala/atividades escolares.
Destas, foi possivel uma orientacdo para a planificacdo das sessdes, uma vez que 0s
interesses e necessidades estavam mais clarificados. Além disso, permitiu uma maior
caracterizacdo da crianca com Perturbacdo do Espetro do Autismo e um ajuste

significativo do plano inicial a fase de execucéo do projeto.

No final da implementacdo, também foi possivel realizar outra entrevista a educadora
B, para recolher informacdo sobre a crianca ap0s a concretizacdo e conhecer o que

tinha mudado de acordo com os objetivos que foram desenvolvidos.

2.3.3 Anélise documental

Neste processo, ndo podia ser esquecida a analise documental que serviu para aceder
a informacoes relevantes que constavam do processo da crianga, e completou o que foi
observado e conhecido através das entrevistas. Estes documentos eram a ficha
individual, o relatorio do colégio que o acompanha e 0s registos observacionais da
educadora A que permitiram uma clarificagdo que nem sempre é observavel. Nesta
analise tornou-se mais evidente as terapias frequentadas e o estado emocional e social

em que a crianga em questéo se encontrava.
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2.3.4 Narrativas de Aprendizagem

As narrativas de aprendizagem foram um suporte de informacdo e comunicacdo com
a familia, permitindo descrever as aprendizagens que a crianca foi adquirindo, bem
como algumas dificuldades encontradas. Esta técnica requer que os educadores
observem as criancas em determinadas circunstancias e escrevam "histérias"

(narrativas) para mostrar as aprendizagens que estao a acontecer (Blaiklock, 2008).

Ao longo das descricdes foram apresentadas algumas sugestfes do que se poderia
desenvolver consoante o que estava a ser trabalhado, esperando que se conhecesse a

opinido dos pais face as evidencias (fotografias) a narrativa que a acompanha.

Estas narrativas fazem uso de um quadro de andlise baseado no TE Whariki, o
curriculo da Nova Zelandia, e avaliam a Pertenca, Bem-Estar, Exploracéo,

Comunicacéo e Contribuicao da crianca.

Esta forma de avaliacdo, permite que se promova a comunicagao entre educadores,
pais e as proprias criangas, uma vez que tém “um poder extraordinario para estimular
e energizar professores, pais e filhos. Os pais ficam mais interessados e convencidos

das extraordinarias realiza¢des de aprendizagens das criancas nos centros educativos”

(Hatherly, 2006, citado por Blaiklock, 2008, p. 78).

2.4 Analise dos dados recolhidos na fase da pré-intervencao

Nesta primeira fase foi realizado um periodo de observagdo (sala de atividades e
recreio) que se centrou em quatro momentos e em trés entrevistas (pais, educadora A
e educadora B). Estes quatro momentos constituem a amostra a considerar para cada

um dos parametros especificos.

As grelhas de observacdo utilizadas, proporcionavam uma anélise quantitativa, dos

pardmetros especificos de acordo com os objetivos de observacdo, pelo que permitiu
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determinar o ponto de situacdo da crianca antes da iniciacdo da intervencao,

complementada com a anélise de contetdo das entrevistas.

Através da recolha de dados, foi possivel adaptar as atividades das sessdes as
necessidades e interesses da crianca alvo da intervencdo, para contribuir para o
desenvolvimento emocional, potenciar as interacdes e modificacdes em termos de

comportamento.

A andlise dos dados inicia-se no indicador das emocGes, passa pelas interacfes e
termina no indicador do comportamento e para uma melhor compreensdo dos dados
podera ser consultado o Anexo B2.1.5, onde constam todas as tabelas com os
respetivos dados complementares aos graficos. Para uma melhor interpretacdo dos
dados, torna-se relevante salientar que “As vezes” corresponde a uma escala entre 2
ou 3 situacdes observadas; “Frequentemente” de 4 ou mais situagdes observadas; “Nao
observado” entre 0 a 4 situacdes observadas, num universo de 4 momentos de

observacdes, tendo sido 3 de manhd e 1 de tarde.

Grafico 1: Analise do indicador “emogdes”
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Pelos dados do grafico 1, podemos observar que o J. ndo reconhecia as emog¢des no
outro, nem em si, em situag¢des da sua rotina no colégio, como se constatou através das

entrevistas (Anexo B1) e dos quatro momentos de observacao (Anexo B2).

De acordo com o que verificamos no grafico 1 o J. apesar de nunca reconhecer as
emocgdes situacdo “ndo observada” nos 4 momentos de observagdo, expressava, “as
vezes”, a alegria, a frustragdo e a tristeza. Na expressdo das emogdes, ocorreu “as
vezes” em 3 dos 4 momentos de observagoes, 2 vezes em cada dia, perfazendo um
total e 6 vezes e no dia em que ocorreu “frequentemente”, expressou 4 vezes as
emoc0des. Na entrevista aos pais, € de salientar que ficamos a saber que as vocalizacgdes
e os pulinhos sdo formas de expressédo de felicidade, apesar de ndo os saber controlar,
nem associar ao estado de alegria. Quanto a felicidade era inerente a presenca/chegada
de alguém que gostava ou a finalizacdo de atividades que concluia com sucesso. A
tristeza, segundo os pais e educadoras, evidenciava-se muito na incompreenséo do seu
envolvente, acabando por resultar em comportamentos menos positivos, como gritos
e bater com pecas em movimentos estereotipados. Contudo, através da entrevista a
educadora B, ficamos a saber que através de pistas visuais ou do PECS (sistema
aumentativo e alternativo da comunica¢do), conseguia ter alguma percecdo do que

estavam a expressar, mas 0 mesmo ja ndo era evidente perante os pares.

A par disto, o0 manter a calma face a determinados desafios que surgiam, era outro
ponto que estava num patamar nulo, incidente na escala do “ndo observado” nos 4

momentos de observacao.

(1P

A empatia variou entre ‘“ndo observado” e “as vezes”, sendo que em 2 sessdes
demonstrou e noutras duas ndo foi observado. Nas duas sess6es em que demonstrou
empatia numa ocorreu 2 vezes e noutra 3 vezes, perfazendo o total de 5 vezes nestes
momentos observacionais. A empatia pouco acompanhou as ac¢des do J. e sé se
verificou perante os pares. Tal como a empatia, a simpatia comegou a ser visivel numa
fase mais avancada das observacGes, passando de 2 vezes em que ndo se observou, até
demonstrar “frequentemente”, ocorrendo 9 situagdes, nas suas agdes, sendo 4 vezes

num momento e 5 vezes noutro momento de observacao. A simpatia ocorria mais com

criancas mais velhas ou adultos, demonstrando mais tranquilidade na sua
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aproximacdo. Relativamente ao estimulo - resposta face as emocdes, verificou-se que
em 2 dois momentos observacionais ocorria “as vezes”, sendo que ocorreram apenas
2 vezes em cada um dos momentos, perfazendo um total das 4 vezes, e nos outros 2

momentos ‘“‘nao foi observado”.

As reacOes neste ponto emocional tornaram-se evidentes, quando tinha um elemento
de referéncia, levando-o a imitar “as vezes” num dos momentos observacionais e tendo
ocorrido 3 vezes e “frequentemente” num outro momento, em que ocorreu 5 vezes €
ndo sendo observado esta situacdo em 2 dos momentos observacionais. Uma vez que
a compreensdo perante o outro e situagdes que alterassem a rotina causavam
desconforto, por vezes era evidente 0 medo, cuja frequéncia variava entre o “as vezes”
e “frequentemente”. Em 3 dos momentos observacionais ocorreu “as vezes”,
verificando-se sempre 2 momentos de medo, o que perfaz um total de 4, mas no
momento observacional em que ocorreu “frequentemente”, presenciou-se 4 vezes.
Além disso, existiu um momento observacional em que nenhuma situacdo provocou
medo. Estas situacdes de medo existiam quando uma crianga com a qual ndo brincava

muito e o provocava, Se aproximava.

Graéfico 2: Analise do indicador “Intera¢des/Relagdes”
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Do ponto de vista dos relacionamentos/interagdes com 0 outro, como se observa no
gréafico 2, era frequente que o J. procurasse um dos pares que pertencia ao seu grupo,
Ou que permitia a aproximacao do mesmo nos diversos contextos, tendo-se verificado
“frequentemente”, num total de 19 vezes ao longo destes 4 momentos observacionais.
O mesmo acontecia com a aproximagao afetiva, permitindo que o abragcassem, dessem
beijos e mimos, evidenciando-se como um bom recetor dos mesmos, particularmente
de criangas mais velhas, constatando-se também que nas quatro observacdes ocorreu
“frequentemente”, num total de 17 vezes. Relativamente a recetividade por parte de
outras criangas, em 3 dos momentos observacionais ocorreram ‘“frequentemente”,
tendo um total de 13 vezes e no outro momento observacional ocorreu “as vezes” com
um total de 3 vezes. Apesar deste panorama, de uma forma geral, havia uma
preferéncia de aproximacdo ao adulto-chave quando comparado com o grupo das
criancas, sentindo alguma confuséo nestes momentos e afastando-se. Neste parametro,
ocorreu entre “as vezes”, num total de 6 vezes e “frequentemente”, num total de 9
vezes, sendo que num destes momentos procurou mais o adulto do que no outro, ou

seja, 4 e 5 vezes em cada dia.

Por vezes, a forma de interacdo/comunicacdo com 0 outro era acompanhada com
comportamentos desafiantes e de chamada de atengdo e ocorreu “as vezes” num total
de 6 vezes, 2 vezes em cada um dos 3 momentos observacionais e no outro momento
ndo foi possivel de observar. Esta situacdo mais desafiante para comunicar acontecia,
quer por brincadeira ou por necessidade de algo em especifico, como também
referenciaram os pais. Nesta analise, verificou-se que ndo era uma crianga que
necessitasse de isolar-se muito, estando integrada com as criangas com quem
compartilhava as rotinas, verificando-se 0 mesmo em casa, Como descreveram 0s pais.
Este comportamento ocorreu entre “as vezes”, num total de 4 vezes, 2 em cada
momento observacional e “frequentemente”, com um total de 9 vezes, 4 num dos
momentos e 5 no outro momento observacional. Esta caracteristica de isolamento so

era evidente se necessitasse de se afastar da confuséo, ou por brincadeira ou cansago.

A parte de cooperacdo com o grupo/pares ndo foi observada em 3 dos momentos
observacionais, tendo ocorrido “as vezes” 3 vezes, no inico momento observacional

em que o adulto a proporcionou. No que diz respeito a partilha, que também tinha de
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ser promovido pelo adulto, ocorreu “as vezes” em 3 momentos observacionais duas
vezes em cada um deles, perfazendo um total de 6 vezes e 1 foi “ndo observado”. As
situacGes em que sentia intimidacdo sé aconteciam com criancas mais agitadas e de
caracteristicas inseguras, variando entre “as vezes”’, ocorrendo num momento
observacional 3 vezes e “frequentemente”, ocorrendo 13 vezes nos restantes 3

momentos observacionais.

Uma vez que a iniciativa de partilha e aproximacéo a outras criangas nao partia do J.,
as estratégias utilizadas pelas educadoras passavam por inclui-lo nas atividades,
promover momentos de interesse do mesmo, ou por momentos de grande roda, como
mencionaram nas entrevistas. Nestes casos, a sua dificuldade de partilha e

(1P

aproximagao a outras criangas ocorreu mais em “as vezes”, com um total de 7 vezes
em 3 momentos observacionais e “frequentemente” com um total de 4 vezes, num

momento observacional.

Em termos de interacdes, o J. preferia explorar os espagos onde se encontrava, em vez

de interagir com as outras criancas ou adultos que pudessem estar presentes.

Gréfico 3: Analise do indicador “Comportamento”
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No gréfico 3, podemos observar que havia um desregulamento ao nivel motor (ex:
andar de um lado para o outro) que ocorria “as vezes” nos 4 momentos observacionais,
entre 2 e 3 vezes, perfazendo um total de 11 vezes. Este parametro tornou-se o que
mais se destacava no indicador do comportamento. Relativamente as dificuldades em
gerir os conflitos com o outro e 0 meio envolvente, era outro parametro muito
importante e que ndo se observou em nenhum momento observacional que conseguisse
gerir esta situacdo. A gestdo de conflitos mostrou-se inexistente e a desregulacédo
motora constata-se como ocasional. Contudo, apesar de alguns comportamentos mais
desregulados, ndo era visivel que destruisse elementos que estivessem perto de si ou
que fizessem parte das brincadeiras, néo se tendo observado esta situacdo em nenhum

dos momentos observacionais.

Através da observacdo efetuada, verificou-se inexisténcia de estratégias de
autoacalmia nos 4 momentos observacionais, necessitando da ajuda para o fazer. No
gréafico 3, é evidente que momentos em que batia nos outros, gritava, chorava ou tinha
momentos de frustragdo estavam equilibrados entre o “nao observado”, ocorrendo em
2 momentos observacionais e o “as vezes”, ocorrendo num total de 4 vezes, duas vezes
em cada momento observacional. Uma particularidade existente, quer em casa, quer
na escola era que perante uma situacéo de choro dos pares ou do irméo, acabava por
ficar mais agitado e reagia com uma certa indignacdo ou com empurrdes ao outro. Esta
situacdo, que ndo ocorria frequentemente em sala, apenas aconteciam devido a sua
falta de compreensdo perante o sucedido. O comportamento de gritar ou chorar
assemelha-se na frequéncia ocasional “ndo observado” em dois momentos

(1P

observacionais e “as vezes”, num total de 4 vezes, 2 em cada momento observacional.

O J. era uma crianca que ndo se adaptava bem a novas situagoes, tornando-se receoso
e inseguro, necessitando que se respeitasse as suas caracteristicas para que recebesse
bem o que iriam desenvolver. Nos momentos de observagéo, nestes dois parametros,
foi visivel que s6 ocorreu “as vezes”, num total de 4 vezes, 2 em cada momento
observacional, sendo que nos outros 2 momentos observacionais ndo se observaram
estes parametros. Estes pontos foram cruciais para a escolha do grupo de intervencao,
para que a quebra da rotina e a concretizagao do projeto ndo fosse algo que motivasse

algum momento de desregulacdo face ao novo. Contudo, salienta-se que em algumas
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situacdes, em que ficava mais receoso, por vezes gritava, outras arranhava, e outras
mordia. Para contornar estas situagdes de receio, a educadora A acabava por recorrer
a algumas estratégias de conforto com palavras, afastando-o das criancas que

desestabilizavam, dando a méo, abracando e dando miminhos.

Quanto as provocacgdes, este era um elemento presente, variando entre “as vezes”, num
total de 8 vezes, 4 em cada momento observacional e “frequentemente”, num total de
9, 4 e 5 vezes em cada momento observacional, mas que dependia da disposic¢do do J.
face ao dia em questdo. Contudo, era algo que, quer na escola, quer em casa, acontecia
com mais frequéncia e por vezes era sinal de brincadeira e desafio. Relativamente as
birras, 0 J. ndo era uma crianga que Se enervava ou que evidenciava momentos de
birras, sendo um comportamento variavel de 3 momentos observacionais em que “nao

se observou” e num em que ocorreu “as vezes” num total de 3 vezes.

Analise geral

Numa analise comparativa entre 0s trés pontos principais - emocdes, relacbes e
comportamento - a intervir com crianga, o grafico 1 e 2 (emocdes e relacdes,
respetivamente) eram os que demonstravam mais elementos a considerar duma forma
incisiva para gque conseguisse gerir situacdes do seu quotidiano. As relacdes e as
emoc0Oes estavam interligadas, uma vez que devia conseguir reconhecer em si e no
outro as emocdes para, consequentemente, respeita-los ou conseguir partilhar bons
momentos com 0s pares, e posteriormente, transferir as aprendizagens para outros

contextos, no final da intervengéo.

Apesar do comportamento ser um elemento que estava infinitamente ligado aos outros
dois indicadores, este era o que revelava mais respostas com “ndo observado” perante

0s parametros escolhidos para observar.
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2.5 Implementacdo do Projeto
2.5.1 Analise das sessdes

De acordo com a andlise anteriormente efetuada, relativa a fase de pré-implementacéo,
era evidente que o J. exprimia emocOes de alegria e de tristeza, contudo nao sabia
identifica-las em si nem nos outros. O mesmo era evidente quanto as reacOes
expectaveis face a determinadas situagdes emotivas observadas nos seus pares, por
iSso era necessario trabalha-las para aprender a gerir e controlar os comportamentos

emocionais.

Nas relacGes, o J. dependia mais dos adultos referéncia e de uma crianca com a qual
se sentia tranquilo, tendo dificuldade em envolver-se com outras criangas, sendo
necessario estimular esta vertente para desenvolver a socializagdo e poder interagir
com mais criangas, respeitando-as e tomando a iniciativa. Quanto ao comportamento,
era necessario que adquirisse estratégias de acalmia, autorregulacéo e que aprendesse

a gerir melhor para adaptar a novas situacdes no seu quotidiano.

Posto isto, com base nos dados recolhidos na pré-intervencéo, foi possivel equacionar
um conjunto de estratégias e atividades que, de forma gradual, fossem dando resposta
aos objetivos definidos e que permitissem uma alteracdo no comportamento da crianga

alvo deste estudo.

Ao longo da implementacgéo do projeto, a mestranda optou por dividir cada sessdo em
trés partes (Anexo C1). Deste modo, cada sessdo passava por uma: fase inicial —
composta por uma pequena atividade que promovia as interagdes no grupo, bem como
a quebra da rotina que o0 J. e as restantes criangas tinham tido até ao momento naquele
dia, ganhando concentracdo para a realizacdo do que iria ser proposto; fase
fundamental — a atividade para promover as trés competéncias que se pretendia
desenvolver; fase final — uma atividade de acalmia que permitisse finalizar aquele
momento de forma tranquila. Cada planificacdo continha objetivos especificos que
permitiam avaliar e comparar o que deveria ser alcancado no final da atividade com o

que efetivamente decorria depois da implementacéo.
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O projeto teve o total de 11 sessGes, iniciando-se em maio de 2019 e terminando em
junho desse mesmo ano, com duas/trés sessbes por semana, dependendo da

predisposicdo do J. ou da logistica de atividades do colégio.

Deste modo, sera feita uma analise, sessdo a sessdo e, posteriormente, da perspetiva
dos pais do J. face a cada evolucdo ou dificuldade que apresentou no decorrer do
projeto, finalizando com uma andlise geral do que modificou face aos dados recolhidos
na fase de pré-implementacao.

Sessao 1

A primeira sessdo pretendia estabelecer o primeiro contacto do J. com o sistema
aumentativo e alternativo da comunicacao que iriamos utilizar. O objetivo era alerta-
lo para as diferengas mais visiveis na face de uma pessoa, ao exprimir uma dessas
emocBes. Deste modo, pretendia-se aumentar o conhecimento das emocdes e a

incentivar o uso deste sistema de comunicacao.

A sessdo decorreu de uma forma surpreendente, na parte da envolvéncia de todas as
criangas. O espago acolhedor para a fase inicial, fez com que tomassem a iniciativa e
se sentassem para ouvir as indicacdes e realizar um momento de relaxamento. A
atividade das “Preguicas” (Anexo CIl.1) acalmou-0s com 0s sons da natureza e
permitiu aumentar o grau de concentracao que iria ser necessario para a fase seguinte.
Nesse momento, foi evidente que o J. respondeu por imitacdo do restante grupo de
criancas e fez com que estes o recebessem com carinho e aconchego. Os objetivos
tracados para esta fase foram cumpridos com sucesso e permitiu que o J. e as restantes
criangas tivessem curiosidade para o que viria a seguir, mas também um maior grau

de envolvéncia.

Apo6s 0 momento inicial, o J. tinha de imitar a colocacéo da imagem PECS na emog&o
correspondente. Antes de iniciar, cada crianga expressou as emocdes que iriam ser

exploradas, para que o J. se familiarizasse com a palavra e a expressdao. Deste modo,
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foi fulcral a cooperacdo das outras criangas que o incentivavam e davam a imagem
PECS que deveria corresponder. Daqui, surgiu a primeira dificuldade, isto &, observou-
se que 0 J. estava a corresponder por memorizacao do que tinha concretizado até entéo.
Deste modo, trocou-se imagens base de posicdo, para que voltasse a observar as
semelhancas e diferencas com as imagens PECS iniciais para que focasse novamente
nas diferencas e semelhancas das imagens com o PECS. Nesta troca de posi¢oes
verificou-se a primeira dificuldade do J. e os pares tiveram de realcar o elemento mais
visivel nas diferencas, apontando para a boca. A primeira constatacdo a que chegamos
foi que o J. necessitava de mais tempo para concretizar a atividade, uma vez que

observava as duas imagens iniciais e o elemento que as criangas apontavam.

O grau de envolvimento e aten¢do foi grande e cada vez que acertava, era observavel
que ficava feliz e demonstrava que queria dar continuidade. Com esta atividade, foi
possivel compreender que a memorizacdo dos lugares das imagens base, poderia
comprometer alguns objetivos tracados para esta atividade: aumentar o conhecimento
sobre as emoc0des; aumentar a identificacdo das emogdes. Para que tal ndo acontecesse,
mudou-se para a estratégia ja mencionada, alterando a posicdo das imagens. Contudo,
uma das principais razdes para desencadear a memorizacdo, tal como foi descrito, foi

0 pequeno numero de imagens a identificar.

Apds o término desta atividade, voltdmos as “Preguicas”, no qual o J. procurou a
crianga que se aproximou no momento inicial e lhe deu carinhos na face e nas costas,
encontrando uma crianga de referéncia, com o qual se identificou logo na primeira

sessao.

Nesta atividade, conclui-se que o J. conseguiu recorrer as imagens PECS para
identificar as emogdes observadas nas imagens iniciais. A utilizagdo da linguagem
PECS né&o era muito recorrente e o facto de ter conseguido encontrar uma ligagdo com
imagens diferentes, demonstrou ser um avanco. Além disso, a correspondéncia por
memorizacgdo foi um elemento a considerar nas sessdes seguintes, e como tal, criou-se
estratégias alternativas para quando voltasse a ocorrer. Outro aspeto a ressalvar foi a
capacidade de ultrapassar dificuldades, sem desistir e permitindo que os pares fossem

um auxilio da aprendizagem, isto €, quando ndo fazia a correspondéncia correta, foi
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indicado o que deveria observar e passou a comparar esse elemento na imagem e no
PECS. Além disto, conseguiu relacionar-se com o grupo e criar proximidade com uma

das criancas, tornando-se a referéncia de acalmia para as sessdes seguintes.

Para a atividade fundamental da segunda sessdo, foi essencial aumentar o grau de
dificuldade e compreender se o J. conseguiria deixar as imagens ilustrativas das
emoc0des e reconhecer emocgdes em imagens reais. Uma vez que esta atividade tinha
sido bem concretizada, manteve-se esta estratégia de associacdo para a segunda sessao.
Nesta sessdo, foram apresentadas apenas duas imagens para corresponder com o
PECS, mas na sessdo seguinte foi necessario aumentar o nimero de imagens, para
observar as emoc6es em diversas pessoas e ndo desencadear, novamente, situacdes de

memorizagéao.

Sessao 2

Na segunda sessdo, a desconcentracdo do J. foi um desafio a toda a concretizacdo das
atividades. Desde o inicio, 0 J. sentiu necessidade de observer o que estava em seu
redor, bem como o exterior da sala. Este nivel de desconcentracdo acompanhou a
atividade de acalmia, mas tendo sido essencial para ficar mais calmo e atento para a

atividade seguinte.

Nesta atividade as criancas exploraram o pau de chuva, realizando o movimento do
mesmo. Contudo, foi necessario aproximar do ouvido do J. para que este se
concentrasse no interior da sala e no que estava a ser desenvolvido. Desta aproximacéo
do instrumento, comecou a acalmar e quis explora-lo. Como o nivel de concentracdo
ainda estava muito reduzido, recorreu-se a atividade inicial da primeira sessdo para

complementar, isto &, ouvir 0s sons da natureza.

No momento da atividade fundamental, o J. tinha de colocar as imagens reais de
pessoas desconhecidas por baixo da imagem PECS correta (Anexo C1.2), criando uma

coluna para a alegria e outra para a tristeza. Cada crianga partilnava uma imagem com
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0J., para obter uma correspondéncia, e quando esta ndo era a correta, uma das criangas
alertava através da imagem PECS e o J. corrigia. Porém, apesar de demonstrar
interesse em manipular e observar as imagens reais, 0 J necessitou de exteriorizar e
quebrar com a atividade dando pulinhos e beijinhos aos pares. Para contornar a
situacdo de cansago e alguma desconcentragdo, as criangas diminuiram o nimero de
imagens por emogdo. Apds esta alteracdo, foi possivel observar um acréscimo na

atencdo e envolvimento por parte do J.

Esta atividade foi relevante para 0 J. e para 0s pares, uma vez que comecaram a
envolver-se mais e aperceberam-se que este reagia efusivamente a uma
correspondéncia correta, mediante o feedback do grupo. Apesar do grau de
dificuldade, conseguiu corresponder grande parte das vezes corretamente, mas mais

evidente na emocdo de tristeza.

Com esta atividade, e face ao que foi descrito, 0s objetivos que mais se verificaram
foram: 0 aumento do conhecimento sobre as emocdes, particularmente na tristeza; o
aumento do reconhecimento e da identificacdo das emog¢des nos outros; a utilizacdo

do PECS, tornando-se o elemento referéncia na associagéo.

Para finalizar, ouviram os sons da natureza, novamente, mas face a desatencdo inicial
e a necessidade de muita concentragdo nesta atividade, tornou-se necessario que a

crianca referéncia da primeira sessao se aproximasse para acalma-lo.

A atividade teve aspetos positivos, mas também causou algum desanimo, numa fase
inicial, devido a falta de interesse e dificuldade que o J. demonstrou. Neste sentido, foi
importante agir no préprio momento e adaptar ao grau de atencao que o J. tinha como
registo nessa manh&. Nesta atividade, foi possivel verificar que nem sempre o0 J. iria
estar predisposto e que muitos fatores poderiam comprometer as atividades das
sessOes, sendo necessario alterar estratégias ou o diminuir o tempo da atividade, no
decorrer da mesma. Esta reflexdo permitiu adaptar as sessGes seguintes a estas
possibilidades, tal como tinha sido referido na primeira sessdo, mas acrescentando
alternativas aos materiais utilizados, do ponto de vista da criatividade ou do

dinamismo.
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Nesta sessdo, apesar do grau de dificuldade, a diminuig&o de imagens no decorrer da
atividade, permitiu que esta se desenvolvesse até ao fim. Na associacéo, verificou-se
que passou a prestar mais atencdo as diferencas das imagens, particularmente na
emocao da tristeza, sendo mais evidente que o seu ponto de referéncia era 0 PECS e
que lhe permitia reconhecer e identificar as imagens apresentadas. Apesar de ser a
segunda sessdo, houve um avanco por parte do J. uma vez que reconhecia as emocdes
pelo PECS.

Refletindo sobre o observado e sobre a prépria opinido dos pais, relativamente a
escolha de imagens de pessoas que ndo conhece, considera-se que nesta fase inicial,
teria sido importante partir do conhecido para o desconhecido. Este grau de dificuldade
foi ultrapassado pelo J, demonstrando que conseguia identificar as emog¢6es, mas foi
um fator preponderante para a sessdo seguinte, isto €, manteve-se a estratégia de
associacdo, mas com pessoas do seu quotidiano. Além disso, optou-se por planear a
atividade da sessdo seguinte, com um nimero mais reduzido de imagens, para que nao

perdesse o interesse facilmente.

Sessao 3

Nesta sessdo, a semelhanca do que foi observado nas sessdes anteriores, 0 J. manteve
a crianga referéncia para manter o “mimo” que habitualmente lhe dava. Este
comportamento e o reconhecimento desta atividade como inicio da sesséo, demonstrou
mais a vontade por parte do J. e permitiu que estivesse mais predisposto para a
atividade seguinte. Nesta terceira sessdo, tornou-se evidente que ja reconhecia a rotina
e estava tranquilo com as atividades que estavam a ser desenvolvidas, sentindo-se

integrado.

A atividade fundamental consistiu em identificar as emocdes que cada um dos
elementos do grupo tinha representado com o PECS (Anexo C1.3). A utilizacdo da
fotografia de cada crianga do grupo (emocdo alegre e emocéo triste) despertou a

atencdo do J. e fez com que tomasse a iniciativa de desenvolver outra hipdtese para a
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atividade. Antes de iniciar com a associacdo ao PECS, percorria os elementos do
grupo, com a fotografia, até encontrar correspondéncia. Ao constatar esta comparacéo
sentiu-se entusiasmado e ainda expressou a emocdo tristeza, atraveés da observacdo da
fotografia. Numa fase inicial, correspondeu a emocdo alegria e depois a emocgéo
tristeza e, posteriormente, organizaram-se duas colunas com as duas emog6es. Mais
uma vez, partindo da iniciativa do J., além da correspondéncia correta, colocou as duas
fotografias de cada crianca lado a lado, como podemos verificar na imagem dois da
narrativa de aprendizagem (Anexo C3.3). Uma vez que estava mais envolvido, as
criancas tiveram a indicacao para intercalar a entrega das emocdes (ex: alegre, triste,

alegre, triste, ...) e verificar se existia uma aprendizagem significativa das mesmas.

Nesta sessdo, numa fase inicial, deu para compreender que quando o grau de atencédo
ou cansaco diminuia bastante, tudo ficava comprometido, levando-o a divagar com o

olhar e a uma agitacdo corporal.

Além dos objetivos que ja tinha alcancado, nas sessfes anteriores, € de ressalvar que
nesta destacou-se a expressdo das emocdes face ao que estava a aprender/observar,
situacdo que ainda ndo tinha sido observada nas sessdes anteriores. Além disto, o J.
demonstrou predisposicdo para aprendizagem neste projeto, bem como a vontade de
querer estar neste grupo em trabalho, uma vez que antes da entrada para a sessdo, foi
0 J. que procurou a mestranda e encaminhou-a até a porta da sala, dando sinal que

queria trabalhar no projeto.

Através desta atividade, verificou-se que o J. reconheceu e identificou as emocoes,
quer por si, quer através da ajuda dos pares, quando 0 cansago estava mais presente,
mas também existiram outros avangos que ndo se esperava observar nesta fase. O J.
demonstrou conseguir reproduzir a emogao que estava a observar através de uma
imagem de uma pessoa do seu quotidiano e tomou a iniciativa de identificar cada

elemento através da sua fotografia.

O que foi observado, teria sido ainda mais gratificante se tivesse sido implementada
na segunda sessdo, dando um sentido evolutivo nas aprendizagens e passando,

posteriormente para o desconhecido.
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Relativamente ao que foi observado, verificou-se que necessitava de ser desenvolvido
o foco na diferenca dos elementos faciais que variavam de emoc&o para emogéo, uma
vez que ainda revelava algumas dificuldades. Para ultrapassar esta dificuldade
observada, na sesséo posterior, 0 recurso que teria de acompanhar a atividade deveria

explorar estes elementos faciais.

Sessao 4

A presente sessao teve uma fase inicial semelhante a sessdo nimero dois, uma vez que
ndo tinha sido possivel explorar devidamente, face ao comportamento mais agitado
que o J. demonstrou. Desta vez, 0 momento inicial decorreu como o previsto e permitiu
acalmar para a fase seguinte. Contudo, o cansaco demonstrado, comprometeu a

concentracdo do J. para a atividade seguinte.

A atividade comecou pela construcdo dos elementos da face (Anexo C1.4), com a
ajuda dos pares, demonstrando bastante interesse no seu procedimento e manipulacao.
Posteriormente, este jogo era manipuldvel para representar as emogdes. No entanto,
quando os pares reproduziam a emocao alegria ou tristeza do PECS no jogo, 0 J. sentiu
algumas dificuldades em posicionar a boca mediante a emocdo que Ihe era solicitada.
A atividade foi mais complexa, no sentido em que tinha de parar a peca representativa
da boca, mas os pares foram essenciais na colaboracdo e concretizacdo. Os pares
exemplificavam e o J. repetia ou ajudavam no momento de concretizagdo. Uma vez
que nem sempre foi facil de alcancar o pretendido, na manipulacdo das pegas, apostou-
se noutra forma de realizar a atividade, isto €, 0s pares representavam a emogdo no
jogo manipulavel e o J. identificava com o PECS. Nesta mudanca, foi possivel verificar
que a identificacdo das emocOes estava cada vez mais intrinseca e de facil

reconhecimento, atraves da utilizagdo do PECS.

Nesta atividade, verificou-se que o J. permitiu cada vez mais a colaboragéo dos pares,

néo pela dificuldade, mas por saber que auxiliavam na realizagcdo da mesma. O facto
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das préprias criancas terem comecado a vernalizar um feedback positivo ao J. fez com

que este manifestasse alegria, permitindo maior aproximacao entre todos.

Para finalizar, fez-se novamente o jogo das “Preguigas”, para relaxar depois do esforgo
cognitivo sobre um tema que ndo é facil de gerir e aprender. Estes momentos de

relaxamento passaram a ser pautados pela procura das criancas mais velhas.

Nesta sessdo, 0 J. conheceu um jogo que permitiu a representacao emocional da alegria
e da tristeza, mas pretendia-se que continuasse a realiza-lo em sala, para que o grau de
dificuldade fosse ultrapassado e obtivesse mais aprendizagens significativas a

médio/longo prazo.

O facto do J. ser uma crianga predisposta as aprendizagens, permitiu que se apostasse
em recursos e estratégias diferentes porque, respeitando o seu tempo, adquiria o que
se pretendia. Nesta sessdo e nas que ja tinham sido realizadas até ao momento, foi
possivel compreender que o objetivo de identificacdo das emogdes estava a ser
alcancado, mas que levaria o ritmo que o J. poderia dar ao projeto. Outro elemento
evidente é que o PECS se tornou o elemento-chave para o progresso do J. na leitura e

identificacdo das emocdes.

A partir desta atividade foi possivel delinear a seguinte, mantendo o PECS como
elemento que identificaria as emogdes. Posto isto, delineou-se uma atividade que
permitisse estimular a autonomia do J, isto é, tentando que fosse uma atividade menos
manipulavel, uma vez que ainda ndo conseguia representa-las autonomamente, mas
que permitisse a interagdo com outras formas de identificar emocGes. Nesta sessao, era
visivel que as emogdes tinham de passar do seu reconhecimento e da identificagdo no

outro, para a associacao as situacdes do quotidiano que as despoletam.

Sessdo 5

A quinta sessdo, iniciou com um elemento diferente, os potes da calma da Maria

Montessori, uma vez que a atividade fundamental exigiria mais da concentracao do J..
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Os pares demonstraram como se explorava e o J. imitou, ao ponto de ndo querer parar

de manipular o pote e mantendo-se atento ao efeito observado.

A atividade (Anexo C1.5) pretendia que o J. ouvisse uma historia social duas vezes -
uma para conhecer e outra para identificar - que continha ilustracdes desenhadas pelos
pares. A medida que a historia tinha a informacao sobre as emocdes alegre e triste, um
dos pares pedia que identificasse. A atividade tinha um grau de dificuldade acrescido,
uma vez que era 0 primeiro contato com os desenhos dos pares, mas como as
ilustracGes eram grandes, expressivas e com cores, permitiu que identificasse as
emocdes. Contudo, apesar do interesse e da persisténcia, teria de ser reforcado para
que identificasse, de forma mais autdbnoma, a situa¢ao de “saber esperar para obter um

brinquedo” e as emog¢des que poderiam desencadear no outro e em si.

O momento final desta sessdo, continuou a ser as “Preguic¢as”, mas ndo demonstrou
estar tdo predisposto a realizacdo da mesma. O dia ndo tinha proporcionado que
pudessem estar no exterior, devido a condi¢des climatéricas e observou-se na sessao a
falta de interacdo com o exterior, levando-o a mais agitacdo e desconcentracao. A falta
de brincadeiras mais livres que 0 recreio proporcionava era crucial para o
desenvolvimento das sessfes. Deste modo, condicionava o desenrolar das sessoes,

uma vez que o J. ficava mais agitado e com menos predisposi¢do para atividades.

Desta sessdo ressalva-se a estratégia de acalmia, como sendo uma das que obteve mais
atencdo por parte do J, e 0 seu interesse pela audicdo de historias. Na atividade, o J.
superou as expectativas, uma vez que conseguiu identificar as emogdes que observava
e pela palavra que ouvia: alegre ou triste. Quando tinha davidas, o J. aproximava a
imagem PECS, como se observa na fotografia da narrativa (Anexo C1.5) para escolher
a correta. O J. comegou a criar estratégias para conseguir ultrapassar dificuldades e

identificar as emogdes corretamente.

Uma vez que as histdrias sdo um interesse do J. e existia outro aspeto social a
desenvolver, optou-se por manter a mesma estratégia para a sessdo seguinte,

reforcando o reconhecimento das emocdes perante outras situagdes do quotidiano.
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Sessao 6

A sexta sesséo teve um novo elemento que habitualmente capta a atencdo das criancas
com Perturbacdo do Espetro do Autismo, pelo seu constante movimento: um cata-
ventos. A exploracdo do mesmo conseguiu captar a atencdo e a vontade de explorar
por parte do J.. Os pares exemplificavam e aproximavam do J., mas este preferiu
aproximar do ouvido para interagir com o som emitido quando as criangas sopravam

para rodar.

A atividade (Anexo C1.6), a semelhanga da sessdo anterior, manteve a estratégia de
ouvir duas vezes uma pequena narrativa de uma histéria social com base numa situacéo
do seu quotidiano. Neste caso, a histoéria mencionava a “partilha de brinquedos” e todas
as ilustracBes foram realizadas, novamente, pelos pares. A aproximacdo do desenho
desta faixa etéria ao trabalho das emoc6es foi arriscada, no sentido em que poderia ndo
ser tdo percetivel para o J., contudo fazia sentido na questdo de trabalho colaborativo
e envolvéncia das restantes criancas, mas também pela atencdo que despertou

anteriormente.

As criancas colaboraram e deixaram bem demarcado as diferencas nas emocdes de
cada desenho, correspondente a situacdo de partilha. Ao ler a narrativa e face a
experiéncia da sessdo anterior, sempre que se mencionava a emocao alegre ou triste,
apontava-se para o desenho e mostrava-se o PECS respetivo, permitindo a leitura por
parte do J.. Posto isto, numa segunda fase, pediu-se ao J. para identificar, de forma
autonoma, com o PECS. Nesta atividade, apenas sentiu dificuldade na correspondéncia

da emocéao uma vez e nunca desistiu.

O natural interesse pelas ilustracfes dos pares fez com que o nivel de envolvimento
fosse maior. Nesta atividade, verificou-se que o J. comparava as duas emogdes do

PECS com a ilustragdo, como tinha acontecido na sesséo anterior.

Esta sessdo permitia uma sugestdo de continuidade, mas com outras questdes do
quotidiano, para que os proprios comportamentos e rea¢fes do J. no dia-a-dia fossem

mais tranquilos e com maior perce¢do do que estaria a acontecer, isto €, uma leitura
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emocional dos acontecimentos. Deste modo acabaria ou diminuiria 0
desencadeamento de comportamentos mais alterados, como ainda existiam numa fase

de pré-implementacao.

Para finalizar, o comportamento manteve-se, perante a atividade das preguicas, mas
comecou a verificar-se que a crianga que pertencia ao mesmo grupo do J. externa ao
projeto, ndo se envolvia tanto como os restantes que pertenciam a sala dos 5 anos.
Relativamente a este grupo dos 5 anos, ressalva-se o sentido de responsabilidade que
comecou a sentir-se, por parte destes, e que foi transportado para fora do projeto, em
momentos de recreio. Estas criancas, passaram a incluir o J. nas brincadeiras e a trazer
outras criangas a esta realidade de incluséo social. Perante este comportamento, o J.
comecou a corresponder a estas solicitacdes e a envolver-se com mais criangas em

recreio, procurando-as, também.

Nesta sessdo o J. continuou a encontrar estratégias para ultrapassar as dificuldades e a
recorrer aos PECS para fazer a leitura das emocdes na identificacdo, ndo tendo

conseguido apenas numa situacéao.

Uma vez que tinha sido trabalhado o reconhecimento facial das emocgdes, as emocdes
no outro e as emogOes que determinadas situagdes do quotidiano desencadeavam, tinha
chegado a altura de centrar esta aprendizagem em si. Deste modo, recorrendo aos
interesses do J. e quebrando com o recurso destas duas Ultimas sessdes de narrativas,
modificou-se a estratégia e o recurso para trabalhar as emocdes em si. Ap6s duas
sessO0es com 0 mesmo recurso, era necessario mais dinamismo para continuar a cativar

0 J. para as atividades.

Sessao 7

Nesta sessdo, uma vez que era do seu interesse e tinha tido o resultado pretendido,

voltou a utilizar-se os potes da calma para despertar a atencéo e interesse do J.
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A atividade fundamental (Anexo C1.7) consistia em construir dois puzzles, elemento
que os pais tinham referido na entrevista como sendo algo que o J. gostava muito de

construir.

Na construcdo dos puzzles com a sua fotografia representando uma das emocdes,
construiu maioritariamente sozinho, revelando bastante autonomia. Os pares
contribuiram na construcdo e na identificacdo da emocdo, numa fase inicial, mas,
posteriormente, acabou por conseguir sozinho. Ap6s a concretizacdo do mesmo,
identificou com o PECS as emocdes respetivas, tendo realizado a associacéo
corretamente. A cada feedback positivo dos pares, verbal e dar “mais cinco”, o J.

reagia com um sorriso e, por vezes, pulinhos.

Nesta atividade, verificAmos o nivel de envolvimento através das imagens presentes
na narrativa de aprendizagem (Anexo C3.7), bem como a interacdo dos pares e a
permissao do J. para esta interacdo, perante o trabalho colaborativo.

As elevadas expectativas para esta atividade concretizaram-se, uma vez que o J. foi
assertivo nas correspondéncias, envolveu-se, manteve o interesse do principio ao fim
e expressava contentamento a cada realizacdo correta. As restantes criangas,
acompanharam o entusiasmo e mantiveram o registo de dar o feedback positivo,
mantendo-o0 cativado com este comportamento. O J. conseguiu reconhecer-se,
reconhecer as emocoes e identifica-las através do PECS, sem sentir dificuldades. Além
disso, demonstrou felicidade na concretizacdo de todas as fases da atividade,

envolvendo os pares.

A semelhanca do que se observou e concluiu da sess&o dois e trés, optou-se por iniciar
a identificacdo das emocdes através do recurso aos puzzles com fotografias reais,
primeiro em si proprio, e depois, optou-se por manté-lo para a nona sessdo, mas
trabalhando as emocdes nos pares. O interesse e a predisposi¢cdo do J. face a este
recurso permitiram que se mantivesse, mas aumentando o grau de dificuldade para a
sessdo seguinte. Além disto, manteve-se a mesma estratégia do grupo dar o feedback
positivo, para continuar a incentivar o J. na concretizacdo das atividades. Contudo,
para ndo haver uma repeticdo tdo seguida, como a que existiu nas sessfes das

narrativas sociais, podendo causar desinteresse, a sessdo Seguinte teve uma
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continuacdo da identificacdo de emocdes mediante situacbes do quotidiano. Esta
atividade, permitiu a concluséo desta identificagdo com as a¢des do dia-a-dia, mas de

forma real uma vez que foram representadas e registadas fotograficamente.

Nesta atividade, conseguiu-se fazer um ponto da situacdo do projeto, uma vez que
tinham sido realizadas mais de metade das sessfes. Esta analise permitiu constatar a

evolucdo do J., de acordo com os objetivos especificos delineados para estas sessoes.

Sessdo 8

Esta sessao iniciou e finalizou como a primeira sesséo, voltando aos sons da natureza
para diminuir ansiedade e descontrolo emocional, caracteristico de fases anteriores a
sessdo e para aumentar a atengdo do J. Estas atividades iniciais e finais promoveram

acalmia e davam técnicas de relaxamento apds uma fase de grande esforco intelectual.

A atividade (Anexo C1.8) foi anteriormente preparada com as criangas do grupo para
representar situacdes do quotidiano que poderiam ser relevantes para o J. identificar
do ponto de vista emocional. Nesta atividade, foram representadas situagdes de: “ndo

299, <

partilhar brinquedos e puxar cada um para si”; “puxar os cabelos a amiga e colocé-la
99, <6

a chorar”; “brincarem todos juntos”; “abragarem-se”. Apds a observagao, o J. tinha de

corresponder com a emoc¢do PECS que aguela situacdo desencadeava.

A atividade comegou por ser apresentada pelas imagens do quotidiano, alertando quais
0S comportamentos corretos ou ndo, e posteriormente, realizou-se a associagdo ao
PECS (coluna da emocédo alegre e coluna da emocdo triste). Para uma melhor
explicacdo do que estava presente nas imagens, 0 mesmo grupo que as representou,
exemplificou para o J. observar diretamente e associar ao que também ouvia

diariamente no seu dia-a-dia.

Ao serem imagens reais, 0 J. envolveu-se na atividade, observando e necessitando de
algumas dicas verbais, por parte dos pares, sobre o que estava representado. O J.

concretizou a atividade corretamente e voltou a identificar os pares nas
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fotografias/situacOes representadas. Nesta atividade é de salientar que o J. demonstrou
reconhecer algumas palavras como consequéncia de algo bom, ou seja, de cada vez

que era mencionada a palavra “abracar”, o J. associava a alegria.

Esta atividade deveria ser regularmente transversal a familia e a escola também, para
que o J. comegasse a identificar acdes com elementos do PECS. Deste modo, seria
necessario que houvesse uma maior aposta neste sistema de comunicacao para que
aprendesse a associar a agdo com o que compreende nas imagens do PECS, situacéo

que ndo se verificava regularmente.

Nesta sessdo, € de salientar o reconhecimento de mais palavras na associacdo as
emoc0es e sua identificacdo e o facto de ter conseguido associar as emogdes ao que
vivenciava no seu dia-a-dia. O reconhecimento das emocdes mediante o0 que
desencadeia, foi 0 maior ganho alcancado nesta sessdao. Uma vez que as fotografias

aumentavam o interesse, manteve-se este recurso para a sessao seguinte.

Sessao 9

A semelhanca das atividades anteriores, que nesta sessdo ja tinha sido interiorizado
pelo J. e surtia o resultado pretendido, quer na fase inicial, quer na fase final, foi
realizada a atividade com potes da calma e as “Preguicas”. O J. demonstrava que ja
sabia a rotina da sessdo, isto é, quando chegava a sala deveriam dirigir-se para a manta,
em primeiro lugar, antes de iniciar a atividade fundamental e ap6s o término da mesma
e a arrumacao dos materiais, deveriam dirigir-se para a manta, para finalizar com o

relaxamento.

Esta atividade (Anexo C1.9), denominada “O que sente o outro?” consistia em
identificar as emocdes com o PECS depois de construir os puzzles com a fotografia
dos pares a representa-las. No recurso utilizado, duas criancas representaram a alegria
e outras duas a tristeza, para ndo ser desmotivante devido ao excesso de material, como

se tinha ocorrido na segunda sesséo.
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A utilizagdo do mesmo recurso foi com o objetivo de tornar a atividade mais apelativa
e de acordo com o seu interesse, tentando anular/diminuir o grau de dificuldade que
poderia vir a existir, uma vez que estaria a trabalhar as emoc¢6es nos pares. Os puzzles
foram sempre uma mais valia, uma vez que o J. ndo desistia. Nesta atividade, tornou-
se evidente que o J. j& considerava a posicao dos labios nas fotografias para encontrar
semelhancas ou diferencas e atribuir o PECS correto ao puzzle que o representava.
Esta evidéncia surgiu do J. apontar para este elemento durante a observacdo das

fotografias.

Apds a sua concretizacdo, esta atividade teve outro momento Unico nas sessdes, ou
seja, 0 J. deu indicacOes aos seus pares para realizarem o puzzle da sua emocao. O J.
distribuiu as pecas a cada crianga, mostrando vontade em que 0s pares participassem.

O nivel de atengdo e empenhamento do J. foi maior do que o habitual, mas dos pares
também. Nesta sessdo, a interacdo passou a ser promovida por todos, acompanhada de
uma grande cumplicidade, mas particularmente entre o J. e as crian¢as de 5 anos. O
comportamento ao fim desta sessdo e comparando com as sessdes que tinham sido
realizadas até entdo, comecou a demonstrar tranquilidade e com reagdes positivas a

momentos novos no seu dia-a-dia.

Relativamente a esta sessdo, ressalva-se a iniciativa do J. ao incentivar os pares para a
realizacdo da atividade e de identifica-los pelas fotografias que tinha contruido,
anteriormente, nos puzzles. Quanto as emocdes, 0 J. ndo sentiu dificuldades e
conseguiu identificar com o PECS. Uma vez que nesta atividade surgiu a constante
observacao e indicacdo da posicdo da boca para encontrar semelhancas e diferencas
com o PECS, tornou-se importante planear uma atividade, para a sessao seguinte, que
concluisse esta etapa sobre os elementos faciais que divergem, dando mais

informagdes pelos sentidos.
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Sessao 10

A presente sessdo teve uma fase inicial e final igual, recorrendo ao jogo das
“Preguicas”, no qual ouviam musica classica numa postura de relaxamento e quebra

com as atividades e momentos anteriores vividos/experienciados pelas criancas.

A atividade desta sessdo (Anexo C1.10) “Como é?” consistia em representar a alegria
e a tristeza, com plasticina, numa base com uma face representada. Nesta atividade, o
J. teria de representar 0 que observava na imagem do PECS. Numa fase inicial, os
pares representaram primeiro e depois foi a vez do J. O interesse do J. direcionou-se
para a exploragdo da plasticina e por isso, foi necessaria uma maior orientagdo por
parte dos pares, para centrar no objetivo de completar a face com os elementos em
falta. Como ndo estava a ser facil, os pares envolveram-se mais, criando-se um clima
de entreajuda, até na producdo dos elementos faciais, para que o J, colocasse nos
pontos corretos. Depois de terminar a colocacdo dos elementos em falta, retirou-se o
PECS e trocou-se a posicao do resultado final das faces e pediu-se que identificasse,

novamente, sendo que correspondeu acertadamente.

A informacdo pelo sentido do tato, complementada com o PECS, deu-lhe o
conhecimento necessario sobre estas emocdes, retirando as Ultimas davidas que
poderiam existir sobre as diferencas destas emogdes. Com esta atividade, o J.
demonstrou reconhecer as emocdes, sem dificuldade e sabendo as diferencas e passou
a utilizar o PECS com mais frequéncia, verificando-se que era fundamental para o
trabalho de leitura das emocdes. Sendo que nesta fase era evidente que o J. estava a
alcancar os objetivos especificos tracados para as atividades da sessdo, tomou-se a
iniciativa de trabalhar as emocdes através de outro jogo com uma representacéo

diferente das mesmas.
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Sessao 11

A Ultima sessdo contou com uma fase inicial de exploragdo do pau-de-chuva e do

habitual jogo das “Preguicas” para relaxamento.

A atividade fundamental (Anexo CIl1.11) “Onde estou eu?” consistia na
correspondéncia de bolas de ping-pong com as emog6es no respetivo rolo com as
imagens PECS (Anexo C3.11). Inicialmente, os pares exemplificaram, mas de
imediato o J. quis fazer por si. O J. optou pela estratégia de pegar nas bolas e aproximar
dos rolos que tinham a imagem PECS e verificar a qual correspondia. Na atividade,
precisou de ajuda numa fase inicial, para encontrar a emogéo, no entanto, rapidamente
ganhou autonomia, aprendendo como procurar e realizar a associa¢do sozinho. A
persisténcia e o interesse foram fundamentais para concluir a atividade, como tinha
sido planeada, mas voltou a proporcionar um momento de interacdo com os pares. O
J. distribuia as bolas as outras criancas para realizarem a vez. A atividade proporcionou

um jogo de grupo, respeitando cada um a sua vez, mesmo do J. para 0s pares.

Ao longo da atividade, é de ressalvar que o J. s6 ndo acertou uma vez a emocao,
traduzindo-se numa brincadeira, uma vez que ao fazé-lo, olhou para os pares e riu-se,
a espera que alguma criangca o corrigisse, ou seja, estava a ter um comportamento
desafiante através da atividade. Outra situacdo que chamou a atencéo é que o J. voltou
a responder a escolha da emoc¢édo quando ouvia a instrucdo verbal, isto é, estabelecia

uma conexdao entre significado-significante (palavra-imagem).

O facto do J. ter proporcionado momentos de interagdo com 0s pares e criar novas
alternativas a atividade proposta permitiu concluir que este trabalho colaborativo
alcancou um dos pontos fundamentais do projeto: aumentar as interacfes. Desta
sessdo, também se compreendeu que os elementos cruciais ao trabalho colaborativo
foram desenvolvidos e estiveram presentes: o saber esperar, o respeito pelo outro, a
entreajuda, a partilha e os momentos de brincadeira. Além disto, 0 comportamento
passou a ser mais tranquilo e autorregulado e com mais capacidade de atencdo. Nesta

atividade e refletindo sobre as restantes, nas emocdes, o J. revelou ter conseguido
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alcancar os objetivos especificos delineados, sabendo reconhecer e identificar as
emocdes em si e no outro e identificando-as mediante situacdes do quotidiano. Outro
aspeto relevante deste projeto, foi 0 aumento da utilizacdo do PECS para comunicar e

do uso destas expressdes faciais.

2.5.2 Analise dos comentarios dos pais nas Narrativas de Aprendizagem

Ao longo das sessdes, 0s pais do J. tiveram a oportunidade de deixar alguns
comentarios relevantes sobre as atividades desenvolvidas e as conquistas do J. Estes
comentarios passaram por varios patamares, a medida que o projeto ia avancando e

serdo analisados de seguida.

Na primeira sessdo, as consideracOes dos pais do J. (Anexo C3.1) sobre a atividade
desenvolvida demonstrou que esperavam evolucdes do ponto de vista emocional.
Através do comentario, verificou-se que as expectativas eram elevadas e este projeto
seria uma ajuda relevante para o desenvolvimento do J. Neste sentido, ressalva-se que
os pais sentiram que foi uma “pequena vitoria” conseguir corresponder entre as
imagens apresentadas e o PECS, e que foi um maior ganho utilizar o “jogo”, um dos
seus interesses, como forma de captar a atengdo, e consequentemente, a participagao.
A utilizagdo da expressdo “pequena vitdria”, bem como da palavra “progresso”,
representou um otimismo face ao que se iniciou e desenvolveu nesta atividade. Além
do discurso, também se conseguiu verificar o contentamento dos pais face ao uso de
estratégias que o J. revelava como interesse: 0 jogo. Neste comentario, os pais
apresentaram muita informacdo relevante e o impacto que estas conquistas terdo na
vida do J. Além disto, apresentam o que consideram importante, parecendo ser a maior
preocupacao, a aprendizagem e leitura das emocdes pela expresséo da boca, referindo
que seria “extremamente 1til” para o seu dia-a-dia, particularmente com o interlocutor.
Neste caso, percebe-se que os pais tém expectativa que o J. compreenda melhor o
outro, reconhecendo o que estard a sentir. Através deste reconhecimento das diferengas
na face, chegariamos ao desenvolvimento da inteligéncia emocional do J. que tanto se

queria ver alcancado.
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Este primeiro comentario dos pais foi interessante, uma vez que demonstraram grandes
expectativas face a iniciagdo do projeto que iria trabalhar algo que consideram ser
fundamental e o J. ainda néo tinha desenvolvido: o reconhecimento e identificacao das

emoc0Oes em si e no outro.

Na segunda sessdo (Anexo C3.2), apesar do J. ter alcancado o pretendido, a opinido
dos pais variou em relacdo a primeira sessdo. Esta mudanca de opinido prendeu-se com
o facto de se ter utilizado imagens de pessoas desconhecidas, considerando que foi um
“salto demasiado grande”. Esta mencdo a atividade como sendo “mais adiantado”
colocou em causa se teria existido aprendizagem por parte do J., ho que concerne ao
reconhecimento das emogdes. O grau de dificuldade era mais elevado e o comentario
dos pais foi ao encontro do que se verificou numa fase inicial da atividade, a
necessidade de recorrer mais aos pares, para concretizar o que tinha sido proposto. O
discurso que os pais tiveram revelou incertezas quanto as aprendizagens, mas
consideraram que se tivesse conseguido por si, estariam perante uma evolugéo bastante

importante.

Apos a atividade e mediante a opinido dos pais, a questdo de a atividade ter recursos
com imagens de pessoas desconhecidas, permitiu que a sessdo seguinte fosse
repensada e aproximada a realidade e contexto do J., isto €, a utilizacdo de imagens de

pessoas do seu quotidiano.

Na terceira sessdo, as fotografias utilizadas eram de pessoas do quotidiano, ou seja,
dos proprios pares e a opinido dos pais (Anexo C3.3) modificou em relagéo a sessédo
anterior, voltando a existir expectativas face a aprendizagem das emocdes por parte do
J. Os pais, demonstraram que esta foi uma sessdo mais proxima do seu interesse e que
promoveu a vontade de aprender e participar, uma vez que as imagens reais de pessoas
conhecidas “sdo uma boa forma de captar o interesse do J.”. Esta atividade permitiu
que 0 J. se centrasse nas pessoas que estdo em seu redor e que era um dos interesses
do J, como revelaram os pais. Além disto, consideraram que a utilizacdo de imagens
de pessoas do seu quotidiano foi mais util na aprendizagem das emog@es. Quanto a
conquista da expressdo da emocéo tristeza, consideraram que foi o entendimento das

aprendizagens e foi um dos pontos que ressalvaram neste comentario, demonstrando
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que se tornou visivel que os objetivos estavam a ser alcancados. O discurso utilizado
foi de concordéncia com o que foi observado, uma vez que a atividade esteve de acordo
com o que tinham sugerido na sesséo anterior e consideraram ser o que promovia maior

interesse no J.

Na quarta sessao (Anexo C3.4), a opinido voltou a divergir face ao material utilizado
e aos objetivos que se pretendiam alcangar. Os pais, face ao que estava descrito e a
atividade desenvolvida, com o jogo manipulavel de representacdo das emocdes,
demonstraram que tinha sido uma tarefa aquém das suas capacidades e que dependeu
bastante do grupo para a sua realizacdo. O pensamento dos pais estava devidamente
fundamentado, uma vez que mencionaram o nivel de concentracéo e a dificuldade em
representar a atividade. Os pais consideraram que o desenho da emocédo ainda era
precoce e que tornou o J. “dependente da ajuda” dos pares. Neste comentario, os pais
demonstraram incredibilidade quanto as aprendizagens significativas devido as
diversas etapas da atividade (construcdo da face e desenho da expressdo) e a maior
recorréncia aos pares. No entanto, a mestranda considera que sdo nestas pequenas
dificuldades apresentadas que vamos compreendendo onde se deve continuar a apostar
ou o que deve ser melhorado. Deste modo, as tarefas, ndo podem corresponder sempre
ao mesmo nivel de dificuldade, devendo sair da zona de conforto para promover outras

aprendizagens e interacdo com outras formas de visualizar as emocdes.

O feedback dos pais, relativamente a quinta sessdo (Anexo C3.5), foi de descrenca
total, sendo que pouco desenvolveram o comentario, comparando com as sessGes
anteriores. A mencdo de uma possivel viagem se 0 J. conseguisse reconhecer as
emocdes através de uma narrativa, foi uma forma delicada de demonstrar que nédo
acreditaram que tenha sido possivel o que estava descrito e tinha acontecido. A
mestranda, face a toda a conjuntura desta atividade, considerou que a opini&o dos pais
tinha o seu fundamento, uma vez que tinha sido a sessdo mais complexa de
desenvolver e com menos capacidade de concentracdo do J.. Contudo, foram as
ilustracGes o0 elemento essencial para que o J. conseguisse identificar as emogdes, nao
tendo sido apenas pela narrativa, mas pela histéria acompanhada de imagens

representativas das emocgOes. Apesar desta pequena frase, como comentario de uma
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sessdo, revelou que € um passo muito importante e relevante para os pais, mas mais

uma vez demasiado avancgado para esta etapa.

Relativamente a opinido dos pais face a atividade da sexta sessdo (Anexo C3.6), foi de
encontro aos receios que a propria mestranda teve numa fase inicial, isto €, uma certa
incredibilidade das respostas do J. a atividade, recorrendo novamente a narrativa da
historia social. Os pais, neste comentario, comegam por mencionar que esta atividade
estaria “além das capacidades”, mas ndo foi a opinido que mantiveram face ao que foi
descrito na narrativa. Neste comentario, as baixas expectativas da sessao anterior
deram lugar ao sentimento de “agradavel surpresa”, uma vez que ndo s6 acompanhou
a historia como correspondeu as solicitacdes dos pares. Uma vez que a estratégia era
repetida e as histdrias eram um interesse do J., 0s pais reconsideraram e mencionaram
que foi uma forma interessante de cativar o seu interesse. Outra informacéo relevante
e que deu para compreender o0 que 0s pais esperavam com este projeto, foi a mencgéo
ao uso do PECS para comunicar. Nesta sessdo, as expectativas dos pais voltaram a
elevar-se, uma vez que o discurso foi bastante positivo e de reconhecimento das

aprendizagens que se pretendiam alcancar.

As consideracdes dos pais para a atividade da sétima sessdo (Anexo C3.7), demonstrou
que se tornou relevante o recurso a algo do seu interesse - puzzles - e o facto de ter a
imagem de si préprio, uma vez que gosta de observar-se. Porém nao conseguiram
revelar grandes expectativas no que diz respeito a promogdo das aprendizagens sobre
as emog0Oes, mencionando que apenas fez correspondéncia pela diferenca que observa
no puzzle e nas imagens PECS. A incerteza dos pais foi ao encontro do facto de
pensarem que ndo esta a fazer uma associagdo da imagem ao estado de espirito, isto &,
saber aplicar o conhecimento adquirido mediante as situacdes que a despoletam,

mencionando até que foi uma tarefa complexa.

O discurso dos pais, mais uma vez, demonstrou incredibilidade quanto a aquisigéo das
aprendizagens emocionais, visto que referem que “executa a tarefa meramente por
correspondéncia”. Esta opinido ¢ aceitavel, uma vez que ndo estiveram presentes na
atividade. Contudo, o facto de reconhecer a imagem e associar ao PECS de cada

emocao, da-nos a perspetiva que ja existe o conhecimento das diferencas de cada uma,
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isto é, o que altera na face. O facto do J., nesta etapa, ainda ndo ter demonstrado as
aprendizagens no contexto familiar, adequando a situa¢Ges do quotidiano, ndo
permitiu que nesta fase do projeto a incerteza dos pais, quanto a associacao ao estado

de espirito tivesse ultrapassada.

A perspetiva dos pais na atividade da oitava sessdo (Anexo C3.8), revelou que uma
das maiores dificuldades do J. era compreender e identificar as emogdes no dia-a-dia,
e que ao utilizar imagens representativas de situacdes especificas da sua rotina
permitia, ndo sO, a identificacdo das emocgbes, como também, o aumento da

concentracdo na sua realizacao.

O discurso dos pais demonstrou ser uma atividade relevante a ser trabalhada, pela
dificuldade que o J. revelava e pelo recurso as imagens de situacdes reais. Neste
cometdrio ndo houve men¢do ao grau de dificuldade nem a incerteza das
aprendizagens, como em sessdes anteriores, dando a entender que estiveram de acordo
com tudo o que foi proposto e que talvez fosse algo com que o J. estivesse

familiarizado — recurso ao PECS para compreender situa¢fes do quotidiano.

No que concerne a opinido dos pais na nona sessdo (Anexo C3.9), face as sessbes
anteriores, salienta-se que foi a primeira vez que mencionaram uma possivel evolucao
no J., em contexto familiar. Neste comentario, mencionaram que era importante o
recurso a imagens reais e aos puzzles, comparando com a sessdo em que se
proporcionou 0 mesmo, mas com as emocg6es do J., considerando que é importante
esta juncdo para que reconheca e identifique as emocdes. Curiosamente, neste
comentario, surge o primeiro indicador, no contexto familiar, que o projeto estava a
ter resultados positivos na aprendizagem significativa das emogdes, ou seja, 0S pais
mencionaram que viam o J. a ir ao encontro do irmao para dar “miminhos” quando
este estava triste, ou a chorar, ou a pedir-lhes para confortar o irméo. O facto de terem
observado esta evolugdo significativa, fez com que o0s pais, conseguissem
compreender que o trabalho persistente e incisivo, que por vezes ndo é facil e tem
graus de dificuldade diferentes, € extremamente necessario e tem um objetivo,
permitindo a evolucdo do J. do ponto de vista emocional dele e com o outro. Este

discurso foi diferente do que se analisou até a esta sessao, uma vez que as expectativas
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voltaram a elevar-se dando esperanca sobre bons indicadores de aprendizagens
significativas do ponto de vista emocional, particularmente, quando mencionam

“parece que ja existe algum progresso no entendimento destas emogdes”.

Quanto a opinido dos pais na décima sessdo (Anexo C3.10), a mestranda concordou
quando mencionaram que foi importante a realizacdo de uma atividade de estimulo
sensorial, em que permitiu tatear os elementos que divergem nas emocdes. A
informagdo pelos sentidos, complementada com o PECS, deu-lhe o conhecimento
necessario sobre estas emocgOes, colmatando as dificuldades que poderiam existir.
Contudo, ainda consideraram que o facto de haver um especial foco de observacdo na
boca e a dificuldade que sentiu inicialmente era expectavel porque ndo consegue ler as
emocdes. O facto de focar no elemento da boca é normal a todos e ndo s6 ao J., sendo
que € um dos pontos que diverge na face de outra pessoa perante o estado emocional,
no entanto, para o J. € uma fase inicial da aprendizagem e para outras pessoas ja € um
comportamento ou referéncia inata. O discurso volta a referir dificuldades na leitura
das emocdes e no grau da atividade, no entanto, deixaram de referir que nao existiu

aprendizagens.

A mestranda considerou natural estas incertezas dos pais, uma vez que as emogoes sao
um ponto dificil de trabalhar, mas que deve ser feito desde cedo e com frequéncia para

se obter uma progressdo da aprendizagem emocional.

Na Ultima sessdo, a opinido dos pais perante a atividade (Anexo C3.11) era diferente
da que tinha sido adotada ate ali, isto é, ndo mencionaram algo de relevante quanto as
aprendizagens emocionais, focando apenas no interesse pela atividade. Os pais
consideraram que nao era do interesse do J. e fez com que desistisse facilmente, dai a
mudanga de atividade para os pares integrarem o jogo. A mestranda discordou desta
opini&o, uma vez que o0 J. continuou a concretiza-la com os pares. Se o interesse tivesse
diminuido, o J. teria saido do lugar ou teria dispersado o olhar e comecado a realizar
movimentos estereotipados, como foi possivel de observar noutras situacdes e até na
fase de observacdo. Esta situacdo ndo se verificou e manteve-se na atividade, em
interacdo com 0s pares, 0 que permitiu concluir uma visdo diferente da que os pais

apresentaram. No discurso deste comentario, os pais desvalorizaram a atividade,
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acreditando que houve um grau de desisténcia do J, face a sua concretizacdo, mas nao

tendo a certeza se este foi 0 motivo para querer incluir os pares na atividade.

Desta participagdo dos pais, evidencia-se que, desde o inicio, tinham altas expectativas
e estavam recetivos a aprender estratégias para ajudar o J. nesta fase de
desenvolvimento das emocdes, contudo a expectativa inicial deu lugar a grandes
duvidas, sendo que foram poucas as sessdes que a opinido era de grande otimismo
pelas conquistas. Os pais concluiam que foi 0 grupo de criangas que interagiu com o
J. que promoveu a imitacdo, ndo dando lugar a aprendizagens, em algumas sessoes.
Esta mudanca de perspetiva face ao projeto e as atividades que foram desenvolvidas,
prendeu-se sempre pelo grau de dificuldade nas atividades escolhidas, bem como a
incerteza das capacidades do J. perante desafios que lhe s&o propostos.

Contudo, desde o inicio que a mestranda tinha a perce¢do que o J. tinha grande
capacidade de resposta e envolvéncia, apenas necessitava de novos desafios, sem

descurar interesses e necessidades.

A longo prazo, os pais apresentaram uma imagem a mestranda, de um desenho do J.
sobre as emocdes, demonstrando que o trabalho desenvolvido tinha dado frutos e
estavam contentes pela evolucdo. Além disto, estava mais presente nos
comportamentos do J. a nocdo destas emocgOes nos outros, respeitando-os,
particularmente em momentos de tristeza. Esta mudanca dos pais foi ao encontro do
que tinha sido mencionando ao longo das sessdes, isto €, quando o J. passou as
aprendizagens para o contexto familiar, conseguindo interpretar as situacdes, e este
tema ndo era apenas apresentado pelas narrativas, € que 0s pais tiveram percecao da
evolugéo emocional. Quando o comportamento do J. comecou a modificar-se face a
situacdes como “ouvir chorar” e “ver alguma pessoa triste”, reagindo de forma a querer
confortar o outro, foi a evidéncia de ter havido aprendizagens significativas durante
estes dois meses de projeto. As duvidas dos pais eram naturais e compreensiveis, uma
vez que a as emocgOes sdo abstratas. Acrescesse a este fator, que algumas das
aprendizagens, para o0 J., s&0 muito demoradas na aquisi¢do e adaptacdo ao seu

quotidiano.
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No entanto, a medida que as aprendizagens foram transferidas para outros contextos,
0s pais comecaram a modificar o discurso e a sua perspetiva, abandonando a ideia das
sessOes iniciais de que ndo teria existido aprendizagens, particularmente na leitura do
estado de espirito no outro. Esta clara evidéncia fez com que apenas passassem a

mencionar aspetos sobre os materiais utilizados ou o grau de dificuldade da atividade.

2.5.3 Andlise geral da implementacao

Apobs a realizacdo do projeto, tornou-se relevante fazer uma analise comparativa entre
a fase de pré-implementacdo e implementacdo, acompanhado dos resultados que se

foram observando através da realizacdo deste trabalho.

Deste modo, ressalva-se que ao longo do projeto, foram evidentes a persisténcia e a
capacidade de aquisicao de aprendizagens do J.. O J, era uma crianga que gostava de
aprender e com grande predisposicao para 0 mesmo, verificando-se, também, que era
uma crianca que gostava de ter companhia de pessoas referéncia, mas que permitiu um
trabalho de grupo exemplar e de entreajuda que ndo se sabia se iria existir, uma vez
que ndo era muito frequente o trabalho colaborativo em sala. O facto deste trabalho
colaborativo ter tido criangas de idades diferentes, logo, com maturidade e graus de
desenvolvimento diversos, trouxe diferentes perspetivas, formas de interacdo, criou
responsabilidades em todos os elementos e permitiu criar um ambiente de
inclusdo/integracdo, como se defende no ponto 1.4, sobre o trabalho colaborativo em
grupos heterogéneos. Além disto, face as caracteristicas do J. devido a Perturbacdo do
Espetro do Autismo, concluiu-se que seria mais positivo uma aprendizagem num
ambiente de idades diversas nesta patologia, isto €, um grupo de idades heterogéneas
na valéncia de pre-escolar, acompanhariam os diversos estadios em que o J. se

encontrava ou necessitava de explorar para um desenvolvimento significativo.

Apos esta implementacdo, conseguiu-se fazer uma analise bastante positiva no J, uma
vez gue evoluiu no reconhecimento das emocdes em si e no outro. Analisando a pré-
intervencdo, o J. tinha particulares dificuldades em demonstrar empatia e preocupagao

com o outro. Em casos de tristeza, por exemplo, ndo existia grande estimulo-resposta
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na parte emocional, reagia por imitacdo, e por vezes, expressava algumas emocdes,
mas ndo as compreendia nem reconhecia, sendo este Ultimo o objetivo que necessitava
de desenvolver e verificou-se uma mudanca. Esta mudanca, demonstrou que, ao longo
do projeto, as emocGes trabalhadas foram aprendidas, reconhecendo diferencas e
situacOes nas quais poderiam ocorrer no seu quotidiano, acabando por transportar as
aprendizagens para outros contextos ou momentos. Estas aprendizagens levaram o J.
a saber como reagir com o outro, e até por iniciativa propria, tentando ajudar através
de outras pessoas. O J. teve uma evolucgdo no desenvolvimento emocional, respeitando
0 seu tempo e predisposicao, que teve esta mudanca devido a incisdo de trabalho nestes
pontos. Além da persisténcia neste trabalho, também foi benéfico o facto de os desafios
terem graus de dificuldade diferentes e com recursos diversificados,

elevando/aproveitando as suas capacidades cognitivas.

Em sala, com a educadora B, tal como é mencionado na entrevista pos-intervengédo
(Anexo D1), 0 J. comegou a demonstrar maior predisposicao para trabalhar as emogoes
e a compreender as mesmas, nos pares. Além disto, comecou a querer utilizar os
Mesmaos recursos com os pares, envolvendo-os nas atividades que tinha trabalhado no

projeto, como por exemplo, 0 jogo com as bolas de ping-pong.

O contributo dos pares neste projeto, do ponto de vista das relacbes, deu-nos uma
perspetiva diferente do que se pode verificar no grafico do indicador 2, ou seja, perdeu
a tendéncia de isolar-se, mesmo no recreio, uma vez que passou a procurar outras
criangas. Outro aspeto relevante a ter em conta, é que apesar de ter uma crianga
referéncia, deixou de depender da mesma para se acalmar ou brincar, procurando
outras criangas. Relativamente a intimidac&o por parte de outras criancas, deixou de o
sentir e conseguiu afastar-se. Além disto, apesar de recorrer aos adultos, tornou-se
evidente que passou a procurar mais as criangas de varias idades, mas com maior

tendéncia pelas de idades mais velhas.

Neste ponto, em contexto de sala, a educadora mencionou que 0 J. passou a aceitar
mais a presencga dos amigos nas suas brincadeiras, embora nem sempre partisse da sua
iniciativa, tornando-se mais carinhoso com os mesmos. A relacdo com o adulto-chave

e a auxiliar mantiveram-se, mas com mais momentos afetuosos. Em contexto de sala,

68



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

com 0s pares, passou a autorregular-se, sendo mais tolerdvel aos momentos em que,
por exemplo, alguma chora. Alem do grupo, a educadora, também mencionou que
depois da implementacdo, foi notdria a procura do J. por outras criancgas e vice-versa,

partilhando mais momentos de jogo livre, em recreio.

Quanto ao comportamento, o indicador 3, um dos aspetos relevantes foi que o J. passou
a saber trocar a informacgdo de situagcbes mais agressivas para situacdes mais
carinhosas, isto ¢, quando uma crianga dizia “miminhos”, deixava 0 comportamento
mais desafiante e procedia a uma aproximacao mais tranquila. As provocag6es deram
lugar a desafios com brincadeiras, sem exageros e bem integrado. Quanto as estratégias
de acalmia, foram importantes no momento das sessdes e passadas as educadoras para
que fossem utilizando em sala. Através de conversa informal com a educadora B,
percebeu-se que os potes da calma, o pau-de-chuva e as musicas passaram a ser uma

referéncia para o J., em situacfes mais agitadas.

Em momentos de sala, a educadora mencionou que passou a utilizar mais vezes o
PECS, para dar a conhecer os comportamentos que transmitiam alegria ou tristeza,
para alertar o J. do que seria correto ou nao, e também passou a ter mais momentos de
acalmia, uma vez que comecgou a compreender quais 0s comportamentos a adequar as

diversas situacdes, pelas que tinham sido desenvolvidas em projeto.

Um dos elementos a ressalvar neste projeto, foi a grande disponibilidade dos pais para
a implementacdo do mesmo, para a realizacdo da entrevista e para pontos de situacao
quando se cruzavam com a mestranda, mostrando vontade em querer saber como
estavam a correr as sessoes. Além disso, os pais tiveram uma grande predisposi¢édo
para analisar e responder as narrativas, tendo sido um elemento crucial de registo e
comunicacéo das sessdes. No entanto, nem sempre conseguiam entregar rapidamente,

devido a logistica familiar, e acabava por condicionar alguns dos avancos do projeto.

A participacdo dos pais através das narrativas de aprendizagem foi fundamental, uma
vez que permitiu que se compreendesse a imagem representativa das emogoes do J.
nos pais, bem como as suas crengas quanto a aprendizagem das mesmas e a forma
como estas estavam a ser desenvolvidas nos diversos contextos. A participagdo foi

bastante positiva, acompanhada por um grande nivel de interesse da evolugéo do J. no
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projeto, uma vez que passavam a informacéo de que toda a alteragdo nesta construcao
de conhecimento sobre as emogde, dependia de um trabalho persistente e especializado
no tema, situacdo que sentiam que ainda ndo tinha existido até entdo. Deste modo, o
interesse foi crescendo, e o envolvimento dos pais também, uma vez que era uma
temaética que consideravam ser mais complexa para o J. Habitualmente, estes pais vao
tomando conhecimento da evolucéo das criancas através de algumas fotografias, as
obervacOes a cada semestre ou através do dialogo com a educadora, mas atraves desta
metodologia, conseguiram ter uma percecdo diferente perante as atividades. Os pais
passaram a ter acesso a descricdo, as evolucdes, acompanhados de fotografias, que
elucidaram tudo o que estava a ser desenvolvido. Atraves desta exposicdo das
aprendizagens, verificou-se que 0s pais se interessaram cada vez mais, estando mais
atentos a comportamentos ou sugestfes que até entdo ndo tinham adotado. Apesar da
falta de credibilidade inicial nas aprendizagens, com o tempo, foram desconstruindo
esta barreira e verificando que o J. adotava 0 que estava a desenvolver, no contexto
familiar. Nesta participacdo dos pais, torna-se relevante salientar que ao ver a
incredibilidade dos pais perante os factos observados, ajudou a que se mantesse 0
mesmo nivel de persisténcia para demonstrar que o J. era capaz de acompanhar as
atividades propostas, envolver-se, aumentar o conhecimento sobre as emogdes,
aumentar as estratégias de autorregulacao e de iniciativa nas interacdes. Os receios, as
comparag6es com o que era observado em contexto familiar e a sucessiva manifestacédo
que agia sobre imitacdo, tornaram-se pontos de partida para delinear os passos
seguintes das sessdes e tansmitir que, efetivamente, estava a aumentar oS Seus

conhecimentos emocionais e sociais.

Relativamente aos receios da mestranda, esta sentiu que as suas expectativas estavam
demasiado elevadas antes da implementag&o do projeto, uma vez que a proximidade
com o J. eragrande e o grupo dos 5 anos, sala com que a mestranda trabalhava, estavam
cientes do que era o Perturbagdo do Espetro do Autismo e como deveriam ajudar o J.
Além disso, as criangas que iriam participar estavam muito entusiasmadas e ansiosas
para o projeto comegcar e a mestranda ficou envolvida pela propria reacdo das criangas
ao que iria ser desenvolvido. Contudo, logo nas primeiras sessdes 0s receios surgiram,

uma vez que o ritmo inicial do J. foi completamente diferente do ritmo de
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aprendizagem que apresentou nas Ultimas sessfes. O J. sentiu algumas dificuldades,
apesar da sua persisténcia, e fez com que a mestranda sentisse que talvez houvesse a
necessidade de enveredar por outras estratégias, materiais ou mudanca de sequéncia
de sessOes para respeitar o ritmo de aprendizagem. No entanto, a envolvéncia de todas
as criangas, a cumplicidade que rapidamente comegou a sentir-se entre 0 grupo
escolhido para o projeto e a amizade que estavam a criar além disto, fez com que os

receios deixassem de existir.

Quanto aos materiais utilizados ou a sequéncia das sessdes, considerou-se que poderia
ter-se optado por fantoches para diversificar as ilustracbes ou que poderia ter-se
apostado em materiais que explorassem sentidos como o tato, para dar outro tipo de

informagdo significativa.

Ap0s esta implementacao, concluiu-se que este projeto poderia evoluir e ter uma nova
fase com base noutras emoc0es: frustracdo, raiva, entre outras. Contudo, seria
necessaria uma aposta continua nas que foram desenvolvidas, para que cada vez mais
fossem inatas, nomeadamente, o reconhecimento e a rea¢do do J. a momentos de
alegria e tristeza, em si e no outro. Além disso, poderia também chegar ao patamar de
desenvolver atividades mais aprofundadas de acalmia, como por exemplo a técnica da
tartaruga, muito utilizada em projetos que desenvolvem as competéncias socio
emocionais nas criancas. O facto de interagir com a técnica da tartaruga, daria ao J. a
competéncia de, por si préprio, gerir momentos que estdo fora do seu controlo e o
desestabilizam. Esta estratégia, permitiria que se recolhesse durante um pequeno
periodo de tempo e aprendesse a gerir a incompreensao de situacGes que o rodeiam,
acalmando-se. Neste projeto, a mestranda ainda poderia ter dado voz ao J., contando
com a sua percecao apos a leitura das narrativas, com recurso ao PECS e visualizagédo
dos recursos utilizados e construidos, num periodo posterior ao qual o projeto foi
desenvolvido. Esta hipoOtese serviria para compreender as reacBes ao trabalho
desenvolvido, no entanto, o tempo e a logistica do préprio colégio face ao final de ano

letivo, ndo permitiu que houvesse mais continuidade.

Analisando toda a implementacdo e refletindo sobre o patamar em que o J. se

encontrava nestes trés aspetos - emocoes, relacdes e comportamento - antes do projeto,
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pode-se concluir que houve uma mudanca significativa desde a primeira sessdo até a
ultima. O J. passou a compreender as emog0es € a reconhecer, passou a interagir mais
com outros adultos e criangas, passou a entender e a ser mais tolerante nas reagdes do
outro, aprendendo a autorregular-se e a manifestar apoio. Na sala, passou a gostar de
trabalhar em grupo, dando aqui uma maior relevancia ao trabalho colaborativo. Além
disso, levou o conhecimento adquirido em contexto escolar para o contexto familiar e,
a seu tempo, demonstrou evolucgdes perante os pais. O facto do J. ter-se tornado mais
carinhoso com o outro, fez com que todo o trabalho implementado tivesse sido
gratificante para ambos os intervenientes, dando novas expectativas a um trabalho

mais regular e avancado destas e outras emocdes.

Inicialmente, 0 J. ndo conseguia identificar as emog¢des no outro, nem compreender
situacOes do seu dia-a-dia, particularmente em momentos relacionados com a tristeza,

sendo incapaz de tolerar todas as reacdes no outro, particularmente no choro.

De acordo com os objetivos gerais e especificos da intervencdo que previam a
promocdo de estratégias para desenvolver a parte emocional do J., para que no seu
quotidiano fosse capaz de compreender o outro e a si, foi possivel concluir-se que
através do projeto, o J. aumentou o0 seu conhecimento emocional, como também a
interacdo com os pares. Ao reconhecer as emocdes trabalhadas (alegria e tristeza), bem
como as acles do seu quotidiano que as despoletavam, permitiu que o J. aprendesse a
autorregular-se e a manter-se calmo em situacdes mais desconfortaveis. O trabalho
colaborativo foi essencial, uma vez que a parte social tinha de ser desenvolvida, e
tornou-se visivel que o J. criou confianga no proximo, permitiu a aproximagdo dos
pares nas aprendizagens, verificando-se mais envolvido nas atividades. Esta
aproximacdao nas interacdes através da metodologia do trabalho colaborativo, permitiu
que deixasse de adotar comportamentos desafiantes que pudessem criar tristeza nos
outros, e a0 mesmo tempo, aprendesse a autogerir o que sentia face a situagdes com 0s
pares, ndo entrando em ansiedade, frustragdo e comportamentos desregulados. A
preocupacdo com o outro aumentou e 0s comportamentos mais afetivos que este grupo
de trabalho adotou consigo foram adquiridos e trasnsportados para outros momentos
do seu quotidiano e com outras pessoas. Deste modo, verificou-se a adogdo de novos

comportamentos e respeito pelo outro e pelos seus momentos, situagdo que antes néo
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se verificava. As atividades iniciais das sesses, também foram cruciais para dar
estratégias ao J e aos seus pares, para criarem momentos de acalmia e regulacdo
perante situacGes de desconforto. Ao ser capaz de reconhecer as emocdes, aumentou a
qualidade das interacdes e respeito pelo outro em contexto escolar, como também

familiar, tornando-se mais tolerante.

Além disto, ao aprender a expressar-se, de acordo com as aituacdes trabalhadas ao
longo do projeto, também permitiu uma maior comunicagdo/interagdo com o outro e,
com isto, aprendeu a dar informacao sobre o0 seu estado emocional, para que os pares
pudessem intervir de acordo com a situacdo, uma vez que aprendeu a adequar as

reacOes ao contexto.
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CONCLUSAO
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Apo6s a concretizagdo do projeto, neste estudo de caso, concluiu-se que as
competéncias socioemocionais sdo importantes e devem ser desenvolvidas nas
criangas, uma vez que as mesmas tém implicacBes num conjunto de situacbes do
quotidiano. Deste ponto de vista, a crian¢a com Perturbacdo do Espetro do Autismo,
ao ter desenvolvido estas competéncias demonstrou, a longo prazo, resultados
benéficos ao nivel das emocgbes, das interacbes e consequentemente, do

comportamento.

Através da implementacao deste projeto, verificou-se que estes trés pontos basilares
estdo interligados e influenciam o quotidiano da crianca, permitindo-lhe compreender
0 meio e quem com ele compartilha. Para que estas competéncias socioemocioanis
fossem promovidas de forma mais inclusiva e permitisse o desenvolvimento
pretendido em todos os aspetos, foi essencial a integracdo da crianga com Perturbacéo
do Espetro do Autismo, num contexto de trabalho colaborativo. Este, promoveu
aprendizagens mais significativas e com um grau de socializacdo que até entdo ainda
ndo tinha sido observado. Com esta estratégia, foi possivel determinar que nesta
patologia sdo maiores os beneficios de trabalho num grupo heterogéneo, quer pelos
diferentes graus de aprendizagem cognitiva e consequente contributo de cada crianca,
quer pelo grau de maturidade e responsabilidade que cada um revela. Deste grupo de
trabalho surgiu um clima de cooperacdo na crianga com Perturbacdo do Espetro do
Autismo e aumentou 0 seu grau de iniciativa e estabelecimento do contacto
interpessoal em diversos contextos, bem como aumentou o respeito pelos pares nas

brincadeiras e a compreensdo das emocdes com que se ia deparando.

Uma vez que um grupo heterogéneo e o trabalho colaborativo permitem desenvolver
competéncias tao relevantes, torna-se benéfico que se repense estas estratégias e passe
a incluir de forma mais regular em criangas com Perturbacéo do Espetro do Autismo.
Os beneficios sdo visiveis em todas as criangas que participaram, criando um clima
inclusivo e de integracdo que automaticamente se estendeu a outras criangas e
valéncias. Se uma crianga compreender a realidade da Perturbacdo do Espetro do
Autismo e incluir essa crianga nas suas brincadeiras, ird desencadear a aproximacgao

de outros pares e promover a integracdo e inclusdo de criangas com NSE. Este
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comportamento social, quebrou estere6tipos que existam até entéo e contrariou alguns

dos aspetos caracteristicos da patologia, permitindo o aumento do grau de socializagéo.

Outro aspeto relevante a concluir, e que esta interligado, € o ponto das emogdes e a
capacidade de trabalhar as mesmas na Perturbacdo do Espetro do Autismo. Apesar de
ser um tema mais abstrato, através de um trabalho incisivo e de persisténcia de ambas
as partes envolvidas, permitiu a existéncia de um desenvolvimento emocional,
conseguindo-se alcancar os objetivos tracados para este projeto, ou seja, conhecer as
emoc0Oes, aprender a geri-las e a respeitar 0 outro perante situacfes emocionais,
adotando estratégias e outros comportamentos face a desafios que o dia-a-dia Ihe
colocavam. Além disto, este trabalho permitiu que adotasse estratégias para si,
adequando-as a sua necessidade ou realidade. Os momentos de descontrolo emocional
e de frustracdo comecaram a diminuir e a estarem presentes no contexto educativo e

familiar.

Deste modo, pode-se afirmar que as competéncias socioemocionais sdo a base para a
aquisicdo de aprendizagens e para regular comportamentos, dando estratégias e
desenvolvendo competéncias que terdo bons resultados na sua vida a médio e longo
prazo. Com isto, concluiu-se que nas escolas devem apostar na aprendizagem destas
competéncias, e que os profissionais de educacdo devem ter consciéncia dos seus
beneficios para a promocéo da inteligéncia emocional de uma crianca, especialmente
quando esta tem Perturbacdo do Espetro do Autismo, e por consequéncia, mais
dificuldades em alcancé-las por si.

A inteligéncia emocional permite compreender 0 nosso mundo e o dos outros. Através
deste projeto, foi possivel desencadear aprendizagens neste sentido, e acima de tudo,
promover a autoconsciéncia e controlo do que sente a crianca com Perturbacdo do

Espetro do Autismo perante 0 seu quotidiano.
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Anexo A - Autorizacdes

Anexo Al — Autorizacdo do colégio

A ESCOLA SUPERIOR
N DE EDUCACAD

Ao culdado do

Diretora Pedagogica da Creche e Pré-Escolar/ Representante da diregdo Dra,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeta de intervencido que tem em vista a
promogdo da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervencio integra-se
no dmbito da realizacio do Projeto no curso de Mestrado em Educagio Especial: Especializacdo
no Dominio Cognitivo @ Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, sob a orientagdo da Professora Doutora Vera Vale.

Este projeto visa z realizacio de um conjunto de observagdes &, posteriormente, sessdes
orientadas com um pequenc grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de permitir, através
do trabalho colaborativo, a promogéo da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo.

O anonimato das c¢riancas sera assegurado e o0s dados serio confidenciais, usados
exclusivamente para a elaboragfio e realizaclio do projeto.

Gratas pela colaboragio.
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ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo Il ~ Solum
DE EDUCACAD 3020-329 Coimbra, Portugal
. Tel: 239 793 120

Website: www.esec.ipp.pt

Declara¢do de Consentimento Informado

Projeto: Promocio da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsavel: Prof.* Doutora Vera do Vale

Eu, abaixo-assinado,
confirmo que compreendi o objetivo do estudo para o qual ¢ solicitada a realizagio do
projeto, neste estabelecimento de ensino, dando autorizagiio para o mesmo. Para tal, tive
a oportunidade de colocar as questdes e diividas que julguei necessarias, assim como fui
informado{a) de que os resultados do projeto serdo divulgados a todos o0s envolvidos,
mantendo a confidencialidade dos dados.

_|

Nome dofay Dirdjora PedagogicaRepressniante da Dim;it: Data Assimatura

Nome do investigador (Elisabete Araujo) Assinaturi
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Anexo A2 — Autorizacdo do Encarregado de Educacéo C.

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Caros Pais,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeto de intervencdo que tem em vista a
promogdo da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervengao integra-se
ne dmbito da realizagdo do Projeto no curso de Mestrado em Educagdo Especial: Especializacdo
no Dominio Cognitivo e Mator, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, sob a orientagdo da Professora Doutora Vera Vale,

Este projeto visa a realizagdo de um conjunto de observagdes e, posteriormente, sesses de
atividades orientadas com um pequenc grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de
permitir, através do trabalho colaborativo, a promogao da inteligéncia emocional de uma
crianga com o Espetro do Autismo.

O anonimato das criancas sera assegurado e os dados serdo confidenclals, usados
exclusivamente para a elaboragdo e realiza¢do do projeto.

Gratos pela colaboragdo,
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ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo Il - Solum
DE EDUCAGAO 3030-329 Coimbra, Portugal
RENLIAS e Lot Tel: 239793120

Website: www.esec.ipp.pt

Declaragio de Consentimento Informado

Projeta: Promogiio da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsivel: Prof.* Doutora Vera do Vale

Eu,  abaixo-assinado, R
confirmo que compreendi o objetivo do estudo para o qual ¢ solicitada a participacao do
meu educando. autorizando o mesmo. Para tal. tive a oportunidade de colocar as questées
¢ davidas que julguei necessdrias, assim como fui informado(a) de que a participagdo ¢
voluntiria e que me € permitido desistir de participar neste estudo a qualquer momento.
sem estar sujeito(a) a qualquer prejuizo ou penalizagiio, Fui informado de que os
resuftados do projeto serdo divulgados a todos os envolvidos, mantendo a
confidencialidade dos dados.

vt 2ol

Nome do(a) Encarregado(a) de Faucagio Data Assinatura
) ) & 3 £l ?
Nome do investigador (Elisabete Aratjo) Data Assinatura
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Anexo A3- Autorizacdo do Encarregado de Educacdo J.

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Caros Pais,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeto de intervencdo que tem em vista a
promogdo da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervengao integra-se
no dmbito da realizagdo do Projeto no curso de Mestrado em Educagdo Especial: Especializacdo
no Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, sob a orientagdo da Professora Doutora Vera Vale,

Este projeto visa a realizagdo de um conjunto de observagdes e, posteriormente, sessies de
atividades orientadas com um pequenc grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de
permitir, através do trabalho colaborativo, a promogao da inteligéncia emocional de uma
crianga com o Espetro do Autismo.

O anonimato das criancas sera assegurado e os dados serdo confidencials, usados
exclusivamente para a elaboragdo e realiza¢do do projeto.

Gratos pela colaboragdo,
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Tel: 239793 120
Website; www.esec.ipp.pt

ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo Ill —Solum
DE EDUCACAQ 3030-329 Coimbra, Portugal

.ot

Declaracdo de Consentimento Informado

Projeto: Promogdo da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsavel: Prof." Doutora Vera do Vale

Eu, abaixo-assinado,
confirmo que compreendi o objetivo do estoto para o qual ¢ solicitada a participagio do
meu educando. autorizando 0 mesmo, Para tal, tive a oportunidade de colocar as questdcs
e dividas que julguei necessérias, assim como fui informado(a) de que a participagio é
voluntaria e que me é permitido desistir de participar neste estudo a qualquer momento,
sem estar sujeito{a) a qualquer prejuizo ou penalizagio. Fui informado de que os
resultados do projeto serio divulgados a todos os envolvidos. mantendo a

confidencialidade dos dados.

. e 11/1) [y |
Nome do(a) Encarregado(a) de Educaciio Data Alssinatura
Nome do investigador (Elisabete Aratjo) Assinatura
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Anexo A4- Autorizacdo do Encarregado de Educacgdo JO

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Caros Pais,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeto de intervencdo que tem em vista a
promogao da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervengao integra-se
ne dmbito da realizagdo do Projeto no curso de Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo
no Dominio Cognitivo & Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, sob a orientacdo da Professora Doutora Vera Vale,

Este projeto visa a realizagdo de um conjunto de observacBes e, posteriormente, sessées de
atividades orientadas com um pequenc grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de
permitir, através do trabalho colaborativo, a promogao da inteligéncia emocional de uma
crianga com o Espetro do Autismo.

O anonimato das criangas sera assegurado e os dados serdo confidencials, usados
exclusivamente para a elaboragdo e realizagdo do projeto.

Gratos pela colaboragdo,
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Tel: 239793 120
Website: www.esec.ipp.pt

ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo Il = Solum
DE EDUCACAO 3030-329 Coimbra, Portugal

Declarac3o de Consentimento Informado

Projeto: Promogdo da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsavel: Prof.* Doutora Vera do Vale

Eu, abaixo-assinado,
confirmo gue compreendi o objetivo do’estudo para o qual é solicitada a participagio do
meu educando, autorizando o mesmo. Para tal. tive a oportunidade de colocar as questdes
e dividas que julguei necessarias, assim como fui informado(a) de que a participagfio é
voluntaria e que me ¢ permitido desistir de participar neste estudo a qualquer momento,
sem estar sujeito{a) a qualguer prejuizo ou penalizagdo. Fui informado de que os
resultados do projeto serdio divulgados a todos os envolvidos. mantendo a
confidencialidade dos dados.

/ " = / 4 ]
/11 [2ois] |
Nome do(a) Encarregado(a) de Educagiio "Datd Assinatura
asbed : _¢o,au:h{@_ 44;.?,_
Nome do investigador (Elisabete Araijo) Assinatura
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Anexo A5- Autorizacdo do Encarregado de Educagédo M.

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Caros Pais,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeto de intervencdo que tem em vista a
promogao da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervengao integra-se
ne dmbito da realizagdo do Projeto no curso de Mestrado em Educagdo Especial: Especializacdo
no Dominio Cognitivo & Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Ceimbra, sob a orientagdo da Professora Doutora Vera Vale,

Este projeto visa a realizagdo de um conjunto de observacBes e, posteriormente, sessdes de
atividades orientadas com um pequenc grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de
permitir, através do trabalho colaborativo, a promogao da inteligéncia emocional de uma
crianga com o Espetro do Autismo.

O anonimato das criancas sera assegurado e os dados serdo confidenclals, usados
exclusivamente para a elaboragdo e realiza¢do do projeto.

Gratos pela colaboragdo,
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ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo Il —Selum
DE EDUCACAO 3030-329 Coimbra, Portugal
Felasonzs s Conbve Tel: 2387683 120

Website; www.esec.ipp.pt

Declaracdo de Consentimento Informado

Projeto: Promogiio da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsével: Prof.” Doutora Vera do Vale

Eu, abaixo-assinado,
confirmo que compreendi o objetivo do estudo para o qual é solicitada a participagfio do
meu educando, autorizando 0 mesmo. Para tal, tive a oportunidade de colocar as questocs
¢ davidas que julguei necessdrias, assim como fui informado(a) de que a participacao é
voluntaria e que me é permitido desistir de participar neste estudo a qualquer momento,
sem estar sujeito(a) a qualquer prejuizo ou penalizagdo. Fui informado de que os
resultados do projeto serfo divulgados a todos os envolvidos. mantendo a
confidencialidade dos dados.

oy | |
Nome do(a) Encarregado(a) de Educagio ' Data Assihatura
Nome do investigador (Elisabete Arau;o) Assnnatura
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Anexo A6 — Autorizacdo do Encarregado de Educcagdo Mt.

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Caros Pais,

Eu, Elisabete Aradjo, encontro-me a realizar um projeto de intervencdo que tem em vista a
promogzo da inteligéncia emocional de uma crianga com Autismo. Esta intervengao integra-se
ne dmbito da realizagdo do Projeto no curso de Mestrado em Educagdo Especial: Especializacdo
no Dominio Cognitivo e Motor, na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Coimbra, sob a orientacdo da Professora Doutora Vera Vale,

Este projeto visa a realizagdo de um conjunto de observagBes e, posteriormente, sessées de
atividades orientadas com um pequeno grupo de idades heterogéneas, com o objetivo de
permitir, através do trabalho colaborativo, a promogao da inteligéncia emocional de uma
crianga com o Espetro do Autismo.

O anenimato das criangas serd assegurado e os dados serdo confidencials, usados
exclusivamente para a elaboragdo e realiza¢do do projeto.

Gratos pela colaboragdo,
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ESCOLA SUPERIOR Rua Dom Jodo lil = Selum
DE EDUCACAO 3030-329 Coimbra, Portugal
Febticre h Comb Tel: 235 793 120

Website: www.esec.ipp.pt

Declaracio de Consentimento Informado

Projeto: Promogio da inteligéncia emocional, através do trabalho colaborativo em
pequenos grupos de idade heterogénea, num caso de Autismo

Investigador responsavel: Prof.* Doutora Vera do Vale

Eu. abaixo-assinado,
confirmo que compreendi 0 objetivo do estudo para o qual € solicitada a participagiio do
meu educando, autorizando o mesmo. Para tal, tive a oportunidade de colocar as questdes
e davidas que julguei necessdrias, assim como fui informadofa) de que a participagdo ¢
voluntiria ¢ que me ¢é permitido desistir de participar neste estudo a qualquer momento,
sem estar sujeito(a) a qualquer prejuizo ou penalizagdo. Fui informado de que os
resultados do projeto serdo divulgados a todos os envolvidos, mantendo a

confidencialidade dos dados.

b ai-aai | |
Nome do(a) Encarregado(a) de Educagiio Data Assinatura
Nome do investigador (Elisabete Al'al.ljo) Data Assinatura
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Anexo B — Pré- Implementacédo
Anexo B1 — Entrevistas

Anexo B1.1 — Guido de Entrevistas aos Pais

Guido de entrevista aos Pais
Nota explicativa: Este gumifio de entrevista é dingido aos pais de uma crianca com Espetro
de Autismo e tem como cbjetivo principal a compreensie das emogdes, relagdes e
comportamentos em ambientes externos ao contexto escolar.
Todas as informagdes recolhidas com esta entrevista sdo confidencials e serdo
utilizados apenas para fins investigativos.

Objetivos Especificos

- Qual € o tipo de relagdo que o ). tem com o pai?
Com amae? E com o irmao?

- Que tipo de interagbes realiza com o irm3o nos
momentos de brincadeira?

- Que tipo de comunicagae & utilizada com o). no
contexto familiar?

Compreender a natureza |~ Qual & a relagdo do ). com outras criangas?

) das relaches entre os Pr.m:um apn.:mmar-se? Prefere a?:\c-mpanhar-.se de
Interacdes Famniliares criangas mais velhas, da mesma idade ou mais
nowas?

- Que estratégias s3o0 adotadas para promover a
interagdo social noutros ambisntes?

- Quais 530 os programas/terapias que realiza em
casa?

- Que estratégias sensoriais de integragdo sio
utilizadas?

- Que tipo de integragio soecial foi realizado no

gErupo?

- Cuals os Interesses e npecessidades que o J

evidencia?

- Qual a relagdo do J. com o adulto-chave? E com a

auxiliar? E com as criangas do grupo?

- Quais 530 as reagdes evidentes no grupo, face &

interag3o com o 1.7

Compreender o papel das | - Como é feita a integracio da terapeuta e terapias
emogies no em contexto escolar?

Emocdes desenvolvimento da - Quais sdo as reagies/emogdes svidenciadas

crianga noutros contextos | perante situagbes boas?

- Quais as reagoes/emocies evidenciadas perante

situagdes mas?

- Que tipo de materiais visuais utilizam para

trabalhar emogdes ou comportamentos?

- @ ). recenhece vocabuldric emocional? Reconhece

expressoes faciais?

- Evidencia sentimentos de empatia pelos outros?

- Quais 530 os sentimentos/emogbes mais

frequentes no J? Como os demonstra? Identifica
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alguma destas caracteristicas nas outras pessoas
gque convivem com a sua rotina ou em
jogos/histdrias?

Comportamento

Reconhecer de que forma
o comportamento
influencia o quotidianc da
crianga

- Que tipo de brincadeiras ou brinquedos procura
em casa?

- Qual & o comportamento do ). quando recebe
visitas &m Casa ou com pessoas que nao fazem
parte da sua rotina?

- Quiais as estratégias adotadas para regular
momentos de frustragio/hiperatividade/stresse?
Ao longo destes anos adquiriuf/utiliza alguma
estratégia de autorregulacdo emocional e motor?
- Quando esta frustrado isola-se ou tem
comportamentos mais violentos?

- Qual € a postura/ comportamento adotado pelos
pais em situagdes de frustragdo/comportamentos
mais violentos do J.?

- O ). tem algum objeto gue permite fazer
transigdes ou promover momentes calmos?

- Utilizam o método ABC?

Outras
ohservacies/'informacdes
relevantes
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Anexo B1.1.1 — Entrevista aos Pais

Guido de entrevista aos Pais

Nota explicativa: Este guifio de entrevista & dingido aos pais de uma crianga com Espetro

de Autismo e tem como objetive principal a compreensio das emogdes, relagdes e
comportamentos em ambientes externos ao contexto escolar.

Todas as informacdes recolhidas com esta entrevista sdo confidencials e serdo

utilizados apenas para fins investigativos.

Objetivos Especificos

Compreender a natureza
das relagdes enfre o3

familiares

Interacdes

- Qmal é o tipo de relagio que o J. tem com o pa1? Com
amie? E com o irm3o’

Eu (mde} som mas autontina e o Pal ¢ mas
benevolente. Eu (pa1) e o J. temos uma relagdo
diferente do habitual da m3e, sou mais de brnealhio
com ele. A mie & mdo para ¢ J. e ndo se sabe ao certo
quande devemos falar e deixar acontecer ou cortar o
“mal” pela raiz. Quande sabe que ndo tem acesso a
algo, recorre ao Pal ou 3 avo, para ter o que pretende
e o Pal consegue acalma-lo mais facilmente. O imm3o
tem uma ligagdo mars forte com a mie, por 1550 aczba
por estar mais drnidide entre o casal. Apesar do
progenitor de referéncia ser a mie, recorre ao Pal para
o que quer. 0 J. é cannhoso com o3 pails, recorre para
brincar e ainda chama o mdo parz o mesmo.

- Qe tipo de interagdes realiza com o imdo nos
momentos de brincadeira?

530 imdos e tém a habitual relagdo de “amar e odiar™.
Chama mmto o A. Para brincar. O J. provoca o inmio
para fazer comdas e o mails pequenino urita-se e nio
gosta. O J. gosta de tirar os brinquedos e o A. alinha
na bnneadeira e comre bem, mas nem sempre & assim.
530 bnncadeirzs entre eles & nem-se, mas quando
chora o I nio reagze muito bem e temos de separa-los.

- Chue tipo de comumcagio & uthzada com o J. no
contexto fambiar?

Fecome-se 3 capa da comumicagdo (FECS) e o proprio
J. pega nas imagens dos jogos ou alzum registo de
brinquedos gque quer usar. Faz imensos jogos com
cores como € ufilizado na terapia da fala. MNestas
sessdes tém PECS de formas, cores e imagens e faz
as respefivas assoclagbes ac que se pede. Ha wma
resposta dele para ter acesso 3 peca (ex: mingulo
amarelo). Em casa ¢ mais dificil porgue esta tudo
mais acessivel e ndo recorre tante. Quer nos, quer o I
utilizimes 3 linguagem nio-verbal e acaba por falhar

101



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

102

na parte em gque deviamos fomentar mais a
comunicagio. Mestes momentos existe a intmgdo e
acabamos por falhar nesta parte, uma vez que tem nm
grande nivel de compresnsio. As terapeutas chamam-
nos A atengio para nio fazermos isto, uma vez gue
nic tem comumicagio verbal e tem de fer wma
alternativa. A primeira coisa é comunicarmes com ele
e ele entender a logica para depois utilizar a capa para
comunicar connesco. As veres guer comunicar e nio

consegue e fica flustrado e aritade.

-Chal é a relagdo do J. com outras enangas? Procura
aproximar-se’ Prefere acompanhar-se de cmangas
mais velhas, da mesma idade ou mais novas?

- Cue estratégias sio adotadas para promover a
interagdo social noufros ambientesT

0O I. fica um bocadinho deshgado das outras crniangas.
Quando esta contacto com espagos noves, acaba
por refrair-se e prefere explorar o espago. Tem wma
adoragio pela parte visual e sonora (explora muto a
luz). Mum amiversano dos amigos do colégio nio se
relacionou com as criangas, porgue o confexto era
diferente e preferiu explorar o que via.

A familia de 1dade prosama vive longe e poucas vezes
esta com ele, mas tenta mteragir com ela, pois gosta
da sua presenga.

- Chue estratégias sio adotadas para promover a
interagdo social noutros ambientas?

- Quais sd3o os programas'terapias que realiza em
casal

- Que estratégias sensonals de imtegragdo sdo
utilizadasT

As festas de amversarnio dos amigos nem sempre
promoeve a mteragio social dele. E mesmo nos ndo o
fazemos mito, mas o J. hdera. Acabameos por ter os
nos505 receios com o5 comportamentos e acabamos
por nio promover tanto (ex: morder). O J. desregula,
principalmente no final de dia e ficamos mais por
casa. Em casa, interage mwfe connosco & com o
imado, nio demonstrando aquela caracteristica de
ficar no seu canto & de ser muito fechade. Na nossa
experiéncia € o confrianoe, até pode estar de costas,
mas quer ficar por perto de alguém, embora nio satba
como mteragir. A terapeuta, em zala, também permite
que fagam joges a pares gue comece a ganhar
estratégias para inchur-se. Nos contextos de recreio &
pelos jogos de esconder ou correr.
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Compreender o papel das
emogies no
desenvolvimento da
crnanga noutros confextos

- Qe fipo de ntegragdo social foi realizado no grupe?

0O 1. chegou ao colégio em 2016 e foi sempre
acompanhado pela mesma educadora & auxiliar. O
dizgnostice foi feito pouco antes dos 2 anos e esse
processo de integragdo foi mais complicado na ELOS.
Levou meses a mtegrar e tivemos de acompanhar
presencialmente durante 4 meses. E fipo laboratono e
por 1550, necessifou da parte extenior (colégio) para
promover outro desenveolvimento e interagdo. As
terapias sdo sempre de manhd e esta rotina foi
fundamental para chegar cd e ndo sentw diferenca.
Para nos, enguanto pais, foi tranquilizante.

- Quals o5 inbteresses e pecessidades gue o T
evidencia?

E por fases e, ha pouco tempo, adorava fazer puzzles
com 100 pecas de pintwras. Faz com mmta facihdade,
normalmente, pelo encaixe Meste momento, esta na
parte provocatoria do proxmme, uma forma de
interagio diferente e esta a descobrir que as pessoas
tém uma reagio ao sen “espetacule”. Meste momento
& uma constante e até faz por cotsas gue coloca na
boca, por exemplo, e nio tem nogdo do perigo.

- Como é feita 3 mtegragio da terapeuta e terapias em
contexto escolar”?

A terapeuta iniciou loge e o colégio sempre feve uma
abertwa construtiva. Mo imicio, amda mnos
contactaram sobre situagdes que ocorreram, mas nada

de preccupante porque a terapeuta & impecavel e faz
uma boa integragio para todos.

- Qhaais s3o as reagdes'emogdes evidenciadas perante
sitnagdes boas?

O I. reage com pulinhos e vocahzagdes (thiuh}). Da
uns bemohos de mimo e som mmte. Juando vé oz
pats chegarem a casa reage com pulinhos.

- Quals as reagdes/emocdes evidenciadas perante
sitnagdes mas?

A= vazas grita e bate com uma pega. Nas expressdes
faciais ¢ evidente que esta chateado.

- Qhue fipo de materials visuals uhhizam para trabalhar
emogdes ou comportamentos?

Além do PECS mestramos mesmo os objetos e
acabamos por comumcar. O som também & outra
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forma de modificar comportamentos (prosodia da
voz, por exempla).

- 0 I. reconhece vocabulanoe emocional? Reconhece
expressdes faciais?

- Evidencia sentimentos de empatia pelos outros?

- Quais 530 os sentimentos/emocdes mals frequentes
no J? Come os demonstra? Identifica alguma destas
caracteristicas nas outras pessoas que COOVIVEm COom
& sua rotina ou em jogoshistonas?

E muito complicado, tem uma nogio muito téoue das
expressoes nos outros. Embora nio saiba como reagrr,
se a mae brincar a imufar o choro, ja tenfa 1mitar o
imio e fica preocupado e di beyjinhkos e mimes. O T,
nio compreende que o choro do irmio é para parar e
continua a rir ou a brincar e inita-se. 5e o J. houve o
A a fazer birra vem a correr e nio entende, mas se vir
o irm3o magoado nio reage tanto. Reage com somsos
quande termina alpuma atidade que estava a
concretizar (ex: puzzles).

Comportamento

Feconhecer de que forma
o comportamento
mnfluencia o quotidianc da
crianga

- Que fipo de bnncadeiras ou bnngquedos procura em

casa?

(O 1. neste momento procura jogos de encaixe, carros,
pistas de carros colm rampas, pinta, desenha, vé livros,
trabalha com plasticina, faz formas e cola. Tem
tendéncia em colocar ma boca e €  preciso
supervisionar. Gosta de ver os carros a passar na
varanda (ver mnas diversas janmelas), bater nas
superficies & ouvr harmonica. E claro, constréd
puzzles com 100 pegas, faz jogos de encame por
assoriagio @ exploragio de matenas.

- Qual & o comportamento do J. quande recebe visifas
eI £asa ou com pessoas que ndo fazem parte da sua
rotina?

O J. va1 a porta para ver e quando & conhecido da
pulos & beipohos (oferece a cara). Quande nio
conhece fica a olhar muito tempo para observar. A
empregada, que ndo & mmto do seu dia-a-dia, ja &
chamada por ele para brincar, mas antes analisa a

pessoa.

- Quais as estratégias adotadas para regular momentos
de frustragdo/luperatindade/stresse? Ao longo destes
anos  adguomubhza  alguma estratéema  de
autorregulagio emocional e motor?

0 chocolate acalma. Uma vez estava mesmo em
bamo e oferecemos um bocadinhe e ficou mars
alezre. Permitiu sair deste registo & entrar noutre. O
cantar tambem acalma, bem como retivar do espago
em gue ndo se sente bem. Nem sempre sabemos o que
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estda a causar a angnstia e tentamos que sala do local
onde estd. O contacto ajuda, mas =6 guande o I
permite. Tem de ter espaco para desregular para que
possamos aproximar. Ele préprio ndo desregula muma
grande mtensidade ha muito tempo e ja deve recomer
2 zlguma estratégia porque ndo femos visto estas
sitnagdes. Tentamos, também, videos e ele senta-ze
no sofa iste &,  intoduzimos — novas

informagdes foque de mteresse.

- Quando esta frustrado 1sola-se ou tem
comportamentos mais violentos?

- Chual é a postura’ comportamento adotado pelos pais
em sifuagdes de fustragio/comportamentos mais
iolentos do I.7

MNio & uma cnanga que se 1sola, gosta que todos
entendam que esta revoltado. Chuer atengdo, bate nas
portas e temos de ter cmidado parz ndo se magoar.

-0 ] tem algum objeto que permite fazer transigdes
ou promover momentos calmeos?

0 chewv permite que se regule & deixe de colocar
outras colisas na boca, mas nem sempre & solugdo.
Meste momento, na fase visuzal, os dculos sdic uma
grande solugdo que acalma perante a luminosidade.

Outras Chiando o 1mio nio constrol como ele, revela frustragdo.
ohservactes/informacdes | Desiste mais facilmente perante situacdes do quotidiane (ax: abrir a porta do
relevantes carro).
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Anexo B1.1.1.1 — Anélise de Contelido a entrevista dos pais

A andlise da entrevista foi feita através da analise de contetdo, com o objetivo de
resumir os dados recolhidos e destacar os elementos mais importantes, categorizando-
os. Daqui tornasse possivel analisar o discurso, permitindo uma melhor compreenséo
da informacgdo e como o0 J. estava nestes temas, bem como as expectativas dos pais

face ao que iria ser desenvolvido.

Deste modo, a entrevista aos pais foi dividida em trés temas: interacfes, emocdes e
comportamento, sendo que de seguida, cada um sera analisado mediante as categorias

e subcategorias escolhidas.

No tema interacdes, a categoria escolhida foi “natureza das relacdes familiares “e
daqui surgiram as seguintes subcategorias: “elemento referéncia”, “comportamento”,
“comunicagdo”, “relagdo com outras pessoas”, “estratégias”, “integracdo social” e
“necessidades e interesses”. No “elemento referéncia” ¢ de salientar que a mae era o
elemento mais procurado em todas as situacdes, contudo, o pai era o elemento mais
benevolente em que “quando sabe que ndo tem aceso a algo, recorre ao Pai” e que nos
momentos de desregulagdo “consegue acalma-lo mais facilmente”. Na subcategoria
“comportamento” o J. era desafiante com o irmao para brincar, no entanto “quando
chora, 0 J. ndo reage muito bem e temos de separé-los”. Outra situacdo relevante do
comportamento era que quando ndo conseguia expressar-se ficava frustrado e irritado,
reagindo mais fisicamente. No que diz respeito a “comunicacdo” os pais mencionaram
que “recorrem a capa da comunicagdao (PECS)”. Neste caso era o J. que procura a
utilizacdo do PECS quando pretendia algum material ou brinquedo, mas nem sempre
era facil porque “em casa ¢ mais dificil porque estd tudo mais acessivel e ndo recorre
tanto”. Na “relagdo com outras pessoas”, os pais mencionaram que ficava “desligado
das outras criangas quando estd em contacto com espagos novos”, uma vez que gosta
de explorar os espacos e a familia vivia longe o que ndo permitia muitas interacoes
com outras pessoas. Além disto, estava na fase provocatoria em que para o J. era “uma
forma de interacéo diferente e estd a descobrir que as pessoas tém uma reacao ao seu

2999

“espetaculo™”. Nas “estratégias”, os pais mencionam que para ndo existir momentos

de frustragdo nas interagdes familiares para comunicar ‘“a primeira coisa ¢
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comunicarmos com ele e ele entender a I6gica para depois utilizar a capa para
comunicar connosco”, mas na interagdo com o outro “acabamos por ter os nossos
receios com 0s comportamentos € acabamos por ndo promover tanto”, isto €, tornando-
0 mais reservado ao ambiente familiar. Neste ponto € de salientar que os pais acabavam
por mencionar que “o J. desregula, principalmente ao final do dia e ficAmos mais por
casa”. No contexto de sala era diferente, uma vez que a terapeuta fomentava esta
interacdo e promovia estratégias “permite que fagam jogos a pares, que comece a
ganhar estratégias para incluir-se” e no contexto de recreio “¢ pelos jogos de esconder
ou correr”. No que diz respeito a subcategoria de “integracdo social”, os pais
mencionam que “chegou ao colégio em 2016 e foi sempre acompanhado pela mesma
educadora e auxiliar”, mas que necessitou de muito tempo para integrar-Se e da ajuda
da terapeuta, mas que nas terapias foi “mais complicado”, uma vez que ainda tinha 2
anos. Relativamente aos “interesses e necessidades” com o outro os pais revelaram

que “adorava fazer puzzles com 100 pegas de pinturas”.

No tema das emogdes surge a categoria “o papel das emocdes no desenvolvimento da

crianga noutros contextos” e as subcategorias sdo: “reagdes/emogdes” e “‘estratégias’.

Neste sentido, na subcategoria “reagdes/emogdes” os pais mencionaram que o J.
“reage com pulinhos e vocalizagdes” e que “da uns berrinhos de mimo e sorri muito”
em momentos associados a situagdes boas. Nas situagdes menos boas, o J. “as vezes
grita e bate com uma pega”, sendo que “nas expressdes faciais é evidente que esta
chateado”. Além disto, os pais mencionam que nos outros o J. “tem uma no¢ao muito
ténue das expressdes” € que ndo sabia reagir quando “a mae imita o choro”, mas que
“imita o irmao e fica preocupado e dé beijinhos”. Nos momentos em que ouvia o choro
por parte do irmao, o J. “ndo compreende que o choro do irmao € para parar e continua
arir ou a brincar e irrita-se”. Nas reagdes o J. acaba por correr para os pais que ouvir
0 irmé&o a fazer birra “e nao entende” e o mesmo acontece quando se magoa, sendo
que o J. “ndo reage tanto”. Nesta subcategoria ¢ ainda importante salientar que “reage
com sorrisos” no término das atividades, como por exemplo, puzzles. Nas
“estratégias” os pais mencionaram que usavam o PECS e “mesmo os objetos acabamos
por comunicar” e além disso, “o som” como forma de “modificar comportamentos —

prosodia da voz”.
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No tema comportamento surge a categoria “influéncia do comportamento no
quotidiano” e as subcategorias sdo: “brincar”, “comportamento com o outro” e

“estratégias”.

Deste modo, o “brincar” ¢ pautado por preferéncias de “jogos de encaixe, carros, pistas
de carros com rampas, pinta, desenha, vé livros, trabalha com plasticina, faz formas e
cola” e tem especial interesse por “ver os carros a passar na varanda, bater nas
superficies e ouvir harmoénica”. Além do mencionado, o J. “constroi puzzles de 100
pecas, faz jogos de encaixe por associacdo e exploragdo de materiais”. Relativamente
ao “comportamento com o outro” o J. quando ¢ conhecido “dé pulos e beijinhos” e
quando ¢ desconhecido “fica a olhar muito tempo para observar”, gostando de analisar
o outro. Nos momentos menos bons, nao se isolava, mas “gosta que todos entendam
que esta revoltado. Quer atengdo, bate nas portas”. Nas “estratégias”, os pais
salientaram que regulavam o comportamento com “chocolate”, com o “cantar também
acalma, bem como retirar do espago em que ndo se sente bem” e com “videos ¢ ele
senta-se no sofd, isto €, introduzimos novas informacGes/foque de interesse”. No
entanto, evidenciaram que nao “desregula numa grande intensidade ha muito tempo e
ja deve recorrer a alguma estratégia porque ndo temos visto estas situagdes”. Para além
do que foi referido, o J. utilizava o “chewy” para acalmar permitindo que “se regule e

deixe de coloca outras coisas na boca”.

Ao longo da entrevista é de salientar que o discurso dos pais € rico em informacéo,
tendo demonstrando bastante empatia pelo trabalho que iria ser desenvolvido, bem
como a necessidade de passar diversa informacao que pudesse ser relevante para ajudar

0 J. ao longo do projeto.

108



Mestrado em Educacdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Anexo B1.2 — Guido de Entrevista as Educadoras

Guiao de entrevista as Educadoras

Nota explicativa: Este gmic de entrevista € dirigido a duas educadoras da sala dos 4
anos, da valéncia de pré-escolar e tem como objetivo principal a compreensdo das

emogdes, relagbes e comportamentos de uma crianca com Espetro do Autismo

Todas as informagdes recolhidas com esta enfrevista sdo confidenciais e serdo

utilizades apenas para fins investigativos.

Tematicas

Modelo pedagogico
adotado

Objetivos Especificos

Identificar de que forma o

modelo pedagégico
adotade promove a

participagio da crianga

Questies-chave
- Quais sdo a5 estratégias, ao nivel da diferenciacdo
pedagogica, adotadas com o J.7

- Chials as estratégiasmodelo que mais se adequa as
caracteristicas do 1.7

- Qualis o momentos
atividades?

preferenciais para  as

Interacées atores
educatives/ eriancas

Compreender a natureza
das relagdes dos atores
educativos

(e tipo de integragdo social foi realizado no grupe?

- Qmais o5 infteresses e necessidades que o T
evidencia?

- Qual a relagio do J. com o adulto-chave? E com a
awxiliar? E com as cnangas do grupe?

- Existe alguma cnianga de referéncia para o .7 Esta
situagdo é tida em conta pela educadors, ao longo das
atividades/rotinas?

- Quais 3o as reagdes evidentes no grupo, face 3
interagdo com o 1.7

- Como & feita 2 infegracio da terapeuta e feraplas em
contexto escolar?

- Chuais as atividades realizadas para promover a
inferagde soctal no grupo’comnmidade  escolar?
(mais as estratégias de  trabalhe wuhilizadas:
indrviduzl, pares, pequenc grupo on grande grupo e
em que momentos”

Emocdes

Compreender o papel das
emocdes 0o
desenvolhimento da
crianga

- FReconhece emocbes/senfimentos através de
Jjogoshistorias ou nas propnas pessoas? Como é
trabalhade? Ha pistas visuais?

- Quais 3o o5 momentos em que se senfe mals
frustrado/imitado/stressado? Quals as  estratégias
adotadasT Cual a reagdo do grupe?
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Papel do aluno na
organizacio das

Identificar o papel da
CTIanga Nos Processos

-Chial & a rotma do 1.7

- Chuais as atividades que mais gosta de realizar?

atividades educativos de qualidade
- Jual a reagdo do I a situagdes calmas? E a
momentos mais agitados em sala ou no colégio?
- Chial o compertamento em sala de atmidadesT
FReconhecer d forma
mmporhme;:?:.{hm: - Quals as estratégias que ufilliza para ensinar os
p— S
Compoertamento o processo educativo e as ::E;pmhmmq s a adotar? Ha pistas visuals mnas
interagdes ’
- Quais os matenais wsados para acalmar
situagbes de desregulacic comportamental? Locars
ou tempo em partenlar?
- Nota alguma diferenga no comportamento dos
alunos ao longo do dia?
Feconhecerde que formaa | -Tem em comta os diferemfe: mnfmos de
- organizagio do tempo aprendizagem? Chue estratégias adota?
Organizacio do tempo influencia a participagio da
crianga -Como procede a fransigio entre atrvidades? Quais
0 momentos mals propicios 3 realizagio das
mesmas T
Dutras
observacies/ informacdes
pertinentes
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Anexo B1.2.1 — Entrevista a Educadora A

Modelo pedagdgico adotado

A minha interagio com o aluno é predomunantemente mdividualizada. Envelve-o em
atividades de grupo, recomrendo a estratégias demonstrativas, pistas visuals ou verbais e
reforgo positive. MNecessita sempre do meu apoio e onenfagio.

Entra nas atividades e en apoio as suas intengdes, atraves da minha expressio afetiva e
das minhas agdes leva-o a mmteragir com o resto do gmupo. Alargo uma gama de
experiéncias Inferativas através do jogo e procuro desenvolver em simultineo a atengio,
envelivimento, reciprocidade e comumicagdo.

Interagdes atores educativos/ crianca

0 grupo onde se encontra ja o acompanha desde os seus dois anes de 1dade, por 1550 o
grupo habituou-ze a hidar com as suas necessidades, apolando-o sempre que necessano.
0 aluno demonstra interesse por atividades como mimicas, cangles, jogos de encaixe,
puzzles, demonstragic de imagens e atividades de express3e plastca, onde entra
contacto com finfas e diferentes matenais.

Em contexto de sala mantenho-me sempre por perto do alune, observando-o, deixando-o
DPIOCUrar o5 seus espaces e matenas. Mo recrelo procuro trazer materials ou algo com que
possa bnncar e deixo-o explorar o recrero livremente, sempre em constante vigia.

A psicologa que zcompanha o aluno em contexto escolar procura estar a par dos temas
abordados no grupo e atividades, ajudando-o a trabalhar e a realizar os trabalhos.

As atrnidades realizadas para promover a interagio soctal com o grupo s3o em momentos
de roda, onde o grupo se encontra reunido, promovendo assim o contacto entre todos,
atengio em geral

Cuando ha atividades de mibsica e danga o aluno danga com o adulto ao som de diferentes
cangdes, balanceando o seu corpo e mostra preferéncia por musicas mais calmas.

Emocdes /comportamento

Reconhego as suas necessidades através de gestos, do toque e de comportamentos que
demonstram alguns dos seus sentimentos em determinadas siagdes.

A sna rotna diana na escela é dividida em atividades onentadas e lnvres, recrelo, higiene,
horz do sono e 0 momento das refeigdes.

0 alune reage melbor a sifuagdes calmas demonstrando senfir-se bem e tranquilo,
observando, explorando os espagos, materials e contacta com outras criangas.

Em momentos agrtados, de muito barultho, por vezes chora, tenta isolar-se e di pequenos
salinhos com os pés, procwando o adulto. Para o acalmar nestas sifuagdes de
desregulagio compeortamental, costume dar-lhe 3 mio, abraga-lo, tentar manté-lo mais
calmo, atraveés de palavras que o confortem, mantendo-o afastado da “confusie” (Fecreio,
refeitonio e festas).

Moto diferenga no comportamento quando alters a rofina, como por exemplo o caminbo
que fago com o grupo para ir parz o refeitdrio on para outras salas e quando estd mais
cansado.

Organizacio do tempo
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Em momento de atividades crientadas tento que se mantenha algum tempo envolvido na
atividade, conversando com ele, tentando estimuli-lo. Tambem [he don a hberdade de
escolbher outra atividade.

Procuro realizar as atividades onentadas da parte da manhid, quando entra na sala, para
que consiga mante-lo mais tempo envolvido nos trabalheos propostos.
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Anexo B1.2.1.1 — Anélise de conteldo a entrevista da Educadora A

A andlise da entrevista foi feita através da analise de contetdo, com o objetivo de
resumir os dados recolhidos e destacar os elementos mais importantes, categorizando-
os. Daqui tornasse possivel analisar o discurso, permitindo uma melhor compreenséo

da informacéo e como o J. estava nestes temas, em situacao de colégio.

Deste modo, a entrevista a Educadora A foi dividida em seis temas: modelo
pedagdgico adotado, interacbes, emocdes, papel do aluno na organizacdo das
atividades, comportamento e organizacdo de tempo, sendo que de seguida, cada um
sera analisado mediante as categorias e subcategorias escolhidas.

No tema modelo pedagogico adotado, a categoria escolhida foi “o modelo pedagogico
na promogao da participacao da crianga” e deste surgiram as subcategorias “modelo”,
“estratégias” e “interesses e necessidades”. Nesta entrevista que teve de ser a distancia,
a educadora ndo mencionou o “modelo” nem os “interesses e necessidades” da crianga,
contudo, referiu as “estratégias” que tinha utilizado até a sua auséncia do colégio. Nas
“estratégias” para promover a diferenciagdo pedagodgica a educadora mencionou que a
“interagdo com o aluno ¢ predominantemente individualizada” optando pelas
atividades de grupo para o envolver e “a estratégias demonstrativas, pistas visuais ou
verbais e reforgo positivo”. Através disto, necessitava sempre de apoio e orientagcdo da
educadora na realizacdo das atividades. Neste apoio, a educadora mencionava que
“através da minha expressdo afetiva e das minhas agdes leva-0 a interagir com o resto
do grupo” e que optava por “experiéncias interativas através do jogo” para o envolver

e promover a atencéo.

No tema relagdes a categoria era “a natureza das relacdes dos atores educativos” e
daqui surgiram as seguintes subcategorias: “interagao com o adulto”, “interagdo com
a crianga”, “interacdo com o grupo”, “integracdo das terapias”, “interesses e
necessidades” e “estratégias”. Na “interacdo com o adulto”, a educadora considerou
que “mantenho-me sempre por perto do aluno, observando-o, deixando-o procurar 0s
seus espacos e materiais. No recreio procuro trazer materiais ou algo com que possa

brincar e deixo-o explorar o recreio livremente”, mas ndo promovendo tanta autonomia
p p

como seria de esperar. Na “interagdo com o grupo” destacou-se 0 acompanhamento
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deste “desde os seus dois anos de idade, por isso o grupo habituou-se a lidar com as
suas necessidades, apoiando-o sempre que necessario” em tudo o que era necessario
nas rotinas e atividades. Na “integracao das terapias” a educadora evidenciou que “a
psicologa que acompanha o aluno em contexto escolar procura estar a par dos temas
abordados no grupo e atividades, ajudando-o a trabalhar ¢ a realizar os trabalhos”,
estando bem integrada com todos. Nos “interesses e necessidades” a educadora
ressalvou que revelava “interesse por atividades como mimicas, cangdes, jogos de
encaixe, puzzles, demonstracdo de imagens e atividades de expressao plastica, onde
entra em contacto com tintas e diferentes materiais”, interesses que nem sempre
estavam a manter alguns meses depois de ter deixado o grupo. Quanto as “estratégias”,
a educadora explicou que promovia a interagdo social com o grupo “em momentos de
roda, onde o grupo se encontra reunido, promovendo assim o contacto entre todos,

atencdo em geral”.

No tema das emogdes tinhamos a categoria “papel das emogdes no desenvolvimento
da crianga”, sendo que as subcategorias eram: “reagdes/emogoes” e “estratégias”. Nas
“reag0es/emogodes”, a educadora evidenciou que “reconheco as suas necessidades
através de gestos, do toque e de comportamentos que demonstram alguns dos seus
sentimentos em determinadas situagdes”, mas apenas em si € ndo no outro, contudo,

ndo mencionou as estratégias utilizadas.

Relativamente ao tema papel do aluno na organizacdo das atividades a categoria
escolhida foi “o papel da crianga nos processos educativos” e as subcategorias foram:
“rotina” e “atividades preferidas”. Neste sentido, a “rotina” ¢ “dividida em atividades
orientadas e livres, recreio, higiene, hora do sono e o momento das refeicdes” e ndo

mencionou as atividades preferidas.

No tema comportamento, a categoria era “o comportamento no processo educativo e
nas interacdes”, sendo que as subcategorias escolhidas foram: “reagdes”, “sala de
atividades” e “estratégias”. Nas “reacdes”, a educadora mencionava que “reage melhor
a situacdes calmas demonstrando sentir-se bem e tranquilo, observando, explorando
0s espagos, materiais € contacta com outras criangas”, no entanto, em momentos de

agitagdo “de muito barulho, por vezes chora, tenta isolar-se e d& pequenos saltinhos
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com os pés, procurando o adulto”. Nas “reacdes” a educadora também mencionou que
notava “diferenca no comportamento quando altero a rotina, como por exemplo o
caminho que faco com o grupo para ir para o refeitorio ou para outras salas e quando
esta mais cansado”. Neste sentido, tornou-se evidente que diversos fatores poderiam
influenciar o comportamento do J. Na entrevista ndo havia evidéncias a situagoes de
comportamento em “sala de atividades”, mas existiam as “estratégias”, em que “para
0 acalmar nestas situacGes de desregulacdo comportamental, costumo dar-lhe a mao,
abraca-lo, tentar manté-lo mais calmo, atraves de palavras que o confortem, mantendo-

9999

o afastado da “confusdo””.

Quanto ao tema organizagdo do tempo, a categoria era “a organiza¢ao do tempo na
participagdo da crianga” e as subcategorias eram: “comportamento”, ritmos de
aprendizagem” e “estratégias”. No entanto, a educadora apenas mencionou as
“estratégias” utilizadas, demonstrando que “tento que se mantenha algum tempo
envolvido na atividade, conversando com ele, tentando estimula-lo”. Além disto,
promovia a iniciativa através da “liberdade de escolher outra atividade” ou tentando
“realizar as atividades orientadas da parte da manha, quando entra na sala, para que
consiga mante-lo mais tempo envolvido nos trabalhos propostos”, aumentando o nivel

de envolvimento.

O discurso utilizado pela educadora ndo € muito rico em exemplos hem cumpriu com
tudo o que foi questionado, uma vez que tinham passado alguns meses desde a Gltima
vez que tinha estado com o J. e tinha conhecimento que o J. tinha mudado face ao que
conhecia. Além disto, o facto de ter estado afastada do colégio durante quase um ano,
por baixa de gravidez de risco e licenga de maternidade, fez com que o cansago fosse
evidente na descricéo e rapidez com que respondeu as questdes, sem muita informacao,

ndo seguindo o alinhamento da entrevista e com 0s temas sobrepostos.
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Anexo B1.2.2 — Entrevista a Educadora B

Guiao de entrevista as Educadoras

Nota explicativa: Este gmdo de entrevista & dingido a duas educadoras da sala dos 4
anos, da valéncia de pré-escolar e tem como objetivo principal a compreensio das
emogdes, relagdes e comportamentos de uma cnianga com Espetro do Autismo

Todas as informacdes recolhidas com esta enfrevista sdo confidenciais e serdo

utilizados apenas para fins investigativos.

Temaiticas Objetivos Especificos Questdes—chave

- Qmais 3o a5 estratégias, ao nivel da diferenciagdo
pedagogica, adotadas como 1.7

Em trabalhe de sala, quando sdo apresentadas
atividades em grupo, € necessano o apolo da auxibiar
da sala que o mantem calmeo para gque possa nsufnur
da atividade (histonas, cangdes, ete.). Nos momentos
de expressio motora, temos o apolo da psicologa que
o acompanhz e fazemos o3 possivels para que realize
os movimentos, de forma mais wdéntica possivel, ao
que € pedido ao restante grupo. MNas atmidades de
expressdo plastica, tem um acompanhamento mais
individuzl pois consegue perceber melhor o objetivo
e assm elaborar os trabalhos com a finahdade
Identificar de que forma o | pretendida.
Meodelo pedagogico modelo pedagogico
adetade adotado promove a - Qhuais as estratégias/modelo que mais se adequa as
participagio da crisnga caracteristicas do 1.7
0 modelo de pedazoma Montesson & o que talvez =e
adeque mais ao J., visto que ele é capaz de ter mais
sucesso em trabalhes reahzades de forma mdividual.
E capaz de atnburr noves significados aos
bringquedos enquanto os exploro.

- Quals os momentos preferencizis para  as
atividades?
Dia parte da manh3, quando acaba de chegar 3 escola

ou quando regressamos a sala depois do recreio da
hora de almogo, mas preferencialmente de manhd.
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Interactes atores
educativo:’ criamgas

Compreender a natureza
das relagdes dos atores
educativos

(e tipo de integragio soctal foi realizado no grupe?

Cando fiquel com o grupe a setembro de 2018, o
grupo ja conhecia o J. desde os 2 anos, gquando velo
para a escola.

- Qumais os interesses e necessidades que o J
evidencia?

(0 ]. interessa-se por jogos de raciocinio logico, que
realiza sem dificuldades. O J. sente necessidade de
ter a companhia de um adulto, estando vanas vezes
perto de nds, a procurar colo, a fazer-nos miminhos,
(-

- Qmal a relagio do J. com o adulto-chave? E com a
awxihar? E com as criangas do grupo?

0 J., como refenn acima, gosta de estar em contacto
com os adultos da institnigSe, procurando-nos muitas
das vezes. Ultmamente, tem-nos desafiado bastante,
fazendo coisas que sabe que ndo pode fazer para
chamar a nossa atengdo. Por vezes, no recrelo & na
sala, pede-me colo e algumas vezes gosta de colocar
2 sua mic na munha bamiga (por baixo da bata e
camisola) — coisa que fazia no micie do ano lefive
mas gue wvoltou a fazer agora. Com a:s restantes
criangas do grupe ndo gosta mnnto de parhlhar as
suas brnncadewas e, quando os vé a chorar ou numa
situagdo mals agitada, val ter com eles e tenta bater
ou arranhar peis acho que vé-los assim faz com que
ele desregule mas ndo sabe como agir com eles.

- Exaste alguma erianga de referéneia para o J.7 Esta
situagdo & fida em conta pela educadora, 3o longo das
atividades/rohnas?

Mio, nio existe nenhuma cnanca que o J. tenha como
referéncia. Mas temos wmn menino que & multo
cannhoso com ele & que o J. responde com cannho
também, e por esse motivo, tento aproxima-los nas
atividades dingidas e durante as refeigdes.

- Quais sdo as reapdes evidentes no grupe, face 3
interagdo com o J.7

Mumitas das enangas do grupe quando estio, por
exemplo, a fazer algum desenho ou trabalho de
expressio plastica, ficam em alerta sempre que o .
se aproxma deles poits ndo querem gue ele lhes
estrague os seus trabalhos (alge que acontece com
frequéncia). Em atividades livres e recreio, nio o
procuram mas tambem nio se afastam se ele se
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aproxmmar. Se ele oz magoa eles ndo lhe fazem mal,
apenas segwram a sua mdo fazem-lhe mumanhos
mostrando-lhe como ele deve agir com eles.

- Como & feita 2 infegracio da terapeuta e terapias em
contexto escolar?

A psicologa que o acomparnha em contexto escolar,
estd com ele duas manhds por semana tentando
inchui-lo nas atividades que o grupe esta a fazer. E
rara 2 excepgdo que ela realiza algum fipo de
atividade diferente apenas com o J. (pode sim, murtas
das vezes, realizar a amesma atividade que os outros
mas de forma mais individual).

- Quais as atividades reahizadas para promover a
interagdo social no glupo/comumidade escelar?
Cmais as  estratégias  de trabalhe uwhlizadas:
individuzl, pares, pequeno grupo ou grande grupo e
em que momentos”

Pnncipalmente em  atividades livres na  sala,
tentamos promover brincadelras a pares ou pequenos
grupos. Em atividades dingdas, as eriangas do grupo
gostam de ter a responsabilidade de “ajudar” o J. a
ficar sentado ao pé deles parz estar atento 3 atividade.

Emocoes

Compreender o papel das
emocdes no
desenvolvimento da
crianga

- FRecophece emogbes/senfimentos através de
jogos'histérias ou nas proprias pessoas! Como é
trabalhade? Ha pistas visuas?

Apenas reconhece emogdes’ sentimentos nas
proprias pessoas ou até mesmo quando lhe
mostramos as pistas visuais (PECE).

- Quais sdo o momentos em que se senfe mals
frustrado/imitado/stressado? Quais as  estratégias
adotadasT Cual a reagio do grupe?

(0 ]. sente-se mais agitade quande o ambiente esta
mats  barulhento. Inicialmente, sempre gue
mudavamos de divisdo (para a sala, refertdno,
recre1o) ficava mmito stressado reagindo com gritos
e a tentar arranhar e morder quem o levava mas, com
2 amda das pistas, consegmamos mostrar-lhe o que
iz acontecer (para onde wirames de segmda) e
comegou 2 correr melhor essa fransagdo de divisdes,
nio sendo atualmente necessano recolTer a5 mesmas
nestas situagdes. (uando uma ecnanga do grupo esta
a chorar, o mmstinto do J. & ir ter com ele e tentar
emprra-lo, arrachar, ..} mas ninguém reage mal a
esta atttude, falando sempre com ele para que ele em
vez disso faca “munmnhos’.
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Papel do aluno na
organizacio daz
atividades

Identificar o papel da
Canga 0os Processos

educatives de qualidade

-Chual € a rotma do J.7

(0 1. acorda cedo mas chega a sala por volta das 10L
De manhd come um togurte a mete da manhd e
participa nas atividades da turma. Depois do almogo
val para © recrelo com o grupo (deixou de fazer o
descanso da tarde ha algumas semanas afras). A
SEFUIr A0 TeCTele Vamos para a sala de atmidades e
depois lancha. Depois do lanche vamos novamente
para a sala ou recreio até ir embora. Normalmente vai
emborz entre as 17.30k e as 18h.

A= segundas e gqumtas de manhi tem
acompanhamento da pacologa em contexto escolar e
apenas  nio quando  tem
acompanhamento na clinica ou em casa as tergas e
sextas de manhd e quarta de tarde.

esta mna escola

- Chaais as atividades que mais gosta de realizar?

O J. tem preferéncia por atnidades de raciocimo
logico-matematico. Gosta também de atridades de
expressdo plastica e desenho hivre.

Comportamento

Feconhecer de que forma o
comportamento influencia
o processo educativo e as

Interagies

- Quzl a reagdo do J. a situagdes calmas? E a
momentos mats agitades em sala ou no colégio?

Em =situagdes calmas tende a ficar mais calme e em
situagdes mals agitadas tende a desregular-se,
descamregando a sua exaltagdo nos que lhe estio mars
ProxXimmos.

- Chual o comportamento em sala de atmidades?

Se ndo conseguir ficar entretido com alzum dos seus
Jjogos prefendos, andz de um lado para o outro da sala
e, ultmamente, procura levar objetos 3 boea e olha
para nos para que lhos tiremos, pois sabe que nio
deve fazé-lo mas tenta como quase que “desafiar-
nos".

- Quais as estratégias que ufiliza para ensinar os
comportamentos 2 adotar? Ha pistas visuals nas
salas?

As pistas visuals estdo numa pequena capa que f1az
todos o5 dias na mochila e sdo utilizadas para estas
situagdes, complementando-se com o exemplo que
o5 restantes elementos do grupo transmitem.

- Quals o matenials uwsados para acalmar em
situagdes de desregulagio comportamental? Locas
ou tempo em particular?
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(0 J. tem alguns chewiss que fraz na mochila e sdo
utilizados em dias de malor desregulagio
comportamental.

- Nota alguma diferenga no comportamento dos
alunos ao longo do dia?

Sim, noto que da parte da manh3 é a altuwra do dia que
estio mals atentos 3s atnidades. As atnidades de
mator relevancia sdo realizadas da parte da manhd e
a0 miclo da tarde, quande regressamos 3 sala.

-Tem em conta os diferenfes mnimes de
aprendizagem? Chue estratégias adota?

Feconhecer de que forma a
organizagio do tempo
mfluencia a participagio da
crianga

Sim, o disewrso & dingido em geral e zcordo com a
farxa etaria mas cerifico-me indridualmente se cada
crianga perceben o que fol tapsoutdeo ou se &
necessario utihizar outras palavras.

-Como procede a fransigio entre atrvidadesT Quas
05 momentos mals propicios a reabizagio das
mesmas T

Organizacio do tempo

Para cada atrvidade existe o momento da motivacdo.
Apenas realizo attvidades seguidas se realmente fizer
senfido dar contimmdade 3 primeira com a segunda a
ser realizada pols, normalmente fago pausa enfre as
atividades com brincadeira Invre.

Outras
observacdes/ informacies

pertinentes
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Anexo B1.2.2.1 — Andlise de conteldo a entrevista da Educadora B

A andlise da entrevista foi feita através da analise de contetdo, com o objetivo de
resumir os dados recolhidos e destacar os elementos mais importantes, categorizando-
os. Daqui tornasse possivel analisar o discurso, permitindo uma melhor compreenséo

da informacéo e como o J. estava nestes temas, em situacao de colégio.

Deste modo, a entrevista & Educadora B foi dividida em seis temas: modelo
pedagdgico adotado, interacbes, emocdes, papel do aluno na organizacdo das
atividades, comportamento e organizacdo de tempo, sendo que de seguida, cada um
sera analisado mediante as categorias e subcategorias escolhidas.

No tema modelo pedagogico adotado, a categoria escolhida foi “o modelo pedagogico
na promocao da participagdo da crianca” e deste surgiram as subcategorias “modelo”,
“estratégias” e “interesses e necessidades”. No “modelo” a educadora mencionou que
o “modelo de pedagogia Montessori ¢ o que talvez se adeque mais ao J” para um
trabalho mais individualizado e porque “é capaz de atribuir novos significados aos
brinquedos enquanto os exploro”. Nos “interesses e necessidades” a educadora
mencionou que eram os “jogos de raciocinio logico que realiza sem dificuldades”, bem
como estar “perto de nos, a procurar colo, a fazer-nos miminhos”. Nas “estratégias”
para promover a diferenciacao pedagogica a educadora mencionou que “€ necessario
o0 apoio da auxiliar da sala que o mantem calmo para que possa usufruir da atividade”
e que nos momentos de expressdo motora “temos o apoio da psicologa que o
acompanha e fazemos 0s possiveis para que realize os movimentos, de forma mais
1déntica possivel, ao que ¢ pedido ao restante grupo” e na expressao plastica “tem um
acompanhamento mais individual pois consegue perceber melhor o objetivo e assim

elaborar os trabalhos”.

No tema relagdes a categoria era “a natureza das relagdes dos atores educativos” e
daqui surgiram as seguintes subcategorias “interacdo com o adulto”, “intera¢do com a
crianca”, “interacdo com o grupo”, “integragdo das terapias” e “estratégias”. Na
“intera¢do com o adulto”, a educadora considerou que “tem-nos desafiado bastante,
fazendo coisas que sabe que ndo pode fazer para chamar a nossa atengdo” e pede colo

e algumas vezes gosta de colocar a sua mdo na minha barriga”. Na “intera¢do com a
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crianga” o J. “ndo gosta muito de partilhar as suas brincadeiras e, quando os v€ a chorar
ou numa situacao mais agitada, vai ter com eles e tenta bater ou arranhar”. Além disto,
a educadora evidenciou que “temos um menino que é muito carinhoso com ele e que
o J. responde com carinho” e por isso tenta aproxima-los nas atividades e os restantes
amigos ndo se aproximam muito porque tinham receio que estragasse os trabalhos,
mas que no recreio, quando o J. os magoava “nao lhe fazem mal, apenas seguram a
sua mao fazem-lhe miminhos”. Na “integragdo das terapias” a educadora evidenciou
que “a psicologa que o acompanha em contexto escolar, esta com ele duas manhas por
semana tentando inclui-lo nas atividades que o grupo esta a fazer”. Quanto as
“estratégias”, a educadora explicou que “em atividades livres na sala, tentamos
promover brincadeiras a pares ou pequenos grupos” e para além disso, em atividades
de grupo, “as criangas do grupo gostam de ter a responsabilidade de “ajudar” o J. a
ficar sentado ao pé deles para estar atento a atividade”, situagcdo que aconteciam muito

com a crianga com que Se aproxima mais.

No tema das emocdes temos a categoria “papel das emogdes no desenvolvimento da
crianga”, sendo que as subcategorias sdo: “reagdes/emogdes” e “estratégias”. Nas
“reagdes/emocgdes”, a educadora evidenciou que “reconhece emogdes/ sentimentos nas
proprias pessoas ou até mesmo quando lhe mostramos as pistas visuais (PECS)”.
Segundo a educadora, 0 J, sentia-se frustrado/irritado/stressado quando “o ambiente
estd mais barulhento” e na “mudanca de divisdo”. Desta mudanca, o J. ia “reagindo
com gritos e a tentar arranhar e morder quem o levava” e além disso, “quando uma
crianca do grupo esta a chorar, o instinto do J. é ir ter com ele e tentar empurra-lo,
arranhar”. Para contornar estas situagdes existiam as “estratégias” que educadora
mencionou, isto ¢, “a ajuda das pistas, conseguiamos mostrar-lhe 0 que iria acontecer
(para onde iriamos de seguida)” e as criancas que foram incentivadas a ndo reagir “mal

a esta atitude, falando sempre com ele para que ele em vez disso faca ‘miminhos’”.
) p para q ¢

Relativamente ao tema papel do aluno na organizagdo das atividades a categoria
escolhida foi “o papel da crianca nos processos educativos” e as subcategorias eram:
“rotina” e “atividades preferidas”. Neste sentido, a “rotina” era diferente devido aos
horarios das terapias, mas permitia que o J. chegasse “a sala por volta das 10h. De

manha come um iogurte a meio da manha e participa nas atividades da turma”, depois
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de almogo “vai para o recreio com o grupo” e posteriormente vai para “a sala de
atividades e depois lancha. Depois do lanche vamos novamente para a sala ou recreio
até ir embora”, que acontecia ao final da tarde. Nas “atividades preferidas™ era o

“raciocinio 16gico-matematico”, “atividades de expressao plastica” e “desenho livre”

que mais lhe interessavam, como mencionou a educadora.

No tema comportamento, a categoria era “o comportamento no processo educativo e
nas interagdes”, sendo que as subcategorias eram: “reagdes”, “sala de atividades” e
“estratégias”. Nas “reagdes”, a educadora menciona que em situagdes calmas “tende a
ficar mais calmo” ¢ em situagdes mais agitadas “tende a desregular-se, descarregando

3

a sua exaltacdo nos que lhe estdo mais proximos”. Na “sala de atividades”, o
comportamento do J. “se ndo conseguir ficar entretido com algum dos seus jogos
preferidos, anda de um lado para o outro da sala”, mas que naquela altura variava com
outro comportamento desafiante em que “procura levar objetos a boca e olha para nos
para que Ihos tiremos, pois sabe que ndo deve fazé-lo”. Ao nivel das “estratégias”, a
educadora evidenciou que utilizava as “pistas visuais”, completando com “o exemplo

que os restantes elementos do grupo transmitem” e para acalmar utilizavam o

“chewie”.

Quanto ao tema organizacdo do tempo, a categoria era “a organizacdo do tempo na
participagdo da crianga” e as subcategorias eram ‘“‘comportamento”, ritmos de
aprendizagem” e “estratégias”. No “comportamento, a educadora mencionou que “da
parte da manha ¢ a altura do dia que estdo mais atentos as atividades” e que as
atividades de maior relevancia estavam presentes neste periodo ou inicio da tarde. Nos
“ritmos de aprendizagem” a educadora prezava pelo “discurso” dirigindo em geral,
mas “certifico-me individualmente se cada crianca percebeu o que foi transmitido ou
se € necessario utilizar outras palavras”. Nas “estratégias” optava por ter um momento
da motivagdo” e preferia atividades com “pausa entre as atividades com brincadeira

livre”.

O discurso utilizado pela educadora pautou-se com grandes exemplos e detalhes,
demonstrando que procurava dar resposta as necessidades e interesses do J. Esta

situacdo era evidente desde 0 momento que ficou com o grupo, tendo tido grande
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preocupacdo em aproximar-se do J. e envolve-lo com todos os adultos e criangas. O
discurso desta educadora foi mais detalhado do que o da Educadora A uma vez que
estava em contexto com o J. hd mais de meio ano e numa fase de maior
desenvolvimento do mesmo, situacéo que nao se verificou na entrevista da educadora
A.
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Anexo B2 — Observacéo

Anexo B2.1 Guido de Observacéo

Observadores: Elisabete Araujo

Data de Observagao: / /2019

Aspetos Gerais de Observagdo: Emocdes, Relagdes e Comportamentos

Escola Superior de Educac¢ao — Instituto Politécnico de Coimbra
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Anexo B2.1.1 — Observagdo 1,° Dia

Escola Superior de Educa¢do - Instituto Politécnico de Coimbra
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Anexo B2.1.2 — Observagdo 2.° Dia

Escola Superior de Educa¢do ~ Instituto Politécnico de Coimbra

Observadores: Elisabete Araijo
Data de Observagdo: _ - / (2 /201%
Aspetos Gerais de Observaciio: Emogdes, Relacdes e Comportamentos 27
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Anexo B2.1.3 — Observagdo 3,° Dia

Escola Superior de Educacdo — Instituto Politécnico de Coimbra

Observadores: Elisabete Araujo
Data de Observagdo: 01 [/ 04 /2019
Aspetos Gerais de Observagdo: Emocdes, RelacBes e Comportamentos
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Anexo B2.1.4 — Obserrvacéo 4,° Dia

Escola Superior de Educacdo - Instituto Politécnico de Coimbra
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Desregula-se
a nivel motor, X
quando  nio
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Anexo B2.1.5 — Dados quantitativos da observagéo

Indicador 1

Emocdes

ORLNWRARUIOINOLOO
Q. .
.. I
|

2 > o % 20
<& @(—; @ q,*?’ Oéoe, oé’oz ‘ é\&o .@(? @Q’@
’Z;Q,b ‘;_)\)(" Q;'b < < Q,{;Q \((\\ o’b\@
& 2 \> @ S @ o >
e o O < & R QJQ Q
%@ (&b Q S Qo° & <F ng’o &Q/
O . < “
< «z(ﬁ‘ ,((f,\@ <& < <
mAsvezes M Frequentemente Ndo observado
As Nao
vezes | Frequentemente | observado
Mostra empatia com 0s sentimentos dos outros 5 0 2
Tem medos, assusta-se com facilidade 4 4 1
E simpético/a e amavel com criancas da sua faixa etaria 0 9 2
Reconhece emogdes 0 0 4
Expressa emogdes 6 4 0
Existe estimulo-resposta no sentido emocional 4 0 2
Reage por imitacdo 3 5 2
Mantem a calma em situages dificeis ou stressantes 0 0 4

145




Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

Indicador 2

Relagdes

20
18
16
14
12
10

8

6

i | I

2 | .

@0 L o 2 ’bbo & & & (Qo \»Qo \S,b") {?o
9 > RS © 2 & 9 S G
s & & & & & > < SN

& & SRS & SO

. < ,\z@ e &R R & < N
<& \O ) (_)Q/ Q\ (\} (JO D @
<@ & & w > v & N
& o © ¢ S
<@ RN N
M Asvezes M Frequentemente Ndo observado
As Nao
vezes | Frequentemente | observado
Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinho 4 9 0

Tem pelo menos uma crianga que permite aproximagao,

sendo um bom amigo/uma boa amiga 0 19 0
Tem uma boa recetividade por parte das outras criangas 3 13 0
Sente-se intimidado por outras criangas 3 10 1
Dé-se melhor com adultos do que com outras criangas 6 9 0
Dificuldade em relacionar-se com o grupo 9 0 0

Partilha materiais facilmente com as outras criangas

(guloseimas, brinquedos, lapis,...) 6 0 1
Coopera com o grupo/pares 3 0 3
Comunica com o grupo e adultos (comunicacdo ndo-verbal) 6 0 1
Aproxima-se de outras criangas 7 4 0
Permite aproximacéo afetiva (abragos, beijos,...) 0 17 0
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Indicador 3

Comportamento

12
10

oON B O X
|
|
I
.
|

> o N ) <9 3 > R S
@ (\b 0 é? & £ & & g N
%oo & B @ & QOA o oé x\"’b(" e\;\
& .
< & . «\& & @"9 o \’b’c’% o"b ~ N
& X N F < & N & &P
R N N o <& < @/Qo 2 >
@ © & 9 & o® S
G\ OQ/% QQOA ‘(}Q Q (‘),50 ?‘6
mAs vezes M Frequentemente N3o observado
As N&o
vezes | Frequentemente | observado
Bate nas outras criangas em momentos de frustracdo 4 0 2
Grita ou chora quando ndo obtém o que pretende 4 0 2
Destro6i brinquedos ou objetos em momentos de stress ou

frustracdo 0 0 4
Provoca outras criangas 4 9 0
Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras 3 0 3
Em situagdes novas é receoso, muito agarrado e pouco seguro 4 0 2
Desregula-se a nivel motor, quando ndo consegue algo 11 0 0
Sabe gerir os conflitos com o0s outros 0 0 4
Adapta-se a situa¢fes novas 4 0 2
Sabe e utiliza estratégias de acalmia 0 0 4
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Anexo B3 - Declaragfes

Anexo B3.1 — Declaragédo de consentimento do C.

#72\\ ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Declaragdo de Consentimento

Eu { _aceito
colaborar com a Elisabete no projeto.
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Anexo B3.2 — Declaragédo de consentimento do JO

f7~\\ ESCOLASUPERIOR
¢ I\ DEEDUCACAO

Dedlara¢ao de Consentimento

Eu ! aceito

colaborar com a Elisabete no projeto.
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Anexo B3.3 — Declaragéo de consentimento do M

~

N} ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO

Declaracdo de Consentimento

Eu/V| | \ aceito
colaborar com a Elisabete no projeto.
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Anexo B3.4. — Declaracgéo de consentimento do Mt

{77\) ESCOLASUPERIOR
: DE EDUCACAO

Declaragdo de Consentimento

Eu M aceito
colaborar com a Elisabete no projeto.
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Anexo C — Implementacéo
Anexo C1 - Planificagdes

Anexo C1.1 — Planificacao da sessdo 1

Escola Superior de Educagio do Instituto

f ‘ Politécnico de Coimbra

Mestrado em Necessidades Educativas
Especiais: Especializagdo no Dominio
Cognitivo e Motor
HOME: Ellsabste Alexandra dos Santos Aradjo

Idade das criangas: 4-9 anos Data:
Sessdon®: 1 Duragio: 30 minutos
Material: Imagens das emocgdes; imagens PECS. misica, almofadas, manta
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementas Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
=
2 - -
= Az Prequigas - Diminur 3 ansledage e
descontrole emocional.
Interagies Momenin de relaxamento deitados, 3 pares, ouvindo 50NS 03 Natureza. - Aumentar o temps o8
concentragdo & atengdo na
realizagio de ma
Matsrlal: musica caima, almofadas, manta de manta de llora ou catim, tansfaiatividade.
g & face
@ - Incenfivar a expressdo de
E o jug:n':mslal.e Em recannecer as emoghes (alegre e friste) deacodo com as || conjunto de senimentas &
g Beguint=s Imagans: emoges.
e - aumentar 3 lgenthicacio das
emogdes.
- Aumentar o conhecimenta
5OOrE a5 emogies (eementos
A faclals que divergem de wma
Emogles EMoga0 para a outra).
Interaghes - Aumentar o conhecimenta
das emogles em =l & nos
! parss.
o
Analise das Imagens @ associacdo com Imagens do PECS: . Promover 3 recorockiate
emocional  medante a3
resposta do outra,
- AUmMEMar 0 uso o
expressles  facials pama
h regular a InteragSo social.
| d ! - Aumaentar o uso do sisiema
de comunicagio aumentativa
PECS.
D& pares realzam & a crianga repete 3 3ss0ciagio entre Imagens.
] “As preguigas”
= - Aumentar o conhecimenta
" 5OOrE ESUrategas 12
— Momento de relaxamento deltados, a pares, cuvindo 50ns da natureza. O —"
- Diminur 3 ansledade &
Material: mosica caima, almofadas, manta de lora ow cetim. desconinie emocional.
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Anexo C1.2 — Planificagao da sesséo 2

g

Escola Superior de Educagio do Instituto
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagdo no Dominio
Cognitivo e Motor

HOME: Ellsabete Alexandra dos Santos Araljo

Idade das criangas: 4-§ anos Diata:
Sessdon®: 2 Duragio: 30 minutos
Material: Flaca, imagens PECS, imagens de revistas e livros (previamente preparadas), masica, almofadas, manta, paus de
chuva
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagaoc Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
L.}
o
- “Som o3 clve” - Diminur a ansledade e
desconirole emocional.
Interagles Momento de relaxamants aTaves da explorapdo de paus de chuva. - Aumentar o lempo  de
concentragdo e atengdo na
realizagdo de ma
Materlal: paus de chuva, mama de cetim, almofadas. tarefaratividade.
n 4@ expreastes faclala - Incenivar 3 expressdo os
E um conjunio de senfimentos &
b O jogo consiste &M reconnecer 35 emogies (@egre & Mste) 02 acondo com a5 | emoges.
2 Beguintes Imagens. A crlanga berd uma placa com as Imagens do PECS & - Promover a ldentficagio das
o geve COmesponder a5 Imagens dos Ivios & revistas as emogles respetivas. © | emogdes.
grupa redliza pimeiraments & depols repste, com 3juda 005 MEsmos. - Aumentar o conhecimento
so0re as emogdes (elementos
faclals que divergem de uma

e @ EMOGA0 para 3 outra).

= - AUMENtar o conhecimento

Emoges das emopies em sl & nos
Interagies D B pares.
- Promover a reclprockdads

D D emocional medants 3
resposta o outra.

D B - Aumentar o uso Oe
expressfes  facials  pam
reqular a Interagdo social.

- Promover o uso do sisiema
hita O i Mp i enia s g i Pevints o s que deven el colocedes e ool de comunicagio aumentatva
s PECS.
| “A5 preguigas”
L - Aumentar o conhecimento
" atiars " OO gstratdglas de
— Momenio de relaxamento deltados, 3 pares, ouvindo misEica cassica. a:almla."elaxamf'?b:
- Diminur a ansledade @
Materlal: moskea calma, almafadas, manta de lera ow cetim. gesconinolo emocional.
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Anexo C1.3 — Planificagdo sesséo 3

P

Escola Superior de Educagio do Instituto
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Necessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitivo e Motor

HOME: Ellsabete Alexandra dos Santos Aradfo

Idade das criangas: 4-G anas Data:
Sessdon.® 3 Duragio: 30 minutos
Material: Placa, imagens PECS, imagens de revistas e livros (previamente preparadas), musica, almofadas, manta
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
]
]
£ . -
"Cneira nem Diminer @ ansledade &
gesconirolo emocional.
Interagles/Compont
Aumentar o tempos  de
Explorago e manipulagdo de 5acos de afazema para relaxar.
ameata M = R concentragdo & atengdo na
realizagdo de wma
Materlal: sacos de alfazema mania de celim, almafadas. tarsfarativigade.
" Expragsades faclals & o outro
E
E O Jogo conslste em reconnecer as emoghes (alegre e tiste) nos pares e - Incentar 3 expressdo ge
E comespander airaves da foipgrafla as emogles do PECS. Uma das criangas um conjunto de sentmentos &
i o grupe, @ par com a erlanga eom Autlsmo fotograta as expressles nas emogfiss.
DUTEE Crangas. Imprime-se a fotograna e assocla-se 3 respetiva emogdo. - Bromover 3 Igentfeaglo das
emogdes.
- Promowes a ldentfeagdo das
emogles a3  patr  de
Emoghes wi) ! expressles faclals dos pares.
Intzraghes -y - Aumentar o conhecimento
das emogdes em sl & mos

0O O
- Promover a reciprockiate

D D emocional mediante  a
resposia o oudr.

D D Aumentar o uso  de
expressfes faclals  pama
regular ainteragdo soclal.

b O g i (0 emerda e s b boagra b dom ped i ockoomd e e gl oo pelva
m "AE preguigas”
- - Aumentar o conhecimento
; e . 5OOrE eslratdglas 12
interaghes Momento de relaxamento deltados, 3 pares, ouvindo miksica dassiea. acaimiaelaaEments
DiminWr a ansledade e
Material: misica caima, almafadas, manta de lora ou cetim. gesconinolo emocional.
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Anexo C1.4 — Planificagdo da sesséo 4

g

Escola Superior de Educagio do Instituto
Palitécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitive e Motor

HOME: Ellsabste Alexandra dos Santos Aralio

Mestrado em Educacdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

ldade das criangas: 4-5 anos

Data:

Sessdon® 4

Duragio: 30 minutos

Material: Imagens PECS, tachas, cartolina (formas dos olhos, scbrancelhas, boca), misica, almofadas. manta, paus de chuva

Emogdes: Alegria e Tristeza

Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodologica especificos
£
- “Som da chuva” - Diminer a ansledade e
R gescontrole emocional.
me,--_;.ﬁ F Momenio de relaxamento atraves da explorapdo de paus de chuva. - Aumentar o tempo g2
concentragdo e atengdo na
realizacdo de ma
Material: paus de chuva, mania de ceim, almofadas. tarefaatividade.
5 Exploragin das smoghas - Incenilvar @ expressdo oo
E Jogo de construpo das emogdes com os elementos (soarancenas, oihos, um conjunio de senimentos @
-] poca) manipulavels de forma a representar as emogles aprendidas com o emoghes.
5 pECE. - Pramover a ldeniicagio das
emoghes.
- Pramover a ldeniicagio das
emogles @  padr  ge
expressies faclals dos pares.
- Aumentar o conhecmento
Emogless oas emogles em &l & nos
Intzragies paras.
- Promover a reciprocidads
emoclona mediante a
TeSpOSta o ouir.
- Aumeniar o usd  Oe
expressles faclals pama
reqular a interagdo social.
bk’ £ e i ot Tt O j0ge gue e o
- “AS preguigas”
- - Aumentar o conhecmento
Momenio de relaxamento deliades, a pares, cuvindo misica ciassica. godre ecirabglas o=
Interaghes acalmizrelzaments
- Diminur a anskedage =
Material: mska caima, almofadas, manta de lora ou cetim. gesconinolo emocional.
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Anexo C1.5 — Planificac¢do da sesséo 5

Escola Superior de Educagio do Instituto

f ‘ Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitivo e Motor
HOME: Ellsabste Alexandra dos Zantos Araljo

ldade das criangas: 4-G anos Data:
Sessdon® 5 Duragdo: 30 minutos
Material: Livro com imagens manipuldveis, PECS, misica, almofadas, manta, potes da calma
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
m
4] Pates da cama”
= - DiminEr a ansledags e
desconinole emocional.
Interagies Exploragao & manipulagio dos pobes da calma 3 pares. - Aumentar o tempo o2
concentragdo & atengdo na
Material: potes da calma, manta de cetim, Aimofadas. rediizagio e uma
tarefaiatividade.
m
1
§
=
5 Histdrlas aoclals - Aumentar o conhecimento
o
e . soore a8 emogdes
Nesta allvidade, sera constada uma histora soore 0 saber esperar em sala - Aumentar o senfido g
para a obtencio de algo que pretende. A histana sera real, 9o s2u quotidiano empatia pela outra
g2 5313, & com Imagens manipuiavess para depals identifcar as emogles com | _ p pore s o pne o
a5 quals 52 ldentificam as shuaches. emociona
Emoghes! - Aumentar a identificagdo das
Interagies/Comport emogles @  parr  oe
amento expressles faclals dos parss.
- Aumeniar o uso e
expressles  fadals pama
reqular a Interagdo social.
Festa A g da hosldnie ke e st cormiirtes S oo o il ot rurea Sece
= “As preguigas”
- - Aumentar o conhedmento
Momento de relaxamento deftados, a pares, cuvindo miksica cassica. Eoare estratiglas o
Interaghes acalmla'relaxamenta
- Diminur a ansledage e
Materal: muska caima, almotadas, manta de bora ou cetim. gesconinio emocional.
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Anexo C1.6 — Planificacdo da sesséo 6

Escola Superior de Educagio do Instituto
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitivo e Motor

HOME: Ellsabste Alsxandra dos Zantos Aralio

Idade das criangas: 4-6 anos

Data:

Sessdaon” 8

Duragio: 30 minutos

Material: Flaca, fotografias das situagdes reais, fotografias das emogdes do grupo, misica, almofadas, manta, cata ventos

Emogdes: Alegria e Tristeza

Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
m
£
- “Wenio val, vento vem® - Diminir a ansledade e
desconirolo emocional.
Intzragdesicomparta .
menis Momenio ge relaxamento aiaves oa exploragio de cata ventos. - Aumentar o tampo g2
concentagdo e atenglo na
rzalizacio de wma
Materlal- mosica, manta de cetim, aimofadas. tarsfaratividade
]
E
§
E - Aumentar o conhecimento
= soore a5 emogdes
Hiztorlas soclals - Aumentar o sentido de
EMpatia pelo outro
Nesta allvidade, sera constada uma hisiora soore a paning de objetos em - Aumeniar 3 expressividade
5ala. A histaria sera real, do seu quotidano de sala, & com Imagens emocional
Emogles) manipuldvels para depois recontar pela ordem e chegar as emogdes que os | - AUmentar a igenificagdo das
Interagies/iComport | momenios evidenclam. emogles &  patr  de
amento expressies faclals dos pares.
- Aumeriar o uso  de
it b i igeren i hosldnia il o oot comilintes o giuse o il oo turre oo exoressies facials nara
ragular a Interagdo social.
@ “AS prequigas”
- - Aumentar o conheciments
Momenio g relaxamento deltados, 3 pares, ouvindo miksica dassica. soare estratéglas o=
Int=raghes AcalmiaTelZamento
- Dminer a anslecass &
Material: musica caima, almofadas, manta de hora ou cetim. desconinoie emocional.
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Anexo C1.7 — Planificacdo da sesséo 7

Escola Superior de Educagio do Instituto

f ‘ Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagdo no Doeminio
Cognitivo e Motor
HOME: Ellsabste Alaxandra dos Sanios Araljo

Idade das criangas: 4-9 anos Data:
Sessdaon® 7 Duragao: 30 minutos
Material: PECS, fotografias das emogdes, puzzle com a fotografia das emogdes, misica, almofadas, manta, potes da calma
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodolagica especificos
E
& Potes da caima”
- Diminur a ansiedage =
descontrole emocional.
“‘EF;fEE'CD""F‘D"- Exploragio @ manipwacio dos poles 03 c3ima 3 pares. - Aumentar o tempa e
ame concentragdo e atengdo na
Material: potes da calma, manta de cetim, aimofadas. redlizagin 1e uma
tarafaratividade.
m
1
§
= - Promover a lgentincagio das
@ emogles a parlr 435 Suas
expressles facials.
Puzzle das smogies - Aumentar o conhecimento
das emogles em sl & nos
Construlr dols puzzies (cada um representativo de uma emogaa), com a5 suas | pares.
Emogdies! Totogratias. Deve 3550Ciar a5 Imagens 0as emogdes do PECS a respetiva - Promover a reciprocidade
interagfes. fotografla da sua emogdo e, posteriorments, construlr o puzzie. Primelro deve | Emocional medlante a3
fazer odo alegre & depols o do trista. T2spoEia oo oo
-  Aumentar o uso de
expressles  faddals  pama
ragular a3 Interacio soclal.
= “AS preguigas”
- - Aumentar o conhacimento
Momenio ge relaxamento deltados, a pares, ouvindo miksia cassica. soare estratéglas o=
Interaphes acalmiarelzamenta
- Diminur a ansledage e
Material: moska caima, almofadas, manta de lora o cetim. gesconirole emocional.
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Anexo C1.8 — Planificagao da sesséo 8

g

Escola Superior de Educagio do Instituto
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagic no Dominio
Cognitivo & Motor

HOME: Ellsabate Alsxandra dos Santos Araijo

Idade das criangas: 4-6 anas Data:
Session®: 8 Duragdo: 30 minutos
Material: Tabela, fotografias das suas emogdes, fotografia das suas siluagdes do quotidiano, misica, aimofadas, manta
Emogdes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodologica especificos
m
£
- “AB prequigas” - Diminir a ansledadge e
OEECONTDID EMOHoNaL
Interagpies/Compant
amento Momanto de relaxamento daitados, 3 pares, cuvindo miska cassica. - Aumentar o tempo o8
concentragdn & atzngdo na
rzallzagdo de wma
Materlal: musica caima, almafadas, manta de lora ou celim. tarefarativizade.
a Gual &g fu?
E
B Azsociagdo das fotograflas das suas praprias emogdes a fotografas de
o situagdes do seu quotidiang (=x: partiiha de brinquados, bimas, passelos 30 ar
E‘ Ivre, aividades orentadas pela educadora, momentos de interagdo com o - Promover a Igentficagio das
pares, comporiamentos mals violentos com oF pares, entre guiras ). Estas emoghes a pan das suas
serfo colcadas numa tabela. exoressies fadaks.
J— _— - Aumentar o conhecimenta
K\/-_) dgas emogpies em =l & nos
L
Emoglesi AN pares.
Interages - Promover a reciprocidage
I:I emocional mediants a
r2sposta g0 OUin.
- Aumemar o0 usD 02
expressles  fadals  pama
ragular 3 Interagdo soclal.
hicta: Cn clicuics napeseninm o emopiee @ on guededon e fologr ofie di euecies de
guotidang
@ “AS preguigas”
- - Aumentar o conhacimento
BOOrE gEiratdglas ge
MOmEnto 08 relaxamento getacos, 3 DAres, oUVINdD MUEca Cassica. mlmla."elaxam??m
Intzragles
- Diminer a ansledads =
Materlal: muskea caima, almafadas, manta de lora ou cebim. descontroly
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Anexo C1.9 — Planificagdo da sesséo 9

g\

Escola Superior de Educagio do Instituto
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Necessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitivo & Motor

HOME: Ellsabate Alaxandra dos Santce Araljo

ldade das criangas: 4-8 anos

Data:

Sessdon.®: 9

Duragdo: 30 minutos

Material: Fotografias das emocdes dos pares, misica, almofadas, manta, potes da calma

Emogdes: Alegria e Tristeza

Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodoldgica especificos
m
& “Poies da cama®
- Dimner 3 ansledade &
InteragiesiCompon | ExpioragSo & manipulagso dos potes da calma a pares aescanimlo smociina.
amento M P - - Aumentar o tempas o
conceniragdo e atengdo na
Material: potes ga calma, manta de cetim, aimofadas. redlizagio de ma
tarefaiatividade.
w
i
g - Promover a idenificagio das
@ emophes a3 panr  das
0 que sants o outro? expresshes faclals dos pares.
- Aumentar o conhecimento
Construlr Quatro puzzies [cada um representative de uma emogdo de um das emogles no oulro e as
lamento do gnspo). Deverd constnulr o puzzle e postarommente Idantificar & GIfSTENGas Entre 35 MEsmas.
Emogdiess crianga & @ emogio representada. 3ssoclar a5 Imagens das emogdes do ;ﬂz’_:l‘;'::y am:jcl’ﬂrumj
Intaraghies PECS & respetiva fobografia da emog3o e, posteroments, consinlr o puzzie. e K
Primein deve fazer o 6o alegre @ depois o o tista. TREpOEla g0 OU.
- Aumeniar o0 wusd O
expressles  fadals  pama
requiar a Interacio social.
2 “As preguigas”
e - Aumentar o conhecimento
Momenio de relaxamento deltados, 3 pares, ouvindo miksica ciassica. soare esiraligias o2
Intzragles acalmiarelaxamenta
- Dimner a ansiedads =2
Materlal- mosica caima, almatadas, manta de bora ow cetim. geECOninoin
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Anexo C1.10 — Planificacédo da sessao 10

Escola Superior de Educagio do Institute
Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagio no Dominio
Cognitivo e Motor

HOME: Ellsabate Alexandra dos Santos Aradjo

Idade das criangas: 4-6 anos

Data:

Session.® 10

Duragio: 30 minutos

Material: FECS, plasticina, imagem para completar, masica, almofadas, manta

Emogdes: Alegria e Tristeza

Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodologica especificos
m
£
- “AE preguigas® - DiminWr 3 ansledage e
descontrolo emocional.

InteragliesiCompont

amenta Momento de relaxamento deltados, a pares, ouvindo misica cassica. - Aumentar o tempa  de
conceEntragae e atengdo na
rzallizagdo de wma

Materlal: musica, manta de cetim, aimofadas. tarefaiativigans.

" Como &?

E

k Completar uma Imagem faclal com plasticing, representando as emogdes do

2 PECS (alegre & irisie).

3

= - Promowes 3 ldenificagio das
emogles AUANEE dos
elementos que divengem.
- Aumentar o conhecimento
das emogdes em sl & nos

Emogles! pares.

Intzragies - Aumeniar o0 uso de
expressfes  facials  pama
regular a interacdo social.

Hota . A |magerm @ retemenie Dush atve

B “AS preguigas”

- - Aumentar o conhecimento
Momento de relaxamento deltados, 3 pares, suvindo misica cassica. soare estralaglas o

InteragBes acalmiarelzamenta
- DiminWr a anskedage e

Materlal: muslca caima, almafadas, manta de lora ou cetim. gesconinio
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Anexo C1.11 — Planificagéo da sessdo 11

Escola Superior de Educagie do Institute

r \ Politécnico de Coimbra

Mestrado em Mecessidades Educativas
Especiais: Especializagdao no Dominio
Cognitivo e Motor
HOME: Ellsabate Alaxandra dos Zanios Aradjo

ldade das criangas: 4-8 anos Data:
Sessaont: 11 Duragio: 30 minutos
Material: PECS, imagens das emogies rolos de papel higiénico com as expressies, manta, misica, almofadas, sacos de
alfazema
Emogoes: Alegria e Tristeza
Elementos Organizagao Objetivos
Chave Didatico - Metodoldgica especificos
-]
2
"Chelra bem” - Dimner 3 ansledads &
gesconinolo emocional.
InteraplesCompant
- AUMentar o tempo 08
Exploragdo & manipulagdo de 5aces o2 alfazema para relaxar.
amenta M puiagh P concentragdo & atengdo na
redlizagio de ma
Materlal: sacos de alfazema mania de cetim, amofadas. tarefaatividade.
" Onda astou su?
E
E Ass0Ciar cada Imagem com 3 emogdo Que est3 representada no o com a
b Imagem PECS. - Promover a ldertifcagio das
D emogles  ataves dos
- elementos que divengem.
- Aumentar o conhecimenta
% 500re as emogies (slementos
faclals que divergem de uma
i emoG30 pard a outrE).
ﬁgﬂ?ﬁ - Aumeniar 0 us0 ge
expressfes  facials  para
reqular a Interagdo soclal.
- Promover 0 uso do sisiema
de comunicagdn aumentatva
PECE.
hesta £ | agedns b et arredle fusl alve
n “As preguigas”
-+ - Aumentar o conhecmenta
; . 500re gsiratdglas o]
interagles Momenio de relaxamento deltados, a pares, cuvindo mosica classica. acaimiavelz@menta
- DiminWr a ansiedate a
Materlal: muskza caima, almotadas, manta de lora ou cebim. descontrly
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Anexo C2 — Notas abertas das sessdes
Anexo C2.1 — Notas abertas sessdo 1

29.04.2019

e Primeiro contacto do J. com o sistema aumentativo e alternativo da
comunicacdo a utilizar.

e Verificou as diferencas mais visiveis na face de uma pessoa, ao exprimir uma
dessas emogcdes.

e Todas as criancas se envolveram muito facilmente no relaxamento.

e Acalmaram-se com 0s sons da natureza e aumentou o grau de concentracao.

e J. respondeu por imitacdo do restante grupo de criancas e fez com que estes o
recebessem com carinho e aconchego.

e Os objetivos tracados para esta fase foram cumpridos com sucesso.

e J.tinha de imitar a colocagdo da imagem PECS na emogéo correspondente.

e Cada crianga expressou as emogdes que iriam ser exploradas, para que o0 J. se
familiarizasse com a palavra e a expresséo.

e Surgiu a primeira dificuldade, observou-se que o J. estava a corresponder por
memorizagdo do que tinha concretizado até entéo.

e Trocou-se as imagens base de posicdo, para que voltasse a observar as
semelhancas e diferengas com as imagens PECS.

e Natroca de posic¢des verificou-se a primeira dificuldade do J. e os pares tiveram
de realcar o elemento mais visivel nas diferencas, apontando para a boca.

e grau de envolvimento e atencdo foi grande e cada vez que acertava, era
observavel que ficava feliz e demonstrava que queria dar continuidade.

e Apos o término desta atividade, voltaram as “Preguigas”, no qual o J. procurou
a crianga que se aproximou no momento inicial e Ihe deu carinhos na face e

nas costas, encontrando uma crianca de referéncia.
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Anexo C2.2 — Notas abertas sessdo 2

164

02.05.2019

A desconcentragéo do J. foi um desafio a toda a concretizagédo das atividades.

Desde o inicio, 0 J. sentiu necessidade de observar tudo que estava ao seu redor,
bem como o exterior da sala.

A falta de concentracdo acompanhou a atividade de acalmia, mas tendo sido
essencial para ficar mais calmo e atento para a atividade seguinte.

Na atividade as criangas exploraram o pau de chuva, realizando 0 movimento
do mesmo.

Foi necessario aproximar do ouvido do J. para que este se concentrasse no
interior da sala e no que estava a ser desenvolvido.

Da aproximacao do instrumento, comegou a acalmar e quis explora-lo.

Como o nivel de concentragdo ainda estava muito reduzido, recorreu-se a
atividade inicial da primeira sessdo: ouvir 0s sons da natureza.

Na atividade fundamental, o J. tinha de colocar as imagens reais de pessoas
desconhecidas por baixo da imagem PECS correta.

Cada crianca partilhava com o J. uma imagem, para corresponder e quando
ndo fazia a correspondéncia correta, uma das criangas alertava através da
imagem PECS e o J. corrigia.

O J necessitou de exteriorizar e quebrar com a atividade dando pulinhos e
beijinhos aos pares.

Para contornar a situacdo de cansaco e alguma desconcentragdo, as criangas
diminuiram o nimero de imagens por emogao.

Com a alteracdo, foi possivel observar um acréscimo na atencdo e
envolvimento por parte do J.

O J. e para os pares, comegaram a envolver-se mais e aperceberam-se que o J.
reagia efusivamente a uma correspondéncia correta, mediante o feedback do
grupo.

Conseguiu corresponder grande parte das vezes corretamente, mas mais

evidente na emogcao de tristeza.
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Objetivos que mais se verificaram foram: o0 aumento do conhecimento sobre as
emocdes, particularmente na tristeza; o aumento do reconhecimento e da
identificacdo das emocgdes nos outros; a utilizagdo do PECS, tornando-se o
elemento referéncia na associacao.

No fim, ouviram o0s sons da natureza, mas face a desatencao inicial e a
necessidade de muita concentracdo nesta atividade, tornou-se necessario que a

crianca referéncia da primeira sessao se aproximasse para acalma-lo.
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Anexo C2.3 — Notas abertas sessdo 3

166

06.05.2019
O J. manteve a crianca referéncia para manter o “mimo” que habitualmente lhe
dava.
Este comportamento e o reconhecimento desta atividade como inicio da sessao,
demonstrou mais a vontade por parte do J. e permitiu que estivesse mais
predisposto para a atividade seguinte.
Reconhecia a rotina e estava tranquilo com as atividades que estavam a ser
desenvolvidas, sentindo-se integrado.
A atividade consistiu em identificar as emogdes que cada um dos elementos do
grupo tinha representado com o PECS.
A utilizacdo da fotografia de cada crianca do grupo (emocéo alegre e emocao
triste) despertou a atencdo do J. e fez com que tomasse a iniciativa de
desenvolver outra hipétese para a atividade.
Antes de iniciar com a associacdo ao PECS, percorria os elementos do grupo,
com a fotografia, até encontrar correspondéncia.
Sentiu-se entusiasmado com a comparacdo e ainda expressou a emocgao
tristeza, através da observagdo da fotografia.
Correspondeu a emocdo alegria e depois a emocao tristeza e, posteriormente,
organizou-se duas colunas com as duas emogoes.
Partindo da iniciativa do J., além da correspondéncia correta, colocou as duas
fotografias de cada crianga lado a lado.

Uma vez que estava mais envolvido, as criangas tiveram a indicagdo para
intercalar a entrega das emocdes (ex: alegre, triste, alegre, triste,...) e verificar
se existia uma aprendizagem significativa das mesmas.

Quando o grau de atencdo ou cansaco diminuia bastante, tudo ficava
comprometido, levando-o a divagar com o olhar e a uma agitacao corporal.

Destacou-se a expressdo das emog0es face ao que estava a aprender/observar,
situacdo que ainda ndo tinha sido observada nas sessfes anteriores. Além disto,
0 J. demonstrou predisposicdo para aprendizagem neste projeto, bem como a

vontade de querer estar neste grupo em trabalho, uma vez que antes da entrada
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para a sesséo, foi 0 J. que procurou a mestranda e encaminhou-a até a porta da
sala, dando sinal que queria trabalhar no projeto.

O J. reconheceu e identificou as emocges, quer por si, quer atraves da ajuda
dos pares, quando o cansago estava mais presente.

O J. demonstrou conseguir reproduzir a emoc¢ado que estava a observar através
de uma imagem de uma pessoa do seu quotidiano e tomou a iniciativa de

identificar cada elemento através da sua fotografia.
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Anexo C2.4 — Notas abertas sessdo 4

09.05.2019
O momento inicial decorreu como o previsto e permitiu acalmar para a fase
seguinte.
O cansaco demonstrado, comprometeu alguma da concentracdo do J. para a
atividade seguinte.
A atividade comecou pela construcdo dos elementos da face, com a ajuda dos
pares, demonstrando bastante interesse no seu procedimento e manipulacéo.
O jogo era manipulavel para representar as emogoes.
Quando os pares reproduziam a emocdo alegria ou tristeza do PECS no jogo,
0 J. sentiu algumas dificuldades em posicionar a boca mediante a emocéo que
Ihe era solicitada.
A atividade foi mais complexa, no sentido em que tinha de parar a pega
representativa da boca.
Os pares exemplificavam e o J. repetia ou ajudavam no momento de
concretizacao.
Apostou-se noutra forma de realizar a atividade, isto €, 0s pares representavam
a emocao no jogo manipulavel e o J. identificava com o PECS.
Na mudanca, foi possivel verificar que a identificacdo das emocdes estava cada
vez mais intrinseca e de facil reconhecimento, através da utilizacdo do PECS.
Verificou-se que o J. permitiu cada vez mais a colaboragéo dos pares, por saber
que auxiliavam na realizacdo da mesma.
O feedback positivo e verbal ao J. fez com que este manifestasse alegria,
permitindo maior aproximacao entre todos.
Para finalizar, fez-se novamente o jogo das “Preguigas”, para relaxar depois do
esforgo cognitivo.
Estes momentos de relaxamento passaram a ser de procura das criangas mais

velhas.



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Anexo C2.5 — Notas abertas da sessédo 5

10.05.2019

e Utilizou-se os potes da calma da Maria Montessori, uma vez que a atividade
fundamental exigiria mais da concentragdo do J..

e Os pares demonstraram como se explorava e 0 J. imitou, ao ponto de ndo querer
parar de manipular o pote e mantendo-se atento ao efeito observado.

e A atividade pretendia que o J. ouvisse uma historia social duas vezes - uma
para conhecer e outra para identificar - que continha ilustragbes desenhadas
pelos pares.

e A medida que a histdria tinha a informacéo sobre as emocdes alegre e triste,
um dos pares pedia que identificasse.

e Como as ilustracBes eram grandes, expressivas e com cores, permitiu que
identificasse as emocdes.

e Apesar do interesse e da persisténcia, teria de ser reforcado para que
identificasse, de forma mais autébnoma, a situagdo de “saber esperar para obter
um brinquedo” e as emocgdes que poderiam desencadear no outro € em si.

e O momento final desta sessdo, continuou a ser as “Preguicas”, mas nao esteve
tdo predisposto a realizacdo da mesma.

e O dia ndo tinha proporcionado que pudessem estar no exterior, devido a
condic@es climatéricas e notou-se na sessdo a falta de interagcdo com o exterior,
levando-o a mais agitacdo e desconcentracao.

e Estaestratégia de acalmia, foi a que obteve mais atencéo por parte do J, € 0 seu
interesse pela audigdo de historias.

e O J. superou as expectativas, uma vez que conseguiu identificar as emogoes
que observava e pela palavra que ouvia: alegre ou triste.

e Em caso de duvidas, o J. aproximava a imagem PECS para escolher a correta.

e O J. comegou a criar estratégias para conseguir ultrapassar dificuldades e

identificar as emog0es corretamente.
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Anexo C2.6 — Notas abertas sessdo 6
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13.05.2019
Houve um novo elemento que habitualmente capta a atengéo das criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, pelo seu constante movimento: um cata-
ventos.
A exploracdo do mesmo conseguiu captar a atencdo e a vontade de explorar
por parte do J..
Os pares exemplificavam e aproximavam do J., mas preferiu aproximar do
ouvido para interagir com o som emitido quando as criangas sopravam para
rodar.
A atividade, manteve a estratégia de ouvir duas vezes uma pequena narrativa
de uma historia social com base numa situacdo do seu quotidiano.
A historia mencionava a “partilha de brinquedos” e todas as ilustracdes foram
realizadas, novamente, pelos pares.
As criangas colaboraram e deixaram bem demarcado as diferengas nas
emocdes de cada desenho, correspondente a situacdo de partilha.
Sempre que se mencionava a emogdo alegre ou triste, apontava-se para o
desenho e mostrava-se o PECS respetivo, permitindo a leitura por parte do J..
Depois, pediu-se ao J. para identificar, de forma autonoma, com o PECS. Nesta
atividade, apenas sentiu dificuldade na correspondéncia da emocgéo uma vez e
nunca desistiu.
Demonstrou muito interesse pelas ilustragfes dos pares e fez com que o nivel
de envolvimento fosse maior.
Verificou-se que o J. comparava as duas emog0es do PECS com a ilustracao,
como tinha acontecido na sesséo anterior.
No fim, o comportamento manteve-se, perante a atividade das preguicas, mas
comecou a verificar-se que a crianga que pertencia a0 mesmo grupo do J.
externa ao projeto, ndo se envolvia tanto como os restantes que pertenciam a
sala dos 5 anos.
Relativamente a este grupo dos 5 anos, ressalva-se: o sentido de

responsabilidade. Em momentos de recreio, estas criangas, passaram a incluir



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

0 J. nas brincadeiras e a trazer outras criancgas a esta realidade de incluséo
social.

O J. comegou a corresponder a estas solicitagdes e a envolver-se com mais
criancas em recreio, procurando-as, também.

O J. continuou a encontrar estratégias para ultrapassar as dificuldades e a
recorrer aos PECS para fazer a leitura das emoc6es na identificacdo, ndo tendo

conseguido apenas huma situacéao.
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16.05.2019
Sendo do seu interesse e tinha tido o resultado pretendido, voltou a utilizar-se
0s potes da calma para despertar a atencao e interesse do J.
A atividade fundamental consistia em construir dois puzzles, algo que o J.
gostava muito de construir.
Na construcdo dos puzzles com a sua fotografia representando uma das
emoc0es, construiu maioritariamente sozinho, revelando bastante autonomia.
Os pares contribuiram na construcdo e na identificacdo da emocdo, mas,
posteriormente, acabou por conseguir sozinho.
Apds a concretizacdo do mesmo, identificou com o PECS as emocbes
respetivas, tendo realizado a associagdo corretamente.
A cada feedback positivo dos pares, verbal e dar “mais cinco”, o J. reagia com
um sorriso e, por vezes, pulinhos.
Verificou-se o nivel de envolvimento e a interacdo dos pares e a permissdo do
J. para esta interacdo, perante o trabalho colaborativo.
O J. foi assertivo nas correspondéncias, envolveu-se, manteve o interesse do
principio ao fim e expressava contentamento a cada realizacdo correta.
As restantes criancas, acompanharam o entusiasmo e mantiveram o registo de
dar o feedback positivo, mantendo-o cativado com este comportamento.
O J. conseguiu reconhecer-se, reconhecer as emocdes e identifica-las através
do PECS, sem sentir dificuldades.
Demonstrou felicidade na concretizacdo de todas as fases da atividade,

envolvendo os pares.
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Anexo C2.8 — Notas abertas da sessédo 8

22.05.2019

e A sessdo iniciou e finalizou como a primeira sesséo, voltando aos sons da
natureza para diminuir ansiedade e descontrolo emocional, caracteristico de
fases anteriores & sessdo e para aumentar a atencao do J.

e Estas atividades iniciais e finais promoveram acalmia e davam técnicas de
relaxamento apds uma fase de grande esforco intelectual.

e A atividade representava situacfes do quotidiano que poderiam ser relevantes
para o J. identificar do ponto de vista emocional.

e Foram representadas situagdes de: “nao partilhar brinquedos e puxar cada um

299, <C

para si”; “puxar os cabelos a amiga e coloca-la a chorar”; “brincarem todos
juntos”; “abracarem-se”.

e Apos a observagdo, o J. tinha de corresponder com a emogdo PECS que aquela
situacdo desencadeava.

e A atividade comecou por ser apresentada pelas imagens do quotidiano,
alertando quais 0s comportamentos corretos ou nao.

e Depois, realizou-se a associacdo ao PECS (coluna da emocéo alegre e coluna
da emocao triste).

e Para uma melhor explicacdo do que estava presente nas imagens, 0 mesmo
grupo que as representou, exemplificou para o J. observar diretamente e
associar ao que também vai ouvindo diariamente no seu dia-a-dia.

e Sendo imagens reais, 0 J. envolveu-se na atividade, observando e necessitando
de algumas dicas verbais, por parte dos pares, sobre 0 que estava representado.

e O J. concretizou a atividade corretamente e voltou a identificar os pares nas
fotografias/situacdes representadas.

e 0. demonstrou reconhecer algumas palavras como consequéncia de algo bom,
ou seja, de cada vez que era mencionada a palavra “abragar”, o J. associava a
alegria.

e Grande interesse pela utilizacdo de imagens reais de pessoas do seu quotidiano.
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04.06.2019
Foi realizada a atividade com potes da calma e as “Preguigas”. O J.
demonstrava que ja sabia a rotina da sessao.
Quando chegava a sala sabiam que deveriam dirigir-se para a manta, em
primeiro lugar, antes de iniciar a atividade fundamental e ap6s o término da
mesma e a arrumacao dos materiais, deveriam dirigir-se para a manta, para
finalizar com o relaxamento.
Esta atividade, consistia em identificar as emogbes com o PECS depois de
construir os puzzles com a fotografia dos pares a representa-las.
No material usado, duas criancas representaram a alegria e outras duas a
tristeza, para ndo ser desmotivante devido ao excesso de material.
O J. ja considerava a posicdo dos labios nas fotografias para encontrar
semelhancas ou diferencas e atribuir o PECS correto ao puzzle que o
representava.
Esta evidéncia surgiu do J. apontar para este elemento durante a observacéo
das fotografias.
O J. deu indicacBes aos seus pares para realizarem o puzzle da sua emocéo.
O J. distribuiu as pecas a cada crianga, mostrando vontade em que 0s pares
participassem.
O nivel de atencéo e empenhamento do J. foi maior do que o habitual, mas dos
pares também.
A interacdo passou a ser promovida por todos, acompanhada de uma grande
cumplicidade, mas particularmente entre o J. e as criangas de 5 anos.
O comportamento ao fim desta sessdo e comparando com as sessdes que
tinham sido realizadas até entdo, comecou a demonstrar tranquilidade e com
reagOes positivas a momentos novos no seu dia-a-dia.
Quanto as emocdes, 0 J. ndo sentiu dificuldades e conseguiu identificar com o
PECS.
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Anexo C2.10 — Notas abertas da sesséo 10

05.06.2019
A sessdo teve uma fase inicial e final igual, recorrendo ao jogo das “Preguicas”,
no qual ouviam mausica classica numa postura de relaxamento e quebra com as
atividades e momentos anteriores vividos/experienciados pelas criancas.
A atividade desta sesséo consistiu em representar a alegria e a tristeza, com
plasticina, numa base com uma face representada.
O J. tinha de representar o que observava na imagem do PECS.
Os pares representaram primeiro e depois foi a vez do J.
O interesse do J. direcionou-se para a exploracdo da plasticina e por isso, foi
necessaria uma maior orientacao por parte dos pares, para centrar no objetivo
de completar a face com os elementos em falta.
Os pares envolveram-se mais, criando-se um clima de entreajuda, até na
producdo dos elementos faciais, para que o J, colocasse nos pontos corretos.
Depois de terminar a colocagdo dos elementos em falta, retirou-se o PECS e
trocou-se a posicdo do resultado final das faces e pediu-se que identificasse,
novamente, sendo que correspondeu acertadamente.
A informacéo pelo sentido do tato, complementada com o PECS, deu-lhe o
conhecimento necessario sobre estas emocoes, retirando as ultimas duvidas
que poderiam existir sobre as diferencas destas emocdes.
O J. demonstrou reconhecer as emocGes, sem dificuldade e sabendo as
diferencas e passou a utilizar o PECS com mais frequéncia, verificando-se que

era fundamental para o trabalho de leitura das emocdes.
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Anexo C2.11 — Notas abertas sessédo 11
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11.06.2019

Fase inicial de exploracdo do pau-de-chuva e do habitual jogo das “Preguigas”
para relaxamento.

A atividade fundamental consistia na correspondéncia de bolas de ping-pong
com as emocdes no respetivo rolo com as imagens PECS.

Os pares exemplificaram, mas de imediato o J. quis fazer por si.

O J. optou pela estratégia de pegar nas bolas e aproximar dos rolos que tinham
a imagem PECS e verificar a qual correspondia.

O J. precisou de ajuda numa fase inicial, para encontrar a emogé&o, no entanto,
rapidamente ganhou autonomia, aprendendo como procurar e realizar a
associagédo sozinho.

A persisténcia e o interesse foram fundamentais para concluir a atividade.

O J. proporcionou um momento de interagdo com 0s pares.

O J. distribuia as bolas as outras criancas para realizarem a vez.

A atividade proporcionou um jogo de grupo, respeitando cada um a sua vez,
mesmo do J. para 0s pares.

O J. s6 ndo acertou uma vez a emocao, traduzindo-se numa brincadeira, uma
vez que ao fazé-lo, olhou para os pares e riu-se, a espera que alguma crianca o
corrigisse, ou seja, estava a ter um comportamento desafiante através da
atividade.

O J. voltou a responder a escolha da emocdo quando ouvia a instrucéo verbal,
isto é, estabelecia uma conexdo entre significado-significante (palavra-
imagem).

Os momentos de interagdo com 0s pares e as novas alternativas a atividade
proposta permitiu verificar que este trabalho colaborativo alcancou um dos
pontos fundamentais do projeto: aumentar as interagoes.

Verificou-se que aprendeu: o saber esperar, o respeito pelo outro, a entreajuda,

a partilha e os momentos de brincadeira.
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e O comportamento passou a ser mais tranquilo e autorregulado e com mais
capacidade de atencéo.

e O J. revelou ter conseguido alcancar os objetivos especificos delineados,
sabendo reconhecer e identificar as emog6es em si e no outro e identificando-

as mediante situacdes do quotidiano.
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Anexo C3 — Narrativas de Aprendizagem

Anexo C3.1 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 1

178

Narrativa de Aprendizagem

0 que aconteceu?

(¢] JDtentou imitar a colocagéio da imagem PECS na emocao correspondente, acertando,
consoante o que o amigo dava, mas ao trocar de lugar as imagens dos bonecos, percebeu que
ndo estava a fazer corretamente e os amigos apontavam para a boca que ajudava a identificar a
emocdo. Por isso, conseguiu realizar a atividade ao fim de algumas tentativas quando se
apontava para a boca e observava as semelhangas.

Que significado tem esta experiéncia?

o] JDdemonstrou interesse em fazer as correspondéncias e esteve atento perante as

Oes das “imagens base" para corresponder com o PECS, envolvendo-se na atividade. O
J sentiu-se feliz quando conseguiu entender que a maior diferenga estava na forma da
boca.

Oportunidade e possibilidad

Incentiva-lo a identificar as emogBes através das imagens PECS, trocando as posicdes, ja que
inicialmente fazia a correspondéncia da emog3o alegre do lado esquerdo e triste do lado dirgito
e esperou que alguém o ajudasse.

Questdo para os Pais?

O que os pals consideram sobre esta atividade?
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Anexo C3.2 — Narrativa de Aprendizagem da sessao 2

Narrativa de Aprendizagem

O que aconteceu?

o} € 0s pares colocaram as imagens correspondentes a tristeza de um lado e da alegria do
outro. Pela expressao facial, correspondeu mais vezes corretamente a tristeza, Em alguns
momentes sentiu dificuldade, mas percebeu, pelas indicacbes dos pares, que deveria observar
aimagem PECS para colocar a imagem real por baixo.

Que significado tem esta experléncia?

0 demonstrou interesse em observar as imagens reais durante um periodo mais longo e
foi persistente, face a dificuldade acrescida de serem pessoas diferentes e desconhecidas a
expressar emogoes, envolvendo-se na atividade com maior grau de atencdo que na sessdo
anterior.

Oportunidades e possibllidades?

Encoraja-lo a identificar Imagens reais ou fotografias de pessoas reais, que expressem emocdes
de alegria e tristeza, uma vez que as imagens diferentes do PECS suscitam mais dificuldade de
identificacdo da emogdo e esperou ajuda dos pares para indicar o local correto.

Questao para os pais
O gue os pais consideram sobre esta atividade?
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Anexo C3.3 - Narrativa de Aprendizagem da sesséo 3

180

Narrativa de Aprendizagem

0 que aconteceu?

0 JD identificou cada crianca consoante as fotografias e até imitou algumas das expressdes
que estavam mais vincadas. Nesta atividade realizou correspond@ncia por emoc3o e por crianga
da grupo, uma vez que cada um expressou alegria e tristeza na fotografia. O J[__] tentou
identificar algumas emogdes, mas o cansaco e a concentragdo a diminuir impediu com que
correspondesse corretamente 3 cada pedido dos pares. Os pares foram indicando a emogio e
percebeu os locais onde deveria colocar a fotografia para corresponder ao PECS.

Que significado tem esta experiéncia?

(o] JD demonstrou Interesse em identificar as criangas pelas fotografias, foi persistente face
ao nimero de imagens expostas e consegulu fazé-lo por iniciativa, Além disso Identificou as
fotografias alegres e tristes entendendo que os pares podiam dar dicas sobre as semelhancas

com as imagens PECS,
Oportunidade e possibilidades

Encoraji-lo a identificar fotografias de emogBes diferentes, utilizando apenas quatro imagens
de cada vez, de pessoas do seu quotidiano, para corresponder de acordo com o PECS e nio de
acordo com o par da fotografia.

Questdo para os pais

O que o5 pais consideram sobre esta atividade?

ﬂS /,olL A (Do rlen, wen ghe /-«MJMPZ}_ 44 o f/f».) c,—07
G i e ),e»w e coptor o Jonre o 3]:| fn coni s
0 54n A eI nen (v = e Volle ~pa & moBo-, Com = 3nc
Va\'.l\li o‘i. ‘%u.e\(.ler e a"‘“b"* BT e it ML-,\,.J’L, el

{/»J&;; ole &‘a«m;a;o p&,\mshc; JX‘M g,\l;[,.e,\l: A Signs s f&q

MaSpas & WAL 2ac e 0{!- | A .}JMS /*’Hx‘l‘-ﬁ / B }‘”“Z" (68 )C"-
6"(-5 _!,q,_,f-b«tl, [N ,-\,Lk\u_.«z_ Y SN ~-d‘£e (71-4‘4_ éL {5 ,«,e ,7.&/\);‘-/)

¢ 7y TN SO




Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

Anexo C3.4 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 4

Narrativa de Aprendizagem

O que aconteceu?

O J[Jidentificou as emogdes pedidas de acordo com as imagens PECS. Nesta atividade
representou as emogdes numa base que representava a face de uma pessoa, de acordo com a
emogdo que os pares solicitavam, apés a demonstragdo inicial. Sendo um elemento novo e que
representava a alteragdo das emogdes de forma diferente, esperava a ajuda dos pares para a
concretizagdo.,

Que significado tem esta experiéncia?

0 J_Jdemonstrou interesse em explorar a face que construit com os pares. Iniclalmente
centrava-se muito nos olhos, mas com ajudz dos amigos entendeu que a boca, a0 mudar de
posicdo, representava a emogdo que estava na imagem PECS. Ao longo da atividade foi
persistente, mas esperava a ajuda dos pares para a sua concretizagio

Oportunidade e possibilidades

Encorajd-lo a realizar jogos de construgdo facial, com emogBes e representa-las, modificando os
elementos que mudam da alegria para a tristeza {ex: boca), de forma mais auténoma.

Questdo para os pais

O que os pais consideram sobre esta atividade?
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nexo C3.5 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 5
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Narrativa de Aprendizagem

O que aconteceu?

0 JD tal como na atividade anterior, identificou as emocdes de acordo com a narrativa da
histéria social (saber esperar para ter um brinquedo), que estava a ser contada, A medida que a
histéria tinha uma informacdo sobre uma situacdo que desencadeava a emogao de alegria ou
tristeza, um dos pares questionava qual das emogdes PECS estava presente. As ilustragdes foram
fundamentais para encontrar as semelhangas.

Que significado tem esta experiéncia?

(s} JD demonstrou interesse em explorar a histéria que tinha ilustracdes construidas por
elementos do grupo. As imagens estavam mals expressivas e por isso, tornou-se mais claro para
um malor nimera de assocla¢des corretas de acordo com o PECS.

Oportunidade e possibilidades

Encorajé-lo a identificar e corresponder emoges através de outras situaces do seu quotidiano,
com histdrias.

Questdo para os pais

O que os pais consideram sobre esta atividade?
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Anexo C3.6 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 6

Narrativa de Aprendizagem

0 que aconteceu?

0 {{__Jidentificou as emogdes de acordo com a narrative da histéria social (partilha de
brinquedos) que estava a ser contada, A medida que a histéria tinha uma informagdo sobre uma
situagio que desencadeava a emogio de alegria ou tristeza, um dos pares questionava qual das
emogbes PECS estava presente. As ilustragdes foram fundamentals para encontrar as
semelhangas.

Que significado tem esta experiéncia?

ODchMrmmMauamummwmmMswm
dos elementos do grupo e conseguiu um nivel de concentragiio e de envolvimento maior,

Demonstrou malor nivel de Interaclo com os pares aquando das questdes sobre as emogdes e
escolha da mesma atravis do PECS. Nesta atividade foi persistente e apenas nio identificou uma

ver a emogio ao longo da histéria,

Oportunidade ¢ possibilidades

Encoraji-lo a identificar e corresponder emogles através de cutras situagBes do seu quotidiano,
Questio para os pais

O que 05 pais consideram sobre esta atividade?
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Anexo C3.7 — Narrativa de Aprendizagem da sessao 7
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Narrativa de Aprendizagem

0 que aconteceu?

0 JD vanstruiu dos puzzles, representativos de cada uma das emogBes, através da sua
fotografia. A medida que terminava um puzzle, associava a emogio com o PECS.

Que significado tem esta experiéncia?

8] Jgdemon:&mu interesse em construir o puzrle @ promoveu a apraximacio dos pares na
concretacio dos mesmaos. Nesta atividade, quis repetir & estabelecer 3 associagdo correta com
as imagens PECS das emocBes. O envalvimento aumento, bem como a atencdo & interacdo com
0% pares.

Oportunidade e possibilidades
Encoraji-lo a identficar e corresponder as suas préprias emaocBes, atravis das suas fotografias,
Questio para os pais

0 gue as pans concluem sabre esta atividade?
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Anexo C3.8 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 8

Narrativa de Aprendizagem

0O que aconteceu?

[ F com @ ajuda dos pares, identificou as situagfes do quotidiano de acordo com as
emogoes. Atrawvés de imagens reais, identificou as situagdes de quotidiana e, com ajuda dos
pares, assaciava as emoches.

Que significado tem esta experiéncia?

0J demanstrou interesse em explorar as fotografias de situagiies reais e compreendeu o
que cada uma representava. Através de imagens reais, aumentou o nivel de concentracio ¢
permitiu maior envolvimento dos pares na atividade e consigo, uma ver gue os reconhecsu no
propeio recurso utilizado, A atividade tinha um grau de dificuldade acrescido, conseguiu
identificar, sem desistir. Ainda nesta stividade, reconheceu a palavra “abragar” como uma
situagdo alegre,

Oportunidade e possibilidades
Encoraja-lo a identificar e corresponder emogbes através de situagdes do quatidiano
Questio para os pais

0 gue os pas concluem sobre esta atividade?
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Anexo C3.9 — Narrativa de Aprendizagem da sesséo 9
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Narrativa de Aprendizagem

0 que aconteceu?

0 4gidentiﬁ<ou e construiu as imagens de cada emogdo, representadas pelos pares, ¢
Ay com as imagens PECS. Por sua iniciativa, partithou as imagens com os pares ¢
construiram & ver. Ainda promaveu outra mamento, de forma autdnoma, baralhando todas as

pecas ¢ distribuindo cada uma pela crianga a que pertencia.
Que significado tem esta experiéncia?

0 demonstrou muito mais interesse e capacidade de promaver outras formas de
= 10 atravds deste recj:umemou 0 nivel de sacializacio com as pares, uma ver que

recanhecia cada crianga. O assaciou corretamente ds imagens PECS, verificando-se que &
na posicde dos labios gue TEtingue as emogies. O nivel de envalvimento, a interacio e a
atengdo sumentou.

Oportunidade e possibilidades
Encoraji-lo a identficar e corresponder emogdes através de fotagrafias.
Questio para os pais

0 gue os pais consideram sobre esta atividade?
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Anexo C3.10 — Narrativa de Aprendizagem da sessdo 10

0 que aconteceu?

0 Ercprewnwu as imagens PECS, das emoghes alegre @ triste, completando o rosto. Os
pa alizavam para demanstrar como deveria realizar &, posteriormente, ajudavam e
indicavam coma posicionar a plasticina nas kacais corretos.

Que significado tem esta experiéncia?

04 Idembnnrcu interesse om explorar outros materiais (plasticing e a face por completar),
tendo representado carretamente ¢ acertado nos locais. Demonstrou persisténcia porgue
conseguiu resalver a guestio de posicionamento que diferenciam as emogies. Permitiv o

envolvimento dos pares, mas no final ja conseguia representsr sazinho.
Oportunidade e possibilidades

Encorajd-lo @ observar as imagens PECS ou outras imagens représentativas das emagbes e
representar com outros materiais ou técnicas.

Questio para os pais
0 gque os pais concluem sobre esta atividade?
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Anexo C3.11 — Narrativa de Aprendizagem da sessdo 11

Narrativa de Aprendzagem

0 que aconteceu?

b m colovau a boks de cada emogda no ralo respetivo com a imagem PECS. Nesta atwidade,
as exemplificaram e sjudaram & procurar as emogles, nas bolas de ping-pong, para depois
associar 3 imagem PECS. Nesta atividade promoveu & interagdo com os pares, na qual cada um
jagava na sua vez.

Que significado tem esta experiéncia?

0 demmnurcu interesse, promoveu 3 socializagdo ¢ ndo desistiv. Ao Jongo da atwvidade,
qua uma crianca mencionava a emacio, verificou-se que identificou 8 emacio com os

elementos facias que variam.
Oportunidade e possibilidades

Encacaja-lo a identificar & associar emogdes através de jogos com outras criangas, promovendo
& socializagdo.

Questio para os pais

0 gue as pais consideram sobre esta atividade?
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Anexo D — Pds-Implementacéo

Anexo D1 — Guido da entrevista a Educadora B

Guidio de entrevista as Educadoras

Nota explicativa: Este gnido de entrevista € dingido a uma educadora da sala dos 4 anos,
da valéncia de pré-escolar e tem como objetivo principal a compreensic das emogdes,
relagies e comportamentos de uma cranca com Espetro do Awutismo apés a
implementagde do projeto.

Todas as informacdes recolhidas com esta entrevista sdo confidenciais e serdo
utilizados apenas para fins investigativos.

Objetivos Especificos Questieschave

Que tipo de mteragio social o I comegou a fazer em
Zrupa?

- Chuais os interesses e necessidades que o J evidencia
apos o projeto’

- Qual a relagio do J. com o adulto-chave? E com a

Compreender a natureza | uxiliar? E com as enangas do grupoe?

das relagdes dos atores
educativos

Interacies atores
educatives/ eriancas
- A enanca de referéncia para o J. alteron ou sentiu-se
mais integrade no gupo, procwando  outros
elemantos?

- 0 I comegou a procurar oufras criangas fora do
grupo, em momentos de recrelo, por exemplo?

- Quais s3o as reagdes evidentes no grupo, face a
interagdo com o J., nesta fase posterior ac projeto?

- FEeconhece emoges'seniimentos atraves de
Jogos/histérias ou nas proprias pessoas! Observeu
alguma evolugio nestes aspetos?

- Quais sdo o momentos em gue se sente mals
frustrado/imitado/stressado? (uais as  estratéglas
adotadas apos o projeto?

Compreendsr o papel das
Emocibes emogies no
desenvolvimento da crianga

- Apos o projeto, continuaram a desenvolver alguns
dos jogos com o .7

Reconhecer de que forma o | Como passou a ser a reagdo do 1. a stuagdes calmas?
Comportamento com influencia E a momentos mais agitados em sala ouno colézie?
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o processo educative e as
interagdes

- Apés o projete, houve alguma alteragio no
comportamento em sala de atividades?

- Chials as estratégias que utiliza para ensinar os
comportamentos a adotar?

- Chuzis os mateniais usados para acalmar em situzgdes
de desregulagio comportamentzl? Recomeram aos
que foram dados como onentagdo do projeta?

Oatras
obzervactes informacdes
pertinentes
Catras
obzervactes informacdes
pertinentes

191



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

Anexo D1.1 — Entrevista final a Educadora B

Guiio de entrevista a Educadora

Nota explicativa: Este gwiio de entrevista € dirigido a uma educadora da sala dos 4
anos, da valéncia de pré-escolar e tem como objetive principal a compreensdo das
emogdes, relagdes e comportamentos de uma crianga com Espefre do Autismo apds a
implementagic do projeto.

Todas as informacdes recolhidas com esta entrevista sdo confidencials e serdo
utilizados apenas para fins investigativos.

Objetivos Especificos Questdes-chave

- Qe tipo de interacdo social o J. comegou a fazer
em grupo’

O I acerta mals a2 presenga dos amigos nas suas
brincadeiras, embora nem sempre os procure para fal
as bnncadeiras, uma vez que procura criangas mais
velhas. Contudo, esta muite mais carmhoso com
todos eles.

- Chizis o5 interesses e necessidades que o J
evidencia apos o projeto?
Apds o projeto, costuma ter interesse em explorar
matenalz do mesmo gue ficaram pa sala de
atividades e realiza-los com os amigos. Em algumas
das vezes, ficava mais agitado e potava que estava
mais estimulado pare as atmidades realizadas em
grupo. Motava-se que queria participar com 05 pares
Compreender a natureza | nas atividades.
das relagdes dos atores
educativos - Qal a relagio do I com o adulto-chave? E com a
auxilizr? E com as eniangas do grupo?
Procwra bastante o adulto-chave e a awnbar
partilhando momentos de afeto. Com as cnangas do
grupe, tem alterade 2 sua atitude, conseguindo
controlar-se mais quando vé que alguma crianga esta
a2 chorar (costhmmava chegar ao peé delas e bater).
MNeste momento ja ajuda e da algum cannho ou
chama por nos para resolver a situagio. Gosta mais
de partilhar bnncadeiras com as outras criangas, mas
nio todas —uma ou outra crianga que € mais agitada,
evita fazer parte das suas brincadeiras.

Interagdes atores
educatives criangas

- A cnanca de referéncia para o J. alterou ou sentiu-
se mals mtegrade no grupo, procurande outros
elamentos?

Mio senh grandes zlteragdes neste aspeto, uma vez
que amda o procuwrava, mas nio sentl necessidade de
estar apenas com esta crianga e permitia que outras
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se aproximassem e fossem cannhosas. Mo entanto,
comegou a fer mals Imclativa e a promover
meomentos de ntegragio de outras cniangas do grupo
nas suas brincadeiras.

- O I comegou a procurar outras criangas fora do
grupe, em momentos da recrelo, por exemplo?

Sim, alias, era ele a2 procwar oufras cnangas e a
aceitar melhor a procura dos oufros para brincarem
com ele. De qualquer forma passou a parilhar mais
momentos de brincadeira com crnangas de outras
salas e até escola. Mesmo em momentos de zcabmia
ou brincadeira, procurava algumas das eriangas dos 3
anos para essas situagdes. Motel que as criangas que
participaram no projeto ficaram mais précamas e
permitiram que oufras se aproximassem mals do J e,
consequentemente, este permutisse tal simacio.

- Umais sdo as reagdes evidentes no grupo, face 3
inferacdo com o J., nesta fase postenior ao projeto”?

Tode o grupe parece ter ficade mais calmo e
comegou a usar algumas as estratégias que fn
sabendo que resultavam. quer com o5 maternials para
acalmia, quer na ajuda na contnuagic das
aprendizagens das emogdes, ajudando na realizacio
das atividades.

Emocdes

Compreender o papel das
emogdes no
desenvolvimento da crianga

- Feconhece emocdes/senfimentos atraves de
jogos'histénias ou nas propnas pessoas? Observou
alguma evolugdo nestes aspetos?

Sim, evolwu nesse aspeto. Esta mais predisposto a
explorar sentimentos, reconhece pelo PECS e até no
outro, percebendo-se que esta mals atento e que se
preccupa quando vé alguém imste, tendo derxado
comportamentos mais  fisicos como bater ou
arraphar. Além  disso, comegou a2 compreender
sitnapdes do quotidiano e os desafios ou o tirar
brnquedos deram lugar a sifuagdes mais calmas e
COMPresnsivas com 05 Amigos.

- Jmais sdo os momentos em gque se sente mais
frustrade/imitado/stressade” (Quals as  estratégias
adotadas apds o projeto”

Esses momentos de malor frustragio ocomrem
quando o ambiente estd mas desorganizade, por
exemplo, quando existe brincadeira livre no interior
e o nude se acentua, o J. parece ficar mais nmtado.
Sempre que possivel recebe o acompanhamento de
um adulto que o acompanha mais de perto e que lhe
propde algum fipo de atividade que o ajude a abstrair
do ambiente, senfindo-se assim mais segure e calmo.
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Alsm disso, permito que as cmangas o acompanhem
e lhe deem mas mimo, com o pote da calma, coloco
msica mais relaxante, uhhzo o catavento, para

alterar a informacio e acalma-lo.

- Apos o projeto, conbnuaram a desenvolver alguns
dos jogos/atvidades com o 1.7

(0= matenais do projeto ficaram presentes na sala de
atividades e, quer o J. guer os amigos podiam
explord-lo, como por exemplo um joge de ping-pong
que demonsirou zrande interesse explora-lo com
alzuns amigos do grupe.

Comportamento

FReconhecer de que forma o
comportamento nfluencia
o processo educative e as

interagdes

- Como passou 2 ser a reagic do J. a simagdes
calmazT E a momentos mais agitades em sala ou no
colégio?

(0 J. passou a estar mais “confrolavel” sendo mals
facil explicar o comportamento mais adequado em
cada simagio, estande mais atento ao que pediamos.
Oz momentos de agitagio nio estveram tdo visivels
e eram mais facels de confrolar, com a auda dos
amigos e estategias, contudo, nuwma faze final
desregulou, mas em contexto famaliar,

- Apos o projete, houve alguma alteracio no
comportamento em sala de afividades?

Wio for sempre regular, por vezes amda heouve
agitagio, mas malontanamente das vezes esteve
mats calmo. Tahvez relacionade com o teor das
atividades realizadas no projeto.

- Qruals as estratégias que uhtliza para ensinar os
comportamentos a adotar?

Mutas das vezes com dialogo e com o exemplo dos
amigos, mas também recorro, por vezes, a Imagens e
PECS e utilizo alguns dos recwrsos do projeto que
demonstravam o que podiz ou nio fazer e qual a
reagio que adultos ou eriangas podenam ter.

- Quals o5 matenas wusados para acalmar em
sitnagbes de  desregulagio  comportamental?
Fecomeram aos que foram dados como onentagdo
do projeta’?

Fecomemos a matenals relacionados com o projeto
(pote da ecalma, misica, catavento, jogo das
preguigas), mas prncipalmente a sua regulagio
comportamental era feita através da relacio enfre as
criancas ou adultos da sala que o tranquilizavam.
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Passara a estar mans presentes as crangas do grupo
nesta ajuda a acalmia.

Otras
obzervacoes informacdes
pertinentes

Outras
ohservacies/informacies
pertinentes

O 1. evoluu bastante tendo uma melhor nogde do
seu Eu e a genr melhor os seus comportamentos.
Comegou a ser murto mais cannhoso com outras
criangas e com o5 adultos, respeitando-os e tomando
a Iniclativa para brncadeiras.

Em 1elagio ac projeto, o J. mostrou-se bastante
envolvide e gostava de explorar na sala os mateniais
assim como partilha-los com o grupo.
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Anexo D1.1.1 — Andalise de contetdo a entrevista final da Educadora B

A andlise da entrevista foi feita através da analise de contetdo, com o objetivo de
resumir os dados recolhidos e destacar os elementos mais importantes, categorizando-
os. Daqui tornasse possivel analisar o discurso, permitindo uma melhor compreenséo

da informacéo e como o J. estava nestes temas, em situacao de colégio, ap0s o projeto

Deste modo, a entrevista a Educadora B foi dividida em trés temas: interacoes,
emoc0Bes, comportamento, sendo que de seguida, cada um sera analisado mediante as

categorias e subcategorias escolhidas.

No tema relagdes a categoria era “a natureza das relagcdes dos atores educativos” e
daqui surgiram as seguintes subcategorias “interacdo com o adulto”, “intera¢do com a
crianga”, “interacdo com o grupo”, “estratégias”. Na “intera¢do com o grupo”, a
educadora considerou que houve uma alteragdo significativa em que “aceita mais a
presenca dos amigos nas suas brincadeiras” e “esta muito mais carinhoso com todos
eles”. Através da realizagdo do projeto, o J. comegou a ter mais iniciativa e a “ter
interesse em explorar materiais do mesmo que ficaram na sala de atividades e realiza-
los com os amigos”, demonstrando que queria “as atividades realizadas em grupo” e
“participar com os pares nas atividades”. A “interacdo com o grupo” passou a ser
diferente e mais tranquila e a preocupar-se com as outras crian¢as do grupo, ou seja,
“conseguindo controlar-se mais quando vé que alguma crianca estd a chorar
(costumava chegar ao pé delas e bater). Neste momento ja ajuda e da algum carinho
ou chama por nés para resolver a situagao”. Além disso, apesar de ter preferéncia pela
mesma crianca desde o inicio “permitia que outras se aproximassem e fossem
carinhosas” e comegou a ter iniciativa para a “integragdo de outras criangas do grupo
nas suas brincadeiras”. No grupo, a postura face ao J. também se alterou e “todo o
grupo parece ter ficado mais calmo e comegou a usar algumas as estratégias que fui
sabendo que resultavam, quer com o0s materiais para acalmia, quer na ajuda na
continuacéo das aprendizagens das emocdes, ajudando na realizagdo das atividades”.
Na “interagdo com o adulto” continuou a procurar “bastante o adulto-chave e a auxiliar
partilhando momentos de afeto”, mas percebeu-se pelo discurso da educadora que 0s

adultos deixaram de ser a maior referéncia e procura do J., passando a ter um maior

196



Mestrado em Educagdo Especial: Especializagdo no Dominio Cognitivo e Motor

relacionamento com as criangas do grupo e do colégio. Na “interagdo com a crianga”,
a educadora salientou que o J. comecou a ter mais iniciativa e “a procurar outras
criancas e a aceitar melhor a procura dos outros para brincarem com ele”, referindo
ainda, que “passou a partilhar mais momentos de brincadeira com criangas de outras

salas e até escola”, sendo alguns deles “criancas dos 5 anos” que estiveram no projeto.

No tema das emogdes tinhamos a categoria “papel das emogdes no desenvolvimento
da crianga”, sendo que as subcategorias eram: “reagdes/emocdes” e “estratégias”. Nas
“reacdes/emocdes”, a educadora evidenciou que houve uma clara evolugao e que “esta
mais predisposto a explorar sentimentos, reconhece pelo PECS e até no outro,
percebendo-se que esta mais atento e que se preocupa quando vé alguém triste”. Além
disso, que esta evolucao permitiu que o J. abandonasse “comportamentos mais fisicos
como bater ou arranhar”, uma vez que passou a compreender melhor as situagdes do
quotidiano, tendo situagdes “mais calmas ¢ compreensivas com os amigos”. Nas
“estratégias” a educadora mencionou que “sempre que possivel recebe o
acompanhamento de um adulto que o acompanha mais de perto e que Ihe propde algum
tipo de atividade que o ajude a abstrair do ambiente, sentindo-se assim mais seguro e
calmo”. Além disso, passou a incluir mais o grupo e “permito que as criangas o
acompanhem e lhe deem mais mimo”, tendo o “pote da calma”, a “musica mais
relaxante” e o “catavento”, para alterar a informagdo e acalma-lo. As atividades e
materiais também foram fundamentais e mantiveram-se pela sala, sendo que o J. 0s
amigos “podiam explora-lo”, como foi o caso do jogo com as bolas de ping-pong € as

emocoes.

No tema comportamento, a categoria era “o comportament0 N0 Processo educativo e
nas interagdes”, sendo que as subcategorias eram: “reacdes”, “sala de atividades” e
“estratégias”. Nas “reagdes”, a educadora mencionou que em situagdes calmas passou
a “estar mais “controlavel” sendo mais facil explicar o comportamento mais adequado
em cada situagdo” e que os momentos mais agitados “ndo estiveram tao visiveis e eram
mais faceis de controlar”. Na “sala de atividades”, o comportamento do J. ainda teve
momentos de agitacdo, mas ndo era tdo caracteristico, sendo que “maioritariamente

das vezes esteve mais calmo”. Ao nivel das “estratégias”, a educadora evidenciou que

passou a recorrer ao “didlogo e com o exemplo dos amigos, mas também recorro, por
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vezes, a imagens ¢ PECS”, mas que passou a incluir elementos do projeto, COMO
imagens para compreender comportamentos adequados ou ndo e alguns materiais
como o “pote da calma, musica, catavento, jogo das preguicas”. Além disso, a
educadora evidenciou que “a sua regulacdo comportamental era feita através da

relagdo entre as criangas ou adultos da sala que o tranquilizavam”.

O discurso utilizado pela educadora passou a incluir muitos exemplos da relagéo do J.
com outras criancas e a demonstrar que comecaram a utilizar estratégias e materiais
para ajudar o J. nas emocdes, interacdes e comportamento. O discurso foi bastante
positivo e mencionou que sentiu que o J. “evoluiu bastante tendo uma melhor nog¢ao
do seu Eu e a gerir melhor os seus comportamentos”, sendo “carinhoso com outras
criancas e com os adultos, respeitando-os e tomando a iniciativa para brincadeiras”.
Esta perspetiva permitiu compreender que em sala e na relacdo com o outro existisse
evidéncias significativas no desenvolvimento do J.. Além disso, verificou-se que foi
uma educadora preocupada em acompanhar todo o processo e a incluir o que estava a
ser desenvolvido, em sala, para ndo existir uma quebra neste trabalho. Ao longo desta
entrevista final, a educadora foi aos pontos fundamentais e detalhou o vivenciado, com

0 objetivo de passar a informacao relevante no contexto fora do projeto.
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