Implementacion de Sistema de Huerta Organica con Jovenes de la Fundacion Baudilio

Acero del Municipio de Sogamoso Boyaca

Osmar Efrain Moreno Castellanos

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias Agricolas Pecuarias y del Medio Ambiente
Agronomia
Sogamoso - Boyaca

2020



Implementacion de un sistema de Huerta Orgénica con Jovenes de la Fundacion Baudilio

Acero del Municipio de Sogamoso Boyaca

Osmar Efrain Moreno Castellanos

Director:
Yenny Maritza Camacho Torres

Ingeniera Agrdnoma Esp. Gestion ambiental M.sc. Ciencias Agrarias

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias Agricolas Pecuarias y del Medio Ambiente
Agronomia
Sogamoso - Boyaca

2020



Nota de aceptacién

Firma del Presidente del Jurado

Firma del Jurado

Firma del Jurado



Dedicatoria

Sogamoso, Noviembre 2020

A Dios, por abrirme el camino hacia los conocimientos y permitirme compartirlos para bien de la
sociedad.

A mis padres, Odilia y Alfonso que, aunque ya no estan conmigo en esta tierra, siempre me
apoyaron y comprendieron en cada instante de mi vida, por los valores, el amor, el ejemplo y las
ensefianzas transmitidas, que me ayudaron a ser mejor persona.

A mi hijo Osmar Santiago, por ser el motor que me inspira a lograr una superacion profesional y
personal.

A mis amigos, con quienes comparti momentos alegres y tristes pero inolvidables que me

enseflaron muchas cosas en la vida.

Osmar Efrain



Agradecimientos

El autor del presente proyecto expresa sus mas sinceros agradecimientos a:

Yenny Maritza Camacho Torres, Ingeniera Agronoma Esp. Gestion ambiental, docente
de la Universidad Nacional abierta y a Distancia UNAD y directora del presente proyecto, por su

orientacion constante.

Fundacion Baudilio Acero, por permitirme desarrollar este proyecto y facilitarme

informacidn que condujo al éxito del mismo.

UNAD, por la transmision de conocimientos a través de programas de modalidad virtual

que permiten el desarrollo personal y profesional.

A todas aquellas personas que de una u otra forma fueron participes del proceso para

llevar a feliz término este proyecto.



TABLA DE CONTENIDO

RESUMIBN ... nne e 10
INEFOTUCCION ...t bbbt ne st b e 12
GHOSAITO ... 14
Planteamiento Del ProbIema...........ccooviiiiiiiiice e 16
JUSTITICACTON. ... 17
ODJETIVOS ...ttt bbb bbb bbb 18
ODJETIVO GBNEIAL ...t b e 18
ODjJEtiVO ESPECITICOS ....euviveiiiiiiieiee et e 18
LOCAIIZACION ...ttt 19
Marco de REFEIENCIA ......c..ouiiiieiiieeiee e 20
L0 To o] [o] o USSP 27
ODbjJetivo ESPECITICO L......iiiiiiiiieiieieie e 27
ODbjJetiVo ESPECITICO 2.....viiiuiieiiieieeee st 27
ODbjJetivo ESPECITICO 3......iiiiiiieeiieieie e 28
Establecimiento de 1a NUEITa .........cov i 28
AJECUACION A TEBITENO ....veeiitieeeie e 28
Preparacion y adecuacion del terreno ..o 29
Instalacion de POlISOMDIA .........ccviiiiiii s 30

Y2101 o] - T TTTTTTTTTTTTTTTTTTT TP T T T T T T TR T T T T TR T T TR TR TR TR TR TTTRRTRTRRTRRRT 30



C0SECHA = RECOIBCCION ...ttt sneerean 30
MaLEriales € INSUMIOS......c.viiiieieiie it et eee sttt st et e b et neesreeeeenee e 31
ANALISIS A& RESUITAAODS .....cveiviiiieiieieee e bbb 32
Plan de CapaCitaCiOn: ..........ccueiiiieiieiicie et sre e e e sreenee s 32
Elaboracion de iNSUMOS OFJANICOS: ........ueieerieereiieieeieseesieeeesee e eeesseesreeresreesreeees 34
Establecer unidad productiva de hortalizas:..........cccocevviienierenieseee e 38
CONCIUSTONES ...ttt sttt et e st et e e e seesaeete e s e sbeenteaneesreeteaneenseeneeas 43
RECOMENUACIONES. ... .eeieeiie ettt sttt et e be e beeseesseenteeneeareenseeneeas 44
BIDHOGIafia .....cveieeeceee e 45
AANBXOS ..tttk R et E Rt e R e et e R e R e e Re e E e R e e r e nneeanns 48
AANBXO A b et h et b e et b e nnr e neennnas 48



Indice de llustraciones

llustracion 1 Esquema de la huerta OrganiCa .............uvuuiiiieeeeiieeiiiiie e 29
lustracion 2 Proceso elaboracion del @bono ..........cooeeeeeeeiiiie e 36
lustracion 3 Consistencia final ADONO.........coooeviiiii i, 36
lustracion 4 Condiciones iniciales del terreno .........oooveeeeeeeee e, 49
[lustracion 5 Terreno €N PreParaCion............eeeeeeeaiiuurumeeeeeeeeaaaiiiieeeeeeeeeaaaaereereeeeeeeeaaaaneeenes 49
[lustracion 6 CreaCion A PArCEIAS ........cuuuuuiie i e e e e et e e e e e e earaas 50
[ustracion 7 Instalacion de POlISOMDIa .........ccieiiiiiiiiiiiiii e 50
lustracion 8 Polisombra instalada.............coooeeeeeeiie i, 51
llustracidn 9 Siembra en germMINAUOIES .......ccoieeeeiiieiiiiiee e ee et e e e e e e e e area s 51
[lustracion 10 Especies germinadas 10 - 12 diasS.........uuveeeeeeeriiiiiiiiiiiiee et 51
llustracidn 11 Trasplante eSpecies germinadas ............ueeeieeeeiieeriiiiiis e ee e e e e e e e e 52
[lustracion 12 Especies de hortaliza en CreCimiento ............ooooiiiiiiiiieiieeeniiiieee e 52
lustracion 13 Control de arvenses Manual ............ccoeeeeeeeiiiiiec e 53

llustracidn 14 Especies listas para 1a reColecCiON ..........ccoveeeiiiiiiiiiiiie e 53



Indice de Tablas

Tabla 1 Datos Generales del Municpio de SOgamOS0.........cceeivveiiiiiieeeee e e e 19
Tabla 2 Especies de HOMalizas. ........cooveeuiieiii e 23
Tabla 3 Plan de Capacitaciones EJeCULAUAs. ...........ceuuuriiiiiieee et e e et e e e e 32
Tabla 4 Insumos para preparacion de abon0 ............cuuuiiiiiiiee i e 35
Tabla 5 Porcion de abono en CURIVO ..........oeiiiiiiiii e 37
Tabla 6 Ciclo productivo por especie y cant. Recolectada en Kg. ......ccccooevviiiiiiiiiiieeeniiiiiiinnnn. 38
Tabla 7 Rendimiento de siembra y produccién en unidades recolectadas...............ccceeeeeeeeennnn. 39
Tabla 8 Costo total de ProdUCCION .......ccoeeeeeeeeeee e 40

Tabla 9 Valor comercial de unidades OBtENIAAS . ........ovenieee e 41



10

Resumen

Este proyecto se desarroll6 en el departamento de Boyacd, municipio de
Sogamoso, especificamente en la Fundacion Baudilio Acero; con la participacion de 25
jévenes vinculados a esta fundacion. La finalidad del proyecto fue la implementacién de
una huerta basada en produccion organica para los jévenes de la fundacion Baudilio
Acero, donde se produjo

hortalizas y verduras organicas a bajo costo, gracias al uso de recursos como el
terreno, agua, mano de obra y residuos organicos con que cuenta la fundacién y que
finalmente se constituyeron en la materia prima de insumos necesarios en la produccion
de hortalizas.

Es asi como a través de estas actividades se fortalece el desarrollo integral de los
jévenes de la fundacion que presentan condiciones de maltrato, desplazamiento forzado y
vulneracion de sus derechos, por ello se propone la articulacion de esta estrategia al
objeto institucional de la fundacion.

En el proyecto se implement6 capacitacion entorno a la produccion orgénica de
hortalizas, adecuacion de huertas y aprovechamiento de la cosecha todo basado en la
implementacidon de la huerta, la cosecha y aprovechamiento de la misma, todo basado en
el buen uso de los recursos y el fomento de la agricultura organica, por lo que al final del
proceso se evidencio que se contribuyd a la formacion integral de los jovenes y se reflejo
la capacidad para realizar acciones mancomunadas, de forma natural, econdmica
produciendo alimentos sanos, manteniendo una autosuficiencia y dando valor a los

elementos disponibles en el entorno.
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Abstract

This project was developed in the department of Boyaca, municipality of
Sogamoso, specifically in the Baudilio Acero Foundation; with the participation of 25
young people linked to this foundation. The purpose of the project was the
implementation of a garden based on organic production for the young people of the
Baudilio Acero foundation, where Low-cost organic vegetables and greens, thanks to the
use of resources such as land, water, labor and organic waste that the foundation has and
that finally became the raw material for the necessary inputs in the production of
vegetables.

This is how, through these activities, the integral development of the youth of the
foundation who present conditions of abuse, forced displacement and violation of their
rights is strengthened, for this reason it is proposed to articulate this strategy to the
institutional purpose of the foundation.

In the project, training was implemented around the organic production of
vegetables, adaptation of orchards and use of the harvest, all based on the implementation
of the garden, the harvest and use of it, all based on the good use of resources and
promotion of organic agriculture, so at the end of the process it was evidenced that it
contributed to the comprehensive training of young people and reflected the ability to
carry out joint actions, naturally, economically, producing healthy food, maintaining self-

sufficiency and adding value to the elements available in the environment
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Introduccion

La Fundacién Baudilio Acero localizada en el Municipio de Sogamoso departamento de
Boyaca , ha protegido por mas de 45 afios en la modalidad de internado a joévenes que llegan en
busca de un hogar quienes han vivido situacion de maltrato, abandono, peligro, vulneracion de
derechos, desplazamiento forzado, entre otras, provenientes de todas partes del territorio
Colombiano; proporcionandoles un lugar adecuado, alimentacion, vestido y educacién formal,
vinculandolos en los diferentes centros educativos. Esta fundacion se mantiene gracias a las
donaciones de los diferentes entidades y particulares del sector.

La fundacion actualmente cuenta con 2 hectareas de tierra disponibles para el desarrollo
de labores agropecuarias y otras actividades de motivacién para estudiantes de primaria 'y
bachillerato que cuentan entre su aprendizaje el desarrollo de talleres u oficios Utiles para que
cuando ellos lleguen a la mayoria de edad y deban alejarse del hogar cuenten con las
herramientas suficientes para enfrentarse a la vida y a la vez garantizar el uso adecuado del
tiempo libre, en funcidon del fortalecimiento de sus habilidades e inclinaciones ocupacionales.

Con el animo de contribuir en la causa de la fundacion, se desarrolla este proyecto con el
fin de aprovechar el area de terreno disponible que en asocio con las capacidades de los jévenes
permitié el desarrollo de una huerta orgénica, como alternativa de alimentacion sostenible y sana
que motivara el desarrollo de habilidades asi como el buen uso del tiempo libre de aquellos
jovenes involucrados y motivados con el desarrollo de la actividad, con lo que se reforzaran la
nutricion, seguridad alimentaria y de alguna manera los ingresos para la fundacion por medio de

la venta de estos alimentos.
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A partir de la ejecucion de este proyecto se logré fortalecer el desarrollo integral de los
jovenes creando lazos de armonia entre ellos, ensefiando la importancia del aprovechamiento de
los recursos naturales como fuente de alimentacion sostenible, se potenciaron habilidades y
capacidades respecto a la educacion ambiental, el manejo atil del tiempo libre, logrando

convertir el producto final en algo util y significativo para la comunidad de la Fundacion

Baudilio Acero.
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Glosario

Agricultura Organica: La FAO (s.) la define como: “Sistema de produccion que se
enfoca en utilizar al maximo los recursos del entorno, teniendo como elementos fundamentales la
fertilidad del suelo, actividades bioldgicas y también en utilizar lo menos posible los recursos no
renovables del medio ambiente, evitando el uso de fertilizantes y plaguicidas quimicos, con

el fin de proteger la salud de las personas”. (Cortbrac,2017, p.5)

Abono Orgénico: El Fondo para la Proteccion del Agua FONAG (2010) lo define como:
“sustancia liquida o sélida que se obtiene de la degradacion y mineralizacion de |materiales
organicos (estiércoles, desechos de la cocina, pastos incorporados al suelo en estado verde, etc.)
que se utilizan en suelos agricolas con el proposito de activar e incrementar la actividad
microbiana de la tierra. El abono es rico en materia organica, energia y microorganismos, pero
bajo en elementos inorgénicos. Por lo general, el contenido de nutrientes en los abonos organicos
esta en funcion de las concentraciones de éstos en los residuos utilizados. Los abonos organicos
basicamente actdan en el suelo sobre tres propiedades: fisicas, quimicas y bioldgicas.”
(Cortbrac,2017, p.5)

Agroquimicos: Son “aquellas sustancias o mezclas de sustancias destinadas a controlar o
evitar la accion de plagas agricolas, regular el crecimiento de las plantas, defoliar y desecar o
proteger del deterioro, el producto o subproducto cosechado los agroquimicos se caracterizan por
toxicidad capaz de producir alteraciones en la salud y general efectos agudos.” (Garcia 'y
Lazovski, 2011, p 12)

Huerta Organica: De acuerdo con Nufiez y Vatovac (2006) “la huerta organica es
aquel lugar destinado al cultivo de hortalizas sanas de forma natural y econdémica; que no dafia el

medio ambiente. En la huerta organica no se hace uso de productos agrotoxicos, pues estos
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alteran el medio ambiente y dafian directamente la salud. El suelo es fertilizado con abonos
organicos.” (Cortbrac,2017, p.5)

Seguridad Alimentaria: Segun la FAO (2003) “Para la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion la seguridad alimentaria es cuando todas las

personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdémico a suficiente alimento,
seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto
de llevar una vida activa y sana”. (Stamoulis, K., Zezza, A. 2003)

Sostenibilidad: Segin Zarta (2018) la sostenibilidad es: “la produccién de bienes y
servicios, donde se satisfagan las necesidades humanas y se garantice una mejor calidad de vida
a la poblacion en general, con tecnologias limpias en una relacién no destructiva con la
naturaleza, en la cual la ciudadania participe de las decisiones del proceso de desarrollo,
fortaleciendo las condiciones del medio ambiente y aprovechando los recursos naturales, dentro
de los limites de la regeneracion y el crecimiento natural”.( P,Zarta, 2018, p.414)

Vulnerabilidad: Son aquellas caracteristicas y circunstancias de una comunidad,
sistema o bien que los hacen susceptibles a los efectos dafiinos de una amenaza. Los diversos
aspectos de la vulnerabilidad surgen de factores fisicos, sociales, econémicos y ambientales.

FAO, (2011).
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Planteamiento Del Problema

La Fundacién Baudilio Acero en su mision de sostenibilidad, hace grandes esfuerzos
para su manutencion recibiendo donaciones de diferentes entidades, sin embargo, sus
recursos son muy limitados poniendo en riesgo el desarrollo integral y nutricional de los
jévenes.

Ademas, la Fundacion requiere estrategias del buen manejo del tiempo libre para los
jévenes en su proceso formativo; por ello en este proyecto se contempla la implementacion
de huertas organicas que conlleven a mejorar la calidad de vida, seguridad alimentaria y

aprovechamiento de los recursos del entorno de la Fundacién.
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Justificacion

Con la implementacion de un sistema de produccidn orgéanica de hortalizas se pretende
producir alimentos de manera sostenible y a bajo costo, asi mismo se realiza el aprovechamiento
de los recursos con los que actualmente cuenta la fundacion. Con la ejecucién de esta huerta
organica se espera obtener beneficios ambientales, como la proteccion del suelo, la conservacion
de gran variedad de insectos y animales y la utilizacién de desechos organicos como fertilizante
natural del suelo.

Con el desarrollo de este proyecto los jévenes de la Fundacion Baudilo Acero pueden
tener mayor calidad de vida consumiendo productos organicos especialmente hortalizas que se
caracterizan por poseer importantes beneficios nutricionales para la salud aportando altos niveles
de vitaminas, minerales y proteinas componentes esenciales para satisfacer el buen
funcionamiento del organismo proporcionando energia necesaria para realizar las actividades
diarias.

Desde el punto de vista social el desarrollo de este proyecto potenciara capacidades,
conocimientos y habilidades en los jovenes al brindarles herramientas por medio de
capacitaciones en agricultura organica, fomentando practicas agricolas autosostenibles, un estilo
de vida sano y una experiencia llena de aprendizajes significativos para su vida lo cual
contribuira en una buena formacion para los jovenes en proceso de integracion a la sociedad.

A nivel econdmico, la huerta organica permitira alimentar a méas de 25 jovenes que alli
habitan, generando un ahorro de costos, optimizando los recursos en las diferentes actividades de

sostenimiento.



18

Objetivos
Objetivo General
Implementar un sistema de huerta orgéanica con los jovenes de la Fundacion Baudilio
Acero del municipio de Sogamoso del Departamento de Boyaca.
Objetivo Especificos
e Desarrollar capacitaciones sobre agricultura organica dirigidas a los 25
jévenes de la fundacién Baudilio Acero.
e Elaborar insumos organicos necesarios en el establecimiento y
sostenimiento del huerto orgénico.
e Establecer unidad productiva de hortalizas con 25 jovenes de la fundacion

Baudilio Acero.
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Localizacion

El proyecto aplicado se desarroll6 en la Fundacion Baudilio Acero ubicado en el

Municipio de Sogamoso que se encuentra localizado en la provincia de Sugamuxi, constituido

como entidad territorial integrante del Departamento de Boyaca.

Se encuentra ubicado en el centro oriente del pais a una latitud de 5° 42' 57” Norte, y a

una longitud de 72° 55' 38” Oeste. (Alcadia de Sogamoso)

Tabla 1 Datos Generales del Municipio de Sogamoso

Extension 208.54 Km2

Suelo urbano 1.843.87 Has — 8.83 % del territorio municipal

Suelo rural 19.028.94 Hectareas — 91.17% del terntorio municipal
Altitud Entre los 2.500 msnm. y los 4.000 msnm

Cuencas de primer orden

Magdalena y Orinoco

Cuencas de segundo orden

Chicamocha y Cusiana

Identificacion provincial

Sugamuxi - 13 Municipios:

Barrios

67, el 40% (27) conformados mediante Acuerdo Municipal

Veredas

17 veredas con 59 sectores

Centros poblados

Morca, Milagro y Playita, El Crucero

Caserios

Segtin el DIVIPOLA DANE ubica cinco centros poblados (Mortinal.
Vanegas, Siatame, El Crucero, Alcaparral y, Milagro y Playita)

Distancia a Bogota

228 kmts.

Extension 208.54 Km2
Distancia a Tunja 75 kmts.
Distancia a Yopal 146 kmts.

Limites municipales

Norte: Nobsa y Topaga

Oriente: Topaga, Mongui y Aquitania

Sur: Aquitania, Cuitiva ¢ [za

Occidente: Tibasosa, Firavitoba ¢ Iza.

Arfio de declaratoria como villa
republicana

6 de Septiembre 1810

Categoria del Municipio

=

Porcentaje de Km2 con respecto al
area del departamento

0,9%

Fuente: Acuerdo 029/2016 POT

Fuentes de informacion:
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Para la realizacion del proyecto se tuvo en cuenta fuentes de informacion primaria y
secundaria.

Fuentes primarias: Se realizaron actividades de observacion directa a partir de la
planeacion y desarrollo de las actividades dentro de la Fundacion Baudilio Acero.

Fuentes Secundarias: Obtenidas de la consulta de libros, tesis, monografias, proyectos,
documentos y estudios que se han llevado a cabo, entorno a la implementacion de huertas
organicas en establecimientos educativos y escenarios familiares a nivel nacional, se consultd
base de datos de la fundacién Baudilio Acero para identificar a los jovenes participantes y
beneficiarios del proyecto.

Marco de Referencia

La agricultura orgénica a nivel mundial ha ido incrementando su participacion en el
mercado, esto se debe a que existe una preocupacion por el agotamiento de los recursos
naturales, asi como también el interés de las personas por consumir alimentos saludables,
naturales y nutritivos, que no representen una amenaza para su salud y por supuesto la lucha de
las organizaciones mundiales por garantizar una seguridad alimentaria a toda la poblacion. “Es
asi como, diferentes organizaciones a nivel mundial y gobiernos de distintos paises entre ellos
Colombia, han venido impulsando la produccion de alimentos organicos por medio de
incentivos, programas y proyectos que involucren frutas, hortalizas y verduras 100% organicas,
que puedan ser enmarcados en normatividad internacional para llegar al objetivo de
certificarlos.” (Martinez, Bello, Castellanos ,2012).

Para el caso de Boyaci, el Plan de Desarrollo Departamental (2016-2019), en su
programa Seguridad y soberania alimentaria contienen un subprograma de Agricultura Familiar,

el cual tiene como objetivo el desarrollo de proyectos de agricultura familiar con el fin de
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promover la seguridad alimentaria en el sector rural y urbano. Presentando asi las huertas
orgénicas como un instrumento clave que contribuye con la seguridad y soberania alimentaria de
los Boyacenses, en la que comunidades podran cosechar y consumir diferentes alimentos; cabe
resaltar que este programa presenta una atencion especial en las mujeres, nifios y jovenes y
poblacion victima del conflicto armado.

De acuerdo a lo anterior Sogamoso actualmente tienen plasmados programas enfocados
en atender la salud y nutricion, beneficiando a familias focalizadas en extrema pobreza, por
medio de la garantia de la seguridad alimentaria; se conoce que las personas mas vulnerables son
las més afectadas a la hora de adquirir alimentos sanos y nutritivos, por ello el municipio esta
comprometido con el bienestar de su gente promoviendo la agricultura sostenible y garantizando
que los nifios, nifias y adolescentes gocen de programas de alimentacion escolar con los
micronutrientes y macronutrientes necesarios para su crecimiento. Plan de Desarrollo Municipal
(2020-2023).

Segun la FAO (2004), la desnutricion es un estado patoldgico resultante de una dieta
deficiente en uno o varios nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos. Hay
3 tipos de desnutricion:

1. Desnutricion aguda: Deficiencia de peso por altura (P/A). Delgadez extrema. Resulta
de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna o enfermedad que se
desarrolla muy rapidamente y es limitada en el tiempo.

2. Desnutricion cronica: Retardo de altura para la edad (A/E). Asociada normalmente a
situaciones de pobreza, y relacionada con dificultades de aprendizaje y menos desempefio
econémico.

3. Desnutricion global: Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal. indice
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compuesto de los anteriores (P/A x A/E = P/E) que se usa 4 para dar seguimiento a los Objetivos
del Milenio.

“Muchas personas, aun en la actualidad creen que la agricultura orgénica nace en los

ancestros, indigenas mayas, quienes alimentaron a mas de 30 millones de personas que
habitaban &reas estrechas haciendo uso Unicamente de insumos naturales nativos, sin embargo, la
nueva escuela de agricultura organica, que toma fuerza en Europa y Estados Unidos alrededor de
los afos setentas, nace como una respuesta a la revolucién verde y a la agricultura convencional
que se inicia a mediados del siglo XIX.Es asi como, la agricultura orgénica rescata las practicas
tradicionales de produccién, incorporando y adaptando a cada situacion los avances tecnoldgicos
no contaminantes. En la actualidad la agricultura organica es una de las mejores opciones de
produccion y bienestar para las personas y para el medio ambiente.”

G. Soto (Agricultura Organica, 19 de mayo de 2003)

Es importante sefialar también, que el concepto de huerta orgénica viene de la agricultura
organica. Tanto asi, que autores como Nufiez y Vatovac reconocen que, “una la huerta organica
es sinbnimo de agricultura ecolégica, ya que no se requieren muchas herramientas, ni productos
quimicos en todo el proceso de cultivo, recoleccion, manipulacion y conservacion.” (A. Vatovac,
R. NUfiez, La Huerta Organica ,06 de junio 2006)

“En la huerta organica se utilizan fertilizantes y plaguicidas de origen 100% natural, se
llevan a cabo métodos como la rotacion de cultivos, algunos de estos métodos se empleaban en
la antigiiedad, hoy en dia suelen ser considerados innovadores por no utilizarse desde hace afios.

La experiencia de tener una propia huerta organica le permite a la comunidad, familia o
grupo de personas aprender muchas cosas nuevas y comprobar que las verduras cultivadas de

manera natural poseen mejores caracteristicas organolépticas en cuando al olor, sabor y calidad,
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que las verduras que comdnmente suelen ser tratadas con agroquimicos” (A. Vatovac, R. Nufiez,
La Huerta Organica ,06 de junio 2006)

Ademas de lo anterior, autores como Olguin, (2011), Escriba (2007) y Stojanov (2003)

(como se citd en Varela, Palmera y Araiza, 2018), afirman que “la huerta organica es un
cultivo de diversa naturaleza: hortalizas, legumbres, plantas medicinales y arboles frutales.
Recibe el nombre de organica, porque alli se lleva a cabo un tipo de cultivo, que respeta los
procesos naturales de los alimentos sembrados”. (D. Olguin. La Huerta Organica,12 de Octubre
2001)

La agricultura ecol6gica se caracteriza por prolongar y cuidar la vida, gracias a que los
productos obtenidos son totalmente naturales. Ademas de ello se protege la tierra haciendo
rotacion de cultivos evitando la pérdida de nutrientes del suelo y la erosién de la misma.

La siguiente tabla ensefia las diferentes caracteristicas de las hortalizas sembradas en la
huerta orgénica, evidenciando sus propiedades, tiempo de recoleccidn, beneficios y valor
nutricional.

Tabla 2 Especies de Hortalizas

Distanci Gramo
aentre ,
. lantas y S Recoleccio Método - Modo de -
Especie P semilla de Propiedades Beneficios
entre ara nen siembra consumo
lineas Eurco
(encm.)
Combate el
. . estrefiimiento,
Potasio calcio calma los
!ne(:]lrecto C:grrr?ina E Sopa, torta, problemas
0.35cm 5 grs. 3 meses . P ensaladas digestivos e
semiller  yodo &cido - y digest
o folico batidos. intestinales y
. alivia la
magnesio.

irritacion de las
vias urinaria.
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Fibra, .
vitamina A, Baja?n
Espinaca B1, B2, C, K, calorias,
y calcio, Sopa, torta, anticancerigena,
. favorece el
8-10 cm 5grs 3 meses Directo fc_)sforo, . cremas, sistema
' hierro, acido ensaladas y . L.
félico, batidos. inmunolagico,
magnesio cgntrola la
. ' diabetes y es un
zincy
betacarotenos. potg ntg
antioxidante.
Vitaminas A F_ortalece visién
Indirecto  E C B1 B2 B3 sistema
10a20 -en potasio mmgnc_wlogmo,
om 2 grs. 3 meses semiller  fosforo Ensaladas cremmlglnto y
o magnesio reparacion de
. . tejidos, sirve
calcio sodio .
para conciliar el
suefio.
Reduce los
niveles de
colesterol,
Aceites regula niveles
Cilantro esenciales, de glucosa en la
aceites grasos,  Ensaladas, sangre, combate
trazas de condimentos el mal aliento,
10 cms. 5 grs. 2 meses Directo glu_césido, ! in_fusiones, fa}vorta_qe la
taninos, guisos, digestién y
oxalato, sopas 'y acelera el
célcico. caldos. metabolismo,
Vitaminas Ay combate
C. retencion de
liquidos,
antiinflamatorio
, antimaterial
natural.
Se destaca a
. nivel digestivo,
Perejil ya que el perejil
Lineal 15 Proteinas, Ensaladas, funciona como
a20cm Grasas, condimentos  anti flatulento y
de5a8 5 grs. 3 meses Directo  Carbohidrato  , guisos, carminativo,
cm entre Fibra, sopas e ayudando a
plantar Vitamina C infusiones. expulsar los
gases, asi como
también ayuda a
favorecer el
apetito.
Fibra,
antioxidantes, Es un gran
vitaminas A, depurativo,
Indirecto B1, B2, B3, Combate el
30 cm Ensalada, .
-en B6, C, . . estrefiimiento y
entre 5grs. 4 meses . L . infusiones, L
semiller  potasio, sodio, . facilita la
planta - batidos. L
0 hierro, digestion,
magnesio, Elimina los
fosforo, calcio calculos renales
y selenio, y hiliares,




25

aceites relajante,
esenciales: reduce la
limoneno y tension arterial
selineno. yes
anticancerigeno
Ofrece
3a4 beneficios
semillas como fortalecer
de 1.10 A el musculo
— G:il .
A=) 1.20 N Guisos cardiaco y
> it . Vitamina B1
_ entre 60grs. 4 meses Directo oo e’ c o ensaladas, regular los
- Cld 111 surcos y arroz, sopa. niveles de
“e ALY a 30cm azlcar
entre sanguineos,
planta controla la
diabetes.
144 Vitaminas A .
. ' Aporta fibras,
70-75 cm S%T'"as Eb{ac’ iﬂ hidratos de
de5a9 Ea da 50 sales y Arepas, carbono, y una
semillas 5 meses Directo - sopas, pan interesantisima
m2. minerales .
por metro En oMo potasio envueltos cantidad de
lienal . op ' vitaminas B1y
surco: calcioy B3)
30 grs. fosforo. '
Fuente
abundante de
nutrientes,
0.60 mt |r?cluyend0
hidratos de
entre . Sopas,

Calcio, carbono,
surcosy-—por otasio Mg grano, proteinas
0.25 mt sitio: 1 5 meses Directo potasi ' acompafiant I,

vitamina A, C, vitaminas,
entre grano e de arroz .

E minerales y
plantas x verduras fibra dietéti
2gr ibra d_|_etet|ca.

Los frijoles
poseen un bajo
contenido de
grasa

rica en fibra, Esencial para la

manganeso, Ensaladas piel y en
8alscm 3grs. 4 meses Directo potasio, sopas jugos  términos

vitaminas A, y tortas. generales para

B6yC. fortalecer las

defensas.

Vitaminas del :%'ﬁizen dcido
8a25cm Indirecto  grupo B, !

. ; Ensaladas, previenen
distancia -en como B1, B2, ;
. 5 grs. 3 - 4 meses . batidos, defectos de
lineal semiller B3yB6.Alto . S
; jugos. nacimiento del
30cm 0 contenido de

fibra.

tubo neural,
ayudan contra
enfermedades
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cardiacas y
anemia. Su
fibra soluble
nivela el azlicar
en la sangre y
colesterol.

Cuidan el
higado y la
vesicula, eleva
la produccién

Alto nivel de bilis
vitaminaCy S
3 fibra diuréticos
Rabano diurético permitiendo
contiene, eliminar
8al2cm Indirecto lucosinolatos toxinas,
lineal y g | favorece el
1semilla  5grs 2 meses “en ; aporta Ensaladasy 21 cito
cada 5 ' semiller  minerales batidos. intestinal
0 como el yodo, R
cm propiedades
azufre y antisépticas
magnesio. P y
Contiene méas mantiene el
de 20 buen aspecto de
aminoacidos la piel, ayuda a
' curar heridas y
cicatrices y
mejora el
sistema inmune.
Favorece la
Vitaminas C, formacién de
E, A, Bl, B2, colageno,
Pimentdn B3, B6. huesos y
Minerales dientes, el
como fosforo crecimiento de
Entre . . Ensaladas, L
Indirecto y magnesio, - cabello, vision,
surcos 60 H guisos, arroz ~
-en potasio, ufias, mucosas.
myentre 5grs. 4 - 5 meses . . y
semiller  calcio. . Refuerzaen la
plantas c condimentos .
0 Otros: Acido bajada de
30 cm o
folico, defensas, ayuda
carotenos, a la creacion de
capsantina, glébulos rojos y
beta blancos,
carotenos. antioxidante

aliado contra el
cancer.

Fuente: Autor, basado en Infoagro (2020).
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Metodologia
Objetivo Especifico 1
Para desarrollar el objetivo especifico 1 en la metodologia realice las siguientes
actividades:
Desarrollo de Capacitaciones: El plan de capacitaciones se realizé durante 5 sesiones
cada una de 2 horas explicando los siguientes temas:
e Capacitacion en fundamentos basicos de agricultura organica y huertos.
e Capacitacion en clasificacion, preparacion y fertilizacion de suelos
e Capacitacion en tipologia del abono organico, lombricultivo y métodos de
elaboracion.
e Capacitacion en germinacion de semillas y siembra.
e Capacitacion en sistema de riego, control de plagas y control diario del huerto.
Objetivo Especifico 2
Para desarrollar el objetivo especifico 2 en la metodologia realice las siguientes
actividades:
Elaboracion de insumos organicos
1. Se realizé un recorrido para recolectar los diferentes tipos organicos y
mirar cuales son apropiados para la fertilizacion de las especies que se van a implantar
2. Posteriormente se identificd el abono organico fermentado Bocashi, para
su reparacion se procedi6 inicialmente a recolectar los insumos organicos disponibles en

la Fundacion.
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3. Adquisicién de abonos orgéanicos que no estan disponibles en la Fundacion

(cascarilla de arroz, melaza, cal agricola y levadura)

4. Preparacion y mezclas de los diferentes ingredientes para la elaboracion
del abono organico.

Objetivo Especifico 3

Para desarrollar el objetivo especifico 3 en la metodologia realice las siguientes
actividades:

El establecimiento de la unidad productiva se desarroll6 de la siguiente forma

Establecimiento de la huerta

De acuerdo a la ubicacion y extension del terreno, se dispuso de un area de 31,5 metros
por 21,5 metros, para un total de 677,25 m 2.

A fin de garantizar el mayor éxito en la produccion, fue necesario realizar una
proyeccion, trazado de las parcelas y la ubicacion de cada una de las especies a establecer, de tal
forma que existiera una mayor area para la siembra de maiz, arveja, frijol, que son hortalizas que
poseen mayor demanda de terreno y en partes equitativas de demanda apio, pimenton, la acelga,
espinaca, lechuga, zanahoria, remolacha, rabano, cilantro, perejil; previendo para todas las
especies, las necesidades de riego, ubicando el area de cultivo cera del acceso a la fuente de
aguay también se considerd importante que estuviera con exposicion a la luz directa, la mayor
parte del dia, y segun la necesidad del area de cultivo. El terreno determinado, conto con cerca en
alambre de pua para evitar la entrada de animales.

Adecuacion del terreno

Para el desarrollo de esta actividad se procede a realizar una limpieza y deshierbe para la

posterior disposicion de 10 parcelas de 4 m por 10 m y dos parcelas de 8 m por 10 m, dejando 50
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cm de via de acceso entre parcelas para facilitar el paso de las personas y el sistema de riego, se
levantd el nivel del suelo aproximadamente unos 20 a 25 centimetros para evitar empozamiento
del agua, se realizaron surcos para agilizar la siembra y el posterior trasplante asi como lo define
la siguiente gréfica:

lustracién 1 Esquema de la huerta organica

50 em
31,5m

21,5m

Fuente: Osmar Moreno

De acuerdo a las necesidades de la fundacion y teniendo en cuenta la adaptabilidad de las
especies a la zona se propone la siembra de las especies de acelga, espinaca, lechuga, cilantro,
perejil, apio, arveja, maiz, frijol, zanahoria, remolacha, rdbano y pimenton, las cuales se
cosechan en un tiempo menor a 7 meses.

Preparacion y adecuacién del terreno

Para la preparacion del terreno se realizaron diferentes actividades, se inicia con la

limpieza del terreno seleccionado, se remueve el pasto, se pica, se retiran piedras, se nivela el
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suelo, luego de ello se incorpora el abono orgénico, se extienden aproximadamente 340 kg en la
totalidad del terreno, procediendo a realizar las parcelas previamente disefiadas.

Instalacion de polisombra

Se realiz6 la instalacion de una polisombra que cubriera Unicamente 4 parcelas, para una
dimension de 160 m?, esto con el fin de desestresar el terreno ya que se venia de una época de
sequia prolongada, se utiliz6 en las plantas més delicadas como fueron la de pimenton, rabano,
zanahoria y remolacha durante 2 meses, luego de ello fue retirada.

Siembra

Para la siembra de las semillas se utilizaron los métodos directo e indirecto de acuerdo a
el tipo de hortalizas a cultivar. Para la siembra de maiz, frijol, arveja, cilantro, perejil, se utilizo
el método directo, y el método indirecto se llevé a cabo a través de bandejas germinadoras para
las semillas de espinaca, apio, pimentdn, acelga, remolacha, rabano y zanahoria y lechuga, a las
bandejas germinadoras se le aplicd el sustrato profesional a base de turba para garantizar el
desarrollo sano de las plantas.

Cosecha - Recoleccion

Culminado el ciclo de reproduccién de cada especie sembrada, se llevo a cabo la
recoleccion, para ello se empled la técnica manual utilizando herramientas de corte pequefias. La
recoleccion de la cosecha se hizo dependiendo la maduracion de cada hortaliza, para la acelga,
espinaca, perejil, cilantro, apio y lechuga se realizaron cortes necesarios y entresagques para
conservar la raiz y extender su vida Util, para la remolacha, rabano y zanahoria se hicieron
entresaques y con la ayuda de una pica se aflojo la tierra para evitar dafio en la hortaliza. Para el
frijol, arveja y pimenton se utilizé herramienta de corte para retirar inicamente la hortaliza

madura, evitando dafo en la planta, respetando a las demas. EI maiz fue el nico que no se
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alcanzo a recoger, ya que culmino el proyecto y todavia no se encontraba en etapa de
maduracion, sin embargo, se dejo en una avanzada etapa de crecimiento.

Materiales e insumos

Area de siembra: Terreno de area de 677,25 m2.

o Tanque de Almacenamiento: Tanque de 1000 litros de propiedad de la
fundacidn, construido en cemento para almacenamiento y recoleccion de aguas lluvias.

. Agua: Agua recolectada de aguas lluvias en tanque de cemento, con punto de
agua a 2mt del terreno de la huerta orgénica, el cual es de uso propio de la fundacion.

o Manguera: Manguera para jardin de %" tipo Swan - color verde, extension 100

o Aspersores: Surtidor plastico de '4” rosca macho, marca Ledn, con doble chorro
de larga distancia de 20 m a la redonda y con acople de bronce. Estos aspersores rotaban
diariamente por el cultivo.

. Herramientas para las siembray laboreo: Picas, palas azadones, barretones,
barra, nivelador de piso, rastrillo, plastico de 10mts * 10 mts.

o Material Vegetal: Semillas de lechuga, cilantro, perejil, zanahoria, pimenton,
acelga, maiz, arveja, espinaca, apio, remolacha, frijol y rabano.

o Bandejas de geminacién: Bandeja utilizada para los semilleros de las verduras y
hortalizas, es fabricada en poliestireno, se utilizaron bandejas de 200, 160 y 100 cavidades, cada
cavidad con profundidad de 3.8 cm de acuerdo al tamafio de la semilla, permite optimizar el
espacio, el tamafio total de la bandeja es de 54 x 27 cm.

o Polisombra: Color negro, dimensiones 16 m de ancho x 20 m largo, tramo de 80

m?, para cubrimiento del cultivo, utilizada en los 3 primeros meses de la siembra para desestresar



32

el terreno ya que venia de una temporada de sequia de 6 meses, se instal6 en una parte del

terreno, donde fueron sembradas las hortalizas de mas cuidado.

. Postes de madera seca: Dimensiones: alto: 2.10 m x ancho 9.5 cm x largo 9.5

cm, empleados en el montaje de la polisombra.

Analisis de Resultados

Plan de Capacitacion:

Este proceso permitio desarrollar 5 sesiones donde los jovenes asistieron 2 horas por cada

sesion de forma participativa.

Los jovenes manifestaron abiertamente las tematicas con un buen grado de receptibilidad

de acuerdo a cada tema se aplicaba los conocimientos en campo de forma tedrica-practica donde

los jovenes quedaron con los conocimientos claros.

Para el desarrollo de la aplicacion del proyecto de Implementacidn de un sistema de

huerta organica se hizo necesario hacer énfasis en los siguientes temas de capacitacion que

aparecen a continuacion:

Tabla 3 Plan de Capacitaciones Ejecutadas

No. Dirigida Fecha de . ..
g o Tema Objeto Desarrollo Participantes
Capac. por realizacion
Capacitara A las 8:30 am se dio inicio
los a la capacitacion, por
estudiantes medio de herramientas
encuantoa  audiovisuales se presentan
Fundamento  los los fundamentos bésicos de
Osmar s bésicosde  fundamentos la agricultura orgénica, -
. Enero 7 de . .- oo 25 jovenes de
1 Efrain agricultura bésicos de la  historia, conceptos o
2019 L . - - . la Fundacion.
Moreno organicay agricultura principales, importancia y
huertos. organicay tendencias. Para finalizar se
huertos, su realiza una breve
importancia  descripcion del proyecto a
y realizar, se socializa con

socializacion

cada uno de los
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previa del participantes los objetivos a
proyecto. alcanzar.
Capacitar a
los A las 9:00 am se dio inicio
estudiantes a la capacitacion, por
encuantoa  medio de herramientas
.. .. lostiposde  audiovisuales se presentan
Clasificacion . SN .
.. suelos, asi la clasificacion de los tipos
Osmar , preparacion . -
. Enero 14 de como la de suelos, técnicas de 25 jovenes de
Efrain y o L .
2019 e manera de preparacion, hidrataciény  la Fundacién
Moreno fertilizacion L MNP
preparar, fertilizacion, se hizo énfasis
de suelos. . : .
hidratar y en la importancia de este
fertilizar proceso a la hora de la
continuamen  implementacion de la
te los suelos  huerta orgénica.
del terreno.
Capacitar a
los . L
. A las 8:00 am se dio inicio
estudiantes a la capacitacion en
en cuanto a ha .
los compafiia de practicantes & i6venes de
diferentes SENA, por medio de I JFV i
tinos de herramientas audiovisuales ' Fundacion.
P se presentan los conceptos
abonos
-~ generales del abono
. . organicos - . .
Tipologia : organico, su importancia y
Osmar que existen, e
. del abono clasificacion. Las
Efrain - el . ~
organico, N practicantes SENA ensefian
Moreno - Enero 21 de R lombricultiv . !
. lombricultiv qué es y como se hace un
Estudiantes 2019 . 0, conceptos e P
. 0 y métodos lombricultivo. Asi mismo
practicantes de generales, se identifica el material
SENA - residuos .
elaboracion - organico empleado para la
organicos y N
. realizacién de los abonos y
materiales las técnicas de elaboracion
empleados ; . 5 practicantes
del mismo, se recalco la
para su . ; SENA.
o importancia de hacer uso
realizacion, . -
. del material organico de la
asi como - s
- fundacidn y su efectividad
distintos .
! en el cultivo.
métodos de
preparacion.
Capacitara A las 9:00 am se dio inicio
los a la capacitacion, por
estudiantes medio de herramientas
encuantoa  audiovisuales se presentan
S los métodos  los conceptos generales y
Osmar Germinacion - Y .
. Febrero 18 . de técnicas de germinacion, 25 jovenes de
Efrain de semillas y L . . s
de 2019 . germinacion, las bandejas y cavidades la Fundacion.
Moreno siembra. d -
tiempos y utilizadas de acuerdo al
técnicas, tamafio y tipo de cada
trasplantey  semilla y el método
siembra de adecuado para el trasplante

los

a suelo.
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semilleros
germinados
al suelo
previamente
preparado y
fertilizado.
Capacitar a
los A las 8:00 am se dio inicio
estudiantes a la capacitacion, por
encuantoa  medio de herramientas
los sistemas  audiovisuales se presentan
de riego los diferentes sistemas de
Sistema de adecuados riego por tipo de cultivo,
riego, para cada técnicas de control de
Osm,ar Febrero 28 control de tipo_de plagas_y su _ide_:ntif_i(,:acién Y o5 j6venes de
5 Efrain plagas y cultivo, las posterior eliminacion, se g
de 2019 - . . . la Fundacion.
Moreno control técnicas enfatiza en la importancia
diario del efectivas y de tener un control
huerto. orgéanicas diario/semanal de las
para el condiciones del huerto, esto
control de con el fin de monitorear
plagasy el aspectos basicos para
control garantizar el sano
diario del desarrollo de las plantas.
huerto.

Fuente: Autor

Elaboracion de insumos organicos:

A partir de la capacitacion ofrecida fue necesaria la elaboracion de insumos organicos

para las areas cultivados, siendo una férmula eficiente que cumplid las necesidades del cultivo

como se observa en la tabla No. 6 y en la imagen No. 1, dando como resultado que el sistema de

la huerta fuera sostenible, el abono elaborado “bocashi” como lo ensefia la imagen No. 2

contribuyo a la fertilizacion del suelo, brindando los nutrientes necesarios para que las hortalizas

se desarrollaran de manera sana, en total se generaron 850 kilos de abono, una cifra muy

significativa teniendo en cuenta la extension del terreno.
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Insumo Cantidad Funcion Fuente
Estiércol de vaca 4 bultos Recurs_o, propio de la
_ fundacion.
By Fuente de nitrogeno, fosforo, Recurso propio de la
Estiercol de cerdo 3 bultos potasio, calcio, magnesio, hierro,  fundacién.
manganeso, zinc, cobre y boro. .
. Recurso propio de la
Gallinaza 3 bultos g
fundacion.
Aireacion, absorcion de la Recurso brobio de la
Aserrin 2 bultos humedad, filtracion de nutrientes en 0 prop
fundacion.
el suelo.
Madera en " Mejlora las caracter_lstlca}s, fisicas del Recurso propio de la
descomposicién 2 bultos suelo en cuanto a aireacion, fundacion
' absorcion de humedad y calor. '
Aporta nitrégeno, fosforo, potasio
calcio y magnesio. Aireacion,
Cascarilla de arroz 2.5 bultos absorcién de la humedad, filtracion ~ Adquirido
de nutrientes en el suelo y
descompactacion.
Da inicio a el desarrollo de la
. actividad microbiol6gica del abono, Recurso propio de la
Tierra 5 bultos . . o -
brinda mayor homogeneidad fisica ~ fundacion.
al abono y distribuir su humedad.
Fuente de energia de los
microorganismos,
favorece a la actividad
Melaza 40 litros microbioldgica. Es rica en potasio,  Adquirido.
calcio, magnesio y contiene
micronutrientes, principalmente
boro.
Cal agricola 15 kilos Regula el nivel de acidez dur.a,nte Adquirido.
todo el proceso de fermentacion.
Levadura 5 kilos Aporta a que se inicie el proceso de Adquirido.
fermentacidon del abono.
Crea las condiciones para el
Hasta L
desarrollo de la actividad y .
alcanzar la N P Recurso propio de la
Agua reproduccion microbioldgica, )
humedad . fundacion.
) homogeniza la humedad de todos
requerida

los ingredientes.

Fuente: Autor, basado en FONAG (2010).
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llustracion 2 Proceso elaboracion del abono

Fuente: Autor

llustracion 3 Consistencia final Abono

Fuente: Autor

De acuerdo al desarrollo del cultivo se realiz6 una aplicacién del compost organico
“Bocashi” y el humus generado del lombricultivo de la fundacion durante 3 momentos

fundamentales de manera progresiva como se muestra a continuacion (tabla 5);
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Tabla 5 Porcion de abono en cultivo

Porcién en kg Porcién en kg Porcién en kg
) siembra/m2 deshierbe/m2 desarrollo/m2 Total, k_g para
Especie UZh 2 la especie/area
Abono Bocashi umus 'y Abono Bocashi ~ cultivada
Bocashi
Acelga 0,25 0,25 0,25 30
Espinaca 0,25 0,25 0,25 30
Lechuga 0,25 0,25 0,25 30
Cilantro 0,25 0,25 0,25 30
Perejil 0,25 0,25 0,25 30
Apio 0,25 0,25 0,25 30
Arveja 0,5 0,5 0,5 240
Maiz 0,5 0,5 0,5 240
Frijol 0,5 0,5 0,5 240
Zanahoria 0,25 0,25 0,25 30
Remolacha 0,25 0,25 0,25 30
Rébano 0,25 0,25 0,25 30
Pimenton 0,25 0,25 0,25 30
Total, abono
utilizado en el 340 Humus 170 kg 340 1020
Bocashi 170 kg

proceso

Fuente: Autor

Se puede observar que los 850 kilos obtenidos en la elaboracion del abono organico
fueron aplicados en su totalidad al terreno, de igual forma 170 kilos de humus generado del
lombricultivo fue utilizado especificamente en el momento de deshierbe.

Se logro establecer unidad productiva de 13 tipos de hortalizas en la fundacion Baudilio
Acero, se consiguio la preparacion del terreno, a continuacion, se presenta el ciclo productivo
por especie y la cantidad recolectada en kg, asi como también el rendimiento de siembray la

produccidn en unidades recolectadas por cada especie sembrada.
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Se logro la puesta en marcha y ejecucion de la unidad productiva con la implantacion de

trece especies como lo muestra la siguiente tabla con un érea total de 667,25 m?

Tabla 6 Ciclo productivo por especie y cant. Recolectada en kg.

Dias Area Produccion
Fechade  Fechade Produccion
Especie periodo cultivada en kg por
siembra recoleccién total en kg
vegetativo m? m?
Acelga 15/02/2019 15/05/2019 90 40 1,0 40
Espinaca 4/03/2019  4/06/2019 90 40 1,0 40
Lechuga 15/02/2019 15/05/2019 90 40 1,8 71
Cilantro 4/03/2019  4/05/2019 60 40 1,3 50
GFPerejil 4/03/2019  4/05/2019 90 40 1,6 65
Apio 15/02/2019 15/06/2019 120 40 14 56
Arveja 1/03/2019  1/07/2019 120 160 0,2 34
Maiz 1/03/2019  2/08/2019 150 160 2,6 414
Frijol 1/03/2019  31/07/2019 150 160 2,0 324
Zanahoria 5/03/2019  5/07/2019 120 40 0,5 20
Remolacha 5/03/2019  5/07/2019 120 40 1,0 38
Rabano 4/03/2019  4/05/2019 60 40 0,7 27
Pimentdn 15/02/2009 15/06/2019 120 40 2,3 91

Fuente: Osmar Moreno



Tabla 7 Rendimiento de siembra y produccién en unidades recolectadas
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) Gramos
Area
(g) de % Unidades % Unidades
Especie cultivada
semilla  germinacion Germinadas pérdida recolectadas
m2
utilizada
Acelga 40 15 90 280 5 56 atados
Espinaca 40 12 90 800 5 80 atados
Lechuga 40 6 90 280 15 238unidades
Cilantro 40 120 90 1400 5 130 atados
Pergjil 40 22 90 1400 5 130 atados
Apio 40 10 90 320 3 100 atados
Arveja 160 3 90 6000 10 34 kilos
1800
Maiz 160 2 90 1200 10
mazorcas
Frijol 160 2 90 2000 10 300 kilos
475
Zanahoria 40 10 90 500 5
unidades
475
Remolacha 40 40 90 500 5
unidades
532
Rabano 40 7 90 560 5
unidades
1140
Pimentdn 40 16 90 240 5
unidades

Fuente: Osmar Moreno



Analizando las tablas anteriores, se observa que las especies con mayor produccion
fueron el maiz, frijol, pimentdn, lechuga y perejil, por otra parte, las de menor rendimiento
fueron rébano, zanahoria y remolacha. Se aclara que el maiz no se alcanzé a recoger durante la
implementacidn del proyecto, pese a eso se calculd el peso por m?al tanteo. Las hortalizas

recogidas en su mayoria fueron sanas y maduras.
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La siguiente tabla muestra cada uno de los recursos utilizados en la implementacion de la

huerta, sus cantidades, valores unitarios para dar como resultado un costo total de produccion.

Tabla 8 Costo total de produccion

ITEM CANTIDAD VALOR UNITARIO TOTAL

Cascarilla de arroz 2.5 bultos $ 14.000 $ 35.000
Melaza 40 litros $ 500 $ 20.000
Cal agricola 15 kilos $ 160 $ 2.400
Levadura 2 kilos $ 21.000 $ 42.000
Sustrato PRIMIX 1 kilo $ 8.000 $ 8.000
Bandejas germinadoras 10 $ 7.000 $ 70.000
Aspersores 5 $ 8.000 $ 40.000
Polisombra 80 m2 $ 860 $ 68.800
Semillas de acelga 15¢g $ 700 $ 10.500
Semillas de espinaca 12¢g $ 1.380 $ 20.700
Semillas de lechuga 69 $ 1.080 $ 6.480
Semillas de cilantro 120 g $ 400 $ 48.000
Semillas de perejil 22 ¢ $ 1.200 $ 26.400
Semillas de apio 109 $ 2.100 $ 21.000
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Semillas de arveja 3 kg $ 4.500 $ 13.500
Semillas de maiz 2 kg $ 7.500 $ 15.000
Semillas de frijol 2 kg $ 8.400 $ 16.800
Semillas de zanahoria 10g $ 1.100 $ 11.000
Semillas de remolacha 40 g $ 840 $ 33.600
Semillas de rabano 79 $ 3.200 $ 22.400
Semillas de pimentén 16 ¢ $ 1.300 $ 19.200
TOTAL $ 550.780

A continuacion, se presenta la tabla que recopila el valor total comercial que tienen las

Fuente: Autor

hortalizas recolectadas en el huerto.

Tabla 9 Valor comercial de unidades obtenidas

Especie Unidades recolectadas Valor comercial unidad  Costo total

Acelga 56 atados $ 1.000 $ 56.000
Espinaca 80 atados $ 1500 $ 120.000
Lechuga 238 unidades $ 1.500 $ 357.000
Cilantro 130 atados $ 500 $ 65.000
Perejil 130 atados $ 500 $ 65.000
Apio 100 atados $ 1.000 $ 100.000
Arveja 34 kilos $ 3.200 $ 108.800
Maiz 1800 mazorcas $ 450 $ 810.000
Frijol 300 kilos $ 2100 $ 630.000
Zanahoria 475 unidades $ 150 $ 71.250
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Remolacha 475 unidades $ 300 $ 142.500
Réabano 532 unidades $ 100 $ 53.200
Pimento6n 1140 unidades $ 400 $ 456.000

TOTAL $ 3.034.750

Fuente: Autor

El valor comercial de las unidades de hortalizas recolectadas en la huerta organica es de
$3.034.750, comparandolo con los costos totales se refleja que se obtuvo una ganancia de
$2.493.970 representado en el 81,8%. Se analiza entonces que la implementacion de una huerta
organica en la fundacion fue positiva econdmicamente, ya que les permitio a los directivos de
esta institucion ahorrar dinero en la adquisicion de hortalizas sanas para su alimentacion. Esta

ganancia fue posible gracias a que se hizo un uso eficiente de los recursos disponibles alli.
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Conclusiones

Concluimos que los jovenes de la fundacion acogieron con un alto grado de
receptibilidad y factibilidad permitiendo salir de la monotonia y mirar otras perspectivas y crear
habitos saludables

El plan de capacitaciones permitié que los jévenes adquirieran conocimientos acerca de
la agricultura organica, como una herramienta complementaria para el desarrollo de la vida
social y el trabajo.

La implementacion de un sistema de huerta orgéanica con los jovenes de la Fundacion
Baudilio Acero resulto exitosa, se llevo a cabo los objetivos propuestos, los estudiantes
participaron activamente en la construccion de la misma, intercambiaron conocimientos entre
ellos, logrando un proceso bilateral de ensefianza — aprendizaje.

El abono elaborado a partir de insumos orgéanicos permitio el sano desarrollo de las
hortalizas, haciendo el sistema de huerta sostenible, y generando una relacion beneficio costo fue
significativa, ya que las inversiones fueron minimas al disponer de todos los recursos en la finca.

El establecimiento de la unidad productiva de hortalizas fue positivo, se obtuvo una
produccion de 1.270 kilos de hortalizas que se usaron para consumo Yy fortalecimiento de la
alimentacion de los jovenes, de igual manera el proyecto econémicamente presenta una
aceptacion del 81,8%.

El desarrollo del proyecto brind6 una experiencia significativa para cada joven, este

proceso ayudo a la formacion integral de cada uno de ellos.
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Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la fundacion continuar desarrollando este tipo de
actividades, por medio de talleres en donde los nifios y jovenes puedan participar activamente en
el huerto organico y dispongan de alimentos sanos para su desarrollo.

Se recomienda que parte de los productos obtenidos del huerto sean vendidos a los
principales Fruver de la ciudad de Sogamoso, de esta manera la fundacion tendra un ingreso que
puede utilizar para su sostenimiento diario.

Como recomendacion los directivos de la fundacion incluyan otro tipo de especies para la
siembra que consideren necesarias para complementa la alimentacion de los nifios.

Se recomienda crear alianzas significativas con el SENA universidades como la UNAD,
y UPTC para que profesores o estudiantes de Gltimos semestres de carreras agropecuarias puedan
brindar asesorias, capacitaciones y mano de obra que favorezcan al sostenimiento del huerto

organico.
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Anexo A

Formato de registro control semanal.

Anexos
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REGISTRO DE CONTROL SEMANAL

Etapa

Labor /
Actividad

Fecha

No.
Participantes

Horas

Observaciones

Capacitacién

Disefio de la
huerta

Preparacion y
adecuacion del
terreno

Elaboracion
abono organico

Aplicacion del
abono

Siembra

Siembra directa

Siembra
indirecta

Trasplante

Control de
plagas

Control de
arvenses

Riego

Cosecha

Fuente: Autor



Anexo B

llustracion 4 Condiciones iniciales del terreno

Fuente: Osmar Moreno

[lustracion 5 Terreno en preparacion

Fuente: Osmar Moreno
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llustracion 6 Creacion de parcelas

Fuente: Osmar Moreno

llustracion 7 Instalacion de polisombra

Fuente: Osmar Moreno
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llustracion 8 Polisombra instalada

Fuente: Osmar Moreno

llustracion 9 Siembra en germinadores

Fuente: Osmar Moreno

llustracion 10 Especies germinadas 10 - 12 dias

Fuente: Osmar Moreno
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Ilustracion 11 Trasplante especies germinadas

Fuente: Osmar Moreno

Se sembraron las especies de hortalizas restantes.

llustracion 12 Especies de hortaliza en crecimiento

Fuente: Osmar Moreno

52



llustracion 13 Control de arvenses manual

Fuente: Osmar Moreno

llustracion 14 Especies listas para la recoleccion

Fuente: Osmar Moreno
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