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ABSTRACT

Diare merupakan masalah kesehatan serius dan menjadi penyebab kedua kematian akibat penyakit infeksi pada balita tahun 2019.
Penyebab utama kematian balita akibat diare adalah dehidrasi serta penanganan yang tidak tepat selama diare. Disamping
pemberian oralit untuk mengatasi dehidrasi selama diare, World Health Organization (WHO) merekomendasikan pemberian zinc
selama 10 hari karena terbukti lebih efektif menyembuhkan diare serta mencegah diare berulang. Berbagai penelitian
mengungkapkan bahwa pengetahuan ibu balita mengenai zinc di Indonesia masih rendah dan pemberian zinc pada balita diare
masih kurang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dengan kepatuhan pemberian zinc pada
balita penderita diare di wilayah kerja Puskesmas Ulee Kareng Banda Aceh. Jenis penelitian yang digunakan adalah descriptive
correlative dengan desain cross sectional study. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu snowball sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 103 ibu yang memiliki balita dengan riwayat diare setahun terakhir. Pengumpulan data dilakukan dengan
teknik wawancara terstruktur menggunakan kuesioner skala Guttman. Hasil analisa uji Chi-Square menunjukkan bahwa ada
hubungan pengetahuan ibu dengan kepatuhan pemberian zinc pada balita diare (p = 0,000). Instansi pelayanan kesehatan
diharapkan dapat meningkatkan promosi kesehatan mengenai pentingnya pemberian zinc pada balita diare agar dapat meningkatkan
pengetahuan ibu dan kepatuhan pemberian zinc pada balita diare.


