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ABSTRACT

Hipertensi merupakan keaadaan meningkatnya tekanan kapiler darah akibat
kontriksinya pembuluh darah. Pada penanganan hipertensi perlu menggunakan
obat antihipertensi yang akan efektif jika dengan meminumnya sesuai anjuran
tenaga kesehatan, Berdasarkan alasan tersebut, peneliti bermaksud untuk
mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada penderita
hipertensi di Puskesmas Pante Raya periode Bulan Agustus 2020. Penelitian ini
menggunakan survei desktiptif observational dengan pendekatan cross sectional.
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah seluruh pasien yang telah
didiagnosis hipertensi di Puskesmas Pante Raya Kabupaten Bener Meriah yang
memenuhi kriteria pada periode Agustus 2020 dan diambil dengan teknik
consecutive sampling. Responden berjumlah 49 orang dengan jumlah populasi 62
orang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8). Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah
tingkat kepatuhan penderita hipertensi di Puskesmas Pante Raya periode Agustus
adalah rendah, dengan persentase 100 %. Penderita hipertensi banyak diderita
oleh usia 56-65 tahun sebanyak (46,9 %) dengan jumlah wanita (79,6 %) lebih
banyak dibandingkan laki-laki (20,4 %). pendidikan terakhir responden terbanyak
adalah tingkat SMA/sederajat (42,9 %) sedangkan responden yang bekerja
(65,3%) lebih banyak dari pada yang tidak bekerja (65,3%). Kesimpulan pada
penelitian ini adalah tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada
Puskesmas Pante Raya periode bulan Agustus 2020 adalah rendah.


