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Resumen

La presente investigacidn se realizé con el objetivo de determinar la relacion entre
estilos de crianza disfuncional y resiliencia de los adolescentes de una institucion
educativa del callao 2020. El tipo de investigacion empleado fue el no experimental
con un disefio correlacional, transversal. La muestra estuvo conformada por
adolescentes cuyas edades varian entre los 13 y 17 afos, la poblacién estuvo
conformada por 72 alumnos. Los instrumentos de medicion utilizados fueron la
Escala de Estilos Parentales Disfuncionales, adaptada por Matalinares, Raymundo
y Baca (2014), asi como la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptada
por Castilla, Coronel, Bonilla, Mendoza y Barboza (2016). Segun los resultados
obtenidos no existe relacion significativa e inversa entre resiliencia y Estilos de
crianza disfuncional en los adolescentes de una institucion educativa del Callao,
segun los valores alcanzados (r=-0.114 y sig.=0.339), siendo asi que la hipétesis

general queda rechazada.

Palabras claves: resiliencia, estilo de crianza disfuncional, adolescentes,

estudiantes.
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Abstract

The present research was carried out with the objective of determining the
relationship between dysfunctional parenting styles and the resilience of
adolescents from an educational institution in Callao 2020. The type of research
used was non-experimental with a cross-sectional, correlational design. The sample
was made up of adolescents aged between 13 and 17 years old, the population was
made up of 72 students. The measurement instruments used were the
Dysfunctional Parental Styles Scale, adapted by Matalinares, Raymundo and Baca
(2014), as well as the Wagnild and Young Resilience Scale, adapted by Castilla,
Coronel, Bonilla, Mendoza and Barboza (2016). According to the results obtained,
there is no significant and inverse relationship between resilience and dysfunctional
parenting styles in adolescents from an educational institution in Callao, according
to the values achieved (r = -0.114 and sig. = 0.339), thus the general hypothesis is

accepted.

Keywords: resilience, dysfunctional parenting style, adolescents, students
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afios se han presentado diversos problemas en los hogares,
en cuanto a la crianza los padres de familia tienden a emplear una conducta
desadaptativa hacia sus hijos que en la mayoria de los casos incluye maltrato
psicolégico y fisico, dejando cicatrices emocionales que duraran por mucho tiempo
(UNICEF, 2019).

A nivel mundial en la actualidad en tiempos de confinamiento por la COVID—
19 nos encontramos atravesando una situacion dificil, especialmente para padres
e hijos influyendo negativamente en su interaccion, estas han aumentado ya que
por ordenes del gobierno y para salva guardar la seguridad en la salud, todos tienen
gue permanecer durante las 24 horas del dia en el hogar cumpliendo la cuarentena
(World Health Organization, 2020).

En América Latina 1 de cada 2 menores de edad han sido agredidos
fisicamente en el hogar, a pesar de que en 10 paises del mencionado continente
declararon para cada gobierno como normativa, evitar el abuso con el que los
padres actian, aun notamos que esto continda sin haber logrado adaptarse a una

diferente forma de crianza (Save The Children, 2018).

En el Peru el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2018)
realizod una busqueda de informacion evaluando a la poblacion adolescente donde
calcularon un total que el 27.9 % entre mujeres y hombres han sido victimas de
intimidaciones, maltratos y amenazas de algin miembro de su hogar, esto quiere
decir que nuestro pais no estd ajeno ante esta situacion, ya que existen
estadisticas que lo confirman, sin embargo, alin son escasas las investigaciones

ahondando sobre este tema.

Incluso en el pais, a inicios de cuarentena por la pandemia, segun el Servicio
de Atencion Urgente por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020) han sido atendidos 55 casos de agresiones hacia los menores siendo el

agresor uno de los progenitores de la familia.



A nivel local, de acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2019) en el Callao, 8 Centros de Emergencia Mujer ubicados
en la mencionada provincia constitucional fueron atendidos un total de 4,404 casos
durante todo el afio, donde la Policia Nacional del Pera y el departamento de
Psicologia tuvieron que intervenir para salvaguardar la integridad de los afectados

siendo los adolescentes uno de los mas perjudicados.

Por consiguiente, entre las diferentes causas que pueden estar originando
las pautas de crianza paterna disfuncionales son el control autoritario, los conflictos
parentales, limites difusos, el déficit en la habilidad de la comunicacién y la carencia
de compromiso parental, es decir no hay una responsabilidad consciente del rol
paternal (Vergara et al., 2019).

De manera que todo ello involucra negativamente en la alteracion de la
conducta, en el desarrollo socioafectivo y las habilidades emocionales, el
adolescente se caracteriza por vivir con intensidad, ellos pueden llegar a la emocion
topandose con el desenfreno o adolecer llegando al desconsuelo, por lo tanto, la
resiliencia es la mejor aliada porque facilita el proceso en la recuperacion del evento
adverso, sin embargo, en casos como estos es la que mas se encuentra ausente
(Bello y Alfonso, 2019).

Por esta razén se realizara el presente estudio en la cual se formula la
siguiente pregunta: ¢CoOmo se relaciona el estilo de crianza disfuncional y la

resiliencia en adolescentes de una institucion educativa particular del Callao 20207

Es relevante mencionar la justificacion tedrica, practica y metodoldgica de la

presente investigacion

Este estudio esta basado en vertientes tedricas, debido a que, por utilidad
de conceptos y teorias basadas en la evidencia de disfuncion en la crianza y
resiliencia, se explicara la realidad de ambas variables en la institucion educativa
gue se aplicara en el presente estudio. De este modo, permitira confrontar diversas

situaciones con la realidad para debatir alguna informacion vacia de esta postura.



En el sentido practico, esta investigacion pretende aportar en el ambito de la
Psicologia, ya que, mediante los resultados obtenidos, la institucion educativa
particular asumira aquellas estrategias dirigidas a los alumnos para trabajar la
resiliencia y erradicar pautas agresivas en los hogares. Segun los resultados que
se obtengan se propondra recomendaciones para dicha problemética.

El presente trabajo tiene una utilidad metodolégica, ya que podria emplearse
en futuras investigaciones que utilizardn metodologias compatibles, como técnica
empleada se trabajé con dos escalas debidamente validadas y confiables, los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos Parentales disfuncionales y
Escala de Resiliencia, cada instrumento fue creado por especialistas en el tema,
con ello se lograra conocer en qué se relacionan la variable independiente con la
variable dependiente, por ende, la investigacion es viable pues se dispone de los

recursos necesarios para llevarla a cabo.

Para lograr el propésito de este estudio se plantea el siguiente objetivo
general el cual busca determinar la relacion entre el estilo de crianza disfuncional y

la resiliencia.

Asi mismo, respecto a los objetivos especificos, se busca con ellos dar una

mayor precision de lo que se desea estudiar, los cuales son los siguientes:

Determinar la relacion entre resiliencia y estilos de crianza disfuncional con
sus respectivas dimensiones: abuso, indiferencia y sobreproteccion paterno y

materno en adolescentes de una institucion educativa particular del Callao 2020.

De igual forma, se establecio la siguiente hipotesis general el cuél ayudara
este estudio a comprobar si existe relacion estadisticamente significativa e inversa

entre estilo de crianza disfuncional y resiliencia

Es esencial, determinar las siguientes hipotesis especificas las cuales

direccionaran a la investigacion precisando que:

Existe relacién estadisticamente significativa e inversa entre resiliencia y

estilos de crianza disfuncional con sus respectivas dimensiones: abuso, indiferencia



y sobreproteccion paterno y materno en adolescentes de una institucién educativa

particular del Callao 2020.

Y como hipétesis especificas nulas, no existe relacion estadisticamente
significativa e inversa entre resiliencia y estilos de crianza disfuncional con sus
respectivas dimensiones: abuso, indiferencia y sobreproteccién en adolescentes de

una institucién educativa particular del Callao 2020.
1. MARCO TEORICO

A continuacion, se describirdn los antecedentes el cual guiard como

referencia sobre el tema investigado.
En los trabajos previos nacionales los autores contribuyeron lo siguiente:

Rodriguez (2017) planteé como objetivo general determinar si existia una
relacion entre resiliencia y clima social familiar. El disefio utilizado fue no
experimental-transversal y de tipo descriptivo-correlacional. El autor concluy6 que

hay existencia significativa alta entre ambas variables.

Por consiguiente, Villafuerte (2018) menciono que el objetivo general de su
estudio fue describir si existia una correlacion entre resiliencia y estilo parental
disfuncional. El disefio que utilizé el autor fue no experimental-transversal de tipo
basica-correlacional. Llegé a la conclusion que existe una correlacion inversa entre

ambas variables de estudio.

Posteriormente Acosta (2017) manifesté que el objetivo general de su trabajo
fue determinar si existia una correlacion entre la resiliencia y agresividad. Respecto
a su metodologia utilizé un disefio no experimental-transversal de tipo basica-
correlacional. El autor concluye que existe una relacion significativa de tipo inversa

débil entre las dos variables.

En cuanto a los trabajos previos internacionales para esta investigacion se

obtienen las siguientes aportaciones:

Para Mota y Matos (2015) plantearon que el objetivo general de su

investigacion fue el determinar si existia una correlacion significativa entre



resiliencia y bienestar. La metodologia que utilizaron fue un disefio no experimental-
transversal de tipo basica-correlacional, finalmente los autores concluyeron que la
resiliencia es una variable mediadora en relacion con los maestros, personal

preescolar y la prediccion del bienestar.

De igual forma, Rossi (2015) plante6 como objetivo general para su estudio
describir la relacion entre resiliencia y autoestima, utilizando un disefio no
experimental de tipo basica-correlacional, el autor concluy6 que no existe relacion
entre ambas variables respecto al estudio realizado a los individuos de los colegios

del estado y particulares.

Posteriormente, Velezmoro (2018) investigd la relacion entre cohesion
familiar y resiliencia, utlizO metodologia descriptiva-correlacional. Esta
investigacion tuvo como resultado la existencia significativa entre ambas variables

ya que existe una relacion directa.

Es idoneo exponer la siguiente informacion documental recogida,
proporcionando conocimientos profundos de las teorias puesto que ello sustentara

la presente investigacion.

Respecto a la primera variable se trabajé con la escala de estilos parentales
disfuncionales (MOPS), donde los autores Parker et al. (1993) manifestaron que su
estudio tomo como guia tipologias de estilos parentales: autoritario, permisivo,
indiferente y democratico lo cual aduce que en la actualidad el mantener actitudes
indiferentes y permisivas no traerdn ningun resultado satisfactorio en el
comportamiento de sus menores hijos, mientras que al establecer un estilo
democratico y autoritario traera consigo efectividad para su crianza, ellos tomaron
en consideracion una importante relacion respecto a disfuncion parental
(progenitores indiferentes, poco afectivos y violentos) y desordenes mentales ,los
autores reconocieron que existen 3 tipos de conexién con disfuncional parental, las

cuales son indiferencia abuso y sobreprotecciéon (p.8).

Por otro lado, en las dimensiones de estilos de crianza disfuncional los
autores Parker et al. (1993) refieren a cerca de la indiferencia como el acto de poca

de preocupacion y soporte por parte de los progenitores hacia sus menores hijos,



frecuentemente esquivan su responsabilidad algun familiares o profesor de la

institucién educativa en la que asiste su hijo (p.4).

Barreto et al. (2017) sefialaron que la indiferencia es una forma de agresion
psicologica, porque transforma a una persona en invisible, lo que puede afectarle
emocionalmente y de este modo cancelar su necesidad de conexion social, lo que
traeria como consecuencia llevarlo a una zona de sufrimiento y soledad, de igual
forma la indiferencia abunda en varios contextos sociales, por otra parte la falta de
comunicacion, el trato frivolo y la evitacion son algunos de los ejemplos de como

se lleva a practica la indiferencia en los individuos (p. 245).

En la dimension acerca del abuso los autores Parker et al. (1993) mencionan
gue es toda accion realizada por los progenitores hacia sus hijos donde los obligan
arealizar actos que ellos no desean, muchos de los padres justifican estas acciones

porque creen tener derecho absoluto sobre ellos (p.4).

Por otra parte, Ucha (2016) sostiene que el abuso es todo acto que atenta
con laintegridad fisica, sexual y emocional de una persona. De este modo se puede
entender que el abuso tiene diferentes maneras de ejercerse y que todas dejan
marcas en el individuo que la sufre, el abuso fisico y sexual, son los mas notorios
ya que se pueden comprobar al momento de sancionar al responsable, en cambio
en el abuso psicologico es mucho mas complicado sancionar al agresor, puesto
gue no se realiza un accionar concreto que lo dafe fisico, sin embargo, trae

secuelas como ansiedad, miedo, aislamiento, depresion, entre otros (p.6).

Consecuentemente en la dimension de sobreproteccién Parker et al. (1993)
indican que se determina por mezclar ausentismo y excesiva exigencia de los
padres hacia sus hijos, no son empéaticos con ellos y suelen ser implacables,

también manejan una comunicacion poca asertiva (p.4).

Igualmente, Valente y Anilema (2015) nos dicen que la sobreproteccién se
manifiesta cuando un individuo comienza a tener la necesidad de control obsesiva
hacia otra persona. Aunque a simple vista la relacion que puedan tener ambos
individuos sea la mejor, esto conlleva una dependencia entre ellos que puede

generar graves problemas en un futuro, primordialmente si es que la persona que



los controla llega a desaparecer, por esta razon es importante evitar sobreproteger
a un individuo, ya que puede provocar alejar de la realidad a la persona y someterla
a vivir en una burbuja (p.11).

Por dltimo, es importante mencionar que existieron estudios previos para
sostener este concepto como es el caso de la teoria acerca del modelo ecolégico

transaccional:

Cortés (2004) describe en su articulo acerca del modelo ecoldgico
transaccional, donde Bronfenbrenner se reveld frente a la psicologia evolutiva,
porque la consideraba como una ciencia rara para los infantes, la cual eran
estudiados por adultos que no entendian a los nifios, en 1977 desarrolla su modelo
ecoldgico del desarrollo humano, la cual destaca lo importante que es en el entorno
en el que una persona se desarrolla, lo que quiere decir que la persona se comporta

de acuerdo al lugar donde se desenvuelve, dicho modelo posee cuatro sistemas :

A) Microsistema: Se define a un grupo de tareas y funciones que un
individuo percibe en un ambiente especifico.

B) Mesosistema: Se define cuando dos o mas microsistemas se juntan.

C) Exosistema: Se describe cuando uno o dos ambientes se juntan, pero no
incorporan al individuo, ocasionandole dafo.

D) Macrosistema: se refiere al conjunto de distintos sistemas en este caso

los mencionados anteriormente (p. 5-6).

En la segunda variable se utilizé el instrumento escala de Resiliencia (ER)
sus autores Wagnild y Young (1993) mencionan que una persona resiliente es
aquella que presenta actitudes positivas frente a una situacién negativa, son
tolerantes, resistentes, y valientes, estas particularidades le permiten realiza sus
objetivos de manera correcta a pesar de las contrariedades por las que pueda
pasar, por ello los autores consideran que una persona resiliente debe poseer

confianza en si mismo, perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo.

Montes et al. (2016) manifestaron que la resiliencia se considera un nuevo
concepto dentro del rubro de psicologia, esta definicion se refiere a factores

positivos como habilidades sociales, inteligencia emocional, estilo de crianza,



relaciones de parejas y las amistades que influenciaran satisfactoriamente a que el
individuo pueda sobreponerse de manera saludable luego de pasar por una
situacion que le generd malestar o dificultad en su vida (p.227).

De igual forma, en las dimensiones de resiliencia Wagnild y Young (1993)
mencionan que la satisfaccién personal es entender el significado de la vida y los

factores que contribuyen a que un ser humano pueda vivir plenamente (p.8).

Carrion et al. (2018) mencionaron que la satisfaccion personal es una
estimacién cognitiva personal que hace una persona acerca de la vida, la
satisfaccion se puede ver influenciada por factores como el trabajo, las relaciones
personales, las relaciones de pareja, estudios, socioeconémicos entre otros, es
decir que una persona que se encuentra satisfecho con su vida vive con una

correcta estabilidad emocional (p.18).

Acerca de la dimension de ecuanimidad Wagnild y Young (1993) indican que
es la expectativa que tiene una persona acerca de su vida, es decir las cosas que
le pasan la toma de una manera tranquila, adecuando asi su conducta positiva ante

la adversidad (p.8).

A su vez, el investigador Berg (2007) sefiala que la ecuanimidad es un
estado de serenidad de la mente, donde las emociones se encuentran en equilibrio,
dado que hay un balance en los estados emocionales, este estado le permite al
sujeto a ser mucho mas neutral en sus decisiones, en la forma que acepta lo que
sucede, es mas tolerante y no juzga, por lo tanto estos individuos se caracterizan
por tener una adecuada seguridad y confianza en si mismo, por lo que el individuo
gue opta por ser ecudnime esta dispuesto a sobrellevar tanto las cosas buenas

como las malas que le pueda ir presentado en la vida (p.63).

Por otro lado, Wagnild y Young (1993) definen a la dimensién confianza en
si mismo como la capacidad que tiene un individuo para creer en sus habilidades y

gue lo ayudara a tener mejores relaciones personales e interpersonales (p.8).

Acevedo (2017) sefiala que la confianza en si mismo nace de la percepcién

gque tenemos de nosotros, de nuestros pensamientos, de la autoconfianza que



podemos a llegar a transmitir a las personas, asi como el de liberarse de las
presiones sociales. La confianza en si mismo se desarrolla desde que el individuo
es un infante, por ello es importante el estilo de crianza que le puedan brindar sus
padres y asi simultaneamente incentivarlo a tener una correcta habilidad para
realizar acciones con seguridad y expresar lo que siente, esto serd fundamental
para que en un futuro llegue a ser un adulto que desarrolle sus habilidades sociales
correctamente (p.45).

Ademas, en la dimension de perseverancia Wagnild y Young (1993)
describen que es la tenacidad y la firmeza para seguir en el camino a lograr sus

metas y objetivos (p.8).

Roman (2015) manifiesta que la perseverancia es la costumbre de seguir
insistiendo a pesar de los problemas que se pueden cruzar a lo largo del camino.
Los individuos que son perseverantes tienen un objetivo primordial teniendo en
claro lo que desean obtener, de igual modo se involucran en su totalidad a lograr
sus metas y no paran hasta cumplirlas. Para ellos los problemas no son una
limitacion, tienen la capacidad de disponer de sus decisiones sin dejarse influenciar
por otras personas, estas personas a pesar de las dificultades no se detienen a
continuar con sus planes, ya que no importa cuantas veces sus objetivos se vean

frustrados, ellos contindan hasta finalmente lograrlos (p.106).

Finalmente es preciso destacar que se desarrollaron mdaltiples
investigaciones para llegar a la definicion de resiliencia, una de ellas es el del

desarrollo tedrico realizado por Grotberg donde enfatiza lo siguiente:

Vesga Yy De la Ossa (2013) realizaron un articulo acerca del desarrollo
tedrico de la resiliencia y su aplicacidén en situaciones adversas que fue trabajado
por Grotberg quien menciona que la resiliencia nace desde del empefio en tratar de
comprender el porqué de los trastornos psicoldgicos en nifios, puesto que algunos
de ellos a pesar de sufrir momentos dificiles en su vida siguen siendo positivos, lo
primero que se penso6 es que estos nifios asumian esta adaptacién debido a que
eran “invulnerables”, lo que quiere decir que son resistentes a situaciones
adversas, consecuentemente se llego a plantear el concepto de resiliencia en vista

de que podia ser fomentada, en cambio la invulnerabilidad es parte de la



personalidad de cada individuo, por esta razdn Grotberg sefiala que es

fundamental promover esta capacidad desde la infancia (p.5).
1l METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Esta investigacion es de tipo aplicada, Cordero (2009) menciona que la
investigacion de tipo aplicada se determina por el uso de aprendizajes obtenidos a
través del tiempo, adquirir nuevos conocimientos y responder preguntas

especificas acerca de la investigacion.

Nivel:

En la presente investigacion se empleo el nivel de investigacion descriptivo-
correlacional, ya que menciona de manera detallada aquellas caracteristicas del
grupo de individuos que seran sometidos en el estudio, incluso tiene la finalidad de
medir entre dos o mas variables para diferenciar cierto nivel de relacidon que existe,
averiguando también hasta dénde el limite de los cambios de una variable depende

de los cambios de otra. (Aliaga & Caycho, 2011)
Enfoque:

El enfoque que se emplea es cuantitativo, Hernandez et al. (2014)
describieron que cumple una secuencia la cual se debe seguir detalladamente
utiliza la estadistica para analizar los hechos concretos probando hipétesis y
teorias, va de lo general a lo especifico, asimismo, requiere de la recoleccion de
datos, los resultados son generalizados a partir de iniciar la revision de la teoria y

se comprueba si se adapta al contexto que se esta estudiando.

El disefio utilizado es no experimental, Hernandez et al. (2014) expusieron
gue es una manera de investigacibn donde se observan las variables en
condiciones naturales, para analizar su efecto, es decir, solo se observa que sucede
entre ellas, las variables independientes no se manipulan de forma intencionada, si

no, se observa en forma natural como transcurre por si solas y coémo estas influyen
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en un contexto. Con lo anteriormente citado, se propone que la presente

investigacion es del disefio mencionado, ya que no se actuaron sobre las variantes
(p-32).

Por otro lado, es transversal ya que segun los autores Rodriguez vy
Mendivelso (2018) mencionan que se considera una investigacion de forma visual
e individual, en la que tiene dos objetivos el describir y analizar, se conoce también

como estudio a sujetos con una caracteristica especifica o encuesta transversal
(p-2).

3.2 Variables y operacionalizacion:
Variable 1. Escala de estilos parentales disfuncionales
Definicion conceptual:

Parker et al. (1993) refieren que existe una importante relacion entre padres
disfuncionales y desoérdenes mentales que originan que los padres tengan
conductas violentas ya sea atentando con su integridad fisica o psicolégica del

menor (p.4).
Definicion Operacional:

La variable sera medida mediante un cuestionario de 14 items, divididos en
dos subescalas tanto para el padre como la madre que se dividi6 en tres
dimensiones, las cuales son abuso con 7 items para al padre y 6 items para la
madre, en la dimension de sobreproteccion 2 items respecto al padre y 3 respecto
a la madre, por dltimo, en la dimensién indiferencia se trabajé con 5 items para

ambos padres.

Indicadores:

La falta de preocupacion y responsabilidad respecto a sus sentimientos de
sus hijos corresponde a indiferencia, el establecer una formacion rigida donde los
padres imponen sus creencias y voluntades sin importar lo que sienta o desee el
hijo corresponde a abuso, finalmente la sobreproteccion se refiere al excesivo
cuidado que tienen los padres hacia sus hijos, asi como también la falta de normas

y confianza en sus hijos.
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Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Resiliencia
Definicién conceptual:

Young y Wagnild (1993) mencionan que la resiliencia es la aptitud que
adapta una persona para tolerar diversas situaciones inesperadas que le generen
malestar en su vida, esta capacidad es muy importante para mantener una salud

mental adecuada y saludable (p.6).
Definicién operacional:

La variable sera medida mediante un cuestionario de 25 items que se dividio
en 5 dimensiones, las cuales fueron satisfaccion personal y ecuanimidad con 4
items, sentirse bien solo con 3 items, confianza en si mismo con 7 items y

finalmente perseverancia con 7 items.
Indicadores:

Mantener un equilibrio emocional ante las dificultades de la vida corresponde
a ecuanimidad, el persistir ante situaciones dificiles para poder lograr metas y
objetivos se refiere a perseverancia, por consiguiente la capacidad que tiene un
persona en creer en sus habilidades corresponde a la confianza en si mismo, el
vivir de manera satisfactoria con respecto a la vida se refiere a satisfaccion
personal, por ultimo sentirse bien solo se describe por la facultad que tiene un

individuo para poder defender su libertad y sentirse conforme con ello.
Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray unidad de analisis

Poblacion:

(Arias, 2012) describe como aquel conjunto de sujetos donde comparten
entre ellas ciertas caracteristicas observables que interesan estudiar, ésta sera
definida por el problema y objetivos del estudio. En la presente investigacion se

estudiara un total de 72 alumnos adolescentes entre los 13 a 17 afos.
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e Criterios de inclusioén:

- Ambos géneros

- Rango de edad 13 a 17 afios

- Rango de grados entre 3ero a 5to de secundaria
- Vivir en el distrito de Bellavista, Callao.

e Criterios de exclusion:

- Alumnos que vivan fuera de la provincia constitucional del Callao.
- Alumnos universitarios.

- Personas mayores de edad.

Muestra:

La muestra es censal se utilizé el 100% de la poblacion al tomarla como un
namero que se pueda manejar. (Zavala, 2019, p.90) Dado que nuestra poblacion
es pequefia se tomara a los 72 estudiantes que pertenecen a la institucion

educativa particular “La Catdlica”, durante el periodo académico 2020-I.
Unidad de analisis:

Estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de un Instituto Educativo Particular del

Callao.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Los datos de esta investigacion se obtuvieron mediante la aplicacion de dos

instrumentos.

La técnica utilizada en este caso es la encuesta, segun Hernandez et al.
(2014) menciona que es un medio para recoger informacion del objetivo de estudio
deseado (p.19).

Asi mismo, para la primera variable se tomé en cuenta la escala de
Resiliencia, creada por las autoras Wagnild y Young en el afio 1993 en Estados

Unidos. Esta prueba presenta los siguientes aspectos, su administracion puede ser
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individual o colectiva, con un tiempo estimado de media hora aproximadamente, se
dirige a una poblacion de adolescentes y adultos, consta de 25 items donde los
puntajes permutan entre los 25y 175 puntos. De este modo, en la version adaptada
en el Peru Castilla, Coronel, Bonilla, Mendoza & Barboza (2016) realiz la aplicacion
de la prueba a un grupo de individuos de sexo masculino y femenino que varian
entre los 13 y 18 afios, de la cual se obtuvo confiablidad calculada por el método
de la consistencia interna con el coeficiente de alfa de Cronbach.

Young & Wagnild hallaron que la validez concurrencial se realiza cuando se
relaciona significativamente constructos asociados a resiliencia como: Depresion,
con r= - 0.36; moral, r= 0.54; autoestima, r = 0.57; satisfaccién de vida, r= 0.59;
salud, r=0.50; y percepcion al estres, r=-0.67.

A su vez, se obtuvo la confiabilidad a través de una prueba piloto que se
calculé mediante la consistencia interna con el coeficiente de Cronbach de 0.89,
también fue examinada por cada autor con el procedimiento testrest que fue
aplicado a gestantes antes y durante el parto alcanzando correlaciones de 0.67 a
0.84.

Por otro lado, para la segunda variable se considerd la escala Estilos
parentales disfuncionales, originalmente creado por los autores Parker, Roussos,
Hadzi-Pavlovic, Mitchell, Wilhelm y Austin en el afio 1997 en Estados Unidos. Afios
mas tarde en el 2014 se proporciond la adaptacion en el Peru por los investigadores

Matalinares, Maria Luisa; Raymundo, Ornella; Baca, Deyvi.

Este instrumento se puede aplicar de manera colectiva o individual, la
duracion tiene un promedio de 15 minutos, es dirigido a adolescentes entre 13 a 19
afios. En sus dimensiones existen las siguientes: Indiferencia, sobreproteccion y
abuso, para las nhormas de interpretacion se realizara mediante la escala que arroja
la prueba que esta compuesta en 15 items. Las alternativas de respuesta son:

Nunca (0 ptos.) A veces (1 ptos.) Muchas veces (2 ptos.) Siempre (3 ptos.)

Con respecto a los aspectos psicométricos de la presente prueba, en la
validez de la version original, los autores utilizaron la validez de constructo, donde
crearon conveniente emplear la prueba de esfericidad de Barttelt p<,000; optando

por el indice de adecuacién muestral de Kaiser Meyer Olkin 0,771, se analiz6 la
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comunalidad de los items, en donde presentaron un valor de 0,4 lo indicado es

valido.

Para lograr la confiabilidad, al emplear la prueba de alfa de Cronbach sus
coeficientes fueron 0.93 con respecto a la indiferencia materna y paterna, 0.82 y
0.76 para la sobreproteccion, ademas 0.87 y 0.92 para el abuso, arrojando
aceptable en la consistencia interna de las escalas derivadas.

Por lo tanto, en la validez de la version adaptada los investigadores
Matalinares, Raymundo & Baca (2014), efectuaron la validez de constructo en
donde la sub escala del padre y la madre, el KMO fue de 0.918 y 0.878 a proporcion
y en las sub escalas mencionadas el determinante se aproxima a 0.0 utilizando la
prueba de Barlett, asi mismo, la técnica de componentes principales y rotacion
VARIMAX, explica aproximadamente que el 50% de la variabilidad total

confirmando 3 factores, asume casi en todos los casos 0.50 o mas.

Por tanto, la confiabilidad en la version adaptada, los investigadores
sefalaron de acuerdo con el alfa de Cronbach, 0.853 para la subescala del padre

y 0.804 para la subescala de la madre, indicando una aceptable confiabilidad.

Finalmente, la confiabilidad piloto se realizo a través del Alpha de Cronbach,
segun subescalas de acuerdo con el padre, se obtuvo 0.895 indicando un alto nivel
de consistencia interna. Y en relacion con el resultado de la madre se hallé 0.940

indicando un nivel alto en la consistencia interna.

3.5 Procedimientos:

Con respecto a la realizacidon de la presente investigacion, en primer lugar
fue fundamental la blusqueda de aquellas variables con interés de estudio, se
encontraron teorias y antecedentes que orientaron a un buen inicio de
investigacién, asimismo, se hizo la eleccion de los instrumentos validados y
adaptados en la poblacion requerida, acto seguido se procedié a solicitar la carta
de presentacion correspondiente dirigida hacia la directiva de la institucién de los
sujetos a investigar, la cual fue satisfactoriamente aceptada, firmada y sellada por
dicha autoridad. Posteriormente, se coordinG6 con el dpto. de Psicologia y se

cumplieron con las 72 evaluaciones virtuales de los estudiantes de los tres ultimos
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grados de secundaria de la institucién educativa, adaptadas a formato Gmail con el
previo consentimiento de los padres y la aceptacion de cada alumno en su
participacion. Luego se realizo el vaciado de datos a un Excel para enviarlo al
software SPSS versidn 24, asimismo, se analizaron los datos y tablas obteniendo
los resultados deseados, ademas se procedié a redactar la discusion observando
las investigaciones previas, las conclusiones logradas y finalmente las

recomendaciones respectivas en beneficio a la institucion educativa.
3.6 Método de analisis de datos:

El método utilizado en la investigacion fue cuantitativo ya que se aplicé la
estadistica descriptiva, logrando recopilar informacion, interpretarlos y realizar un
analisis con respecto a los resultados obtenidos mediante el SPSS version 24. En
cuanto a el andlisis se han empleado las tablas de frecuencia, porcentajes y
graficos estadisticos. Por otro lado, al aplicar la prueba de normalidad, por lo que
corresponde al analisis de correlacion fue cuantificada mediante Rho de Spearman

al ser no paramétrica.

3.7 Aspectos éticos:

Esta investigacion esta sujeta a aspectos éticos que tienen como objetivo

cumplir las normas requeridas, por ello, a continuacion, se detallo lo siguiente:
Caodigo de ética del Psicologo peruano:

En los aspectos éticos nacionales brindados por el Colegio de psicologos del
Pera (2017), sefalan que todo investigador tiene como compromiso aplicar la ética
en su estudio, a su vez tiene como objetivo explicar de qué consiste dicha
investigacion puesto que puede influir en su decisidn de participar o no, ser honesto
es fundamental para un exitoso resultado, el objeto de estudio tiene total apertura

para tomar la decision de dejar el estudio en el momento que desee.
Aspectos éticos internacionales:

Siurana (2010) ejecut6é un articulo acerca de los principios bioéticos
internacionales donde menciona la existencia de principios éticos en el rubro de la

biomédica, los cuales se consider6é en esta investigacion, el principal fue la
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autonomia ya que es el derecho que tuvo el sujeto de estudio acerca de su
participacion en la investigacion, asi como el respetar su derecho a participar y
guardar confidencialidad sobre su informacion, ademas se consideré Ia
beneficencia que busca generar bienestar con su estudio, se fomentaron valores
como dadivosidad, cordialidad, gentileza y empatia, por otra parte, se tomoé en
cuenta la no maleficencia puesto que este término se refiere a no generar dafio
fisico, verbal o emocional en los participantes del estudio, finalmente se consideré
el principio justicia, por la razén que dicho concepto habla acerca de la igualdad y
el respeto que se debe de tener a todos los individuos que participen como objeto
de estudio. (p. 123-124-125)

IV. RESULTADOS
A continuacion, se describen los resultados de la variable estudiada.

4.1 Analisis descriptivo
Se exponen los resultados de las pruebas psicologicas aplicadas, en

donde se realiz6 el analisis de la informacion detallada de la siguiente forma:

4.1.1 Estilo de crianza disfuncional

La variable dependiente estilo de crianza disfuncional y sus dimensiones fue
evaluada con el cuestionario estilos parentales disfuncionales (MOPS), a los
adolescentes de ambos géneros entre los 13 a 17 afios, los resultados fueron los

siguientes:

Tabla 1

Niveles de percepcién de la crianza disfuncional

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 3 4,2
Medio 57 79,2
Valido
Alto 12 16,7
Total 72 100,0

Nota: Se aprecia que segun el analisis descriptivo de la variable crianza disfuncional
agrupado en niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra tuvo un total de 72
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escolares de la I.LE.P. El 4.2% perciben tener un bajo nivel de disfuncionalidad en
la crianza, el 16.7% un alto nivel de disfuncionalidad y el 79.2% un grado medio de
disfuncionalidad.

Tabla 2

Niveles de percepcion de la dimension de abuso

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 61 84.7
valido Medio 11 15.3
Total 72 100.0

Nota: Se aprecia que segun el analisis descriptivo de la dimension abuso agrupado
en niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra tuvo un total de 72 escolares de
la I.LE.P. El 15.3% perciben tener un nivel medio en estilo de crianza disfuncional en

la dimension abuso y el 84.7% un grado bajo.

Tabla 3

Niveles de percepcion de la dimension de sobreproteccion

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 68 94.4
Valido Medio 4 5.6
Total 72 100.0

Nota: Se aprecia que segun el andlisis descriptivo de la dimension sobreproteccion
agrupado en niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra tuvo un total de 72
escolares de la |.E.P. El 5.6% percibe que el nivel del estilo de crianza disfuncional

en la dimensidén sobreproteccion es medio y el 94.4% es bajo.
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Tabla 4

Niveles de percepcion de la dimension de indiferencia

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 60 83.3
Valido Mediio 12 16.7
Total 72 100.0

Nota: Se aprecia que segun el analisis descriptivo de la dimensién indiferencia
agrupado en niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra tuvo un total de 72
escolares de la |.E.P. EIl 16.7% percibe que el nivel del estilo de crianza disfuncional

en la dimension indiferencia es medio y el 83.3% bajo.

4.1.2 Resiliencia
La variable independiente resiliencia y sus dimensiones fue evaluada con el
cuestionario resiliencia (Resiliencia), a los adolescentes de ambos géneros entre

los 13 a 17 afios, los resultados fueron los siguientes:

Tabla 5

Nivel de la percepcion de la resiliencia

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)

Valido Alto 72 100.0

Nota: Se aprecia que segun el andlisis descriptivo de la variable resiliencia
agrupado en niveles de frecuencia y porcentaje. La muestra tuvo un total de 72

escolares de la I.E.P. El 100% percibe tener un alto nivel de resiliencia.
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4.1.3 Prueba de normalidad
Tabla 6

Prueba de normalidad de estilo de crianza disfuncional y resiliencia

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Resiliencia
0.105 72 0.047 0.947 72 0.004
Estilo de
crianza 0.086 72 ,200° 0.976 72 0.189
disfuncional

Nota: Para verificar si proceden o no de una distribucion normal, se desarrollo la

prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) y Shapiro Wilk (SW) a las variables resiliencia

y crianza disfuncional, en la tabla 11 mediante la prueba de normalidad K-S se

observa que en la sig. asintotica la variable resiliencia es < a 0.05, excepto la

variable estilo de crianza que es 0.200> a 0.05; con respecto a los resultados de la

sig. asintotica S-W donde la variable resiliencia es < a 0.050 a diferencia de la

variable estilo de crianza que es 0.189 siendo > a 0.05, por ende, se concluyo que

las puntuaciones de esta variable no se ajustan a la distribucion normal y se utilizé

la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Tabla7

Prueba de normalidad del Estilo de crianza disfuncional y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Es_tilo de
crianza 0.086 72 .200" 0.976 72 .189
disfuncional
Abuso padre 0.151 72 .000 0.953 72 .010
Sobreproteccion
padre 0.253 72 .000 0.836 72 .000
Indiferencia
padre 0.153 72 .000 0.939 72 .002
Abuso madre 0.136 72 .002 0.935 72 .001
Sobreproteccion
madre 0.236 72 .000 0.836 72 .000
Indiferencia

Nota: Para verificar si proceden o no de una distribucion normal, se desarroll6 la
prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) y Shapiro Wilk (SW) a la variable crianza
disfuncional y sus dimensiones segun lo que perciben los menores de sus padres,
en la tabla 12 mediante la prueba de normalidad K-S se observa que en la sig.
asintotica las dimensiones son < 0.05, excepto la variable estilo de crianza que es
0.200> a 0.05; con respecto a los resultados de la sig. asintotica S-W donde la
variable estilo de crianza 0.189 es > a 0.05 a diferencia de las dimensiones que son
< a 0.05; por ende, se concluye que las puntuaciones de esta variable no se ajustan

a la distribucion normal y se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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4.2 Estadisticos inferenciales
4.2.1 Contraste de la hipétesis general

Hipotesis general:

Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre estilo de crianza

disfuncional y resiliencia

Tabla 8

Relacion entre crianza disfuncional y resiliencia

Correlaciones

Rho de
Spearman

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N
Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N

Crianza
disfuncional

Resiliencia

Crianza
disfuncional

1.000

72
-0.114

0.339
72

Resiliencia

-0.114

0.339
72

1.000

72

Nota: Se observa que la correlacion de Rho de Spearman es inversa muy baja.

Asimismo, se observa que el nivel de significancia es menor que la significancia de

investigacion (p>0.05). Por lo tanto, segun la regla de decision se acepta la

hipétesis nulay se rechaza la hipétesis alterna, entonces, se concluye que no existe

relacion significativa entre crianza disfuncional y resiliencia en los estudiantes de
una |.E.P. del Callao 2020.
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4.2.2 Contraste de las hipétesis especificas
Hipotesis especifica 1:

He: Existe relacién estadisticamente significativa entre resiliencia y las
dimensiones de los estilos de crianza disfuncional paterno en los adolescentes de

una institucién educativa particular del Callao 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre resiliencia y las
dimensiones de los estilos de crianza disfuncional paterno en los adolescentes de

una institucién educativa particular del Callao 2020.
Tabla 9

Relacion entre las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional paterno y
resiliencia

Correlaciones

Resiliencia
Abuso padre Coeﬁuent_et de 0.001
correlacion
Sig. (bilateral) 0.994
N 72
Sobreproteccién padre Coeficiente de .0.136
correlacion '
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) 0.256
N 72
Indiferencia padre Coeficiente de 0,243
correlacion
Sig. (bilateral) 0.040
n 72

Nota: Se observa que la correlacion de Rho de Spearman es nula en la dimensién
abuso paterno (p>0.05), ademas existe correlacion inversa muy baja en la
dimension sobreproteccion paterno (p>0.05), asimismo, correlacion inversa baja en
la dimension indiferencia paterno (p<0.05). Por lo tanto, segun la regla de decisién
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, entonces, se concluye
gue no existe relacidn significativa e inversa entre la dimension abuso y resiliencia

en los estudiantes de una I.E.P. del Callao 2020.
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Hipotesis especifica 2:

He: Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre resiliencia
y las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional materno en adolescentes

de una institucién educativa particular del Callao 2020.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre
resiliencia y las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional materno en

adolescentes de una institucién educativa particular del Callao 2020.
Tabla 10

Relacion entre las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional madre y
resiliencia

Correlaciones

Resiliencia
Abuso madre ici
Coeﬁment_q de -0.099
correlacion
Sig. (bilateral) 0.406
N 72
Sobreprotecciéon madre Coeficiente de 309
Rho de correlacion -
Spearman Sig. (bilateral) 0.008
N 72
Indiferencia madre ici
Coef|C|ent_e, de 0.106
correlacion
Sig. (bilateral) 0.376
N 72

Nota: Se observa que la correlacién de Rho de Spearman es inversa muy baja en
la dimension abuso madre (p>0.05), ademas, existe una correlacion inversa baja
en la dimensién sobreproteccion madre (p<0.05), asimismo, correlacién positiva
muy baja en la dimension indiferencia madre (p>0.05). Por lo tanto, segun la regla
de decisibn se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
concluyendo que no existe relacion significativa e inversa entre las dimensiones de
los estilos de crianza disfuncional materno vy resiliencia en los estudiantes de una
I.E.P. del Callao 2020.

24



V. DISCUSION

La presente investigacion fue realizada bajo un enfoque cuantitativo, en una
muestra de 72 adolescentes de una institucion educativa privada del Callao, se
utilizé una estadistica descriptiva-correlacional, antes de demostrar las hipotesis,
se realiz6 las respectivas pruebas de normalidad de Kolmorogov-Smirnov y Shapiro
Wilk, con lo que se definié el uso de pruebas no paramétricas como el coeficiente
de Spearman. Como resultado de la contrastacién de hipétesis queda demostrado
gue no existe una relacion significativa entre resiliencia y crianza disfuncional de
los adolescentes de una institucion educativa privada del Callao. Esta relacion entre
las variables mencionadas no coincide con lo hallado con Villafuerte (2018) donde
concluye que existe una correlacion inversa entre resiliencia y crianza disfuncional,
explicando que entre mayor nivel de disfuncion familiar menor sera la capacidad de
resiliencia, esto se puede deber a que la poblacién que utilizo Villafuerte es de 278
adolescentes de 13 a 18 de afos del distrito de chorrillos, mientras que en esta
investigacion la poblacion fue de 72 alumnos entre 13 a 17 afos, también
considerando que Villafuerte aplico la encuesta de manera presencial y en este
caso fue de manera virtual por los acontecimientos a consecuencia de la COVID 19
de la provincia constitucional del callao de igual forma dichos resultados no
coinciden con lo hallado por Quispe (2018) en su investigacion Familias
disfuncionales y resiliencia en estudiantes del sexto ciclo de la institucion educativa
Simén Bolivar donde menciona que si existe una correlacion significativa entre
resiliencia y familias disfuncionales. Respecto a las correlaciones de la variable
resiliencia y las dimensiones de estilos de crianza disfuncional paterna se encontro
gue en la dimension abuso no existe correlacion, sin embargo, en la dimensién
sobreproteccion e indiferencia existe una correlacién inversa muy baja lo que
coincide con lo hallado por Villafuerte. Asi mismo, en la relacion de resiliencia y las
dimensiones de los estilos de crianza materna se hall6 en la dimension abuso una
correlacién inversa muy baja lo que quiere decir que entre mas abuso por parte de
la madre exista menor serd el nivel de resiliencia que llegue a tener el adolescente
coincidiendo asi con lo dicho por Rodriguez (2017) donde menciona que los padres
no deben imponerles normas rigurosas a sus hijos que son ejercidas a través de

violencia fisica o psicoldgica, esto ocasionaria que el nifio reprima sus emociones
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y viva constantemente con miedo al realizar alguna accién, también es preciso
mencionar a la autora Echeverria (2015) quien realiz6 su investigacion influencia
de la disfuncionalidad familiar en la resiliencia en nifios y nifias en el medio escolar,
donde habla acerca de lo importante que es la familia dentro de la sociedad ya que
es el lugar donde el nifio aprendera las principales normas, creencias Yy valores
para ser un individuo de bien al momento de que éste se convierta en un adulto, es
por ello que no se le debe maltratar ni imponer ideas, porque puede traer
consecuencias que lo limite a tener un correcto equilibrio emocional, Continuando
con la correlacion entre las dimensiones de estilo de estilo de crianza disfuncional
materna y resiliencia, encontramos que entre la dimension sobreprotecciéon
materna y resiliencia existe una correlacion inversa baja (p<0.05), estos resultados
coinciden con lo hallado por Villafuerte (2018), quien también hallé una correlacion
inversa entre resiliencia y sobreproteccion, esto es reforzado por la investigacion
de Contreras (2018) donde menciona que las caracteristicas que debe poseer un
adolescente para ser resiliente son: autoestima, autoconfianza e independencia,
caracteristicas que serian dificiles desarrollar si los progenitores se muestran
sobreprotectores  limitando asi a sus hijos a que obtengan técnicas de
afrontamiento y habilidades sociales, esto concuerda con lo dicho por Mota y Matos
(2015) quien menciona que los padres son aquellos que estructuran la educaciéon
de sus hijos a través de patrones, normas y limites para que de este modo sus hijos
lleguen a ser individuos con una calidad de vida emocional, muchas veces en el
camino de educarlos cometen el error de volverlos nifios dependientes que no estan

lo suficientemente preparados para poder afrontar conflictos que se le presenten.

De otro lado en la presente investigacidn se encontré una correlacion positiva muy
baja en la relacion entre resiliencia y la dimensién indiferencia materna, lo cual no
coincide con la investigacion de Villafuerte (2018), ya que en su estudio si existe
una relacion inversa entre resiliencia e indiferencia materna , lo cual se corrobora
lo dicho con Velzemoro (2018) quien menciona que es importante la comunicacién
y apoyo emocional de los padres hacia sus hijos, muchos de los padres no logran
establecer estas relaciones, lo cual produce que el nifio se sienta solo y sin
motivacion de la vida. Al contrastar dichos resultados con investigaciones

semejantes, se percibe que Velzemoro (2018) hallé un nivel medio referente a la
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relacion de resiliencia y cohesion familiar lo que quiere decir que entre mejor
ambiente exista entre los miembros de la familia, asi como en la crianza de sus
menores hijos estos se sentiran con la capacidad de sobrellevar situaciones

adversas a lo largo de su vida

Al contrastar los resultados con investigaciones semejantes, se percibe que
Velzemoro (2018) halld6 un nivel medio referente a la relacion de resiliencia y
cohesion familiar refiriéendose que entre mejor ambiente exista entre los miembros
de la familia, asi como en la crianza con los menores hijos, estos tendran la

capacidad de sobrellevar situaciones adversas a lo largo de su vida.

Respecto a la variable resiliencia, se encontr6 que los adolescentes de una
institucion educativa particular del Callao presentan un nivel alto de la variable ya
mencionada, mientras que en el estudio realizado por Acosta (2018) se evidencia
un nivel medio de resiliencia lo que quiere decir que la mayoria de los adolescentes
gue participaron de dicha investigacion, evidencian, poseer los medios para poder
afrontar momentos de adversidad, en la investigacion realiza por Rossi (2015) se
utilizd una muestra de 298 individuos de escuelas particulares y del estado de la
ciudad de la paz donde se determind que las mujeres poseen un nivel de resiliencia

mas alto que el de los varones.

Por lo expuesto concluimos que, en la presente investigacion, se ha confirmado la
hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, ya que se ha comprobado que no
existe una correlacion inversa significativa entre la resiliencia y estilos de crianza
disfuncional en adolescentes de una institucién educativa particular del Callao, lo
gue nos muestra lo importante que es el tipo estilo de crianza que tengan los padres
con sus hijos, ya que influenciaria respecto a su desenvolvimiento emocional. Esto
concuerda con lo dicho por Rossi (2015) que manifiesta que la capacidad resiliente
proviene de la combinacién entre las caracteristicas de la menor y el ambiente
familiar en el que se encuentra desarrollandose, ya que de esta manera permitira

la construccién de una correcta estabilidad emocional.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Fue posible encontrar que no existe relacion significativa e inversa
entre Resiliencia y Estilos de Crianza disfuncional de los alumnos de la I.E.P.,
segun los valores alcanzados (r=-0.099 y sig.=0.339), siendo asi que la

hipotesis general queda siendo rechazada.

SEGUNDA: Fue posible encontrar que no existe relacion significativa e inversa
entre resilienciay las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional paterno
de los alumnos de la I.LE.P, siendo asi que la hipétesis especifica 1 de

investigacion queda siendo rechazada.

TERCERA: Fue posible encontrar que no existe una relacion significativa e
inversa entre resiliencia y las dimensiones de los estilos de crianza disfuncional
materno de los alumnos de la I.LE.P., segun los valores siendo asi que la

hipétesis especifica 2 de investigacion queda siendo rechazada.

28



VIl. RECOMENDACIONES

1. Serecomienda al director de la I.E.P., organizar charlas dirigido a los padres
de familia con el fin de informarlos con temas de suma importancia para el
ambito familiar como el de la comunicacion, roles, normas, empatia,

armonia, respeto y autoconfianza.

2. Se les recomienda a los padres de familia mantener la dinAmica donde

desarrollan la comunicacion, armonia y respeto entre sus miembros.

3. Se les recomienda a los adolescentes asistir a talleres de habilidades
sociales donde especificamente logren aprender técnicas para afrontar

situaciones adversas y reforzar sobre autoestima.
4. Finalmente, se recomienda a los futuros investigadores tomar como

referencia este estudio, para poder detectar y medir la relacion entre los

estilos de crianza disfuncional y resiliencia en adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de operacionalizacién de variables

Variables de

estudio

Definicién conceptual

Definicion

operacional

Dimensioén

Indicadores

Escala de

medicién

Resiliencia

Young y Wagnild (1993) mencionan
gue la resiliencia es la aptitud que
adapta una persona para tolerar
diversas situaciones inesperadas
gue le generen malestar en su vida,
esta capacidad es muy importante
para mantener una salud mental
adecuada y saludable (p.6).

25 items que se
dividieron en 5
dimensiones
satisfaccion personal
y ecuanimidad (4
items), sentirse bien
solo (3 items),
confianza en si
mismo (7 items) y
perseverancia (7
items).

Satisfaccién
personal

Ecuanimidad
Sentirse bien solo
Perseverancia

Confianza en si
mismo

Mantener un equilibrio emocional
ante las dificultades de la vida
(ecuanimidad), persistir ante
situaciones dificiles para poder
lograr metas (perseverancia), creer
en sus propias habilidades
(confianza en si mismo), vivir de
manera satisfactoria con respecto a
la (satisfaccién personal), facultad
gue tiene un individuo para poder
defender su libertad (sentirse bien
solo).

Ordinal

Estilo de
crianza
disfuncional

Parker et al. (1993) refieren que
existe una importante relacion entre
padres disfuncionales y des6rdenes

mentales que originan que los
padres tengan conductas violentas
ya sea atentando con su integridad
fisica o psicologica del menor (p.4).

14 items, divididos en
dos subescalas padre
y madre dividido en 3
dimensiones, abuso
(7 items-padre y 6
items-madre),
sobreproteccion (2
items-padre y 3-
madre) e indiferencia
5 items- ambos
padres.

Abuso

Sobreproteccién

Indiferencia

Falta de preocupaciéon y
responsabilidad respecto a sus
sentimientos de sus hijos
(indiferencia), el establecer una
formacion rigida sin importar lo que
sienta o desee el hijo (abuso),
excesivo cuidado que tienen los
padres hacia sus hijos
(sobreproteccion).

Ordinal




Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos
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Anexo: Carta de autorizacién de aplicacion de los instrumentos en Institucion

Educativa Particular.

~\|' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud”

Callao, 25 de junio del 2020.

Sefora:

Lady Saavedra Cordova
Directora

LE.P LA CATOLICA
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a Ud. en mi calidad de Director General de la Universidad César
Vallejo Filial Callao, para saludarla muy cordialmente y a su vez solicitar su autorizacion
para que nuestras estudiantes del XI ciclo de la E.P. de Psicologia, puedan implementar
su Desarrollo de Proyecto de Investigacion en su digna institucion.

Las estudiantes en solicitud son:

¢ YALAN GARCIA, ADRIANAALEXANDRA
¢ GALARZA MARTINEZ, STEPHANIELOURDES

Cabe mencionar que la visita a su Institucion tiene por finalidad cumplir con una actividad
de caracter académico, asignada en la Experiencia Curricular de Desarrollo del Proyecto
de Investigacion y tiene como titulo “Crianza disfuncional y resiliencia en adolescentes de
13 a 17 afios de un centro educativo particular del Callao, 2020." Este estudio a la vez
tiene como fin mejorar la competencia profesional de nuestras fitturas Psicologas.

Esperando contar con su apoyo hago propicia la ocasion para expresar mi consideracion

y estima personal.
Atentamente,
DY “RedBA
,—
Dr. Radl Valencia Medina
Director General
UCYV Filial Callao

. ) fYylo@o©
Somos la universidad de los
que quieren salir adelante. [ ucv.edu.pe |




Anexo: Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

0.843 14

Nota: En la presente tabla se muestra la fiabilidad de los resultados del instrumento
aplicado Estilos Parentales Disfuncionales mediante el estadistico Alfa de
Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

0.778 25

Nota: En la presente tabla se muestra la fiabilidad de los resultados del instrumento
aplicado Resiliencia mediante el estadistico Alfa de Cronbach.



Figura 1

Gréfico de correlacion entre estilo de crianza disfuncional y resiliencia
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Figura 2

Grafico de correlacion entre resiliencia y la dimensién abuso del padre
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Figura 3

Grafico de correlacion entre resiliencia y la dimension abuso (madre)
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Figura 4

Gréfico de correlacion entre resiliencia y la dimension sobreproteccién (padre)
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Figura 5

Gréfico de correlacion entre resiliencia y la dimension sobreproteccién (madre)
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Figura 6

Gréfico de correlacion entre resiliencia y la dimension indiferencia (padre)
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Figura 7

Gréfico de correlacion entre resiliencia y la dimension indiferencia (madre)
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