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LUHIKOKKUVOTE

Kéesolevas bakalaureusetdos saab vilja tuua kaks olulisemat aspekti: hobune kui loom -
inimene kui sober ja juht. Nii kirjandus kui ka oma kogemus tdestavad, et hobust saab
Opetada vOi timberdpetada heaks ja kuulekaks loomaks ilma valu tekitamata ja erilist

varustust kasutamata.

Pehme metoodika pdhimdte on: selleks, et saada head hobust, tuleb ldhtuda tema
psiihholoogiast. Kui inimene ei oska ja ei tea hobusest mitte midagi, ei saa ta ka kasutada

pehmet meetodit, sest ta ei saavuta hobuse usaldust. Viimases kogu dpetus seisnebki.

Peale psiihholoogia on hobuse dpetamises veel iiks védga oluline aspekt — inimene. Selleks,
et hobune saaks usaldada inimest, peab eelkoige ta peremees olema enesekindel, tugeva

nérviga ja suure kannatusega.

Léahtudes Pat Parelli poolt kirjapandust, voib kindlalt 6elda, et pehme metoodika toimib
ning tulemus on hammastav ja usutav. Seda tdestab ka Nevzorov oma videotega, kuidas
hobune voib usaldada ja kuulata igat inimese kdsku. Ka antud bakalaureuset6o kirjeldatud

kogemus néitab, et kdik on voimalik kui osata hobusest aru saada.

Voib 6elda, et pechme metoodika vatab kiill rohkem aega, aga tulemus on seda kindlam ja

parem.



ABSTRACT

In this bachelor's thesis, two significant aspects can be highlighted: the horse as an animal,
the human as a friend — a leader. Both relevant literature and personal experiences prove
that a horse can be trained or re-trained into a good and obedient animal without inflicting
pain or using special equipment.

Today, horses are used for two reasons: equestrianism and hobby. The main principle of the
soft method is to train a good horse by basing the training on the horse's psychology. If a
person doesn't know about horses or how to handle them, they cannot use this method. To
gain the trust of a horse, the person needs to be confident, mentally strong and patient, for
they will not be able to gain the horse’s trust, from which the whole training process

consist.

On the basis of Pat Parell's literature it can be said with certainty that the soft method is
successful, and the results are amazing and absolutely conclusive. This is further supported
by Nevrozov's videos, how a horse can trust and obey any human. The personal experience
shared in this Bachelor's thesis shows that everything is possible by understanding horses

as well.

In conclusion: soft method is more time-intensive, but the result is clearer and better.
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LUHENDID JA MOISTED

Pehme metoodika ratsutamine hobusega ilma valu tekitamata (on erinevaid
meetodeid, vt punkt 1.8)

Klassikaline metoodika tidnapédevane tavaline ratsutamine, koike ratsaspordi
varustusega

Varustus ratsaspordis kasutatavad abi- ja mugavus vahendid (nditeks
kannused, valjad ja ratsmed, kangvaljad, stekk, suulised jne)

Korde 6—10 meetri pikkune noor voi rihm (pael), mida kasutatakse
hobuse jalutamiseks voi dpetamiseks nii, et hobune liigub
modda ringi korde otsas, inimene seisab ringi keskel ja
reguleerib hobuse liikumist hadle voi pika piitsa abil
(Ratsasporditermenoloogia)

Maneez Kinnine treeningute ja voistluste plats

Psiiiihika on individuaalsele kogemusele toetuv kaitumist
organiseerivate protsesside siisteem (wikipeedia)

Alliiiir on hobuse liikumisviis

Autasustamine kédesolevas t00s see tdhendab hobuse premeerimist- maiustuse

andmist, patsutamist



SISSEJUHATUS

Viimastel aastatel on vaga populaarseks saanud ratsasport. Kuid vihesed ratsutajad
motlevad selle peale, et nad sdidavad elava loomaga, kellel on oma mdtted, soovid ja
instinktid. Hobuse hind on ostes oluline turumajanduslik tegur. Selle tulemusena on

suurenenud ebastabiilse ndrvisiisteemiga sporthobuste arv ratsakoolides.

Edukaks ratsaspordiga tegelemiseks, hobusekasvatuseks ning igapaevaseks suhlemiseks
hobusega peab inimene teadma ajalooliselt olemasolevaid omadusi. Muidugi saab hobust
sundida tditma teatud késke temaga pidevalt voideldes kuid tegelikult saab hobusest
kergelt jagu, kui veidi siiveneda hobuse psiihholoogiasse ja selle isedrasustesse. Selleks, et
tegeleda hobuste vdljadppega pehme metoodika abil, peab aru saama, et oma olemuselt on

hobune tark ja vaba loom.

Hobune omab sajanditepikkust arengulugu, mille jooksul erinevate tdougude esindajatel
esinevad teatud fiisioloogilised, psithholoogilised ja kditumislikud omadused instinkti
tasemel. Iga hobune on individuaalne ja tahab endasse eriparast suhtlemist. Oluline on
teada pohilist osa hobuse psiihholoogias, mis motiveerib hobuse kéditumist ning alles siis

alustada viljadpet.

Hobune elab looduses omamoodi sotsiaalses kogukonnas - perekonnas, kus vajadusel saab
liituda ja leida kaitset karjas. Kodustatud hobustele, kes elavad tallides, on suhtlemine
omasugustega oluline osa tervise séilitamiseks ja psiiiihika stabiiliseerimiseks.
Suhtlemisest ainult inimesega hobusele ei piisa, sellepérast peab hobusel olema vdimalus
vabalt karjatada koplis koos teiste hobustega. Suhtlemise protsessis tekivad siin hierarhia
suhted, mis on vdga olulised hobuse elus, sest siis toimub vajalike oskuste dppimine

varssadel ja méradel.

Edukaks ja sujuvaks valjadppeks, saab kasutada mitmeid kirjandusallikaid, kus on koik &dra
seletatud, ratsutaja peab lihtsalt tundma oma hobust ning omama kannatlikkust ja

enesekindlust.

Antud bakalaureuset66 eesmérk on tutvuda pehme metoodika pohimaotetega ja lithidalt iile
vaadata hobuse psiihholoogia, kditumine ning seostada neid omavahel. Samas ka peab aru

saama, mis hobusega on tegemist ja kuidas temaga Gieti kdituda.
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1. KIRJANDUSLIK ULEVAADE

1.1 Sugu

Vorreldes teiste koduloomadega (eriti veistega) on hobustel isas- ja emasloomadel
vilimuse ja joudlusvéime erinevused vidiksemad. Kiill aga on sugupoolest tulenevad

suured kditumuslikud eriparad. (Peterson, H., 2014)
1.1.1 Tikk

Téakk on viahemalt nelja-aastane ruunamata isane hobune.

Tdakud on vdimsa kehaehitusega, neil on tugev kael ja nad on jdssakamad kui maérad.
Takkude kditumine erineb oluliselt mdrade omast. Nad on iimbrusest rohkem huvitunud
ning sageli pakatavad energiast. Touaretuses rakendatav takk on sugutikk. (Hermsen, J.,
2006)

Ebatidiuslik tdkk on sellisel juhul, kui munandid pole téielikult alla langenud. Méradega
kaitub ebatdiuslik tikk samal viisil kui veatu isane hobune. (Hermsen, J., 2006)

Karjas on kdige olulisem tdkk. Ainult kdige kangema, targema ja voistlusvoimelisema tiku

geenid peavad andma jarglasi. (I'epsex, I'., 1997)

Tavaliselt tdkud ei otsi endale sopru. Iga teist tikku tajuvad nad potensiaalse konkurendina.

Mairadega on neil suhted palju kergemad ja sdbralikumad. (bunzep, C. JI., 2010 )

Tallides hoitakse tavaliselt takku méradest eraldi. (I'epsexk, I'., 1997)

1.1.2 Miira

Mira on reeglina kolme-aastane vdi vanem emane hobune. Nad on tavaliselt saledama
kehachitusega kui tikud ning ka pingevabamad, kuid esineb ka vastupidiseid niiteid.
(Hermsen, J., 2006)



Innaajal voivad mérad olla raskesti talitsetavad ja hdiritud. Touaretuses kasutatakse

sugumadrasid. (Hermsen, J., 2006)

1.1.3 Ruun

Ruunaks nimetatakse steriliseeritud voi kohitsetud isast hobust. Kohitsemine muudab
hobuse sigimatuks. Nad on pingevabamad kui tikud ning see ongi peamine isaste hobuste

steriliseerimise pohjus. (Hermsen, J., 2006)

Rédgitakse, et ruunad on kaotanud oma iseloomu, kuid just nende hobuste seas kohtab eriti

aktiivseid ja julgeid loomi. (I'epsek, I'., 1997)

1.2 Hobuse psiihholoogia

Enne, kui meil kunagi on lootust hobusest aru saada , rddkimata hobuse kontrollist ja
temaga suhtlemisest, on oluline teada saada pohiline hobuse psiihholoogiast, mis
motiveerib tema kéditumist koige rohkem. Koigepealt on hobused saakloomad. Meil,

inimestel on raske mdista, mis tunne on olla hobune. (Goodnight, 2007)

Hobuse psiihholoogia — individuaalne, subjektiivne faktor, mille kdigus hobusel
psiihholoogilised protsessid on seotud tema erinevustega (tiitibiga). Iga hobune omab oma

psiitihikat, millega peab inimene arvestama. (I'epsek, I'., 1997)

Hobuse psiihholoogiat saab tolkida lihtsate sonadega - kditumisprotsesside vaimne véljund.
Tunnete maailm on tekkinud pika aja jooksul ja on kohanenud kekkonna tingimustega.
(TepBek, I'., 1997)

Hobuse psiiholoogia koigub tihti kiditumise vahel, mis on omane stepiloomale ja
kodustatud loomale. Modlemad faktorid on viljendunud hobuse psiihholoogias.
(Tepgex, I'., 1997)

B.Frank (1875) lahtus tdugude péritolust ja geograafilisest levikust, ning jagas hobuseid
kaheks riihmaks:
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e idamaine rithm - elava temperamendiga kuivad hobused (Viike-Aasia, Araabia ps.
Tiirgi, Iraan). Idamaised on eksterjoorilt ja temperamendilt sarnasemad
1dunamaistega.

e ladnemaine rithm - esimestele vastandina flegmaatilised, koheva konstitutsiooniga
suure pea, lithikeste jasemete, rohke karvastikuga ja jidmeda luustikuga hobused
Ladne-Euroopas (ardennid, perSeronid jt.). Lddnemaised on eksterjoodrilt ja

temperamendilt sarnasemad pShjapoolsetega.

(Peterson, H., 2014)

1.3 Meeled

Hobuse meeled teevad looma teadlikuks tema timber toimuvast. Hobuse meeled jaotatakse

jargmiselt :

- Négemine (silmad)

- Kuulmine (kdrvad)

- Haistmine (nina)

- Maitsmine (keel ja suulagi)

- Kompimine (nahk)

(TepBek, I'., 1997)

1.3.1 Niigemine

Silmad asetsevad pea kiilgedel ja seetdttu ndeb hobune kummagi silmaga erinevaid
kujundeid ning silmab peaacgu koike enda timber pead podramata (vt Joonis 1). Toeliselt

terav on nagemise keskosa ja hobune ei nde otse ette ega enda taha. (Hermsen, J., 2006)
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Joonis 1. Négemise tsoonid. 1. Binokulaarndgemine; 2,3. Monokulaarndgemine;

4,5. Ndgemise piirtsoon; 6. Pimetsoon (I'epsek, I'., 1997)

Hobuse korvad nditavad hobuse vaate suunda. Kui hobusel on korvad pooratud tahapoole,
ei tdhenda, et ta on kuri. Vahet saab teha hobuse huulte jargi. Kui huuled on 16dvestunud
siis mingit ohtu ei ole. Hobune lihtsalt jalgib mis toimub tema selja taga. Kui aga huuled
on pinges ja korvad asetatud tahapoole, siis tihendab, et hobusele midagi ei meeldi.
Korvade asetamine erinevasse suunda ei tdhenda, et hobune vaatab korraga molemale
poole, see ei ole vdimalik. Modlemad silmad on konsentreeritud iihte suunda.
(backuna, C., 2008)

Hobuse ndgemisulatus on umbes monisada meetrit. Et ndha midagi endast kaugemale,
peab hobune langetama pea. Ta ei ole voimeline hindama siigavust ja seetottu ongi hirmu

peamine pdhjus on see, et ta ei nde midagi tapselt. (Hermsen, J., 2006)
Hobuse ndgemine on optimaalselt kohanenud tema vajadustele. (I'epsexk, I'., 1997)

Arvatakse, et hobused eristavad punast, rohelist, kollast ja sinist vérvi, kdige paremini aga

ndevad nad kollaseid objekte. (Hermsen, J., 2006)

1.3.2 Kuulmine

Hobune kuuleb palju paremini kui inimene. Ta saab liigutada merekarbikujulisi korvu,

piitides imbruskonnast mitmesuguseid helisid (vt Joonis 2). (Hermsen, J., 2006)

Sellega on hobune voimeline madrama kust ja kui kaugelt tuleb heli. (I'epsex, I'., 1997)

12
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Joonis 2. Hobuse kdrv skeemiliselt (Meeleelundid, 2010)

1.3.3 Haistmine

Hobusel on védga hédsti arenenud haistmismeel, mis on véga tdhtis teiste hobustega

suhtlemisel. (Hermsen, J., 2006)

Haistmine mdjutab hobuse instinkte. Naiteks kui hobune tunneb vérske heina 16hna, siis tal

tekib soogiisu. (I'epsek, I'., 1997)

1.3.4 Maitsmismeel

Maitsmismeelega eristab hobune miirgiseid taimi sd6davatest. Nagu inimestel, nii on ka

hobustel oma eelistused maitsete suhtes. (Hermsen, J., 2006)

1.3.5 Kompimismeel

Hobuse tundlikkus on nii hésti arenenud, et reageerib ka koige drnematele puudutustele. Ta
reageerib oma naha nérvilise tomblusega. Lahitimbrust tunnetavad hobused pikkade

tundlike karvadega alumisel mokal ja selle all. (Hermsen, J., 2006)

Mokal asuvad karvad saadavad edasi taju kesknéirvisiisteemi ja sellega érritavad instinkte

ja psithholoogilist reaktsioone. (I'epgek, I'"., 1997)

Puudutamine annab hobusele endale ja teistele enesekindlust. (ITuc, M., 2006)
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1.4 Kehakeel

Nii inimeste kui ka teiste hobustega suhtlemisel kasutab hobune kehakeelt ja hailitsusi.
(Byn, IT., 2013)

Hobune on uskumatult liikuv loom ning iga hetk on vdimalik 4ra tunda ta meeleolu. Just
see teadmine aitab kaasa pehme metoodikaga Gpetamises. Samas ei tohi dra unustada, et
iga hobune on individuaalne ja mdned kombinatsioonid kehakeeles vdivad tdhendada
erinavat tahet. (Byp, I1., 2013)

Alustuseks voiks teada pohilisi kehakeele kombinatsioone (vt Lisa 1.). Aja méodudes, kui

omanik suhtleb oma hobusega, opib ta vdga kiiresti dra tundma hobuse tuju. (Bya, II.,
2013)

Joonis 3. Peahoid all radgib rahulolevast hobusest (Byx, I1., 2013)
Ka hingamise kaudu saab 6elda mis seisundis on hobune.

e Kiire ja lithike sisse- ja vdljahingamine — ehmunud ja pinges.
e Kiire ja siigav sisse- ja viljahingamine — motleb voi on palav.
¢ Hingamiskahin liikumise ajal — proovib suruda inimese peale.

e Rahulik ja kerge hingamine — rahulik.

(Bym, I1., 2013)
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1.4.1 Nuusutamine
Hobune tostab sageli nina dhku ja kergitab {ilemist mokka haistes sel viisil dhku.

Niisugune kéitumine, mida nimetatakse nuhutamiseks, on eriti levinud tdkkude hulgas, kui

nad avastavad, et laheduses on maéra. (Hermsen, J., 2006)

Eriti ilmnev taoline nuhutamine indleva méra poolt mahajaetud 16hna puhul. (Peterson, H.,
2014)

1.4.2 Hirnatus

See on héilitsus, millega hobune viljendab oma tundeid voi emotsioone. Kui iiks hobune

kutsub teist, on toon tavaliselt selgem ja kdrgema helisagedusega. (Hermsen, J., 2006)

Madala ja pehme hailitsusega hobune ilmutab tdhelepanu teise hobuse vdi inimese suhtes.
Kdva hirnatus tdhendab tavaliselt erutumist voi rahulolematust. Kui hobune tunneb ennast

ohustatuna siis ta pruuskab. (ITuc, M., 2006)

1.4.3 Korvadekeel

Ettepoole suunatud korvad tdhendavad sdbralikku huvi, taha suunatud, vastu kaela surutud

korvade puhul tuleb olla ettevaatlik (vt Joonis 4). Tavaliselt tahendab, et hobune on vihane.
(Hermsen, J., 2006)

Joonis 4. Taha suunatud ja vastu kaela surutud korvad — dhvardus. (I'epsek, I'"., 1997)
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Korvad tahapoole suunatud voib tihendada ka kerjamist. (vt Lisa 1., ,,Korvad®) (Illedep,
M., 2013)

1.4.4 Sabavibutamine

Kui hobune vibutab saba, voib see olla rahulolematuse méark. Ratsahobuse puhul vaib see
olla ka mirguanne tdrksusest, eriti kui ratsanik kasutab kannuseid. Uldiselt saba 166misega

peletab hobune kirbseid eemale. (Hermsen, J., 2006)

1.5 Hobuse omadused

1.5.1 Karjaloom

Hobune on oma olemuselt karjaloom, kes on tisna rahul karjas koos teiste hobustega. Kuna
metsik hobune pidi ise toitu otsima ja selleks pikki vahemaid l4dbima, siis tunnevad nad
ennast koige paremini siis, kui nende tegevust ei piirata ja neil on litkumisruumi. Hobusel
on instinkt, mis aitab tal kiiresti pdgeneda ning joostes suudab ta kiirust lisada.
Pdgenemisinstinkt on kaasasiindinud néhe. Nad ei pea ohtu tingimata ise tunnetama vaid

reageerivad ka teiste hobuste hoiatustele. (Hermsen, J., 2006)

Hobuse psiihholoogia ja intellekt ei ole abstraktne mdiste. Tihe side hobuse ja inimese
vahel tekkis mitte ainult hobuse kodustamise pérast vaid ka sellepdrast, et hobune on
perekondlik (karja) loom. (I'epsek, I'., 1997)

1.5.1.1 Positsioon karjas

Karjades elavate hobuste seas valitseb kindel hierarhia, kus igal loomal on oma staatus.
(Hermsen, J., 2006)

Tallis voib hobune saavutada head staatust kui ta nditab, et ta on autoriteet. Sellega voib

minna aega tihest paevast mitme néadalani. (I'epsek, I'., 1997)
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1.5.2 Suhtlemine

Kindlasti peab meeles pidama hobuse suhtlemise tahet. Hobune, kes peab suure osa ajast
veetma tiksinda, omandab tihti halvad kombed. (I'epgek, I'., 1997)

Uksindustunne vdib muutuda raskesti ravitavaks neuroosiks. (Il'epsex, I'., 1997)

1.5.3 Iseloom

Ténapédeval nditab hobuse iseloomu tema reageerimine &rritustele. Eristatakse elavat voi

rahulikku temperamenti. (I'epgek, I'., 1997)

Pidamise on tiks olulisim indikaator hobuse iseloomust ja psiiiihikast. Mida tdiuslikum on
hooldamine, seda parem on hobuse suhtumine inimestesse, hobuse psiiiihika on stabiilsem

ja voimaliku vale kéditumise oht vdiksem. (I'epsek, I'., 1997)

Hobuste seas leidub ka selliseid, kes juba slinnipdraselt kipuvad olema agressiivsed ja
kergesti drrituvad. Selliseid hobuseid ei ole vaja karistada selliseid hobuseid, sest see on

neile tdiesti normaalne loodusparane kiitumine. (LLledep, M., 2013)

Sporthobuse liiga varajane kasutamine voib negatiivselt mdjuda tervisele ja psiiiihikale.
Traumad, mis voivad tekkida Opetamise kdigus, on taastumatud. Samuti ilmneb
pstiihhiline ja vaimse segadus, millede ravimiseks on vaja aastaid kannatust ja ka

majanduslikud kulud on suuremad. (I'epsek, I"., 1997)

Mida paremini on arenenud loom, seda rohkem ta piiiiab olla sdltumatu. Seda vdib

nimatada ka vabaduse instinktiks. (I'epsex, I"., 1997)

1.5.3.1 Iseloomu dratundmine

Tavaliselt hobuse iseloomu tdestatakse rasketes olukordades voi harjutusi tehes. Vaib olla,

et igapdevases elus ja tingimustes on hobusel sobralik ja heatahtlik iseloom. (ITuc, M.,

2006)
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Kongpealist(Rooma pea) hobust kohates peame teadma et, ees ootab suur ja raske t60.
Sellise kujuga pea radgib raskesti opetatavast hobusest. Selline hobune voib lisaks olla ka

rumal (vt Joonis 5). (Temmunarron-J{xomuc, JI., 2004)

Joonis 5. Kongpealine profiil (Rooma pea) (Temmunrron-/Ixomuc, JI., 2004)

Hobuse iseloomu ja tuju saab dra tunda tema keha, eriti tema pead vaadates. Pikk otsmik
radgib tavaliselt sellest, et loomal on suurem aju ja kdrgem intellekt. Hobuse silmi vaadates
saab 6elda, mis tujus ta on ja kuidas ennast tunneb, samuti iseloomu ning kditumist (vt Lisa

2.). Silmad on hinge peegel. (Temnunrron-/Ixouc, JI., 2004)

1.5.4 Miilu

Hobusel on suurepirane milu, mida saab kasutada looma viéljadpetamisel. (Hermsen, J.,
2006)

Erinevatel tiitipidel ja hobusetdugudel on erinevad méalu omadused. (I'epsex, I'., 1997)

Milu alla loetakse oskust loomalale arusaadav meelde jatta, méletada iileelatud muljeid ja
taastada seda meelemdistuses. Oma mdtete mdlgutamiseks pole hobune voimeline, kiill
aga oskab ta mdelda. Ta ei motle, milliseid oskusi ta kogus, vaid tegutseb spontaanselt,
tahtmatult. (I'epsek, I'., 1997)

Lithikesed Opetamise intervallid treenivad hobuse malu paremini, mis omakorda on
ratsutajale oluliseks positiivseks faktoriks. Uurimused hobuste Gpetamisest toestasid, et
nad jatsid paremini meelde need harjutused, mis kordusid viikeste intervallide jarel.
(Tepsexk, I'., 1997)

18



1.5.5 Liikumine

Hobune on liikuv loom. Selleks, et hobusel oleks hea iseloom, kéitumine ja tervis, peab ta

saama koormust. Visinud hobune — rahulik hobune. (I'epsek, I'., 1997)

Liikumine on hobuse jaoks loomulik eluviis. Liikumisinstinkt on osa hobuse
psiihholoogiast. Hasti treenitud hobusele, keda kasutatakse ratsakoolis vOi antakse rendile,
ei ole 6-8 tunnine péaevatreening ileliigne. Hea treeneriga, pidamisega ja s6otmisega
hobune elab korge vanuseni ja on suhteliselt terve. Ainsaks koormuseks on algajad
ratsutajad, kes annavad valesid kédske ja tombavad ratsmeid, millega teevad hobusele
haiget. (I'epsek, I'., 1997)

Mitte ainult kabjad ja jasemed, vaid terve hobuse keha on arenenud selleks, et aktiivselt
liikkuda ja ldbida pikki vahemaid. (I'epsek, I'., 1997)

Triin Lepik tegi Eestis katse, kus tdestas, et hobuse refleksid ja lilkumiskiirused on tingitud
nérvisisteemist. Mida narvilisem voi erutum on hobune, seda kiiremini ta liikub. Naiteks
loius samm on iseloomulik ndrkade erutusprotsesside puhul. Galop aga vélistab ndrkust

ning nditab tugevust. (Lepik, T., 2008)

1.5.5.1 Miing

Oluline osa liikumisinstinktist on hobuste méngimine. Nad vodivad mitmeid tunde pdllul

mangida, hobuste méng vajab piiramatut lilkumist. (I'epsek, I"., 1997)

Maingu vajadust hinnatakse kditumisuurijatega nagu korge intellekti taset. Samuti pikendab
mang nooruslikkust. On toestatud, et hobused, kellele on omane hoivata end ménguga, on

tugevama tervisega, kui hobused, kes enamiku oma ajast igatsevad. (bunzep, C. JI., 2010)

Ming on loomulikkuse peegeldus, mis lihtsustab hooldust, kasvatust, pidamist ja

opetamist. (I'epsek, I"., 1997)

Isased varsad méngivad rohkem, kui emased varsad. Kuid see kestab ainult kuni tdisikka
joudmiseni. (Illecep, M., 2013)
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1.6 Tunded

1.6.1 Hirm

Koik kabjalised on tdhelepanelikud ja méarkavad neid Gimbritsevas maailmas palju seda,
mis on inimese silmade eest varjul. Seepérast peab aru saama hobuse hirmust uute asjade
vastu. Nad kardavad tihti nailiselt motetuid ja turvalisi asju. Tavaline reaktsioon hirmule
on pogenemine ja koikvoimalike takistuste iiletamine, mis jadb hobuse teele. (Lledep, M.,
2013)

Samuti voib hobust ehmatada ka tundmatu heli. Nad hakkavad pdgenema siis, kui ndevad

objekti mis seda heli tekitab ja see objekt neid hirmutab. (Illedep, M., 2013)
Nigemine annab palju voimsama mulje kui kuulmine. (Llledep, M., 2013)
Hobusele on vaja aega, et rahuneda. Kui ta on hirmunud, siis tuleb talle anda véimalus

rahulikult esemele ldheneda ja uurida hirmu tekitanud objekti niipalju kui olukord
voimaldab. (bungep, C. JI., 2010)

Hirmunud hobune rahuneb kiiremini maha, kui korval on rahulik ja 16dvestunud inimene.
(Bunzep, C. JI., 2010)

1.6.1.1 Kriitiline distants

Erinevat tdugu ja tiilipi hobustel on individuaalne distants erinev ja selle liletamisega v3ib
neil esineda agressivsust. Julged hobused voivad riinnata, kui iiletada individuaalset ruumi,

teised aga piiliavad seda viltida ja lihtsalt pogenevad. (Illedep, M., 2013)

,Kriitilise distantsi — postuleeris rootslasest zootehnik Hediger. See tdhendab, et loom
teatava kauguse {iletamisel ei hakka pdgenema, vaid hakkab riindama. Siin Saab
kaitsmisest agressiivsus, mis véljendub iga loomaliigi iseloomus. Hobustel véljendub see

tagajasemete tilesseviskamisega. (Illedep, M., 2013)

Voitluse jaoks kasutab hobune nii esi- kui tagajisemeid ning ka hambaid. (Llledep, M.,
2013)

20



1.6.2 Valu

Hobuse valu on vdimalik méirgata tema kditumisest. Esimese mérgina puudub tal tdielikult
korvade liikumine. Samuti mdtetu ja tithi silmavaade ja raske hingamine. Kogu
miimikalihased voivad olla pinges. (Illedep, M., 2013)

1.6.3 Tujutu hobune

Viga tihti on néha, et tujutu hobune on igava viljandgemisega. Selles miimikas voib dra
tunda koik tujud alates 1ddvestunud olekust kuni mddduka dhvardamiseni. (LLledep, M.,
2013)

1.6.4 Ahvardamine

Ahvarduse ilming hobustel on viiga niihtav ja kergesti dratuntav ning inimesele arusaadav.
Kdige levinum signaal on tahapoole pooratud korvad. Aga selline kditumine ei tdhenda, et
hobune kohe riindab voi nditeks hammustab. (vt Lisal.) (Illeep, M., 2013)

Ka tagumiste jasemete iilesviskamine voib tdhendada hobuse agressiivsust inimese vastu
(vt Joonis 6). (Byx, I1., 2013)

Joonis 6. Viskab tagant iilesse (Bygx, I1., 2013)
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1.6.5 Mulje tekitamine

Kui hobune tahab jatta head muljet, siis ta kruvib kaela ja painutab pead kaela poole,
sellega ta tahab olla suurem ja massiivsem. Korvad on suunatud objekti poole, mis teda

huvitab. Ninasdormed on mdddukalt laienenud ja saba piisti. (Lledep, M., 2013)

1.6.6 Tervitus

Tervitus viljendub néiteks, siis kui kaks hobust tormavad iiksteise juurde piisti ette
asetatud korvadega (kditumine on sarnane sellega, kui hobune tunneb huvi millegi vastu).
Kui modlemad on sobraliku meelega ja ei véljenda agresiivset miimikat ja riindamise
asendit, toimub ,nina ninasse” kontakt, peale mida hobused nuusutavad iiksteise

olapiirkondi, kiilgi, saba ja ka suguorganeid. (LlLleep, M., 2013)

Sopradeks saanud hobused suudavad {iksteist dra tunda ka mitme aasta parast. Kui aga
hobused ei saa omavahel sopradeks, siis toendoliselt ei juhtu seda kunagi. (bunzep, C. JI.,

2010)

Tavaliselt 10peb tervitus isna kiiresti, sest iiks loomadest nditab kohe peale siimpaatia
tekkimist oma agressiivset miimikat. Sellega nédidatakse oma korgemat taset hierarhias,

sundides teist endale alluma. (ILleep, M., 2013)

Kui hobune héélitseb inimesele, siis tavaliselt on see hea mark. Sellega néitab hobune, et

andis talle oma ,, akustilise nime*. (bunaep, C. JI., 2010 )

1.6.7 Uudishimu

Uudihimu on kdorge intellekti tunnus. Uurimisinstinktid ja uudishimu on evolutsiooni

muutuvate tingimustega kohandumise tunnus. (I'epsek, I'"., 1997 )

Mida tugevam on hobuse tundlikkuse viljendus, seda paremini funktsioneerivad tema
meeleorganid ning seda kiiremini ja paremini toimub erinevate muljete toGtlemine.
(Tepsek, I'., 1997 )
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1.7 Hobuse opetamine

IIma kindlaid teadmisi hobuse psiihholoogiast omamata ei tule dpetamisest midagi vilja.
Opetamisega alustatakse varsaeast alates. Vale on nduda hobuse kuuletumist platsil iga
hinnaga. (Lllegep, M., 2013)

Varsal on Oppimisvoime palju parem kui noorel voi vanemal hobusel. Arvatakse, et
Opetamist peab alustama vdimalikult varakult. Aga kdigepealt peab varss Oppima

normaalset kditumist ema ja teiste hobuste korvalt. (Illedep, M., 2013)

Suurt rolli varsa Opetamises mingib tema ema, sest ta on nédidiseeskuju. Seetottu arglikud

ja sdjakad médrad pannakse tihti kinni. (Illeep, M., 2013)

Ema kiitumine, hoolitsus, kannatus, visadus, agarus, ustavus, suhtumine teistesse - koik
see on mulje, mis salvestub loomale alateadvusesse esimesest elupidevast alates.
(Tepsek, I'., 1997)

Hobuse intellekt soltub tema aju suurusest. Néiteks védikesed araabia hobused omavad laia

otsmikku, mis viitab nende aju suurusele. (I'epsek, I'"., 1997)

1.7.1 Inimese Kditumine

Ka inimese kiitumine on viga oluline hobust &petades. Opetaja peab jilgima oma

kehakeelt, sest hobune néeb késku ja suhtlemist igas positsioonis. (Byx, I1., 2013)

Niiteks, passiivse asendiga saab premeerida hobust (vt Joonis 7) . Lodvestunud asendiga

inimene nditab hobusele, et on rahul tehtud t66ga ning hobune on tubli.

On ka mitu teist asendit, millega hobusele saab midagi delda. (vt Lisa 3.)
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Joonis 7. Passiivne asend (Byx, I1., 2013)

1.7.2 Kisk

Kaigepealt on vaja endale formuleerida, mida hobusest oodatakse ning alles siis kasklusele

panna vdimalikult palju pingutust. (bunnep, C. JI., 2010)

Kui hobusele anda ergutav kiask, aga enda kehakeel on kahtlev, siis hobune ei jirgne
késule. (bungep, C. J1., 2010)

1.8 Pehme metoodika

Onneliku, lugupidava ning kuuleka ja kdige peenemate signaalide peale reageeriva ning
meelsasti kdsku tditva hobuse usalduse voimiseks pead sa kdigepealt saama tema juhiks
ning vilja teenima tema austuse. Tuleb dppida kontrollima ruumi ning viljendama oma
kehakeelt nii, et hobune saaks aru, mida sa Oelda tahad. Siis teenid mitte ainult austust,
vaid ka imetlust. ( Goodnight, 2007)

1.8.1 Soft-Touch opetamismeetod

Soft-Touch Opetamismeetodi 10pptulemuseks on ratsutamise klassikaliste oskuste
konsolideerimine tava ja pehme metoditega.
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"Soft Touch" meetod toimib nagu pool-metoodiline protseduur kas hobuse voi ratsaniku
tulemuslikkuse tase, osavuse vOi naudingu suurendamiseks voi tOstmiseks vaimselt,

fiitisiliselt ja emotsionaalselt. ( Goodnight, 2007)

1.8.2 Pat Parelli metoodika

Parelli program sai kuulsaks juba 1981 aastal. See pohineb naturaalsel suhtlemisel.
Pohiline tidhelepanu on pooratud mitte hobuse dpetamisele vaid inimesele (ratsutajale).
Parelli leidis, et kui siiveneda hobuse psiihholoogiasse ja loomulikku eluviisi, v3ib inimene
ehitada temaga sligavad, tiiuslikud ja vastastikku kasulikud suhted. Usaldusviairsed suhted,

mida aitab iiles rivistada Parelli meetod, néitab uut taset inimese-hobuse koostoos paarina:

e Edusamm ilma sundimata;
e  Koo0stoo ilma hirmutundeta;
e Valmidus tegevusele ilma hirmutamata;

e Harmoonia ilma sundimata

Kui toetuda iga hobuse individuaalsusele, soovitab Parelli meetod poodrata tdhelepanu
hobusele just individuaalselt. Tihe koost6o hobusega toimub 7-tiilipi suhete abil, sarnane
nendega, kuidas loomad suhtlevad omavahel. Need meetodid on kuulsad nagu ,, Pat Parelli

7 méngu . ([Tapemw, I1., 2006)

Pat Parelli on kasutanud seda metoodit ligikaudu kuue tuhande hobusega ja koikidega oli

sajaprotsendiline edukus. (ITapemmu, I1., 2006)

1.8.2.1 Pat Parelli 7 méingu

Selle mangu pohimotte on selles, et hobune peab inimesest eemalduma késu peale ja

samuti tagasi tulema. Abivahendina kasutatakse n6ori. (ITapestu, I1., 2006)

Nagu eelmises méangus, peab ka siin inimene kasutama liikumist. Naiiteks kde iiles
tostmine. Kui inimene viskab kitt iilesse, peab hobune eemale minema, ja kutsuval késul
peab tagasi tulema. Kui hobune ei saa késklusest aru, siis ongi noor abiks - ornalt voib

nooriga suunata hobust enda poole, aga seda ei tohi teha sunniga. (ITapemu, I1., 2006)

25



Selles méngus on véga oluline silmside, hobune peab vaatama inimese poole ja jélgima

tema késke. Kui hobune poorab teisele poole, tuleb alustada uuesti. (ITapemu, I1., 2006)

1.8.2.1.1 The Friendly Game (Sébralik miing)

Selles méngus peab hobune aru saama, et inimene ei ole Kiskja ja on véirt tema usaldust.

Isegi kui inimene vehib kitega tema korval, kolistab voi koputab millegagi, ei ole midagi
karta. (ITapemu, I1., 2006)

Joonis 8. Sdobralik méang (Parelly, P., 2015)

Peaks alustama ornade puudutustega (vt Joonis 8). Tahtis on, et inimene saaks aru,
milliseid keha piirkondi voib puutuda ja milliseid mitte. Esialgu v3ib puudutada kohti, kust
hobune lubab ning tasakesi ldheneda nendesse piirkondadesse, kust hobune tunneb
ebamugavust. Seda skeemi voib nimetada ,,iiks samm edasi — kaks sammu tagasi“. Selle

tulemusena peab saama puudutada tervet keha ilma hobust sundimata. (ITapemu, IT., 2006)

Kui tulemus on kées, voib proovida koiki neid samu puudutusi kolistamise saatel, voi
panna noori iimber kaela. Sellega saab dppetada hobust olla julgem ning tunnetada inimese
suhtes rohkem julgust. Ainus mida ei tohi unustada, et hobusel peab olema valiku
voimalus, kas pogeneda voi olla korval. Aga inimene ei tohi siin sundida. (ITapemmu, IT.,
2006)
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1.8.2.1.2 The Porcupine Game (Taandamise ming)

Selles mingus peab inimene aru saama, et hobune ei pea vastupanu avaldama kui tunneb
fuitisilist rohku, ta peab Oppima lihtsalt &ra minema. See on vdga oluline samm
edasiopetamisel. Siis oskab hobune késule oieti reageerida. Alustama peab &rnast
puudutamisest kuni jouga rdhumisele, kuni hobune saab ise aru, et selleks on vaja lihtsalt

dra minna (vt Joonis 9). (ITapemnu, I1., 2006)

Joonis 9. Taandamise méng (Parelli, P., 2015)

Igat tehtud sammu fiiiisilisest mdjust eemaldumisel peab autasustama kohe puudutamise

16petamisega,silitusega ja naeratusega. (ITapemm, I1., 2006)

1.8.2.1.3 The Driving Game (Suunamise méng)

Maing nr. 3 Opetab hobust litkuma inimese vihje peale. Esialgu on inimese ja hobuse vahe
minimaalne, hiljem juba voib teha seda ka suurematel distantsidel (vt Joonis 10).
(Mapemnnu, I1., 2006)

Maingu peab alustama sellest, et inimene annab késu, niiteks tdstab kie tilesse, andes

sellega marku, et hobune peab liikuma edasi. Kui hobune ei saa aru, peab teda puutuma
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(méng nr. 2) ning kohe kui hobune liigub edasi, 16petama fiilisilise mdjutamise. Korrata
seni kuni hobune saab aru, mida temalt oodatakse. (ITapesu, I1., 2006)

Oluline on, et kui kisk on antud, tuleb seda hobusele kindlasti selgeks teha, muidu hobune

ei hakka inimest austama. (ITapemu, IT., 2006)

Joonis 10. Suunamise méang (Parelli, P., 2015)

1.8.2.1.4. The Yo-Yo Game (Jo — Jo miing)

Jo — jo méng Opetab austama inimese isikliku ruumi korval hobust koost6dd tegema ning

kutse peale tagasi tulema. (ITapemu, IT., 2006)

Abivahendiks on no6r (vt Joonis 11). Kui hobune ei tule tagasi, saab teda ornalt nd6riga
tagasi kutsuda, kohe kui hobune hakkab liikuma inimese poole, tuleb no6r lahti lasta.
(Mapemnnu, I1., 2006)
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Joonis 11. Jo-jo méng (Parelli, P., 2015)

1.8.2.1.5 The Circling Game ( Ringlev miing)

Sellega dpetab inimene hobust hoidma antud alliiiiri ja tempot (vt Joonis 12). Hobuse peab
liikuma panema korde peal. Abiks tulevad eelmised mingud. Inimene peab andma
hobusele kiasu eemale minekuks. Kui hobune liigub, peab kindlasti olema silmside ning
inimene peab naeratama hobusele. Esialgu ei ole alliitir oluline, las hobune valib ise tempo
ja suuna. Minimaalne ringide arv peab olema 2 ja maksimaalne 4, sest see on méng ja

hobusel peab olema huvitav, mitte vésitav. (ITapemtu, I1., 2006)

Joonis 12. Ringlev ming (Parelli, P., 2015)
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Tagasitulekul peab hobust kindlasti sobralikult ,tasustama®. Seejarel paluma hobusel
poorata ndoga inimese poole. Seda voib teha kui puudutada tagumisi jalgu ja hoida nii

kaua kuni hobune paneb jala eemale. (ITapesu, I1., 2006)

Ringlevas méngus saavutab inimene hobuse iile tdiusliku psiiiihilise ja emotsionaalse
kontrolli. (ITapesu, I1., 2006)

1.8.2.1.6 The Sideways Game (Vastuvotmise méng)

Inimene Opetab hobust kergesti liikkuma nii paremale kui vasakule. Siin tuleb abiks ,,
Suunamise méang“. Esialgu peab suunama pead ja kaela, kohe peale seda ka tagumisi

jasemeid (vt Joonis 13). Kiirustada pole vaja, hobune voib valesti aru saada. Kui aga

hobune juba liigub, v5ib hobuse ja inimese vahet suurendada ja proovida sama suuremal
distansil. (ITapemnn, I1., 2006)

Joonis 13. Vastuvotmise méang (Parelli, P., 2015)

Selles miangus hobune opib paindlikkust ja tasakaalu. Et hobune ei liiguks edasi, voib

oodata. Siis ta saab kiiremini aru, mida tapselt on vaja teha. (ITapemu, IT., 2006)

30



1.8.2.1.7 The Squeeze Game ( Surve mdng / Klaustrofoobia ming )

Hobused on iseenesest klaustrofoobikud. See ming aitab hobustel iile saada viikeste
ruumide hirmust. Esialgu peab ehitama koridori, alustama peab suuremast ja laiemast
koridorist. Seejdrel paluda hobusel ldbida see iseseivalt. Hiljem v3ib koridori kitsendada

ning jatkata. Ei tohi unustada meelehea andmist. (ITapesu, I1., 2006)

Nimetatud médng muudab hobust julgemaks kitsaste ruumide ldabimisel (vt Joonis 14).
(MMapemy, I1., 2006

Joonis 14. Klaustrofoobia méng (Parelli, P., 2015)

1.8.3 Nevzorov Haute Ecole

See on Aleksander Nevzorovi kool, kus dpetatakse hobuseid ilma mingi varustuseta. Selles
koolis piititakse tdielikult avada hobuse looduslikke andeid, arendada nende fiiiisilisi ja
vaimseid voimeid, saavutada suhtlemisest distsipliini tdielikku teineteisemdistmist ja

dialoogi korraldamist loomaga lithend. (Hes3opos, A., 2006)
Kooli postulaadid on:

e hobune ei ole loodud ,, rauaks* ja ratsutamiseks
e hobune omab véga ndrka tervist

e hobuse tervis - tervisliku suhtumise pant
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e hobust ei tohi karistada
(Hes3opos, A., 2006)

Kooli metoodika - vastastikused suhted inimese ja hobuse vahel ilma valu tekitamata ja

karistamata ning ei kasutata spetsiaalset varustust, eriti “raudu” suus. (Hes3zopos, A., 2006)

See on kinnine ja salajane kool, kus on omad reeglid ja kooli tavavastuvotmist ei toimu.
(Hes3opos, A., 2006)

1.8.4 Maria Popova diplomitéé ,, Noorhobuse péhiviiljaope

Maria Popova magistritods on Eestis esmakordselt késitletud hobuste klassikalise
pohivéljadppe kdrval pehmet metoodikat ja katsetes vorreldud mdlema eeliseid ning
puudusi. T66 koosnes hobuse kontrollist tema eelnevate harjumuste kohta, tema
harjutamisega erinevatel toddel: keha ja kapjade puhastamisel (1 etapp), to0s paitsetega(2

etapp), kordet6os(3 etapp) ja vabahiipetes(4 etapp). (Popova, M., 2013)

Loomi oli katsetes viis ning kdik olid kolme aastased. Hobused viibisid sarnastes
pidamistingimustes ja kodigi nendega tegeles iiks inimene — katsetaja M. Popova koos

assistendiga. (Popova, M., 2013)

Kasutati 5 punktilist hindamissiisteemi. Tulemus oli silmapaistev. Pehme metoodikaga
hobuste opetamiseks kulus tunduvalt rohkem aega, kuid 16pputulemuse hinded olid palju

korgemad. (vt Joonis 6)
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Joonis 15. Klassikalise ja pehme metoodika iga etapi keskmine hinne ja selleks kulutatud
aeg. (Popova, M., 2013)

M. Popoval olid viljatoodud molema metoodika eelised ja ndrgad kiiljed. Neist olulisemad
olid :

» klassikalise metoodika suurem eelis on aeg, hobune Opib kiiremini. Norgemaks
kiiljeks on see, et tulevikus voib see olla hobuse alluvuse kui ka tervise
probleemide pdhjuseks.

» pehme metoodika eeliseks on sdilitada hobuse fiilisiline ja psiiiihiline seisund,
vaimne tasakaal, arvestades seejures looma looduslike eripdrade ja vajadustega.

Suurem ajakulu on selle metoodikaga hobuse dpetamisel ndrgemaks kiiljeks.

( Popova, M., 2013)
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Uurimist66 on praktiliselt teoreetilise kirjanduse iilevaade ning uurimistooks oli kogu
antud valdkonna teoreetiline analiiiis koos vdiksema katseto0ga minu enda hobusel.
Uuritavaks materjaliks olid vene- , eesti- ja ingliskeelsed teadus- ja infoallikad. Teadus- ja
infoallikatest on kasutatud uurimistooks hobusekasvatuse ja eluviisiga seotud teemad.

Materjali leidmiseks on kasutatud interneti raamatuid ja artikleid ning ka raamatukogusid.

Kirjanduse pohjal on analiiiisitud uurimistdo eesméirkidele vastavaid peatiikke.
Uurimustdos olevad refereeringud on osaliselt tolgitud eesti keelde kiesoleva diplomitdd

autori poolt.

Oma hobusega 1dbi viidud eritreeningutel ja katsetel olen lahtunud looma tervise heaolust

ja heaperemehelikest tavadest.

Kéesolevas bakalaureusetods uuritakse kuidas kasutada pehmet metoodikat kui 1ahtuda
hobuse psiiholoogiast. On vorreldud kasutatud kirjaduse meetodeid omavahel ja erinevaid
katsetusi hobustega. Eesmérgiks on timber dpetada hobust, kasutades pehmeid meetodeid
ja uurida tema iseloomu ning kditumise muutumist ning tuua vélja selle meetodi eelised ja

norkused.

Uurimist66 on labi viidud Ida—Virumaal, lisaku vallas, Vaikla kiilas asuvas Aleksandr
Dubrovile kuuluvas Vaikla hobusetallis. Katse on tehtud 14 aastase ruuna - tori hobusega.
Hobune viibis standarttingimustega tallis. Uuring algas 2011 aasta augustis ning kestis
maini 2012,

T60 kestis hobuse iimberdpetamises selleni, et ta laseks rahulikult inimese selga, ei
kihutaks ning kuulaks késke. Olulisem eesmaérk oli saavutada hobuse usaldust ja parandada

psiitihikat, 1dhtudes tema isiksusest ja omaparast.

Uurimistdd sisaldab 19 joonist. Uksikud nendest on vdetud internetist. Enamus pilte on
tehtud fotoaparaadiga ja korrigeeritud Windows Live Photo Gallery programmiga, sama

meetodit on kasutatud ka lisades esitatud 50. pildi korrigeerimisel.
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3. UURIMISED JA ARUTELU

3.1 Oma kogemus

3.1.1 Hobune

Werner on korb tori hobune, siindinud 2001 aastal, ruun. Turjakérgus 176 cm.; ema — Deli;

isa — Wef. Hobuse vilimusest saab dra tunda moned iseloomukiiljed (vt Joonis 16).

Joonis 16. Werneri peaprofiil.

e Tal onsirge ja sile peaprofiil. See viljendab, et hobune on hea suhtlemisega ja
kergesti Opetatav.
e Suured ja iimarad silmad néitavad tugevat, rasket aga head iseloomu.

e Pikad kdrvad — muutlik tuju ja kditumine.

3.1.2 Tutvumine

Tutvumine toimus boksis, hobune oli uudishimulik, kuid ka kartlik. Hobusega suhtlemine
algas paitamisega kaela piirkonnast ja edasi iile terve keha. Mdningate kehapiirkondade
puudutamine tekitas hobusele ebamugavust (abaluu, kdhu ja jdsemete piirkond).
Esimeseks tilesandeks oli voita hobuse usaldus, peale mida hobusel ei teki puudutamisega
ebameeldivat tunnet. Selle probleemi véltimiseks sai kasutatud Pat Parelli meetodit nimega

,»7 mangu“, miang number iiks ,,Sobralik mang* (vt. peatiik 1.8.2.1.1)
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3.1.3 Suhtlemine

Jargmiseks etapiks oli suhtlemine hobusega maneezis (Nevzorovi meetod), kus hobune
lahtiselt jalutas (vt Joonis 17). PGhimdte oli selles, et hobune saaks aru, et tal ei ole pohjust
karta, temasse suhtutakse hésti. Eesmérgiks oli tekitada hobuses uudishimu - katsetaja kui
sobra vastu. Esialgu hobune kiill tundis uudishimu, samas Kkartis ise juurde tulla. Hea oli, et
ise hobuse juurde minnes ei piitidnud ta pogeneda. Sellega oli kriitilise distansi barjiér

murtud.

Peale esimest treeningut (millest on juttu peatiikis ,,3.1.5 Umberdpetamine*) hobuse

suhtumine katsetaja vastu muutus, ta hakkas ise juurde tulema ning leidis esimesena
kontakti.

Joonis 17. Maneezis suhtlemise tulemus: hobune tuleb ise juurde.

3.1.4 Miingimine

Pérast tekkinud usaldust dpetaja vastu ei kartnud ta enam puudutamist. Seejérel sai
proovitud méangimist. Kasutasime Pat Parelli metoodi jargi médngu nimega ,,Taandumise

ming* ja ,,Suunamise ming" (vt. peatiik 1.8.2.1.2 ja 1.8.2.1.3). Esimene méng edenes
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kohe esimesel korral. Jargmistel kordadel kdis hobune dpetaja korval ja kuulas suunamise

zeste. MOne aja pérast 14bis ta erinevaid takistusi ja harjutusi, jalgides dpetajat.

3.1.5 Umberépetamine

Alustasin iimberopetamist tavalise treeninguga, kus oli kasutusel kogu varustus. Hobune ei
kuulanud kaske, tahtis kogu aeg rabistada ning oli nirvis. Algatuseks andsin hobusele
voimaluse vabalt joosta ja alles siis, kui hobune oli visinud, alustasin treeninguga. Esmalt
lasin dpetamisel ratsemed lahti, et hobune ei tunneks suus pidevat pigistamist. Seejérel
Opetasime hobust poorama tasakaalu- ja sddrtega, mitte ratsemetega. Selleks ei kulunud
palju aega, hobune oli taiplik ja sai kiiresti aru, mis on mugavam ja mida temalt oodatakse.
Enam kulus aega sellele, et hobune rohkem ei rabistaks, tulemusi vois ndha kuu aja pérast.

Selleks kasutati pidevat suhtlemist maneezis ja pehmet ratsutamist vélisplatsil.

3.1.6 Tulemused

Tulemuseks oli rahulik, kuulekas ja sdbralik hobune. Ullatavaks oli, et hobusel muutus
omasugustega kaitumine ka karjamaal. Ta oli muutunud rahulikumaks ja ei reageerinud
enam nii agressiivselt teiste hobuste peale. Sellisteks muutusteks oleks vaja umbes kaks
kuud. Lopuks liikus hobune ilusti pditsetega ja nooriga iimber kaela, ei olnud vaja suulisi.
Boksis seisis ta rahulikult, ei tiritanud pdgeneda isegi siis, kui boksi uks oli lahti. Temaga
sai rahulikult kdia ujumas ja jalutamas ilma varustust kasutamata ning platsil ohutult

mingida.

Koige selle saavutamiseks sai kasutatud Pat Parelli ja Nevzorovi meetodit ning ka oma
oskusi, mis on saavutatud aastatega hobustega tegeledes ja kirjandust lugedes — oppides

tundma hobuse tujusid, tahet ja psiihholoogiat.
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3.2 Arvamused

3.2.1 Pehme metoodika uue haruna

Pehmet metoodikat saab nimetada uueks haruks, kuigi Pat Parreli tegeles sellega juba
alates 1981 a. (ITapemu, I1., 2006). Meetod sai kohe kuulsaks, kuid tegelema hakkasid
sellega vihesed. Alles viimastel aastatel on see meetod hakanud rohkem levima. Inimesed

piitiavad iimberdpetada oma hobuseid ning saavutavad iihtlasi ka hdid tulemusi.

Internetti sirvides leiab palju ratsutajaid ja hobusekasvatajaid, kes néitavad enda ja hobuse
oskusi. See on saavutatud suure t66 tulemusena. Vahesed on 14bi viinud uurimustéid ja
kirjutanud sellest raamatuid. Tuntumaid selle meetodi alustajaid on Pat Parreli ja
Nevzorov, kes néitasid, et kdik on vdimalik ja oluline on mdista hobuse psiihholoogiat ja
saada tema jaoks juhiks. Midagi uut sellele meetodile lisada ei ole, sest see on lihtne kuid
samas ka raske. Ainukeseks raskuseks on aru saada hobusest ja dieti talle oma tahet
selgeks teha. See kolab viga lihtsalt, kuid tegelikkuses on palju raskem. Ei tohi unustada,
et kdik hobused on erinevad, nad on individuaalsed oma iseloomu ja kditumisega. (I'epBex,

T., 1997)

Olen kohanud palju ratsutajaid, kes on iimberdpetanud oma hobust ja on dnnelikud, et
valisid selle meetodi. Koik nad radagivad: ,, Te ei kujuta ette, mida hobune voib teha, kui sa
oled voitnud tema usalduse!*. KSlab hasti, kuid saavutada ise selline tulemus ja néha seda

oma silmadega, on emotsionaalselt kirjeldamatu.

3.2.2 Instinktid

Kui lugeda kirjandust, siis igast allikast v3ib leida, et hobustel on tugevad instinktid, mis
neid mojutavad ja sunnivad pdgenema hirmu voi ohu korral. Inimene saab aidata hobusele
selgeks teha, et asi pole nii hull, kui seda ldhemalt uurida. Hobune on saakloom, seetottu
kardab ta paljud asju. Néiteks on itheks suuremaks hirmu pohjustajaks kdva miira. Pat
Parelli soovitab sellega voideldes kasutada treeningus erinevaid asju, mis tekitavad miira.
Pogenemisinstinki taandamist tohib alustada alles siis, kui hobune juba usaldab inimest,
muidu ei tule midagi vélja. Selles meetodis tuleb méingu jélle hobuse psiihholoogia. Kui

hobune vGtab inimest nagu juhti, siis ta peab ka kuuletuma ( karja instinkt — hierarhia).
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Hobune on tark loom ja taipab kiiresti, mida talle proovitakse selgeks teha, eriti juhi poolt.
(Tepgex, I'., 1997)

Juhi ja karja baaspohimote on pehme metoodika. Mida julgem ja tugevam on juht, seda

julgem on tema kari. Oma kogemustest voin delda, et see toimib (vt Joonis 18).

Joonis 18. Autor voistlustel, hobune seisab rahulikult kohal (lahtiratsmetega), kuniks

ratsanik valmistub ette.

3.2.3 Voimalik tulevik

Suurema osa traumasid saab hobune oma néarvitsemise parast. Kui hobune on nérvis,
hakkab ta pdgenema, kui ta aga pdgeneb, ei mérka ta enam midagi enda ees. Seda voib
juhtuda ka voistlustel kui ratsutaja sunnib hobust tegema seda, mida ta kardab. Naiteks
takistus, miira voi miski muu, mis ajab hobust nérvi. Teda mojutavad kiill instinkid, kuid
talle valu tekitades ja sundides takistust iiletama, ei saa ta pdgeneda. Sellises olukorras
voib hobune kaotada oma tasakaalu, hakata valesti litkuma voi valesti arvestada vahemaad
takistuseni ja liiga vara hiipata ning sellega saada tugeva trauma. Halb tulemus vdibki
tekkida siis, kui inimene ei ole suutnud hobusele selgeks teha, et ei ole vaja karta, ta teab

mida ta teeb.
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Kui suurem osa ratsutajaid saaksid aru, et suurest spordist saab osa votta ka ilma hobusele
valu tekitamata, oleks nii hobuste kui ka nende endi elu palju kergem. Siis ei peaks hobust
sundima tegema iiht voi test asja, nagu néiteks iile takistuste hiippamine voi dige peahoiak.

Seda hakkab loom ise tegema kui ta usaldab oma ratsutajat.

Mida rohkem inimesi hakkaks tegelema ,,pehme metoodikaga®, seda vihem oleks

nirvihaiguste ja traumadega hobuseid.

3.2.4 Valed katsed ja nende voimalikud lahendused

Paljud rddgivad, et nad proovivad kasutada ,,pehmet metoodikat* kuid midagi ei tule vilja.
Kuid hobusele peab aeg-ajalt nditama kes on ,,juht®. PGhjus on inimeses, kui ta ei suuda
ennast kehtestada ja ndidata hobusele, et ta on juht ja teda peab kuulama — hobusel ei teki
usaldust inimese vastu. Teised aga rddgivad, et nad on vdga pehmed oma hobusega,
annavad palju maiustusi ja on véga sobralikud aga kui 1&hevad hobust treenima, siis
hobune ei kuula neid. Siin on jélle viga inimese kditumises, vales positsioonis. Inimene,
kes oma hobust liigselt hellitab, ei saa kunagi juhiks. Hoopis hobune métleb, et just
inimene peab kuuletuma ainult temale. Hobune arvab, et ta saab mida tahab. Hobust voib
hellitada, kuid seda peab tegema digesti just nagu koeragi dpetades. Kas néditeks anda
maiustust siis kui, hobune teeb midagi digesti ja sellega teda premeerida v3i anda ainult

siis kui inimene seda tahab, aga mitte siis kui hobune palub.

Veel voib tuua mitmeid néiteid kuid nende lahendamise pShimdte jadb samaks — teha

hobusele selgeks, et inimene on juht ja temale peab kuuletuma. Siis tuleb ka usaldus.

3.2.5 Pehme metoodika norgad ja tugevad kiiljed

Pehmes metoodikas, nagu igas teises metoodikas, on nii norgad kui tugevad kiiljed. Kuid
selle metoodika pohjal voib vilja tuua rohkem positiivseid kui negatiivseid kiilgi. Kui

stiveneda, siis vOib saada aru, et enamik negatiivseid aspekte on loodud inimese poolt.
Tugevad kiiljed:

e Pchme metoodika arvestab hobuse eripédrade ja vajadustega.

e Tervis — hobusel on viiksem vdimalus saada traumasid.
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e Paraneb psiiiihika ja vaimne tasakaal.

e Paraneb kéitumine.

e Opetab hobust vaatama ja reageerima hirmutavate asjade peale teisiti.
e Areneb hobuse mdistmine inimese poolt.

e Ohutum inimese jaoks.

e Kindel tulemus.
Norgad kiiljed:

e Vitab rohkem aega.
e Vajab inimese poolt eelnevaid teadmisi, oskusi ja kogemusi.

e Inimene peab olema tugeva nérvisilisteemiga ja kannatlik.

3.4 Tulemuste vordlus kirjandusega

Kéesoleva t606 kirjanduses voib leida kaks erinevat suunda pehme metoodika opetamises.
Esimene suund koosneb sellest, et iildse ei kasutata suuraudu (suulisi), teine aga lubab selle

varustuse kasutamist.

Nevzorov ei luba mitte mingil juhul oma kinnises Ecole koolis kasutada suulisi, tema
arvates tekitab see hobusele tugevaid valusid, mis viivad hobuse ,,murdumiseni®. Selline
pShimdtte voib olla dige, sest looduses on hobune vaba loom ja raud tema suus on kindlasti
ebameeldiv. Kuid minu isikliku arvamuse kohaselt Nevzorov natuke liigselt kirjeldab
suuraua moju hobusele. Kui suulised on digesti valitud ja sobivad hobusele, voib neid
kasutada aga ainult siis, kui ratsanik oskab neid késitleda. Naiteks oma kogemustest vdin
oelda, et olen kasutanud ka suuraudu, aga ainult selleks, et olla lubatud vdistlustel. FEI
madrustik ei luba valjasteta osa votta voistlustest(FEI, art.275.punkt 1.5). Hobune oli
sellega taiesti rahul, ta lasi ilusti pea alla kui ma panin talle valjad, sest ta teadis, et ma ei
tee sellega talle haiget. Pohimétteliselt suuraudad olid hobusel suus, kuid ma ei kasutanud
neid — ratsmed olid 15dvalt ning sellega mingit valu suus ei tekitanud (vt Joonis 19).
Téanapédeval tegelevad ratsaspordiga paljud ning voistlustest osavotmine on {iks olulisemaid
tegevusi ja sellest enamik ratsutajad ei taha loobuda. Arvan, et ei ole midagi hullu kui

hobune kord kuus tunneb veidi ebamugavust, kuid mitte valu, eriti kui ratsutaja tdsiselt
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tegeleb ratsaspordiga ja tahab osaleda voistlustel. Vahemalt kuni selle ajani, kui iikskord

maérus 275.punkt 1.5 iile vaadatakse ja parandatakse.

Joonis 19. Autor voistlustel, ratsmed on 16dvad.

Pat Parelli aga lubab kasutada suuraudu, tema arvamus pShineb sellel, et dige suuliste
kasutamine ei tekita hobustele valu. Tema hobused on dpetatud nii, et nad reageerivad
rohkem teistele mérkidele, nditeks tasakaal — ratsutaja juhib, podrab hobust oma tasakaalu
vahetamisega. Inimene kasutatab mojutamiseks ja juhtimiseks oma jalgu (pShiliselt saari),
haalt ja paljusid teisi mérke. Parelli rohutab hobuse ja inimese omavaheliste suhete

ehitamist iiksteise usaldamisega.

Kirjanduses on kahel meetodil {ihiseks osaks pechme metoodikaga tegelemisel see, et
arvestama peab hobusega ja tema eripdradega, mis pdhineb looma psiihholoogial. Kui
lugeda kirjandust, mis kirjeldab hobuse psiihholoogiat, erivust ei ole. Seda on teaduslikult

mitu korda tdestatud ja uuritud.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas bakalaurcuse t60s saab vilja tuua kaks olulisemat aspekti: hobune kui loom -
inimene kui sdber ja juht. See tdhendab, et hobune on elav loom ja tal on instinktid mis
teda mojutavad. Nii kirjandus kui ka oma kogemus toestavad, et hobust saab dpetada voi
timberdpetada heaks ja kuulekaks loomaks ilma valu tekitamata ja erilist varustust
kasutamata. “Pehme meetod* votab pisut kauem aega ning vajab oluliselt rohkem inimese

kannatust. Tulemus on seda siiski vart.

Ajaloost on teada, et hobune on olnud kogu aeg inimese kdrval ja abistanud teda.
Téanapédeval ei ole enam suurt vajadust hobuse jérele, sest ei ole sodasid ja pollumajanduses
on abiks suur ja vdoimas tehnika. Niitid kasutatakse hobust kahel pohjusel - esiteks
ratsaspordis ja teiseks hobikorras. Mdlema variandi puhul peab hobune olema dpetatud,
hea nirvikavaga ja tervisega. Seda tulemust aitab saavutada pehme metoodika, sest ainult

selle metoodikaga ei rikuta hobuse nérvisiisteemi ja tervist.

Pehme metoodika pdhimote on: selleks, et saada head hobust, tuleb ldhtuda tema
psiihholoogiast. Hobuse péritolu teades voime aru saada tema kéitumisest, tujust ning
hirmu ja nérvilisuse pohjustest. Saame teda edukalt dpetada voi imberdpetada ilma valu
tekitava varustuseta. Siit tuleneb viga tihe side pehme metoodika ja hobuse psiihholoogia
vahel. Kui inimene ei oska ja ei tea hobusest mitte midagi, ei saa ta ka kasutada pehmet

meetodit, sest ta ei saavuta hobuse usaldust. Viimases kogu dpetamine seisnebki.

Peale psiihholoogia on hobuse dpetamises veel iiks viaga oluline aspekt — inimene. Selleks,
et hobune saaks usaldada inimest, peab eelkdige tema peremees olema enesekindel, tugeva
nérviga ja suure kannatusega. Ta peab oskama Gieti kiituda, anda kiske ja jalgima hobuse

reaktsiooni kaskude ja harjutuste peale ning sellest ka opetamises edaspidi 1ahtuma.

Léhtudes Pat Parelli poolt kirjapandust, voib kindlalt 6elda, et pehme metoodika toimib
ning tulemus on himmastav ja usutav. Seda tdestab ka Nevzorov oma videotega, kus
tulemus jdtab sokeeriva mulje, kuidas hobune voib usaldada ja kuulata igat inimese kasku.

Senini oli Maria Popova magistrito Eestis esimeseks padsukeseks antud valdkonnas. Ka
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antud bakalaureusetoo kirjeldatud kogemus néitab, et kdik on voimalik kui osata hobusest

aru saada.

Lopuks voib 6elda, et pehme metoodika votab kiill rohkem aega, aga tulemus on seda
kindlam ja parem. Hobune hakkab kuuletuma inimesele mitte selleparast, et ta teab kuidas
kdsu mittetditmisel voib saada valusalt karistada. Vaid ikka sellepérast, et inimene on juht,
teda tasub kuulata, ta on targem ning ta ei tee haiget ja ta ei soovi halba — teda saab
usaldada.
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SUMMARY

In this bachelor's thesis, two significant aspects can be highlighted: the horse as an animal,
the human as a friend — a leader. It means that the horse is a living being and it has instincts
that guide it. Both relevant literature and personal experiences prove that a horse can be
trained or re-trained into a good and obedient animal without inflicting pain or using
special equipment. ,,Soft method* takes a little bit more time and more patience on behalf

of the human, but it is worth it.

Historically it is known that horse has lived with humans and helped them. Today there is
not as much need for horses due to fewer wars, and in agriculture, horses have been
replaced with large and powerful machinery. Today, horses are used for two reasons:
equestrianism and hobby. In both cases the horse will have to have been trained, calm and
healthy. This result can be achieved by using the soft method, for only this method grants

the horse's mental and physical health.

The main principle of the soft method is to train a good horse by basing the training on the
horse's psychology. Knowing, what kind of horse is being dealt with, will help with
understanding its behaviour, mood and the reasons of its fear and nervousness, and training
or re-training the horse without using pain-inflicting equipment. From here stems a tight
correlation between the soft method and the psychology of a horse. If a person doesn't
know about horses or how to handle them, they cannot use this method, for they will not be

able to gain the horse's trust, from which the whole training process begins.

There is another very important aspect in the training of the horse besides psychology — the
person. To gain the trust of a horse, the person needs to be confident, mentally strong and
patient. They need to be able to behave correctly with the horse, to give orders and to
observe the horse's reaction to orders and exercise, and then abide by these observations in

future training.

On the basis of Pat Parell's literature it can be said with certainty that the soft method is
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successful, and the results are amazing and absolutely conclusive. This is further supported
by Nevrozov's videos, where the result leaves a shocking impression about how a horse
can trust and obey any human. The personal experience shared in this Bachelor's thesis
shows that everything is possible by understanding horses as well. Another convincing
proof is Maria Popova's Master's thesis in which she ran tests on five horses. This is the
first and thus far the only work in Estonia in which the differences in the training methods,

and their results, are clearly outlined.

In conclusion it can be said that the soft method is more time-intensive, but the result is
clearer and better. The horse begins to listen to the human not because of the fear of
punishment upon disobeying, but because the human is a leader, they can be listened to,
they are smarter, they won't hurt them and they do not wish the horse ill: they can be

trusted.
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LISAD

Lisa 1. Kditumise dratundmine

(Heppu Byn. "Jlomagu. boapmast srnmkiaoneaus”. 2013 r. wi. Kapon Buncep.)

Pea

Pea suunatud iilespoole — pinge, hirm, muretsemine

Hobune on podranud selja — ei tunne huvi inimese
vastu. Uudistab midagi muud.

Peahoid all — hobune puhkab vai on rahulolekus.

Pea pooratud inimese poole — hobune on huvitatud,
vastuvotlik suhtlemisele.
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Silmad

Suured, tigedad, ldikega silmad — hobune on himunud, tahab dra

joosta. Kui teda segada, vaib liitia voi hammustada.

Rahulikud silmad, vaade otse ja suunatud natuke allapoole — rahulik

hobune, ndus tegema seda mida palutakse.

Poolkinnised silmad — hobune puhkab.

Korvad

Hobuse korvad on suunatud kuulatava poole. Ta on voimeline

tdhelepanu pdorama kahe asja peale korraga.

Kui korvad on suunatud inimese suhtes teisele poole, ei ole hobune

huvitatud.

Kdrvad asetatud kaela poole — érritus, dhvardus, valu.
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Nina

Korvad poodratud tahapoole — hobune on keskendunud.

Korvad pisti — millestki huvitatud, emotsionaalne ergutus.

Kiilili asetatud korvad — hobune puhkab, rahulik.

Ulemine mokk on iilespoole asetatud — ,,proovib 16hna“. Nuusutab

mingit huvitavat voi uut 16hna.

Paljastatud hambad — dhvardus.

Limpsib huuli —hobune on valmis inimest vastu votma kui liidrit.
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Huuled pinges — hobusele miski ei meeldi, ta on pinges.

Alumine huul 16dvestunud — hobune on rahulik, 16dvestunud.

Proovib huultega mingit eset — uudishimu, mingutahe.
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Jiasemed

Viskab tagant iilesse — hirmunud, vihane hobune.

Lo6b tagajalgadega dhku — erutatud, energiline hobune,
voib olla ka natuke Arritunud.

Ei taha edasi kondida — hirmunud v6i jonnib.

Lo6o6b esijalgadega — pisut agressiivne tervitus, arritus.

Kaevab maad — tujust dra voi pettunud. Voi ka palub

maiustust voi muud.
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Keha

Pooratud inimese poole — on huvitatud, aga voib ka hoiduda
inimese eest.

Poorab selja — ei ole huvitatud inimesest.

Surub inimest — néitab, et inimene ei ole liider, ei vota inimest
tosiselt.

Energiline keha — hobune on erutunud.

Ulespoole asetatud — erutunud, aktiivne ja huvitatud hobune.

Pigistatud saba — hirm, pinge.

L66b sabaga — ebamugavus, drritunud.
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Lisa 2. Iseloomu dratundmine

(JI. Tenmunarron-JxoHc. ,,Kak npaBuibHO BBIOpATh M BOCIUTATH Jomiaas. 2004)

Pea

Sile, sirge profiil

Hea suhtlemisega hobune, teda saab kergesi opetada

Viike ninaluu kddnak

Sellise kujuga pea voib radkida tundlikusest ja arglikusest

Ninaluu kddnak ja pikk podra pea

Hea, arenenud madistus ja julgus

Ninaluu kddnak, pikk podra pea ja etteulatuv otsmik
Raske, tihti vahelduv iseloom. Sellise hobusega on vaja

kannatlikkust ja arusaadavust.
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Kongpealine profiil ( Rooma pea)
Kange iseloomuga. Oeldakse, et sellise peaga hobune on

rumal ning raskesti Opetatav.

Kongninaline profiil ( Rooma nina)

Enesekindlad, julged ja vastupidavad.

Pédra pea
Iseloomustab kdva iseloomuga hobust. Vastuvotlik, aga

enesekindel.

Viike muhk

Surve all halvasti dpetatavad. Voib olla viga muutliku tujuga.
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Suu

Silmad

Pikk suu

Kiiresti Opetatav, kdrge intellekti tase.

Liihike suu

Aeglaselt dpetatav, ei ole paindlik.

Suured silmad

Usaldavad inimest ning on sonakuulelikud.

Suured, karmid, timarad silmad
Raske, kova aga

hea iseloomuga hobune, iseseisev.
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Keskmise suurusega silmad

Keskmise intellekti tase.

Viikesed silmad
Aeglaselt dpetatavad, ei ole paindlikud. Voivad halvasti
kéituda.

Poolkinnine silm

Aeglase reageerimisega hobune.

58



Korvad

Pikad korvad

Muutliku tujuga ja kditumisega hobune.

Langenud korvad
Viga kindel hobune

Laiad suured korvad

Rahulik ja kindel hobune.

Peenikesed korvad

Korge intellektiga

Liihikesed korvad

Isepdine ja jonnakas loom
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Karvased korvad

Omapdrased, isepéised ja jonnakad hobused.

Uleval kérvade vahe suurem kui all

Rahulik ja kindlameelne hobune

All on lai korvade vahe

Hasti opetatav ja rahuliku iseloomuga hobune.

Uhtlasel kaugusel asetsevad kérvad

Energilised ja elava iseloomuga hobused.
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Lisa 3. Opetaja asend

(ITeppu Bya. "Jlomanu. bonbimas surmkinoneaus”. 2013 r. ui. Kapoa Buncep.)

Dominantne asend — inimene on sirge, 0lad laiali. Keskendunud néoilme
ja enesekindel pilk. Selle asendiga inimene niitab, et ta on dominant. Ta

peatab hobuse selleks , et hobune ei tuleks liiga 1dhedale.

Sellise asendiga inimene justkui radgib : ,, Mina olen vastutav, sina pead

mind kuulama.*

i

Positiivne asend — sirge ja kindel asend, pilk suunatud otse, aga ei ole

kuri. Niol esineb kerge naeratus.

Asend radgib: ,, Ma olen enesekindel, vdid mind usaldada. Ma tean,

mida ma teen ja sind kuidagi ei ohusta.*

Passiivne asend — 1ddvestunud asend, keha natuke péoratud hobuse

poole. Pehme ndoilme.

Asend radgib: ,,Lodvestu, tegid head t66d* vai ,, kdik on korras, dra

muretse*
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Kutsuv asend- heatahtlik asend, annab hobuse tegevusele ruumi. Pilk

kindel kuid sobralik, keha rahulik, aeglased ja rahulikud liigutused.

Asend radgib: ,, Lihme. Ma olen rahulik, sul on mugav minu kdrval*

Pelglik asend — ei ole kdige parem asend hobusega suhtlemiseks.
Sellist asendit ndhes hobune saab aru, et inimene on agr, viike ja

temaga saab koike teha, halvimal juhul ka liitia ja hammustada.

Asend radgib: ,, Ma nérveerin, olen véike ja tdhtsusetu. Vaid teha

minuga mida tahad - liitia, hammustada, liikata.*

Stopp — inimene on kindel, tdsine ndoilme. Niitab kdega, et hobune ei

tuleks juurde.

Asend réadgib: ,, Stopp, dra ldhene minule.*
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