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Resumo
O Estagio Profissional pode ser entendido como a fase final da formacdo do
Estudante Estagiario. E um percurso sinuoso constituido por dificuldades,
alegrias e vitorias, que, no final do processo, constituem plenas e verdadeiras
aprendizagens. Trata-se de um momento de transicdo de papéis, em que é
abandonada a tradicional personagem de aluno, para se passar a adotar a de
professor, com exigéncias e alunos reais. No presente documento, encontra-se
plasmado todo percurso de um pedestriano (estudante-estagiario, o autor),
desde o inicio da subida até a chegada ao cimo da “Montanha” do conhecimento
da Educacao Fisica. Este percurso acontece num agrupamento de escolas em
Espinho, no distrito de Aveiro. O presente documento, de carater reflexivo, foi
orientado por um docente da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
e acompanhado por uma professora cooperante da escola onde o Estagio
Profissional decorreu. Este relatorio de estagio iniciou-se com a metafora de um
pedestriano, que durante o trilhar do ano letivo, vai adquirindo multiplas
aprendizagens fruto dos acontecimentos passados. Destaque-se a
transformacao ocorrida da passagem de aluno a professor, passando a atuar de
forma planeada e cuidada, dando seguimento a um curriculo pré-definido, na
busca incessante de proporcionar as melhores aprendizagens a cada aluno.
Acrescente-se o0 importante papel do processo de reflexdo durante percurso de
Estudante Estagiario, funcionando como elemento regulador na procura de
melhores solucdes e respostas, num percurso percorrido sem atalhos. Fruto
desta perspetiva indagadora e reflexiva, emergiu a problemética da eficiéncia
dos principios da Avaliacdo para a Aprendizagem em aplicagdo na modalidade
de Ginastica Acrobética. Da sua utilizacdo, ficou evidente que os alunos
aprenderam, sobretudo, nos momentos de Heteroavaliacdo, durante a
apresentacao, observacdo e avaliagdo dos esquemas gimnicos. Além disso,
potenciou a aprendizagem ao nivel do desempenho, do conhecimento e das
dindmicas de grupo. De facto, este foi um ano de verdadeira formacgéo para o

Estudante Estagiario, e a prova disso € o proprio documento.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM, AVALIACAO PARA A
APRENDIZAGEM
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Abstract

The school placement can be understood as the final stage of training of the
student teacher. It is a winding journey constituted by difficulties, joys and
victories that at the end of the process constitute full and true learnings. It is a
moment of transition of roles, in which the traditional student role is abandoned,
to start adopting the teacher role, with real demands and students. In this
document, we find shaped, the entire journey of a pedestrian (preservice teacher,
the author), since the beginning of the climb, until the arrival at the top of the
"mountain” that is the knowledge of physical education. The school placement,
takes place in a school of Espinho, in the district of Aveiro. This document that
has a reflective finality, was supervised by a professor from the faculty of Sport,
University of Porto and accompanied by a cooperating teacher from the school
where the school placement took place. This internship report started with the
metaphor of a pedestrian, who during the course of the school year, acquires
multiple learnings as a result of past events. It's important to point the
transformation that occurred from student for teacher, starting to act in a planned
and careful way, following up on a pre-defined curriculum, in the relentless pursuit
of providing the best learning to each student. Adding the reflection process
during the Trainee Student journey, acting as a regulatory element in the search
for better solutions and answers, on a journey that takes no shortcuts. As a result
of this questioning and reflective perspective, the problem of the efficiency of the
principles of Assessment for Learning emerged in application of the modality of
Acrobatic Gymnastics. From its use, it was evident that the students learned,
mainly, in the moments of Hetero-evaluation during the presentation, observation
and evaluation of gymnastic schemes. In addition, it enhanced learning in terms
of performance, knowledge and group dynamics. In fact, this was a year of real

training for the Trainee Student, and the proof of this is the document itself.

Key-Words: PHYSICAL EDUCATION; SCHOOL PLACEMENT; SCHOOL,;
Teacher; Learning; ASSESSMENT FOR LEARNIG
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O presente Relatorio de Estagio (RE), focado nas experiéncias
decorrentes do Estégio Profissional (EP), configura-se como com o inicio de uma
caminhada, até ao trilhar dos caminhos que terdo como destino o topo da
“‘montanha” de conhecimentos da Educacéao Fisica. Desta forma, aqueles que
forem capazes de atingir o0 seu cume, serdo detentores de um conhecimento
anico e terdo a sorte de vislumbrar a vista do sucesso no seu topo. Face ao
quadro descrito, este Relatdrio de Estagio Profissional (RE), conducente ao grau
de Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, espelha as dificuldades,
as aprendizagens, 0s sucessos e as vitdrias de um estagiario (o autor) que
sonhou um dia ser professor de Educacéo Fisica. E um documento revestido de
tonalidades do mundo do Ensino, sobretudo de conhecimentos e competéncias,
carateristicas fulcrais a profissdo docente. Na narrativa, o Estudante Estagiario
(EE) procura dar a conhecer as experiéncias e vivéncias que, através de todo
seu empenho e dedicacdo, conseguiu ultrapassar as multiplas nuances que lhe
foram surgindo. Como ser humano resiliente, a adaptacdo a dificuldade fez
emergir potencialidades que outrora ndo eram conhecidas, potenciando nessa
medida uma verdadeira transformacao e mudanca ao longo do ano letivo.

De acordo com Batista e Queir6s (2013), o Estagio Profissional
proporciona aos futuros docentes a oportunidade de imergir na cultura escolar
em enumeras componentes, desde as suas normas e valores, habitos e
costumes, até as praticas, que determinam o sentir, 0 pensar e o agir daquele
contexto em especifico. Este processo de transi¢cao, indiscutivelmente carece de
apoio, designadamente da Professora Cooperante (PC) e da Professora
Orientadora (PO), face a multiplicidade de situacdes que o EE vivenciara. A
interpretacdo e reflexdo de reais dificuldades enfrentadas, esta presente no RE
sob a forma de um olhar critico sobre os mesmos. Em certa medida, este
documento espelhara as ferramentas utilizadas para que a ascensao ao sucesso
seja algo real.

Onofre e Martins (2014) mencionam que a construgcao da profissao
docente deve ser encarada como um processo continuo e que se prolonga no
tempo, iniciando-se em forma de tela em branco, antes mesmo da formacao
inicial, e estendendo-se até ao préprio desenvolvimento profissional do docente.
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Segundo Queirés (2014), o momento do estagio, como porta de entrada na
profissdo, é crucial ao nivel do desenvolvimento dos conhecimentos da propria
identidade dos docentes. Durante este percurso, enquanto EE, considero-me
moldado em fungéo da sinuosidade do caminho que percorri, revestindo a minha
identidade profissional de saberes e costumes inerentes a funcdo docente. Nao
posso considerar que tenha sido um processo facil, pelo contrario, conheco o
significado mais puro das palavras “choque com a realidade”, com varios
momentos de avangos e recuos, num caminho que me levaria a almejar o
sucesso como futuro profissional.

E importante destacar que, para além do acompanhamento que é feito ao
EE por parte da PC, num auxilio mais préximo e diario, e a PO numa supervisao
mais afastada, mas com intervencdes periddicas, o Nucleo de Estagio (NE)
também assumiu um papel de relevo na partilha e descoberta de melhores
estratégias de aprendizagem, propiciando, dessa forma, maior desenvolvimento
dos intervenientes. Segundo Ferreira (2013), tudo se torna mais facil se néo
estamos sozinhos, se estamos rodeados de uma comunidade pratica, em que a
partilha de preocupagbes e paixdes sdo uma constante. Desta comunidade
pratica, provém a aprendizagem coletiva, repleta das mais variadas opinides,
que favorecem o processo de formacédo através dos constantes processos de
negociacao (Cardoso et al., 2014).

O somatdrio de todos os intervenientes no estagio, permitiu potenciar e
clarificar o trabalho desenvolvido ao longo de todo o processo, que esta visivel
neste RE estruturado em cinco capitulos. O primeiro capitulo referente ao
“‘Enquadramento Pessoal”’, contempla a dimensao pessoal e as expetativas que
possuia face a nova experiéncia que se avizinhava. Segue-se o0 segundo capitulo
com o “Enquadramento Institucional” em que ¢é feita referéncia ao
Enquadramento Legal do Estagio, exibindo a estrutura da escola cooperante e
percecbes nela vivenciadas, assim como do nucleo de estagio. O terceiro
capitulo faz referéncia a area 1 “Organizagdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem”, e nele estdo presentes a caraterizacdo das turmas, os
processos de organizacdo e planeamento do ensino. No quarto capitulo,
encontra-se plasmada a “Realizagdo do Ensino”, bem como um estudo sobre a
aprendizagem dos alunos na modalidade de Ginastica Acrobatica, por recurso a
Avaliacao para a Aprendizagem. Por ultimo, o quinto capitulo, explana a area 2
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“Participacéo na Escola e Relagdo com a Comunidade”, abordando as tematicas
do Diretor de turma, do Desporto Escolar e das atividades desenvolvidas com
conjunto com o Nucleo de Estagio: o Corta Mato e o Get Fit Now. O documento
encerra com as consideracgoes finais e perspetivas futuras do pedestriano, na

continuidade do seu caminho.
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2. Enquadramento Pessoal
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2.1. Quem Sou Eu?

O meu nome é Ivan Félix Nunes da Silva, nasci no dia 12 de julho de 1991
e sou natural de Fides, uma freguesia do concelho de Santa Maria da Feira
pertencente a distrito de Aveiro.

Quando ainda era crianca, posso dizer que tive uma infancia feliz, ndo
tinha teleméveis ou consolas, mas tinha o melhor a liberdade de brincar na
natureza.

Nunca joguei em clubes ou associagfes, 0 desporto para mim passava
por fazer corridas perto de casa, jogar futebol com os meus amigos na rua, andar
de bicicleta a fazer quilometros até ndo aguentar mais, escalar ribanceiras etc.

O meu percurso escolar iniciou-se na Escola da Basica de 1° ciclo
Barroca. Posteriormente ingressei na Escola Bésica e Secundaria EB 2/3 D.
Moisés Alves de Pinho em Fides, tendo realizado e finalizado o ensino
preparatério e secundario. Durante a minha permanecia nesta escola, comecei
a interessar-me pela pratica das aulas Educacéo Fisica, tendo um gosto pelas
aulas desta disciplina acima da média. Assim, com o0 passar do tempo e
chegando ao ensino secundario, tive de fazer escolhas, e foi entdo que optei por
ingressar no curso Cientifico Humanistico. Claro que para a area do Desporto, 0
mais aconselhava seria ingressar no Curso de Ciéncias e Tecnologias, contudo
assim prossegui. Mais tarde, no 12° ano pairou sobre mim uma divida, que area
deveria seguir, Geografia ou Desporto. Na formalizacdo da minha candidatura
coloquei em primeiro lugar Desporto no Instituto Politécnico da Guarda e em
segundo lugar Geografia na Universidade de Coimbra. Da para perceber qual foi
0 meu destino tendo em conta a area em que me encontro hoje e que me dou
por feliz por ter sido a que seguir.

Apoés terminar a minha Licenciatura no Instituto Politécnico da Guarda e
ter trabalhado durante 1 ano em dois ginasios, ndo me sentia realizado, sentia
gue nédo estava a aprimorar conhecimentos e apenas me limitava a transmitir. E
foi assim que tomei a importante decisdo de me candidatar ao Mestrado de
Ensino de Educacéo Fisica na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
e me encontro hoje a realizar estagio profissional na escola Dr. Gomes de

Almeida.
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A meu ver, mais do que 0 meu percurso até agora mencionado, é
importante refletir sobre cada momento vivenciado, pois foram todas estas
vivéncias que me levaram a ser a pessoa que hoje sou. Segundo Bento e Pereira
(2014), durante o nosso contato com o meio escolar, enquanto estudantes,
geramos representacdes sobre a profissdo docente. Assim, apOs entrar para o
ensino preparatorio sempre me identifiquei com os professores da Disciplina de
Educacao Fisica, pela sua leveza e tranquilidade que transpareciam. Aliado a
esse fator, 0 gosto pela pratica de atividade fisica desportiva também era algo
gue muito me cativava.

Quando entrei no ensino superior (licenciatura) muitos foram os docentes
que contribuiram para o crescimento e enriqguecimento do meu percurso,
alimentando ainda mais o gosto pelo Desporto que ja possuia até entdo. Sempre
fui uma pessoa com objetivos muito vincados, entdo, sempre que me
comprometia com algo, desistir ndo era opcdo. Desta forma, apos terminar a
minha licenciatura e ingressei no mundo profissional, rapidamente percebi que
ambicionava mais, sendo que essa ambicao passava por realizar o Mestrado em
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na FADEUP. Como é normal,
antes de formalizar a minha candidatura procurei opinides relativamente a
tipologia do curso, pelo que o feedback que me deram foi: “é um curso exigente
e trabalhoso, mas muito completo”. Ciente desta perspetiva, 0 meu foco nunca
se alterou, pois o que pretendia era ficar bem formado enquanto futuro docente.
Segundo Barros et al. (2012) a autodeterminacédo é fundamental para a escolha
e definicdo da profissdo que queremos ter.

N&o foi um caminho facil, pelo contrario, foi bastante sinuoso até. Algumas
pessoas nao concordaram com a minha escolha pelo fato da profissao docente
configurar-se bastante precaria. Mesmo assim, trilhei o meu caminho longe do
pensamento de se algum dia irei ocupar algum quadro docente. Para além disso,
o fato de ter de conciliar os estudos com a vida profissional, nem sempre foi uma
tarefa facil, sendo que muitos dos meus fins de semana foram dedicados a feitura
de trabalhos e ao estudo da semana.

Atualmente desporto continua presente na minha vida, ndo na perspetiva
do treino desportivo, mas sim na area do exercicio fisico. Encontro-me
atualmente a desempenhar funcdo de Instrutor Fithness em dois ginasios

(Ginasios VIV), sendo que ocupo esta funcdo ha trés anos. Seguramente, o
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desempenho desta funcdo ajudou-me bastante na capacidade organizacéo de
Treinos Funcionais durante as aulas, bem como na explicacdo da execucéo
correta dos exercicios.

Enquanto pessoa, estava habituado ao ambiente caracteristico do meu
local de trabalho, sendo permissivo e pronto a agradar a tudo e todos. Contundo
essa postura teve de mudar gradualmente, ndo assumindo uma postura
demasiado rigida, mas uma postura intermédia, para que assim mantivesse a
disciplina na aula, rentabilizasse as aprendizagens e nao despoletasse receio

nos alunos.

2.2. O Trilhar de um Novo Caminho - Expectativas Iniciais

A minha caminhada nesta nova etapa de aprendizagens a qual
chamamos de EP, iniciou-se no dia 2 de setembro de 2019, com novos desafios,
novas perspetivas, motivacdes, insegurancas e duvidas. Com inicio deste novo
processo, surgiram novas duvidas: “Sera que o estagio e aulas séo iguais as
praticas pedagdgicas que realizamos no primeiro ano de mestrado?”; “Sera que
estou pronto para lidar com uma turma composta por 28 alunos?”, e até a mais
importante: “Sera que serei capaz de lidar com todo o trabalho que EP implica?”.
Julgo que estas também seriam questdes transversais a todos os estudantes
estagiarios face a nova realidade. Porém, mesmo com todas estas insegurancas,
desistir nunca foi op¢cédo para mim, até porque se este é o processo pelo qual
todo o estagiario tem de passar para ser futuro docente, também eu serei capaz
de ultrapassar este desafio.

Sem sombra de duvida que o estagio foi uma das partes mais importantes
no meu processo de desenvolvimento pessoal e profissional. Considero que
cresci exponencialmente no que concerne ao campo pessoal e profissional,
adquirindo métodos de trabalho, conhecimentos e competéncias pedagadgicas,
que outrora ndo possuia. A tudo isto se deve um enorme esfor¢co e dedicacéo
pautado de regras e disciplina, em prol da concretizacdo de um sonho que é
nada menos do que ser futuro docente.

No inicio de todo o processo, nao foi facil “despir’ o papel de aluno para
definitivamente “vestir’ o papel de professor, pois mesmo no meu trabalho

(Instrutor de Ginasio) o papel que assumia ndo era equiparado e este. Segundo
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Almeida et al (2013), durante este processo, o docente sente um turbilhdo de
sentimentos, deixa de ser estudante e passa a assumir as responsabilidades de
um professor. Posso dizer, no sentido mais puro da palavra, que tive um
“‘choque” com a realidade. De acordo com mesmo autor, o choque com a
realidade, estd implicitamente ligado ao constante medo de falhar, de
dificuldades perante a resolucdo de problemas que docentes experientes
resolveriam facilmente, e de sentimentos de soliddo. Todavia foi um grande
passo, que exigiu uma (re)construcado da minha pessoa, para comecar a adotar
estilos, métodos e critérios que fizeram de mim ser encarado como legitimo
professor de uma turma. Segundo Alves et al. (2019), as vivéncias dos EEs de
educacao fisica durante a colocacao escolar, contribui para a construcdo da sua
identidade profissional, estimulando a reflexdo sobre o tipo de professor que
desejam ser. Por outro lado, mais do que mudar a minha atuagéo, a aquisicao
de competéncias pedagogicas através de um estudo mais aprofundado e as
orientacbes da PC, foi certamente um fator fulcral para que possuisse um
dominio efetivo sobre as matérias que pretendia abordar.

A verdade é que as aprendizagens ocorrem definitivamente em contexto
real, com a imprevisibilidade, com o0s erros que levaram a correcdo e
consequente aprendizagem, e com o contato do meio concreto ao qual
chamamos escola. Segundo Batista e Queirés (2013), o crescimento acontece
propriamente na pratica, com base numa experiéncia refletida e com significado,
compreendendo toda esta panéplia de situacbes que configuram o papel
docente. No inicio, tudo me parecia impossivel de acompanhar, o trabalho nunca
estava em dia e parecia que caminhava num caminho sem fim. Porém, com o
passar do tempo, tornou-se uma rotina, um modo de vida, uma realidade.
Importa referir que, durante todo o processo de EP, este foi conciliado com o
trabalho de Instrutor que realizava todos os dias em dois Ginasios ao final do dia.
Durante este ano letivo, tive a possibilidade de criar e adaptar a minha opiniao
acerca de diversas metodologias de ensino, nomeadamente ao nivel da
assertividade de solicitacdo de tarefas e na importancia da relagdo com os
alunos.

Momentos de resiliéncia fizeram parte do meu quotidiano durante
praticamente todo este processo estagio, dando por mim muitas vezes sozinho

perdido em pensamentos, idealizando quais os melhores métodos a adotar nas
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aulas, qual seria a forma mais correta de planificar as aulas atendendo as
caracteristicas da turma, bem como a minha propria atuacdo enquanto futuro
docente. Considero, em grande parte, que o meu desenvolvimento se tenha
revelado gragas a PC que desde o inicio me desafiou e sempre tirou da zona do
conforto. Inicialmente eu ndo percebia porque € que isso acontecia. Porém, a
determinado momento percebi que as exigéncias que me eram impostas,
desencadeavam em mim constante desenvolvimento enquanto EE, e entdo
comecei a encarar o processo de estdgio de outra forma, de uma forma mais
positiva e com expectativa de evolugéo.

Confesso que néo sei se um dia irei realmente tirar o total proveito de todo
o trabalho que realizei, pois, atendendo a conjetura vigente atual, a carreira
docente para a minha geracao configura-se uma utopia. No entanto, desde o
comeco tive a nocgao clara dessa realidade, havendo mesmo pessoas que me

viraram as costas face a este meu sonho, algo que a mim nunca me demoveu.
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3. Enquadramento Institucional
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3.1 Acerca do Estagio Profissional

O EP, segundo as Normas Orientadoras de Estagio da FADEUP,
constitui-se como o elemento catalisador do projeto de formacao e integracao
EE no espaco escolar. De acordo com Santos et al. (2013), esta é a fase mais
importante do programa de formacdo de professores. Tendo em conta o
conhecimento proposicional pratico necessario a atividade docente, objetiva-se
uma formacéo de qualidade para o professor e para os alunos que serao o meio
das suas aprendizagens. N&do se trata de uma pratica isolada no final da
formacdo de professores, mas sim uma etapa constituinte do processo de
formacdo, onde é mobilizada para a pratica os conhecimentos adquiridos
durante todo curso. Desta forma o PES, objetiva para os EE, um exercicio da
vida profissional progressivo e orientado, desenvolvendo as competéncias
profissionais em contexto real de docentes criticos e reflexivos, capazes de dar
resposta a panoplia de exigéncias que a profissdo comporta. No mesmo
documento, estdo definidas trés areas de desempenho organizadas pela
seguinte disposicdo: area 1- Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem, area 2- Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade e
por ultimo a area 3- Desenvolvimento Profissional.

A é&rea 1, objetiva que o EE realize tarefas de concecdo, planeamento,
realizacdo e avaliacdo, seja capaz de conduzir um processo de
ensino/aprendizagem mobilizador de formacéo e educacéo dos alunos. A area 2
reporta-se a todas as atividades nao letivas realizados pelo EE, objetiva, portanto
uma integragdo na comunidade escolar e educativa. Remete-se ao
conhecimento da escola e as atividades que ultrapassam a lecionacéo, criando
uma diade entre a escola e o meio. Por ultimo, e ndo menos importante, a area
3 pretende que o EE perceba a importancia da reflexdo como método de
desenvolvimento profissional e das condicbes necessarias ao exercicio da
atividade, bem como a criacdo de habitos de investigacao, reflexdo e acéo.

Para além disto, a estrutura e funcionamento do EP rege-se por
orientacOes legais constantes no Decreto-Lei n°74/2006, de 24 de margo, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n® 65/2018, de 16 de agosto e do Decreto-Lei n°
43/2007, de 22 de fevereiro, pelo Regulamento Geral dos segundos Ciclos da

UP, e por altimo pelo Regulamento do Curso de Mestrado de EF.
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Nos estabelecimentos de ensino onde decorrer o PES, a orientagéo dos
EE diz respeito a um docente da FADEUP Professora Orientador PO, em
coadjuvacia com um professor da instituicAo, denominado de Professor
Cooperante (PC). De acordo com Amaral da Cunha et. al (2020) o professor
cooperante apds aceitar um contrato formal com a universidade, deve seguir as
diretrizes por esta determinadas, assumindo um papel supervisor da pratica de
ensino dos EE em varios anos escolares, apoiando a sua integracdo na
comunidade escolar, promovendo a reflexdo sobre a pratica e incentivando o
desenvolvimento em atividades extracurriculares. Do ponto de vista de suporte
de integracado e aprendizagem, o PC oferece ao estudante estagiario uma base
de seguranca face a nova realidade com que o professor estagiario se depara.
Seguramente, a formacgéao de professores orientada por professores cooperantes
das instituicdes escolares, fornece uma enorme bagagem de aquisicdo de
conceitos pedagogicos que se revelardo benéficos no exercicio autbnomo da
profissdo docente. Foram muitos os conceitos aferidos por mim enquanto EE sob
o conselho da PC, adquirindo métodos e atuacfes durante a lecionacao face as
turmas que lecionei, organizacdo dos processos de ensino, bem como ajustes
face as imprevisibilidades que foram surgindo ao longo do ano letivo.

Considero, sem margem de duvida, que sem a préatica de ensino no
contexto do EP, a minha formacdo ficaria aquém das competéncias necessarias
a execucao integral das funcdes docente. O entendimento que possuo
atualmente sobre a profissédo, vai muito além do conhecimento tedrico adquirido
nas unidades do primeiro ano do Mestrado, havendo sobretudo um importante

conhecimento pratico, que foi adquirido fruto desta experiéncia.

3.2 A Escola Enquanto Instituicao de Formacao: A Escola

Cooperante

De acordo com Mahoney e Placco (2002), a escola é constituida por um
contexto diversificado de desenvolvimentos e de aprendizagens, isto €,
configura-se como um local que reune diversidade de conhecimentos,
atividades, regras e valores, 0 que por vezes, também é permeado por conflitos,

diferencas e problemas.
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A escola onde realizei o meu EP situa-se na cidade de Espinho, no distrito
de Aveiro, a cerca de menos de 1 km do mar e a 20 km do Porto. Espinho era
conhecido fundamentalmente pela atividade econémica associada a pesca. Com
0 avancar dos tempos, a cidade cresceu em termos populacionais e econémicos,
vivendo atualmente sobretudo da sua praia e do turismo, que todos 0s anos
recebe milhares de banhistas na época balnear.

No que respeita a comunidade escolar, a escola sede integra cerca de
1636 alunos, num total de 2781 em todo o Agrupamento. De salientar que, para
educar e formar este numero de estudantes, conta com 253 educadores e
docentes, que juntamente com 108 assistentes operacionais e técnicos, que
diariamente procuram tornar real o lema do Agrupamento “A educar para o
século XXI"t, Como todos sabemos, a escola é um “mundo” multifacetado onde
ocorre a construcéo da personalidade de todo e qualquer aluno, e assim sendo,
deve estar preparada para as adaptacBes culturais e sociais inerentes a
sociedade atual, com vista em formar os futuros cidaddos sociais. Esta deve
ainda elevar valores de reflexdo, espirito critico e criatividade nos futuros
cidadaos, dotando-os de ferramentas necessérias as adversidades da sociedade
atual. Atendendo ao fato da nossa sociedade evidenciar um crescente aumento
de audiovisuais e novas tecnologias, também a educacao escolar deve adaptar-
se em funcédo desta realidade, funcionando como eixo de mediacdo entre os
saberes sociais e tecnoldgicos. A mim, enquanto futuro docente, cabe-me a
responsabilidade de continuar a trabalhar no sentido da evolucéo, adaptacéo e
reflexdo, para que, em paralelo com escola que me acolher, possa educar e
formar bons cidadéos sociais.

A escola acolhe centenas de alunos de outros distritos, dos mais variados
estratos sociais e até mesmo de varias etnias. Diria que € uma escola “aberta ao
mundo” no sentido mais puro da palavra, pois a multiculturalidade € uma das
premissas fundamentais subjacentes ao ensino dos seus alunos. A parte de
situacdes isoladas de alunos menos bem-comportados em sala de aula, a escola
nao possui alunos problematicos, e a prova disso é o facto de nunca me ter

deparado com brigas durante os intervalos.

! Projeto Educativo do Agrupamento — Triénio de 2017/2020 - Documento elaborado pelo Grupo de
Trabalho criado nos termos do Despacho n.2 9311/2016, de 21 de julho - http://dge.mec.pt/perfil
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NoO que respeita aos assistentes operacionais e professores, desde o
primeiro momento me acolheram com carinho e atencéo, demonstrando sempre
disponibilidade face a qualquer ajuda que necessitasse. Por vezes cheguei a ser
confundido como “aluno” da escola, gerando-se inicialmente como um momento
constrangedor, mas que posteriormente se transformava num momento
proporcionador de diadlogo e boa disposicao.

Relativamente a sua configuracdo, a instituicdo foi alvo de requalificacéo
e modernizac¢do, no ambito do Programa Parque Escolar. Esta intervencéo, veio
alavancar as suas condi¢es de infraestrutura e matérias, disponibilizando um
leque variado de meios audiovisuais que vieram potenciar ainda mais as
aprendizagens dos alunos. O edificio central sofreu uma ampliacdo, com vista a
integracao dos servigos administrativos, biblioteca, sala de professores, zonas
de convivio e o gabinete do Diretor e seus delegados. Os restantes pavilhdes,
dedicados a salas de aula também foram intervencionados, sofrendo uma
profunda modernizacdo. Foram também criados espacos, como é 0 caso da
cantina e do bar, um auditério e ainda um local direcionado para a Educacao
Tecnoldgica, Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo e Artes Visuais.

Em relacdo a EF, o material existente na escola, apesar de ndo abundar
€ 0 necessario para suprir as necessidades pedagogicas das varias modalidades
desportivas. A escola possui também um pavilhdo, um ginasio de dois campos
exteriores de futebol e basquetebol. Possui também uma rede de voleibol
exterior localizado num local chamado de “espago alternativo”, uma pequena
pista de atletismo e uma caixa de areia. O Unico ponto contra as instalacdes
exteriores, s&o mesmo os dias de chuva, que tornam dificil a pratica.

No que concerne ao Desporto Escolar, a escola disponibiliza um leque
variado de modalidades aos seus discentes: Ginastica Acrobatica, Ginastica de
Trampolins, Minitrampolim, Natacdo, Surf, Multiativades, Rugby e Xadrez. As
modalidades com maior incidéncia no presente ano foram sobretudo Natacéo e
Minitrampolim. No entanto, xadrez e multiactividades funcionaram ainda que de

forma intermitente, mediante a adesao por parte dos discentes.
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3.3 O Exemplo da Unido: O Grupo de Educacéao Fisica

Nesta instituicdo de ensino, o grupo de professores que compde o Grupo
de Educacédo Fisica sdo todos docentes com varios anos de experiéncia em
lecionacdo. O professor representante deste grupo disciplinar, era um dos
professores da disciplina eleito para esse efeito. Este era responsavel pelos
assuntos da disciplina, mediava os assuntos internos ao grupo, e funcionava
também como mediador entre a dire¢cao da escola e os restantes professores da
disciplina. E um profissional que aos “olhos” do grupo reunia maior
disponibilidade e competéncias para assumir este cargo, e que por sinal o
desempenhava muito bem.

Foi de fato notério o carinho respeito com que todos me receberam no
inicio de todo o processo, enaltecendo valores de companheirismo e entreajuda
inerentes ao grupo. Reportando-me ao meu caso em concreto, inicialmente algo
gue me fazia alguma confusdo era simplesmente tratarem-me por “colega”,
termo pelo qual ainda n&o estava familiarizado. Com o passar do tempo e “vestir
do papel de professor’ comecei a identificar-me e a assumir posturas
conducentes com as competéncias e responsabilidades de um docente.

Desde o inicio senti o bom ambiente existente no grupo com o qual lidei
neste ano letivo, estando todos os professores disponiveis a ajudar-me naquilo
que precisasse. Sempre que necessitei de trocar ou partilhar o espaco com
algum professor pelo fato de ter de lecionar no exterior ou estar a chover,
prontamente trocavam o espa¢o comigo, facilitando-me desde logo continuidade
as diferentes Unidades Didaticas (UD’s).

A minha interacdo com todos os docentes do grupo disciplinar, foi, sem
sombra de davida, um elemento fulcral no meu desenvolvimento, pois através
das interacdes foi possivel fomentar ainda mais o meu crescimento profissional.
A partilha de experiéncias, opinibes e pontos de vista, ganham relevante
significado quando séo partilhadas com professores experientes da area, pois
através do seu feedback percebemos se as estratégias que adotamos serdo ou
nao efetivas. De acordo com Alarcéao (1996), para que a escola se assuma como
um bom local de trabalho, € necesséario que esta apresente um clima de

tranquilidade, mas, ao mesmo tempo, que cada um saiba o papel a
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desempenhar, onde o espirito de colaboracdo seja valorizado através das

criticas construtivas.

‘A primeira reunido da manh&, com a presenca do Diretor do
Agrupamento Professor José llidio Alves de Sa, surpreendeu-me
pela quantidade de professores que nela estavam presentes. (...)
Esta reunido centrou-se essencialmente nas normas de
funcionamento da escola, no contributo que os professores tém
para com esta, e na importdncia e competéncia que devem
manter.”

(diario de bordo, setembro 2019)

Para que pudesse obter um Ensino-Aprendizagem mais rico e produtivo,
pude contar com a experiéncia profissional da PC, que sempre se mostrou
disponivel para ajudar em todos os momentos do EP. Para além disso, a PC
preparou-me desde o primeiro dia para as adversidades que o0 ensino abarca,
corrigindo, alertando e sobretudo desenvolvendo o meu espirito critico que o PE
tanto promove.

Como esperado, o EP foi seguramente um momento de aquisicdo de
aprendizagens, de reconstrucao pessoal e profissional que em colaboracdo com
o NE foi possivel absorver aquilo que cada EE melhor revelava. De fato existiram
diferentes qualidades nos elementos que compunham o NE, tendo alguns mais
controlo sobre a aula, relacionamento com os alunos, ou mesmo facilidade na
criacao de diversas atividades ao longo do ano letivo. Através disto e aliado ao
fato de haver bom ambiente de entreajuda entre os EEs, foi possivel adquirir

aprendizagens significativas, tornando o EP um momento ainda mais integro.

3.4 Os Elementos do Roteiro: Nucleo de Estagio

O meu nucleo de estagio foi composto por trés estudantes, dois do sexo
masculino e um do sexo feminino. Todos possuiamos experiéncias e realidades
diferenciadas face aos métodos de trabalho e de lecionacdo. Deste modo a
partiiha de experiéncias foi sobretudo um elemento fulcral do nosso

desenvolvimento. Além disso, tendo em conta a heterogeneidade existente entre
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mim e 0os meus colegas do NE, isso tornou-se uma mais-valia durante todo o
processo de EP, pois uma vez que cada um de nos possuia qualidades
diferentes, permitiu realizar um trabalho partilha e solidariedade. Segundo
Batista (2014), o NE possui extrema importdncia nos Varios processos de
aprendizagem e desenvolvimento dos EEs, influenciando diretamente a sua
desconstrucédo e reconstrucao identitaria. Podemos de dizer que o NE ndo se
limita a ser composto apenas pelos EEs, mas também pela PC e pela PO, que
diariamente desempenham um papel regulador no processo de aprendizagem.

Foi neste nucleo de estagio que posso seguramente confessar que a
minha identidade profissional e pessoal se moldou, transformou e ganhou uma
nova interpretacdo daquele que é o papel docente. No meu caso em concreto, o
“choque com a realidade” foi algo muito presente no inicio de todo o processo,
pelo que, com a ajuda de todos os intervenientes do NE, essa realidade se
transcendeu e hoje a minha identidade e métodos de ensino alteraram. De
acordo com Batista (2014), o local de interacdo dos EEs, possibilita a
reconfiguracao identitaria de todos os seus intervenientes.

Através da convivéncia diaria na escola, o processo de descoberta
pessoal dos elementos do NE foi uma constante. Deste modo, a confraternizacao
foi algo muito presente no nosso quotidiano, descobrindo as potencialidades e
dificuldades de cada um.

A determinados momentos do ano letivo, houve alturas em que o trabalho
se ia acumulando, para dar resposta a esses desafios, foi necessario haver um
esforco acrescido por parte dos elementos integrantes do NE, deixando em
segundo plano os interesses individuais em prol do bem do grupo. Segundo
advoga Lave e Wagner (1991), as relacdes interpessoais, sdo desenvolvidas
através de processos colaborativos de aprendizagem situada e legitima,
remetendo desta forma a partilha e reconstrucdo do conhecimento. Através da
partilha de opinides e feedbacks entre nos EEs, foi possivel ndo s6 adquiri um
melhor entendimento sobre diversas situacdes, como até mesmo a reconstrucao
de novos conhecimentos.

Penso que nosso grupo ganhou forma a partir dos momentos mais
dificeis, onde a partilha de estratégias e rumos a seguir sobe a orientacdo da PC
se tornaram uma realidade diaria. Segundo Zimerman (1997), um grupo nao é

um mero somatorio de individuos. Pelo contrario, € efetivamente um conjunto de
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individuos com ideias e conhecimentos proprios que levaram ao crescimento do

grupo até ao ultimo dia do EP.
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4. Organizacao e Gestao do Ensino e da
Aprendizagem
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4.1 Disciplina de Formacgéo Integral: Educacéo Fisica

A disciplina de Educacéo Fisica, na minha visédo enquanto futuro docente,
mais do que uma mera disciplina selecionada pelo Ministério de Educacéo para
fazer parte do curriculo, possui um valor intrinseco insubstituivel na formacao de
todo e qual discente. Para além do valor moral e ético que transmite nas varias
situacdes de aprendizagem inerentes a aula, Batista e Queirds (2015) referem
gue esta lida diretamente com as questdes da corporalidade, sendo geradora de
relacdes e interacdes entre seres humanos e possibilitando a formacao integral,
desenvolvendo, para além disso, valores como a cooperacado, trabalho de
equipa, superacao e perseveranca. Graca e Lacerda (2012) acrescentam que,
uma vez que Desporto & a matéria central do ensino da disciplina, esta possui
um papel de destaque no desenvolvimento de enumeras capacidades e
competéncias motoras, 0 que provavelmente terd um impacto significativo na
salde e cultura desportiva dos discentes. Para Moreira et al. (2013), o papel do
professor de EF, ndo deve ser desvalorizado, pelo que deve assumir-se como
veiculo capaz de proporcionar um desenvolvimento integral e eclético dos seus
alunos. Nao obstante estas perspetivas, Graca (2015) refere que nos dias de
hoje, a EF tem sido associada ao combate ao sedentarismo e obesidade, como
urgéncia de salde, sendo esta uma constante da opinido publica. De facto, as
vantagens da EF sdo inUmeras, porém, problemas como a obesidade ou o
sedentarismo ndo serdo resolvidos pelo recurso a EF, no maximo poderado ser
incontidos héabitos de vida saudaveis e gosto pela pratica de exercicio fisico, pois
a carga horaria semanal atribuida a disciplina ndo permite que estes problemas
estes resolvam.

A meu ver, urge necessidade de continuar a renovar os modelos de
ensino, para que esta disciplina em concreto, ndo seja encarada como uma
disciplina recreativa e ou de manutencdo da forma fisica. Se para aléem dos
conteudos tedricos e praticos, pretendermos formar individuos criticos,
conscientes e autbnomos, creio, que este serd o caminho correto a seguir.
Colocar a EF em segundo plano, é de facto colocar um leque variado de
competéncias a margem da educacédo integral dos nossos alunos, que, por
conseguinte, tera repercussodes impensaveis na inclusdo dos futuros cidadaos

na sociedade. Nesse sentido, a continuidade da reafirmac¢éo o seu inegavel valor
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educativo, deve ser uma constante, mantendo afastada a possibilidade de
sequer se questionar se a EF deveria contar para a média de acesso ao ensino

superior.

4.2 Os Primeiro Passos: Organizacdo e Planeamento do Ensino

Os termos “Organizagao e Planeamento” da intervengdo pedagdgica
devem ser, para além de algo muito presente no quotidiano de todo o docente,
as ferramentas imprescindiveis ao sucesso das aprendizagens que se
pretendem ver aferidas por parte dos discentes. Em linguagem matematica, sera
o0 algoritmo necessério para a obtencao de um resultado.

Assim, o0 planeamento e organizacdo das aprendizagens assenta na
construcdo de uma multiplicidade de conteldos que seréo propostos aos alunos
ao logo do ano letivo. Este “conjunto” de aprendizagens, regra geral, € contruido
tendo em conta o contexto que atende a alguns fatores como: o que vamos
ensinar, onde vamos ensinar e como vamos ensinar. Porém, este conjunto de
intencdes varia mediante o0 contexto em que nos encontramos, e as
competéncias dos nossos alunos, sendo necessaria a realizagdo de varias
adaptacoes.

Na construcdo de um plano curricular, idealiza-se a distribuicdo das
matérias ao longo dos trés periodos letivos, constituindo o plano da disciplina.
De acordo com Stenhouse (1984), a definicdo de um curriculo espelha-se numa
tentativa de comunicar os precipicios e orientacdes necessarias ao proposito
educativo, dando forma ao plano curricular. Porém como o autor refere, é uma
“tentativa”, o que significa que frequentemente sofrera alteraces mediante os
diferentes contextos e constrangimentos. Como ponto de partida para a
construcdo deste documento, é necessario antes de mais, o PNEF, a
Planificacdo dos contetudos do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica da escola
em concreto, e as Aprendizagens Essenciais determinadas pelo Ministério da
Educacdo. Apos uma triangulacdo consciente dos conteudos programaticos
constantes nos trés documentos, estdo reunidas as condi¢cdes para avancar com
um conjunto de estratégias de ensino adequadas, definindo estilos de ensino e
matérias selecionadas.

A tarefa de planeamento devera subordinar-se a uma organizacao
cronologia de tarefas bastante concretas: tarefas a longo, médio e curto prazo.
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Como tarefas a longo prazo, temos o plano anual com uma configuragéo “macro”
dos conteudos que se pretender ser lecionados durante o ano letivo (Modelo de
Estruturo do Conhecimento Anual). Posteriormente temos as tarefas a médio
prazo, numa perspetiva meso, que se traduzem em planos mensais ou semanais
(Modelos de Estrutura do Conhecimento e Unidades Didéticas). Por ultimo,
temos as tarefas a curto prazo, numa perspetiva micro, designadamente os
Planos de Aula que por sua vez na operacionalizacéo dos conteudos.

Para que o desenvolvimento do curriculo possa ser efetuado da forma
mais adequada € necessario considerar os alunos e turmas, pelo que passarei

de seguida a apresenta-las.

4.3 A Competitividade do 5° Ano

A turma do 5° ano, partilhada, foi desde o primeiro dia um real desafio
para mim. Esta era constituida por vinte e oito alunos, doze do sexo masculino
e dezasseis do sexo feminino. Sendo esta a minha primeira experiéncia de
contacto com alunos desta faixa etaria, inicialmente senti dificuldades na fase de
instrucéo. O fato de ter de desconstruir as ideias, e coloca-las num formato
simplificado para que os alunos percebessem os objetivos das tarefas, era algo
gue inicialmente me causava alguma confusao uma vez que estava acostumado
a utilizar linguagem técnica com frequéncia. Por outro lado, o perfil heterogéneo
face as competéncias em comparacdo com a turma residente, era um dado
também bastante evidente. Para atender aos diferentes niveis, exigiu da nossa
parte algumas adaptacdes de conteudos face as dificuldades e potencialidades
de cada aluno. Porém a predisposicéo a pratica nunca foi um problema, tendo
se destacado pela positiva nas aprendizagens das modalidades lecionadas.

Outro aspeto que considero ser merecedor de referéncia, diz respeito ao
comportamento dos discentes. No primeiro contato com a turma, rapidamente
percebemos (eu e 0os meus colegas do ndcleo) que a turma tinha grandes
problemas de disciplina e regras de aula, onde as conversas paralelas e
desconcentracdo eram uma constante. Numa fase inicial procuramos corrigir aos
esses aspetos para posteriormente passar a lecionagcdo dos conteudos
determinados pelas Aprendizagens Essenciais de cada modalidade. De acordo

com Estrela (1994), através de um bom planeamento, organizacéo e gestdo de
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aula é possivel dissipar comportamentos de indisciplina. De fato ndo posso estar
mais de acordo com o autor, porém presenca do professor durante a aula deve
ser uma constante, para que todos os alunos percebam que o professor esta
atento.

Outro aspeto que a que turma evidenciava com frequéncia, era a
competitividade extrema, onde por vezes durante a lecionacédo de modalidades
desportivas coletivas (ex. Tag Rugby) alguns discentes do sexo masculino se
envolviam em brigas por causa de disputas. Nao € possivel dissociar a presenca
competitiva existente nos jogos desportivos coletivos, pois € esta “competicao”
gue motiva os discentes & pratica e a dar o seu maximo em cada modalidade.
Contudo, existem Conceitos Psicossociais inerentes a disciplina que todos os
discentes devem respeitar, e em caso de quebrarem as regras, sao sancionados.

Ao nivel das Habilidades Motoras, como era expectavel entre outras
dificuldades apresentadas pela turma, a mais evidente de todas era a relacéo
com bola. E plausivel esta dificuldade uma vez que o ano de escolaridade onde
se encontravam é um ano de iniciagdo de varias modalidades desportivas
coletivas, e nessa medida, todas as experiéncias desportivas serdo uma
novidade. Por outro lado, observava-se uma clara predisposicéo para a rapida
aguisicao de competéncia motoras por parte dos discentes, que aula apés aula
melhoravam consideravelmente. Tal como advoga Oliveira (2001), a importancia
de propiciar experiéncias de qualidade e de prazer aos discentes, para que estes
possuam iniciativa e responsabilidade pela aquisicdo dos seus saberes, requer
um bom comportamento da sua parte. E nada mais nada menos isto que todo o
docente almeja dos seus alunos, porém quando tal ndo acontece, o professor
deve estar preparado para a ardua tarefa de agente educador que tera de
desempenhar. No Quadro 1 encontram-se plasmadas as diferentes matérias

lecionadas ao longo do ano letivo.

Quadro 1- Matérias lecionadas ao longo do ano letivo no 5° ano de

escolaridade e principais estratégias

Modalidades Contelidos Exercicios/ Jogos Estratégias
e Acdes Ofensivas: v'Jogo dos rabos da Raposa | v'Divisdo dos alunos em
-Passe e rececdo em (quem rouba mais Tags); 4 Grupos;
corrida; v'Jogo sem bola (chegar a linha | v'Em campo reduzido,
e (R85 final do campo adversario); um dos EE ficavam
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-Ocupacédo racional do

Espaco;
- Mobilidade;

- Penetragéo;

e Acdes defensivas:

-Contencéo;
-Intercecéo;

-Defesa a zona;

v'Exercicio critério de Passe e
Vai;
v'Jogo 6x6 (campo reduzido)

responsavel por
orientar duas equipas,
sendo que as restantes
equipas eram
orientadas pelos outros
dois EEs;

Ginastica (solo
e aparelhos)

e Elementos

Gimnicos

v’ Sequéncia do_esguema: 0s

de Solo:

- Rolamento a frente;

- Rolamento a

Retaguarda;
- Meia Pirueta;
- Roda;

- Salto de Tesoura;

- Avido; Ponde;
- Salto de Gato;

- Pino de 3 Apoios.

e Ginastica

de

Aparelhos:

- Mini-trampolim;

- Boque;

alunos realizar a seguinte
sequéncia pela ordem
apresentada: Rolamento a
frente + meia pirueta +
rolamento atrds + roda + salto
de tesoura + avido + ponte +
salto de gato + pino de 3
apoios;
v’ _Salto de eixo no Bogue;

v’ Saltos no Minitrampolim:

1° variante: salto em extensao
(vela);

2° variante: salto engrupado;

v Divisdo da turma em 3
grupos;

v Cada um dos EEs
ficava responsavel pela
orientagdo de um
grupo;

v/ Os EEs rodavam entre

as estacoes;

e Acdes Ofensivos:

- Ocupagédo Racional de

Espaco;
- Mobilidade;

- Passe e Rececgdo em

Jogo dos 10 passes;

Jogo de Bola a linha;

Jogo da Bola ao Capitéo;
Jogo de 5 (4+1 x 4+1) num
campo reduzido;

N XX

v Divisdo dos alunos em
4 Grupos;

v. Em campo reduzido,
um dos EE ficavam

responsavel por

Andebol corrida; v/ Circuito de finalizacdo e orientar duas equipas,
- Rececédo e remate em coordenacdo  (passe > sendo que as restantes
passe -> remate em _
salto; suspensdo > exercicio de equipas eram
e AcBes Defensivos: coordenacéao); orientadas pelos outros
- Contencéo; dois EEs;
- Intercecéo;
- Marcacao;
e Explorar: v Jogo dos percursos v Os trés professores
- Ritmos; (Ao som da musica, os estagiarios
- Niveis; alunos dispersos pelo orientavam a turma
- Formas; espaco, tém de se deslocal, perante todos os
- Corpo; explorando todas as partes exercicios;
do corpo e associar
Danca movimentos ao som.
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Variante 1: deslocar-se em
ritmo lento;

Variante 2: deslocar-se no
ritmo normal;

Variante 3: deslocar-se no
ritmo rapido;

Variante 4: barulhos (carro,
roncar de dormir, explosao,
travagem, comboio, mar,
vento, acelerar, etc)

v" Transmissao de uma

Coreografia _Criada _ pelo

Professor;

4.4 A Alegria e Inocéncia do 2° e 4° Ano

As turmas do 2° e 4° ano da Escola Basica de Espinho NUumero 2, eram
turmas partilhadas as quais, eu e os meus colegas do nucleo de estagio durante
o EP lecionamos EF uma vez por semana. Todas as quintas feiras, noventa
minutos eram dedicados a uma destas turmas, sendo que na semana em que
uma turma tinha aula, estava dispensada. A turma do 2° ano, era composta por
doze alunos do sexo feminino e oito do sexo masculino, perfazendo um total de
vinte. J4 a turma do 4° ano, era composta por vinte e seis alunos, dos quais
dezoito sdo do sexo feminino e oito do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os nove e dez anos.

Relativamente ao espaco onde se realizavam as aulas, tendo em conta
gue a escola se encontrava em obras, estas eram lecionadas num auditério com
mais ou menos cem a cento e cinquenta metros quadrados no Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Espinho. O espaco néo era perfeito devido ao seu
estado de conservacéo, mas era o suficiente para lecionar as nossas aulas em
seguranca.

Estes alunos eram muito pequeninos, e para mim, foi uma clara novidade
lecionar-lhes aulas. A inseguranca que sentia, era sobretudo na forma como me
devia dirigir a eles, e nas matérias que se iriam lecionar. Com o avancar das
aulas, comecei a perceber que para estes pequeninos alunos, tudo tinha de ser
explicado e exemplificado ao pormenor, pelo que estes sempre terdo davidas e
suposicdes que nas suas pequenas “cabecinhas” fazem sentido. Para eles, tudo
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€ novidade e o0 entusiasmo era algo evidente, entdo sempre que se apresentava
um novo jogo ou tarefas, todos queriam ser os primeiros a realizar. Inclusive para
alguns alunos, a Quinta feira (que era o dia da aula de EF) era o dia que mais
gostavam, pois a ida para a escola, o tema de conversa era sempre motivado de
conversas de vitoria e de quem tinha feito “batota”.

As turmas em si eram muito semelhantes. Os alunos do 4° ano como ja
eram maiores, evidenciavam maiores destrezas do que os alunos do 2° ano, o
que néo é de surpreender. Ao nivel das habilidades motoras e cultura desportiva,
os alunos apresentavam niveis muito bons. Naturalmente, havia dois ou trés
alunos por turma que apresentavam mais dificuldades em relacéo as pericias e
manipulacdes, deslocamentos e equilibrios, e no final na realizacdo da
coreografia de danca, no entanto 0 acompanhamento para estes alunos foi uma
constante, mantendo-os integrados e motivados em todas as aulas.

Em relacdo aos Conceitos Psicossociais, considero ter sido o ponto em
que tivemos de ser mais incisivos, pois 0s alunos nao estavam muito
acostumados as regras comuns que devem adotar mesmo fora da sala de aula.
Em determinado momento isso tornou-se mais evidente no inicio das aulas, e
certa medida, acredito que tenha sido devido ao facto de varias vezes as turmas
terem mudado de professor. A meu ver, cabe ao professor, mais do ensinar os
rolamentos ou a saltar a corda, elevar valores sociais de boas condutas tanto
dentro como fora da sala de aula, aliado ao Desporto e bem-estar.

Em formato de retrospetiva, devo confessar que lecionar ao 1° ciclo foi
para mim uma novidade misturada de satisfacdo. Considero que aprendi muito
com a experiéncia vivenciada, e no futuro, pelo fato de provavelmente lecionar
Atividade de Enriquecimento Curricular, estarei mais bem preparado para lidar
com panoplia de situacdes que possam surgir. Além disso, combater o
alfabetismo motor em idades precoces, no meu entender, deve ser um objetivo
comum ao nivel da docéncia no Desporto, criando alicerces basicos ao
desenvolvimento fisico e habitos de vida saudaveis para o seu futuro. No Quadro
2, encontram-se espelhadas as diferentes matérias lecionadas ao longo do ano

letivo.
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Quadro 2- Matérias lecionadas ao longo do ano letivo e principais

estratégias para os 2° e 4° anos de escolaridade

Blocos

Pericias e
ManipulagGes °

Deslocamentos e [

Equilibrios

2° ano

TOQUES
ragquete
LANCAMENTO com
uma bola em
precisdo a um alvo
fixo:

ROLAR O ARCO
com pequenos
«toques» a esquerda
e a Direita;

Manter o “baldo” no
ar, sustentado com
toques

com

SALTOS entre arcos;
CAMBALHOTA a
frente  (engrupada),
num plano inclinado;

RASTEJAR deitado
ventral, entre as
pernas dos colegas;

Jogo do Mata;

Jogo da Bruxa e da
Abobora;

Jogo Cola-Descola;

4° ano

TOQUES com
raguete

LANCAMENTO com 2.

uma bola em precisédo
a um alvo fixo;
ROLAR O ARCO
com peguenos
«toques» a esquerda
e a Direita;

Manter o baldo no ar,
sustentado com
toques

ROLAR a bola, nos
membros superiores
€ nos membros
inferiores (deitado)
PASSAR a bola
dentro do arco em
movimento;

PASSAR o arco a
volta do corpo;
SALTOS a corda;
Saltos entre arcos;
CAMBALHOTA a
frente (engrupada),
num plano inclinado;
RASTEJAR deitado
ventral, entre as
pernas dos colegas;
Jogo do Mata (por
equipas e sem);

Jogo da Bruxa e da
Aboébora;

Jogo Cola- Descola;
Jogo do Comboio
Jogo do Coelho e do
Cacgador;

Jogo do Quadrado;

Estratégias Utilizadas

1.

Divisao da turma
em 4 ou 5 grupos;
Ativacéo Geral e
Funcional com
recurso a um jogo
simples (ex: Jogo
Cola-descola; Jogo
Abobora)
Exercicios de
Pericias e
Manipulagdes;
Jogo de
Competicéo (ex:
Jogo do Mata por
Equipas)

Retorno a calma;

Relativamente aos Blocos Pericias e Manipulacdes, Deslocamentos e

Equilibrios e Jogos, estes sdo matérias de lecionacao presentes nos Programas.

A fim de ser verem abordados, foram selecionados exercicios e jogos especificos

que visaram o desenvolvimento dessas mesmas competéncias. A respeito das

estratégias utilizadas, as mesmas foram adotadas e adaptadas em fungéo dos

contextos em que as aulas foram lecionadas, visando sobretudo a aprendizagem

dos alunos.
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4.5. A Boa Disposi¢cédo da Turma Residente: o 10° Ano de
Escolaridade

No inicio de todo o processo do EP, foi nos dado a escolher a turma pela
qual ficariamos responsaveis pela lecionacdo das aulas durante o ano letivo, e
consequente a respetiva Pratica Pedagogica. Uma vez que teria de
complementar o EP com a vida profissional no ginasio, foi me dado o privilégio
da primeira escolher a turma residente de 10° ano de escolaridade. A turma
inicialmente era constituida por vinte e oito alunos, ja no 2° periodo, devido a
transferéncias de alguns alunos, passou a ser composta por vinte e seis alunos.
Desde o primeiro momento que contactei com a turma, percebi que o problema
comum da turma era a “conversa paralela”’, que se mantinha constantemente,
inclusive nos momentos de instrucdo. O problema era transversal a toda a turma,
nao sendo exclusivamente do sexo masculino ou feminino. O fato da minha
experiéncia ser pouca como professor, inicialmente desvalorizei o problema,
nunca sendo devidamente assertivo perante os alunos.

Apos ter a caraterizacdo dos alunos que compunham a turma, percebi que
nao havia nenhum dado proveniente do agregado familiar que tivesse influéncia
no comportamento apresentado pelos alunos, pois apenas menos de 5% dos
pais se encontravam em situacdo de desemprego. As habilitacdes literarias
situavam-se entre o 1° Ciclo e o Ensino Superior, como prevaléncia no ensino
secundario e ultimo, estando por isso perante uma turma com bom suporte
familiar.

Ao nivel das Habilidades Motoras, a turma apresentava um bom dominio
da sustentacdo de bola, boa execucéo de acbes técnicas e diferenciacdo de
acOes taticas, enquadrando-se no nivel elementar ou avancado em modalidades
coletivas desportivas. Nas modalidades em que era exigida maior destreza fisica
como forga, resisténcia, coordenacdo, como € o caso do Atletismo, Ginastica,
Danca e Natacdo, é possivel referir que a turma se encontrava entre o nivel
introdutdrio e o nivel elementar.

No que respeita a Cultura Desportiva, os conhecimentos ndo eram téo
evidentes durante as aulas, porém nas avaliacbes dos testes escritos, 0s
resultados foram bastante bons e alguns até excelentes, revelando preparagéo

e estudo na maioria dos alunos.
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Relativamente aos Conceitos Psicossociais, havia respeito, empenho,
dedicacdo e interesse por parte dos alunos, ndo havendo registo de mau
comportamento de forma isolada por parte de algum aluno. Porém, nos
momentos de instrucdo em que realizava a “chamada”, era muito frequente a
conversa paralela e, por vezes, tinha dificuldade em me fazer ouvir pelos alunos
da turma. Aliado a este fato, a postura que assumia era demasiado permissiva
face a conversa em momentos de instrucao ou explicacéo, ndo sendo assertivo
o suficiente para que este comportamento mudasse.

Apesar das caracteristicas acima mencionadas, nunca fui um professor
autoritario, mas gradualmente a minha postura foi se alterando e sempre que
alguma situacdo nao se enquadrava com o0 comportamento expectavel de aula,
rapidamente chamava a atencdo. De ressalvar que os alunos sempre tiveram
liberdade para expressar a sua opinido face a todas as situagdes de aula, desde
gue, isso hdo comprometesse o bom funcionamento da mesma.

A boa disposicéo, sorriso e energia inesgotavel sempre foi um dado que
marcou a presenca destes alunos na aula, pelo que a motivacdo nunca foi um
problema nesta turma. Isso era bom porque todas as tarefas eram encaradas de
forma positiva e desta forma ndo se sentia que os alunos frequentavam as aulas
por obrigacdo. Por outro lado, uma vez que a turma possuia alunos praticantes
de varias modalidades desportivas, sempre tive o cuidado de rever
cuidadosamente os conteudos de cada modalidade, para que néo
comprometesse a minha atuagéo como professor.

Foi seguramente um ano de lindas experiéncias e ricas aprendizagens,
espero por isso que os alunos relembrem os bons momentos passados nas
minhas aulas e que continuem a ser a turma energética e cheia de positivismo
que tanto a carateriza. Seguidamente irei apresentar o desenvolvimento

curricular referente a turma de 10° ano de escolaridade.

4.6 Planificacdo Anual

A Plano Anual, deve obedecer a um conjunto de requisitos que |he
permitam ser coerente, ou seja, deve possuir uma forma ldgica, continua,
passivel de ser flexivel, exequivel e objetiva. Sem dulvida, planear é uma

complexa tarefa, exige bastante ponderacéo e cuidado ndo s6 pelos docentes
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das diferentes disciplinas, mas também pelos dirigentes das instituicdes. Exige
um conhecimento bastante profundo dos recursos humanos, temporais e
espaciais. De acordo com Chg e Lund (2018), um percurso bem planeado sera
gerador de estratégias mais efetivas, significativas e recompensadoras no
ensino-aprendizagem dos alunos. Sem duvida que o bom planeamento é “chave”
do sucesso daquilo que ambicionamos enquanto aprendizagem para 0S NOSS0S
alunos. Contudo, é fundamental que todos o0s conteddos inicialmente
selecionados vdo ao encontro aquilo que se considera como exequivel. Para
além disso, este planeamento deve respeitar as conce¢des e ambicdes do
docente em concreto, para que desta forma, se sinta parte integrante do
processo, e leve a cabo os interesses dos alunos que € o de aprender.

O plano anual deve ser especifico a cada turma e organizado periodo a
periodo. Porém, ndo podemos esquecer que 0s alunos também possuem gostos
por determinadas modalidades, que também devem ser considerados no sentido
de elevar o seu gosto pela pratica. No caso concreto da turma residente de 10°
ano de escolaridade, prevé-se como ano de revisdo de contetdos. De acordo
com as Aprendizagens Essenciais (AE), ao nivel das Atividades Fisicas, estas
determina que para este ano de escolaridade em concreto, sejam selecionadas
cinco matérias de nivel Introdutério e uma de nivel Elementar. Assim, como
modalidades Desportivas Coletivas devem ser selecionadas duas matérias
(basquetebol, futebol, andebol ou voleibol), uma subarea da Ginastica (ginastica
de Solo, Aparelhos ou Ritmica), uma Subarea de atividades Ritmicas
Expressivas (Dancas, Dancas Sociais ou Dancas Tradicionais), duas Subareas
(Atletismo, Patinagem, Raquetes), e por ultimo outras duas matérias (Lutas,
Orientacdo, Natacao ou Jogos tradicionais). Na seguinte Quadro 3, encontra-se
plasmado o numero de aulas lecionadas e a distribuicdo das modalidades por

periodo.
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Quadro 3 - Distribuicdo das modalidades ao longo do ano letivo do 10°
ano de escolaridade

Voleibol 12
Atletismo 10
Badminton 10
Basquetebol 10
Natacao 12
Ginastica 12
Danca 8
Andebol 6
Natacéo -
Futebol -

De salientar que o numero decrescente de aulas evidente a partir no 2°
periodo, deveu-se a interrupcdo das aulas a nivel Nacional. De facto, mesmo
com uma planificacdo bem definida e rigorosa, a imprevisibilidade sera sempre
uma constante na profissdo docente, levando a multiplas adaptacdes no decorrer
do percurso, colocando a prova o docente nas suas diferentes vertentes.

Destaque-se ainda que, o planeamento anual foi muito além do
planeamento das habilidades motoras, tomando em consideracdo para além
disso as éareas da aptiddo fisica, da cultura desportiva e dos conceitos
psicossociais, potenciando, desta forma, a melhoria continua de todas a
componentes, e o desenvolvimento integral em todas as areas. Ao nivel dos
conceitos psicossociais a desenvolver ao longo do ano letivo, apesar de ndo
ter sido uma tarefa complexa, mereceu a mesma atengcdo que 0s restantes
conteudos, dando especial enfoque na autonomia, cooperacao,
responsabilidade, respeito, empenho e disciplina. Quanto a cultura desportiva,
definiu-se que esta seria trabalhada modalidade a modalidade, com o objetivo
adquirem a terminologia especifica de cada modalidade e ficassem a conhecer
o ano do seu surgimento. Por altimo, no que respeita a aptidao fisica, a PC
recomendou-nos que esta seria uma componente que obrigatoriamente teria de
ser exercitada durante as aulas, entédo exigia, desde logo, um planeamento que
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visasse as capacidades condicionais e coordenativas. Uma vez que ja possuo
experiéncia neste campo fruto da minha vida profissional, fiquei encarregue de
criar uma bateria de exercicios que visasse 0 desenvolvimento das
competéncias supramencionadas. A bateria elaborada, incidia, sobretudo, no
desenvolvimento de capacidades condicionais, no entanto, tendo em conta a
existéncia de alguns exercicios que exigem coordenacdo durante a sua
execucao, permitia que esta desenvolvesse as capacidades condicionais como
coordenativas. O motivo pelo qual ndo foi criada uma bateria especifica de
exercicios de trabalho coordenativo, advém ao facto do seu desenvolvimento
estar implicito na dindamica de exercitacdo das habilidades motoras de cada
modalidade, ao contrario as capacidades condicionais carecem de um trabalho
mais direcionado. Todavia, n&o relegando para segundo plano o
desenvolvimento de capacidades coordenativas, a presente bateria de
exercicios contém alguns exercicios que exigem coordenacdo durante a sua
execucao (jumping jack, burpees, saltos a corda, montain climbers, elevacao de
membros alternados em quatros apoios e skippings).

De salientar que na sele¢éo dos exercicios foi tido em conta o contexto e
espaco em que sera aplicado, material disponivel e adequacéao a faixa etaria dos
alunos. Além disso, em termos de densidade e volume aplicado, pensamos que
0 mais aconselhavel seria no maximo sete exercicios que trabalhem grupos
musculares distintos, em que o tempo de execugéo seja de 45’ e o repouso 15’.
Outro ponto que merece justificacdo, prende-se ao fato da auséncia de
individualizacdo de uma bateria exclusiva para cada turma, uma vez que 0s
alunos das nossas turmas estavam situados no mesmo escaldo etario e
apresentavam niveis de desenvolvimento similares. Assim, estruturamos o
processo de treino que assente nos mesmos pilares e principios para ambas as
turmas. Em formato de retrospetiva, a dedicacao foi imensa, e sinto que, assim
como os alunos cresceram e aprenderam, eu também cresci e aprendi,
transcendendo-me em todas as vertentes. Segue se o Quadro 4 com a bateria

de exercicios.
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Quadro 4 — Bateria de Exercicios Utilizada

Exercicios
Meio agachamento
Agachamento isométrico
Lunge alternado
Lunge Uni-lateral
Jumping Jack Lateral
Jumping Jack Frontal
Burpees
Saltos a corda
Swing Kettlebel
Agachamento no Bosu
Flex&o de bracos
Prancha frontal isométrica
Prancha lateral isométrica
Prancha toca ombros
Hiperextenséo lombar
Abdominais
Tricipites no banco (afundos)
Mountain Climbers
Elevacao Alternada de Membros
(4 Apoios)
Skippings

4.7 Unidades Didéaticas

Bento (2003, p. 60) refere que “De acordo com as indicagbes do
programa, o plano anual subdivide-se em periodos, com diferentes unidades de
matéria.” O mesmo autor menciona ainda que a duracdo de cada unidade
depende do volume e da complexidade das tarefas de ensino e aprendizagem,
bem como do estado de desenvolvimento da personalidade dos alunos. Desta
forma, torna-se facil perceber que o processo de construcdo da UD, deve para
além de organizar e sistematizar os contetdos que se pretendem lecionar, ser
uma planificagdo que va ao encontro dos niveis autopropostos dos nossos
alunos.

Durante o ano letivo, foram elaboradas diversas UD’s, que visavam para
além da aprendizagem dos EE’s a aplicacéo efetiva de todos os conteudos que
nela estivessem presentes. A sua elaboracédo visou, sobretudo, uma melhor
atuacdo do professor, para que esta fosse mais rica e organizada. Para além

disso, ndo nos podemos esquecer que, o professor deve ser capaz de dominar
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de uma forma geral todos os contelddos das matérias que pretende lecionar,
sendo capaz de em qualquer momento, realizar adaptacdes em funcéo da turma
Ou meio em que se encontra.

No primeiro contato com os MEC’s realizadas de estagiarios de anos
anteriores na escola onde realizei EP, fiquei abismado com a quantidade de
conteudos e exaustividade que estes apresentavam. Confesso que achei mesmo
que nao iria conseguir realizar algo assim tdo complexo e que talvez esta
profisséo ndo fosse para mim de facto. Porém, o feedback durante a construcéo
das nossas UD’s por parte da PC desmistificou algumas duvidas “s6 deve
constar na UD aquilo que sera aplicado nas nossas aulas”. Apos este feedback,
muita coisa na minha cabeca comecou a fazer sentido, comecando a possuir um
entendimento amplamente mais pragmatico daquilo que estava a construir e que
seria aplicado. Assim, a principal finalidade da UD, é que os alunos consigam
alcancar os objetivos de ensino, tendo presentes as suas caracteristicas
individuais (Siedentop, 2008)

Na constru¢cdo de UD’s apoiei-me sobretudo nos Aprendizagens
Essenciais determinadas para o ano de escolaridade em questdo. Este
documento elaborado pelo Ministério da Educacédo, para além descrever as
aprendizagens que se pretendem ver adquiridas em cada ano de escolaridade,
oferece algum grau de flexibilidade face aos niveis a aplicar em cada turma. De
acordo com Siedentop (2008) o principal problema durante a planificacdo da UD,
reside sobretudo na heterogeneidade apresentada pelos alunos, enquanto uns
possuem padrdes de desempenho favoraveis, outros possuem limitacdes.

Outros aspetos aos quais também prestei atencdo, foram sobretudo os
recursos matérias, espaciais, e temporais, no sentido de minorar ao maximo as
margens de erro no planeamento.

Outra variavel que ndo pode ser esquecida durante este nivel de
planeamento, € o nivel dos alunos, pois com a recolha de dados através de uma
AD, sera possivel determinar o grau de profundidade das abordagens. Durante
o EP, sempre foi préatica corrente a realizacdo de uma AD no inicio de cada
modalidade, e posso dizer, que através dos resultados obtidos, adquiri uma
nocao mais ampla no que respeita as dificuldades e niveis de desempenho nas

respetivas matérias de ensino.

61



Na feitura dos MEC’s para cada UD, segui o Modelo de Estrutura do
Conhecimento de Vickers, (1990), regendo-me pela seguinte organizacgao:
Analise (médulos 1,2 e 3), decisdo (modulos 4, 5 e 6) e aplicacdo (médulo 7 e
8). A apresentacdo dos modulos em separado remete-nos para uma subdivisdo
dos varios elementos que constituem o planeamento, no entanto, estes
encontram-se interligados entre si, e do seu somatorio surge um processo
integral harmonioso. A tarefa de realizacdo e operacionalizacdo na pratica
pedagdgica, inicialmente comecou por ser separada, em que cada um dos
elementos do NE ficava responsavel por determinada modalidade, contudo,
posteriormente, a realizacdo das tarefas passou a ser mista. A partilha e troca
de ideias face as problematicas transversais as trés turmas residentes, foi
certamente dos momentos mais ricos durante a edificacdo destes documentos.
No entanto, a prética individual de tarefas, penso que também foi um elemento
de importante relevancia na medida que me obrigou a refletir sozinho.

Em retrospetiva geral, na minha opinido, durante a realizagdo dos MEC’s,
a Extensdo e Sequéncia de Conteudos (mdédulo 4), foi seguramente o modulo
gue requereu mais atencao. Primeiro por que se apresenta numa posi¢ao central
das matérias, e segundo porque exigiu maior critério face a calendarizacao e

previsao dos conteudos a ser abordados em cada aula.

4.8 Planos de Aula

Segundo Bento (2003) “a preparacao da aula constitui, pois, o elo final da
cadeia de planeamento do ensino pelo professor” (p. 164). Assim, de acordo com
0 mesmo autor, a preparacao da aula apoia-se no planeamento a longo prazo
(Plano anual e UD), tomando em atencdo a matéria e 0s pressupostos dos
alunos em termos de condicfes de ensino.

Bento (2003) define que a ultima fase de planeamento se divide em trés
fases distintas: fase inicial, fase fundamental e fase final. Na fase inicial, como
forma de privilegiar a ativacéo funcional, o autor faz referéncia ao uso de jogos
lidicos-desportivos como forma de criar um clima favoravel a aula, despertando
a preparagado e disponibilidade de exercitacdo e como forma de preparar o
organismo para a fase seguinte. Na fase fundamental, € suposto a abordagem

dos objetivos e contetdos nucleares aula. Esta € a parte central da aula e a que
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concentra mais tempo, por esse motivo pretende-se que os desliguem o modo
“ladico” e assumam o modo de “aula”, pautado de empenho e disciplina nos
momentos de instrucao do professor e exercitacdo que o professor solicitar. Por
altimo, na fase final da aula, podemos chamar-lhe “fase de retorno a calma”.
Segundo Bento (2003), esta fase destina-se “acalmia do organismo ou ainda
mais um ponto alto (sobretudo emocional) de carga, estimulacdo emocional e a
obtencdo de uma situagdo pedagodgica positiva” (Bento, 2003, pp. 160-162).
Nesta fase, em particular, utilizei varias vezes para transmitir breves momentos
de instrucao e reflexédo, na perspetiva de corre¢cdes de alguns comportamentos
e atitudes, sensibilizando os alunos para a postura que deviam assumir na
préxima aula. Durante o ano letivo, o planeamento das aulas seguiu esta mesma
ordem de trabalhos, indo ao encontro do referido pelo autor, bem como as
orientacdes da PC.

O plano de aula, enquanto documento orientador e guido dos contetudos
metodoldgicos da aula no auxilio das aprendizagens dos alunos, deve estar
adaptado a condicao de aprendizagem dos alunos a que se destina. Devido a
minha inexperiéncia no inicio do ano, para além de estudar o plano de aula,
aferindo os conteudos e situacfes de exercitacdo que pretendia abordar, ainda
assim fazia-me acompanhar do documento. Esta inseguranca era mais evidente
nas modalidades em que nao tinha um dominio tdo sélido dos contetdos, e por
essa medida, sempre que necessitava, recorria ao plano para dar seguimento a
correta lecionacao e uso dos termos técnicos. Posteriormente, como forma de
solucionar o problema, comecei a fazer-me valer de um estudo mais rigoroso
dos contetidos das modalidades que abordava, e desta forma comecei a ganhar
a credibilidade dos alunos nos momentos de instrugdo, comegando a ser
encarado “legitimo professor”.

Por vezes também surgiu a inseguranca na demonstracdo de situacfes
de aprendizagem (exercicios), e desta forma, sempre que me sentia a vontade
para exemplificar determinados exercicios, sempre o fiz, quando né&o tinha
seguranca para tal, solicitava a demonstracdo de um aluno que a partida
evidenciasse facilidades na modalidade. Sem ddvida que a demonstracdo
durante as aulas é uma ferramenta de altissimo valor quando queremos explicar
de forma mais concreta determinadas situagbes de aprendizagem, porém

devemos estar seguros de que isso implicara a nossa exposi¢cao ou de um aluno
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durante essa mesma situacdo, e como tal o dominio da matéria deve ser algo
evidente.

Durante o ano letivo foi possivel perceber que constantemente os planos
de aula sofriam alteracdes. Os fatores climatérios, os alunos que faltavam ou
mesmo as transi¢cdes entre exercicio faziam com que as alteracdes fossem uma
constante. Por tudo isto, posso considerar que o planeamento prévio da aula
devera ser sempre algo que deve ser feito com bastante rigor, no entanto, este
deve ser um processo aberto a passivel alteracdo mediante o contexto.

Pessoalmente, considero que um bom planeamento se traduz
inequivocamente num bom empenhamento motor, e consequentemente, se
refletira em melhores resultados por parte dos alunos. De acordo com Rosado e
Ferreira (2011), um bom sistema de gestdo de tarefas através do uso eficaz do
tempo por parte do professor/treinador, visara indices de envolvimento e redugéo
da indisciplina de forma significativa. No inicio do processo de EP, confesso que
nao possuia esta nocdo mesmo com a PC a fazer referéncia as mesmas
palavras, porém hoje ndo posso estar mais de acordo.

Durante a feitura dos planos de aula, mais do que criar e organizar as
situacdes de aprendizagem da forma mais correta, uma preocupacido que
pairava em mim eram as transicdes entre exercicios, e que estratégias deveria
adotar para minorar essa perda tempo. Atendo as carateristicas das turmas, de
bastante conversa durante as aulas, pensavam sempre em estratégias que
possibilitassem a rentabilizacdo do tempo de transicdes, com o objetivo de
salvaguarda os indices de empenhamento motor. Desta forma, como estratégia
adotada, antes de um exercicio terminar, comegava a preparar o proximo, dando

lugar a um breve momento de instrucéo e exemplificacéo entre a sua transicao.
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5. Realizacao do Ensino

66






Planear é fato um processo complexo, exigente e vinculado de cuidado e
ponderacéo, ndo so6 pelos docentes, mas também pelos 6rgaos responsaveis da
instituicdo, como diretor e restantes membros associados. No entanto, 0 peso
das concecdes e ambicdes do docente, assumem um papel preponderante na
gestdo e operacionalizagdo do ensino, fazendo, ndo s6, com que este se sinta
integrado nas mesmas, como também as necessidades dos alunos sejam
supridas em termos de ensino-aprendizagem. De destacar que o paradigma
social escolar atual, se configura com valores e ensinamentos que outrora nao
faziam parte da educacdo dos nossos jovens, e, nesse sentido, também a
atuacao deve ser adaptada e moldada. Cunha (2008) menciona que, a escola e o
professor, perante a sociedade contemporanea, tém o dever de inovador e
adaptando-se a sociedade moderna e as condi¢cbes culturais que atualmente
existem. Além disso, devemos ter em conta o0 meio em que 0 ensino ocorre, na
procura constante de o adaptar em funcédo desse mesmo contexto. Atendendo
a todos estes fatores, seguidamente serdo apresentados as concecdes e

principais estratégias de ensino adotadas ao longo do processo de EP.

5.1. DalLiberdade ao Rigor: Gestao da aula

Durante o processo de EP, uma das maiores dificuldades que senti foi,
seguramente, distinguir o contexto escolar em que me encontrava, em relacao
ao contexto de instrutor de ginasio, ao qual me encontravam bastante
familiarizado. No inicio, a minha postura era de bastante tolerancia e simpatia
para com os alunos, e por essa medida o0 comportamento evidenciado por eles,
era muitas vezes desadequado a aula. A verdade é que estes alunos adoravam
EF e, por esse motivo, por vezes, esqueciam as situacdes de aprendizagem,
passando a assumi-las como meras “brincadeiras”. Segundo Mesquita (2005),
durante a lecionacado das aulas é fundamental manter os alunos motivados e
empenhados, incutindo-lhes a responsabilidade na realizagédo das tarefas. A
meu ver, a afirmacdo do autor é indiscutivel, no entanto, no inicio do EP julgo
gue a minha relagcdo com os alunos era demasiado proxima, ndo havendo uma
linha clara que me definisse como professor. De facto, 0 mundo da docéncia,
comporta cédigos deontologicos e éticos incomparaveis com outras profissdes,

e nos momentos a lecionagédo, o professor deve salvaguardar a autoridade
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integral da sua aula, devendo ser encarado como figura de autoridade. Tal como
advoga Lopes (2014), o papel docente possui caracteristicas particulares, fruto,
em grande parte das relacdes que sao estabelecidas com o meio. Desta forma,
segundo Barros et al. (2012), é fundamental que o docente seja capaz de
desempenhar multiplos papéis: de professor, de orientador, de lider, de amigo,
de critico, de formador, de facilitador..., mas mais importante, que seja capaz de
compreender qual deles assumir em cada momento. No meu caso em concreto,
considero que esta foi uma das maiores dificuldades que senti, pelo que s6 com
um bom trabalho de reflexdo e exigéncia comigo mesmo, é que fui capaz de
assumir o papel de professor de forma integral.

Seguramente, o docente deve possuir uma grande capacidade de
adaptacao face as dificuldades com que se depara, e mais importante de tudo,
nunca deve desistir dos seus alunos, das suas aprendizagens e condutas.
Contudo nédo sera um caminho facil, e 0o meu é o exemplo disso. Mas através de
muito esforco, trabalho e reflexdo tudo é possivel. Posso dizer que muitas vezes
dei por mim sozinho a pensar sobre os paradigmas que surgiam diariamente,
procurando soluc¢des das mais variadas formas. Penso que durante o EP me
transcendi em todas as vertentes (disciplina, rigor, trabalho, esforco, etc), e
comigo também os alunos tenham evoluido e percebido que a disciplina de EF

comporta disciplina, aprendizagem, festividade.

5.2. A Adaptacao Constante do Processo de Instrucéo

A instrucao, é sem duvida, um instrumento central na docéncia, e que por
esse motivo deve ser continuamente trabalhado. A instru¢gdo acontece quando
h& uma via de transmissao de conhecimento criada entre professor e o aluno,
onde se pretende promover aprendizagens de qualidade e sucesso. Segundo
Siedentop e Tannehill (2000), a instrugdo pode surgir em varios momentos da
aula, de diferentes modos, sobe forma de comportamentos verbais e nao
verbais, sendo possivel de ocorrer em trés momentos distintos: antes, durante e
apoOs prética, recorrendo a emissdo de feedbacks. De fato o processo de
instrucdo possui um valor importantissimo no contexto de ensino, podendo
influéncia de forma positiva ou negativa as aprendizagens dos envolvidos. Desta

forma, sera fundamental perceber-se em que contexto nos encontramos e que
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turma temos presente, de forma a adaptarmos a nossa atuacgéo, recorrendo a
técnicas e estratégias diferenciadas.

Na minha opinido, uma instrucdo de qualidade carece de um solido
dominio dos conteudos que o professor pretende transmitir, assegurando a sua
posi¢cdo como detentor do saber e além disso, sendo capaz de desmistificar as
mais diversas duvidas que possam surgir. No inicio do EP, para além de ter a
consciéncia da inseguranca que tinha face ao dominio de conhecimentos de
algumas modalidades, também tinha alguma dificuldade em adaptar a minha
instrucdo aos diferentes niveis de ensino. Creio que tenha sido através do
processo de observacao e de tentativa erro, que tenha potenciado verdadeiras
aprendizagens para mim enquanto EE e para os alunos, tendo contribuido de
forma notdria para o0 meu desenvolvimento profissional.

De acordo com Penney et al. (2009), a pedagogia e instru¢éo deve ir ao
encontro das necessidades dos discentes, procurando alcancar aprendizagens
significativas, importantes, com o envolvimento de qualidade para os discentes.
E certo que a instru¢do condiciona em grande parte a evolucdo dos alunos.
Porém, ndo sera desajustado dizer que uma coisa € saber como se faz, e outra
€ saber transmitir como se faz de forma clara e percetivel. De destacar que a
confianca sera o elemento chave que o professor deve possuir na transmissao
pragmatica dos conteudos a lecionar. Hoje percebo que a confianca foi algo que
demorei a adquirir, fruto da minha inexperiéncia no contexto e também, como ja
referi, pelo fato de ndo me sentir tdo & vontade com determinadas modalidades.

Nas modalidades que possuia mais facilidades, a informacdo que
transmitia aos alunos era bem mais sintetizada, despoletando desde logo um
melhor entendimento, maior interesse e consequentemente aprendizagens mais
significativas. Como forma de contornar esta situacéo, fiz-me valer de trabalho
arduo de preparacdo de aulas e estudo criterioso das modalidades que nao
possuia um tdo bom dominio, elevando o nivel de instrucdo consequentemente
o desempenho dos alunos. A verdade é que eu estagiei para aprender, e além
disso, estava consciente que tinha muito a aprender. Ainda assim, apesar do
processo de EP ter sido uma experiéncia de enorme enriquecimento pessoal e
profissional, ndo me considero detentor de uma formacéo acabada, pelo que o
estagio sera o primeiro passo para a continuidade da minha formag&o enquanto

docente. Tal como advoga Neves (2007), se cada um de ndés se limitasse as
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competéncias de formacdo inicial, ficariamos parados no tempo e mercé dos
desajustes profissionais.

No que concerne ao campo da instrucdo, um dos métodos que considero
mais eficaz é o questionamento. Segundo Graca e Lacerda (2012), o recurso ao
questionamento permite a constru¢do autbnoma de ideias e principios. Através
deste método, € possivel que o professor perceba se os alunos estdo
efetivamente a acompanhar aquilo que lhes é transmitido.

Outro método que considero igualmente importante, € refor¢o positivo,
transmitido em varios momentos da aula, permitindo desta forma que o aluno se
mantenha focado nos objetivos inicialmente propostos. De acordo com
Albuquergue (2010), o recurso a esta conduta, permite melhorar o rendimento e
empenho, fomentando a interacdo entre professor e os alunos e bom clima de
aula.

Por dltimo, e ndo menos importante, também considero o método da
demonstracdo uma das melhores estratégias de ensino. Segundo advoga
Mesquita e Graca (2006), a demonstracdo deve “ser precisa (movimento
completo, velocidade correta, contextualizada na situagcdo em que vai ser
utilizada, realizada de diferentes angulos); ser realizada, preferencialmente, por
um atleta que seja um bom modelo (assegura a qualidade da demonstracédo e
disponibiliza o treinador para orientar a observacgao); destacar a informacao mais
importante (pontos criticos reforcados e acentuados, marcando-se 0s tempos e
os ritmos de execucgao); ser repetida varias vezes e de diferentes angulos” (p.
212). Durante o EP, este foi um dos métodos mais utilizados por mim durante a
explicacdo das diferentes situacbes de aprendizagem das diferentes
modalidades. E um método que na minha opinido exige bastante dominio daquilo
gue se pretende explicar, reduz o tempo necessario em explicacées e favorece
0 sucesso de aquisi¢cao das aprendizagens e gestos técnicos. Em determinados
momentos, quando ndo me sentia tdo a vontade para exemplificar determinada
situacdo de aprendizagem, recorria a um aluno, que a meu ver, reunia a

capacidade e seguranca necessaria para demonstrar o0 exercicio a turma.
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5.3. Diferentes abordagens: Modelos e estratégias de Ensino

Durante o processo de EP, recorri a varios modelos e estratégias ensino
diferenciadas nas minhas aulas, sendo o objetivo fundamental que eu, enquanto
estagiario, vivenciasse na primeira pessoa 0s varios modelos de ensino e, os
meus alunos pudessem experienciar um processo de ensino mais rico e repleto
de aprendizagens. Importa mencionar primeiramente que, para que ocorra uma
aplicacéo correta dos modelos de ensino, é fundamental, tomar em conta as
condicBes praticas, 0s objetivos que se pretendem atingir, se 0os alunos estao
motivados e preparados para tal, reunindo desta forma as condi¢cdes necessarias
ao processo de ensino-aprendizagem. Segundo Metzel (2005), o processo de
ensino aprendizagem sai beneficiado, na medida em que este seja construido
de acordo com o0s objetivos e aprendizagens, mediante o contexto ensino, o
desenvolvimento dos alunos, a forma como se encontram as tarefas, a avaliacao
do ensino, deixando de parte a preocupacéo do ensino somente no contetudo.

O modelo que mais utilizei durante o EP, foi fundamentalmente o Modelo
de Instrucdo Direta (MID), modelo em que eu assumia o controlo de todas as
decisfes. Na minha opinido, este € o modelo em que numa primeira fase de
lecionacdo, o professor se sente mais seguro, possuido um controlo mais
rigoroso da aula e da todas de decisbes. De acordo com Mesquita e Graca
(2009), o Modelo de Instrucao Direta, predomina com o passar dos anos, uma
vez que o docente se encontra no centro de todo O processo ensino-
aprendizagem, sendo ele o responsavel da maioria das decisfes. Entende-se
que o modelo em questao acarreta vantagens no ensino de conteldos passo a
passo, como por exemplo nas progressdes pedagdgicas num contexto fechado.
O uso deste modelo foi utilizado de forma mais preponderante nas modalidades
de Voleibol, Badminton, Nata¢cédo e Danca.

Fazendo referéncia a modalidade de Danca, em que o MID foi mais
incisivo na transmissdo dos conteudos, numa fase inicial, pois comecei por
ensinar a coreografia a turma que tinha sido criada pelo NE. Por vezes tornou-
se complicado manter os alunos atentos nos seus respetivos lugares, mas a
estratégia utilizada, que por sinal funcionou muito bem, foi introduzir
sucessivamente um passo Novo sempre que percebia que 0 passo anterior tinha

sido apreendido.
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“(...) ndo é facil manter a concentragcado continua da turma na
aprendizagem dos passos pretendidos, entdo como forma de
rentabilizar a perda de concentracdo sucessivamente introduzia um
novo passo, e desta forma obrigava-os a manterem-se atentos, ndo
dando margem a destabilizagao.”

(diario de bordo, fevereiro 2020)

No que respeita ao Modelo de Competéncia nos Jogos de Invaséao (MCJI),
o mesmo foi utilizado na modalidade de Basquetebol. A turma encontrava-se
dividida por grupos, que, por sua vez, trabalhavam de acordo com as
necessidades das diferentes situacdes de aprendizagem. De acordo com Graca
et al. (2013), este modelo foca-se principalmente no objetivo da criagédo de
situacdes reais de jogo, havendo uma adaptacao das situagdes (simplificacao)
de acordo com o nivel dos discentes, no sentido de direcionar as situacdes de
aprendizagem para situacdes que irdo encontrar no jogo. Alguns exemplos
disso, foram os exercicios realizados em situacdo de superioridade numérica de
dois contra um ou trés contra dois, proporcionando maior facilidade no ataque
ao cesto e, consequentemente, exercitando as movimentagdes tanto no ataque,
como na defesa.
“No exercicio de superioridade numérica 3x2 senti que os alunos
tinham mais dificuldade, devido aos alunos que defendiam
conseguirem fechar bem as linhas de passagem para o cesto.
Desta forma tive que ajustar os alunos que estavam na defesa para
gue realizassem defesa passiva com as maos atras das costas.
Neste exercicio foi necessario maior nimero de feedback dado aos
alunos atacantes, no sentido de perceberem as possibilidades que
tinham para conseguirem progredir para o cesto.”

(diario de bordo, novembro 2019)

Em relacdo ao Modelo de Educacdo Desportiva (MED), criado por
Siedentop (1991), este pretendia através criar alunos mais competentes a nivel
desportivo, cultos e entusiastas. Além disso outro objetivo do uso deste método
de ensino visa enfatizar o papel socializador do Desporto, através de um papel

ativo do praticante na organizagéo das tarefas subsidiarios ao jogo e no proprio
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jogo (Siedentop,1994). As modalidades em que apliquei este modelo de ensino
foi no Atletismo e no Andebol, porém onde o0 modelo se destacou, foi sobretudo
durante a lecionacdo de Andebol, em que foram criadas equipas equilibradas,
selecionados capitdes e atribuidas as fungBes de arbitragem e de treinador.
Segundo Mesquita (2005), o MED possui um carater competitivo insubstituivel
no processo de formacao dos alunos, elevando a alegria e a motivacao para toda
e qualquer tarefa. No entanto, atendendo as caracteristicas do modelo em
questdo, em que € atribuida maior autonomia aos alunos e atendendo as
caracteristicas da turma, inicialmente tive alguma dificuldade em que os alunos
entendessem exatamente aquilo que era pretendido, que ia muito além de meros

jogos ludicos de competicao.

“Na minha opinido apesar de na aula anterior ter chamado a
atencdo toda a turma para a importancia da arbitragem e sinalética
pela qual todos os grupos passaram, considero que ainda estao um
pouco imaturos para encararem 0 jogo e esta forma de ensino do
MED, com meio de aprendizagem através dos contetdos descritos
na folha de tarefas de treinador e arbitro. Sinto que apenas
atribuem ao jogo significado de competicdo. Se hoje fosse a
primeira aula, ndo enquadrava nenhuma situagcdo de jogo com
contagem de pontuacdo, pois ao enquadrar situacbes com
contagem de pontos fomentamos a competicéo, e neste sentido as
aprendizagens ficam em segundo plano.”

(diério de bordo, margo 2020)

Outra estratégia utilizada nas minhas aulas foram os principios da
Avaliacao para a Aprendizagem ou “Assement for Learning” (AFL). Estes visam,
sobretudo a partilha de objetivos de aprendizagem com os alunos, a partilha dos
critérios para 0 sucesso, 0 envolvimento dos alunos para avaliarem a sua
aprendizagem e dos seus colegas e, por ultimo, a emissao de feedbacks por
parte do professor que permitisse aos alunos melhorar (Leirhaug e Annerstedt,
2015). Segundo Chng e Lund (2018), o recurso a Avaliacdo para a
Aprendizagem permite ao professor obter a informagéo se os alunos estdo a

atingir os objetivos de aprendizagem, bem como indicagbes de como planear as
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proximas aulas para atingir as metas e objetivos da unidade. Broadfoot et al.
(1999) acrescentam que, o Afl desde que utilizado da forma correta e partindo
de um bom planeamento, € uma das melhores ferramentas educacionais, capaz
de promover ensino de qualidade e efetivo. De facto, ndo podia estar mais de
acordo com as palavras dos autores, pelo que foi possivel ver o quéo eficaz foi
a utilizacado destes principios nas modalidades de Ginastica e Danca.

Como forma facilitadora de operacionalizacdo do modelo em questéo, foi
utilizado um Dossié como documento auxiliar na lecionacdo das aulas. O
documento era disponibilizado a cada um dos grupos de trabalho, sendo que
nele constava toda a informacao relativa aos conteudos de aprendizagem,
objetivos a atingir, requisitos de avaliacdo e ainda servia de suporte para os
alunos efetuarem registos. Na minha opinido, considero ter sido um elemento
facilitador para mim enquanto EE na lecionacao das aulas, bem como para os

alunos enquanto aprendentes.

‘Regra geral os alunos ndo estdo acostumados a ter de trabalhar
com dossiés e muitas folhas em educacdo fisica, no entanto
fazendo referéncia ha minha turma, creio que os alunos acharam
interessante. Estes comecaram logo a ler o seu contetudo e a
partilhar ideias entre si.”

(diario de bordo, janeiro 2019)

Para além disto, também foram realizadas sessdes de Heteroavaliacéo,
em que os diferentes grupos apresentavam a suas sequéncias gimnicas e
coreografias de danca, recebendo feedbacks de melhoria por parte dos restantes
grupos e professor. Devo destacar que os momentos de Heteroavaliagao foram
dos momentos mais ricos vislumbrei durante o EP. Pela primeira vez, tive a
oportunidade de ver os alunos a identificar erros e propor correcdes, remetendo-

se a verdadeiras aprendizagens.

“(...) nesse sentido com esta heteroavalia¢do, os alunos tornam-se
agentes intervenientes na avaliacdo e comecam a ter nocao dos
critérios em que sao avaliados, remetendo-0s ndo s6 para a pratica,
mas também para a parte tedrica de apreciacdo e afericdo nas
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apresentacdes que visualizam. A parte da apreciagdo critica
construtiva aos diferentes grupos, considero que foi bastante
positiva. Primeiro porque os alunos que estavam a ser avaliados
comegam a ter percegdo daquilo fazem mal ou bem, e segundo,
porque permite aos grupos que estao a observar, identificarem os
“pontos” onde devem melhorar, trabalhando nesse sentido.”

(diario de bordo, fevereiro 2020)

Em sintese, véarios foram os modelos de ensino utilizados durante o EP.
A sua aplicagédo, teve em conta as diferentes modalidades em que foram
aplicadas, e a sua adaptacdo mediante os contextos de aula. No primeiro
periodo, os modelos MED e MCJI ja era utilizado ainda que de forma
inconsciente nas modalidades de Atletismo e Basquetebol. Porém, s6 no
segundo periodo é que comecei a ter a nogao clara da utilizagdo do MED na
modalidade de Andebol. Confesso que nem sempre foi facil gerir os
comportamentos da turma uma vez que a aplicacdo destes modelos predispde
para um grau de autonomia superior, por parte dos alunos. Contundo a PC foi
um elemento grande relevancia no ajuste de situagdes e na escolha de melhores

decisao.

5.4. O Primeiro passo para a Evolucao: Reflexao

Durante todo o EP, como forma de melhorar a minha intervencao
pedagOdgica, recorri a reflexdo como forma de modelar o meu desenvolvimento
e evolucdo enquanto futuro docente. A meu ver, a reflexdo € o primeiro passo
para adquirir o desenvolvimento integral das varias competéncias necessarias
nesta profissdo tdo complexa que é a docéncia. Segundo Rolim (2013), a
reflexdo € uma conduta essencial na transformacgéo docente, elevando as suas
competéncias profissionais na area. De fato ndo podia estar mais de acordo com
as palavras do autor, e considero que foi através deste veiculo que é a reflexao,
gue consegui me tornar uma pessoa mais resiliente e empenhada em melhorar.

Schon (1992), define trés momentos distintos de reflexdo: a reflexdo na
acao, a reflexado sobre acéo e a reflexdo sobre a reflexao na acéo. A reflexdao na

acao, remete-se a situacdo em que a reflexdo é utilizada como veiculo de
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resolucdo de situacdes adversas ou de melhoria instantanea, reporta-se por
exemplo, num exercicio que nao esta a funcionar durante a aula e realizamos
uma mudanca ou correcdo de forma a alcancar o objetivo predefinido;
Relativamente a reflexdo sobre a acao, surge, logo apds a acdo, na escola onde
ser encontra a realizar EE ou até noutro local distante do meio escolar, como
forma de compreender os motivos das suas atuacfes; Por ultimo a reflexdo
sobre a reflexdo na acdo remete-se a um momento mais distante acerca da
reflexdo sobre a acao criando assim uma dupla reflexdo, mencione-se a titulo de
exemplo a reflexdo patente no presente documento.

O objetivo dos distintos tipos de reflexdo sdo, sobretudo, preparar o
docente para o futuro, munindo o docente de ferramentas de questionamento
viaveis a resolucdo das ambiguidades que possam surgir no seu caminho futuro.
Segundo o autor Larrivee (2008), a forma dos docentes se desenvolverem e
tornarem seres reflexivos, € serem capazes de lidar de forma consciente com os
dilemas diarios da docéncia. Eu, enquanto EE, considero que passei por este
trés tipo de reflexdo, sendo que a reflexdo sobre a reflexdo na agéo tenha sido
mais evidente nos 2 e 3° periodos, momentos em que as minhas percecdes e
entendimentos se comecaram a formar, despoletando duvidas relativamente a
minha atuacado perante a turma, na forma como me devia atuar face aos seus
comportamentos, e sobretudo que mecanismos de atuacao deveria adotar para
solucionar as situacdes, como ja foi supramencionado.

Neste sentido, sempre procurei focar as minhas aprendizagens em
momentos de reflexdo, procurando acima de tudo entender aquilo que faco,
como faco e porque o faco, no sentido de adaptar as minhas estratégias de
ensino e rumar ao sucesso nas aprendizagens. Possuir espirito critico e reflexiva
face as situa¢des do quotidiano, para mim, sdo a base para o desenvolvimento
docente e, como futuro profissional, espero continuar a manter esta perspetiva

uma vez que o ensino € uma area de constante mudanca e desenvolvimento.

5.5. Um Novo Paradigma: Ensino a Distancia

Antes de passar ao escrutinio de como se realizou o ensino a distancia
a partir da segunda metade do 2° periodo e 3°, importa mencionar que o contexto

habitual de estagio se alterou por completo. Inicialmente comecei a realizar o

77



estagio presencial na Escola, porém devido ao Estado de Emergéncia instalado
e consequénte encerramento das escolas devido a Pandemia de COVID-19,
passamos todos para uma vertente de ensino diferente, o Ensino a Distancia.
Este foi, seguramente um paradigma que ninguém estava a espera e que nos

apanhou a todos de surpresa sem excecao.

“E de certa forma um frustrante para mim como professor
estagiério, ter de interromper assim processo de estagio logo agora
que estava a conseguir ‘limar” as arestas que me faltavam
relativamente a minha atuacéo face a disciplina imposta nas aulas.
No fundo, quando parece que as coisas estdo a correr bem, é que
tudo vai por agua abaixo, (...) Resta esperar pelo desfecho de toda
a historia, ndo so6 referente ao estagio, mas também do panorama
nacional e mundial, porque tudo que estamos a viver na atualidade
é Historia.”

(diario de bordo, marco 2020)

O fato da disciplina de Educacao Fisica possuir uma componente pratica
muito acima das restantes disciplinas obrigou-nos, rapidamente, a criar novas
estratégias de ensino- aprendizagem, bem como canais de comunicacdo que
permitissem dar continuidade a lecionacao das aulas. Segundo Cardoso, (2014),
numa perspetiva de dar resposta aos novos desafios da sociedade atual,
resultantes da globalizacdo, os professores devem criar uma identidade de
projeto, através da qual reconstroem a identidade coletiva a partir da negociacao
de significados no seio de comunidades.

Considero que o ensino a distancia comecou a ganhar forma, a partir do
momento em que foram definidas duas tipologias de aula, aulas sincronas, e
aulas assincronas. O formato de aulas assincronas remeteu-se a um trabalho de
comunicacéo realizado com os alunos diariamente via email, respondendo a
duvidas, propondo solucdes e recebendo e enviando feedbacks. As sessodes
sincronas, inicialmente surgiram como forma de regulacdo do trabalho que ia
sendo desenvolvido em formato assincrono, passando posteriormente a ser
utilizado em formato de aula formal com a partilha de davidas e realizacdo de

Treinos Funcionais conjuntos. Sem duvida que as sessdes sincronas trouxeram
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mais beneficios em termos de estruturacdo do trabalho comparativamente as
sessOes assincronas. Porém este foi um momento que nos colocou todos a
prova (professores e alunos) e nesse sentido, foi atribuido um grau de
responsabilizagdo acrescido aos alunos, em virtude da autonomia que possuiam
durante as sessdes assincronas. Considero, acima de tudo que, apesar desta
forma de ensino ndo ser a mais eficaz, era a Unica que estava ao nosso alcance,
e gque todo o esforco foi feito para que o ensino chegasse a casa de cada aluno.

Sem sombra de duvida que este Método de Ensino condiciona, e muito,
as praticas pedagogicas da disciplina de Educacao Fisica, pois ndo é possivel
executar um trabalho téo efetivo e proximo daquele que realizamos diariamente
no seio escolar. Mesmo recorrendo aos programas escolares/ Aprendizagens
Essenciais, todas as tarefas praticas solicitadas aos alunos tiveram
obrigatoriamente de ser adaptadas e nunca poderdo ir muito além de treinos
funcionais basicos que permitissem os discentes manterem-se ativos em casa,
em conjugacao com trabalhos tedricos.

Julgo que o papel dos pais, também se tenha configurado como um
elemento fundamental e regulador de disciplina e orientacdo das tarefas exigidas
pelos professores, pois s6 através desta diade foi possivel mobilizar um trabalho
mais efetivo e criterioso no seio familiar. Seguramente onde isto mais se
evidenciou foi na turma partilhada (5° ano), onde a faixa etéria ainda ndo possui
valéncias de autonomia e dominio de tecnologias informaticas, que Ihe permitam

ser verdadeiramente autbnomos.

‘Relativamente a turma partilhada de 5° ano, verifica-se que 0s pais
possuem uma rotina cotidiana que nem sempre permite dar apoio
aos seus discentes que, por sua vez, possuem imensas
dificuldades na realizacdo das tarefas e posterior manuseamento
dos equipamentos informaticos, equipamentos esses que se
tornaram muito presentes nas suas vidas com o proposito de
providenciar as suas aulas e receber e enviar documentos aos
professores titulares.”

(diario de bordo, junho 2020)
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Para além das dificuldades ja mencionadas, importa referir que nem
sempre foi facil manter os alunos motivados face as tarefas que lhes
solicitavamos (gravacdo de videos de danca, explicacdo de exercicios,
realizacdo de um site com conteddo de duas modalidades, etc). Porém, o
“feedback” motivacional que emitia aos alunos pelas tarefas apresentadas, a
meu ver, possuia relacdo direta com a continuidade da realizacdo das mesmas.
Segundo Hattie e Timperley, (2007), para que o feedback seja poderoso no seu
efeito, deve haver um contexto concreto de aprendizagem ao qual o feedback se
dirige. Assim Machado (2019), enfatiza que, no feedback regular, continuo e
integrado nas aprendizagens, podera residir a chave da participacdo e motivacao
para 0 sucesso.

Relativamente aos videos que os alunos tinham de semanalmente filmar
e enviar, com coreografias de danca ou exercicios em que eram intervenientes
na sua execucao e explicacao, considero ter sido dos momentos mais ricos em
termos de aprendizagens. Conseguimos levar a pratica de Educacéo Fisica até
a casa de cada um dos alunos, e isso foi uma vitoria. Adicionalmente, os alunos
tinham de realizar um treino funcional elaborado por nés (EESs) e posteriormente
tinham de enviar, com os devidos registos, recebendo um feedback
correspondente ao seu desempenho e algumas correcoes.

Estes métodos, comecaram por ser as primeiras formas de trabalho
adotadas. Porém, com o avancar das sessfes, os treinos funcionais comegaram
a ser realizados em formato sincrono, em que os alunos realizavam os exercicios
em casa sobe a minha orientacdo e da PC. Como guia da sua execucao, realizei
um video, em que eu préprio realizava os exercicios, com contagem de tempo e
emitia os critérios de sucesso de cada exercicio. Confesso que apesar da
realizacdo do treino funcional ndo ter sido complicada, a parte de edi¢édo de video
foi mais complexa, levando largas horas até que o video compilasse todas as
componentes necessarias a lecionacédo de uma aula plena, ainda que realizada
a distancia.

“(...) na segunda aula (sincrona) realizamos um treino conjunto por
semana com os alunos. Este treino € filmado anteriormente por nés
(professores estagiarios) e no dia da aula, € partilhado na tela do
Zoom. Durante a aula, o nosso enfoque visa sobretudo a correcao

de posturas e motivacdo associada ao treino. A meu ver, esta
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metodologia adotada revelou-se um salto muito importante nas
nossas aulas, pois desta forma é possivel ‘levar” a aula de
Educacao Fisica de uma forma muito mais efetiva até a casa dos
alunos, assim como criar um momento efetivo de trabalho de
condigéo fisica com todos os alunos.”

(diario de bordo, maio 2020)

Durante a realizacao dos treinos funcionais conjuntos (formato sincrono),
era visivel o empenho da parte dos alunos. Para eles o ano ainda néo tinha
terminado, pelo que fazia todo o sentido o seu empenho e dedicacdo em prol da

manutenc¢ao e possivel melhoria da sua classificacdo em Educacéo Fisica.

‘A resposta dos alunos a realizagdo do Treino Funcional tém-se
revelado positiva. No caso da minha turma residente, ainda néao tive
nenhuma falta nestas sessdes de treino, além disso, atendendo ao
fato de todos nés, professores e aulas encontrarmo-nos em
confinamento ja a bastante tempo, esta € uma forma de comecar a
trazer alguma atividade fisica efetiva, criando momentos de
interacdo em grupo, assim como bom ambiente e descontragdo. “

(diério de bordo, maio 2020)

No que respeita ao 5° ano de escolaridade, a dindmica era diferente,
sendo que nas sessfes sincronas realizavamos jogos similares ao do
“Monopoly”, sendo que em cada “casa” em que os alunos acertassem tinham de
realizar determinados exercicios. Durante a sua realizacdo, nés (EES)
juntamente com a PC, emitiamos feedbacks de correcdo constantemente em
relacdo as suas posturas, bem como aos locais onde era seguro realizar 0s

exercicios.

“No caso da turma de 5° ano, também foi dado um grande passo
na lecionacdo das nossas aulas Sincronas, pois nestas duas
semanas temos vindo a realizar jogos semelhantes ao “Monopoly’,
mas com adaptacdo para o exercicio fisico. Considero que esta

forma de trabalho/aula se tenha revelado muito mais efetiva
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comparativamente as anteriores em que 0s alunos treinavam uma
danca e posteriormente, filmavam e enviavam. Através desta nova
metodologia de aula, para além de conseguirmos um trabalho mais
efetivo de Exercicio Fisico, conseguimos criar muita mais interacédo
entre os alunos da turma e os professores da turma.”

(diario de bordo, maio 2020)

Em paralelo a tudo isto, foi pedido aos alunos de 10° ano de escolaridade
gue realizassem um site, na plataforma Webnode, em que tinha de realizar uma
abordagem tedrica a duas modalidades, uma obrigatéria (futebol) que era a
modalidade que iriamos abordar no 3° periodo, e outra a sua escolha. Aos alunos
era pedido que caraterizassem a modalidade obrigatéria de futebol e a
secundéria relativamente ao regulamento (dimens6es do campo, duracéo,
sistema de pontuacéo), regras e contetdos existentes no futebol (passe, rececao
e controlo da bola, conducdo da bola, drible e finta, remate etc). No fundo a
realizacdo do site visou, sobretudo, uma abordagem tedrica de conteudos,
remendo os alunos para o desenvolvimento das competéncias de Cultura
Desportiva referente as modalidades por eles selecionadas.

Importa destacar que apesar do método de ensino se ter modificado,
passando a ser realizado a distancia, considero que o volume de trabalho
associado a este ndo diminuiu. Pelo contrario, o numero de emails que respondia
diariamente oscilava entre o doze e os quinze, respondendo desde duvidas até

a emissao de feedbacks pelos trabalhos que sucessivamente recebia.

“Sinto, pois, que, mesmo com o0 ensino a distdncia a minha
evolucdo em termos de aprendizagens, responsabilidade, atuacao
e dedicacdo aumentaram, e desta forma, considero-me mais bem
preparado enquanto futuro docente.”

(diario de bordo, junho 2020)

No que respeita as turmas, mais concretamente a turma residente, nédo
posso deixar de mencionar o empenho e dedicacdo que a turma evidenciou
desde o primeiro momento. Diria que a excec¢ao da aluna que ndo compareceu

as aulas a partir do 2° periodo, nenhum aluno(a) da turma se manteve a margem
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das aulas de Educacéo Fisica, considerando por isso que, apesar das limitacdes,

o balanco foi positivo.

5.1.2 Processo de avaliagcao

A Avaliacdo possui uma importancia fundamental e incontornavel no
processo de aprendizagem, sendo parte integrante e elemento regulador do
ensino aprendizagem. Segundo Araujo (2017) é consensual a necessidade de
obter resultados da avaliacdo, no sentido de nortear e ajustar o percurso de
aprendizagem, realizando 0s ajustes necessarios para a mesma seja de
qualidade, caso contrario as aprendizagens ndo teriam sentido. Esta ndo se
remete Unica e exclusivamente ao carater classificativo, pois uma das suas
importantes funcdes € a tomada de consciéncia dos alunos face ao seu
desempenho. De acordo com Bento (2003) “Para evitar o confronto (inevitavel)
com todo o tipo de situacbes incomodativas seja frequente, para que a
experiéncia frustrante seja uma excecdo, € necessario estabelecer uma
metodologia pessoal, consistente, de analise e avaliacao sistematicas das aulas”
(p.176). Esta metodologia deve partir do professor, que através de uma analise
criteriosa e sistemética deve dar a conhecer aos alunos os seus reais
desempenhos em varios momentos da aula (inicio, durante e final da aula).

Para além disto, o professor devera ser capaz de identificar se os alunos
atingiram ou ndo os objetivos pré-definidos, sendo que se a segunda situacao
se verificar, a UD deve ser alvo de revisdo e alteragdo de forma providenciar

contextos reais de aprendizagem.

“Relativamente aos alunos de nivel 3, foi introduzida a viragem
aberta, conteldo previsto a ser introduzido mediante a resposta
dos alunos. O fato de introduzirmos a viragem neste nivel faz com
gue os alunos em vez de percorrerem 25 metros e pararem, sdo
obrigados a percorrer 50 metros sem parar. Tendo em conta as
caracteristicas dos respetivos alunos, este conteudo nao se revelou
novo, pois a maioria ja possuia bastantes vivéncias na
modalidade.”

(diario de bordo, janeiro 2020)
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Segundo Graca e Valadares (1998), o processo de avaliacdo é tdo
importante para o professor como para o aluno. E facil perceber através das
palavras dos autores, que ambos devem ser capazes identificar as suas
dificuldades, de forma a encontrar os meios necessarios para melhorar as suas
aprendizagens. Avaliar ndo € um processo facil, ndo so6 para os professores com
também para os alunos. Porém urge a necessidade desconstruir o paradigma de
que avaliacdo € algo negativo e gerador de Ansiedade e Stress, pelo contrario
devera ser uma tarefa de valor formativo com vista a evolucao e sucesso.

De acordo com o que esta estipulado em termos de distribuicdo de
Avaliacao para a disciplina de EF, a escola determina a avaliacdo em 3 dominios:
Componente pratica, Cultura desportiva e Conceitos Psicossociais. Desta forma,
a Componente Pratica e os Conceitos Psicossociais foram avaliados de forma
continua, ou seja, recorrendo a Avaliacdo Formativa (AF), coadjuvada pela
Avaliacdo Sumativa no final. Relativamente a Cultura Desportiva, a excecdo da
modalidade de Atletismo que no 1° Periodo que foi avaliada de forma continua e
integrada nas aulas, as restantes modalidades foram avaliadas com recurso a

teste escrito.

5.1.2. O Primeiro Contacto: Avaliacdo Diagndstica

A AD possui um papel de grande importancia para todo o docente que
pretenda identificar os niveis de desempenho dos seus alunos face a iniciacao
de uma nova abordagem de UD. Esta tipologia de avaliacdo, de carater
diagndstico, normalmente é realizada no inicio das UD’s, porém também pode
ser realizada no inicio do ano letivo a fim de possuir um melhor entendimento
sobre aspetos globais e fundamentais de todas as modalidades que se
pretendam trabalhar durante o ano letivo.

De acordo com Goncalves et al. (2010), a AD facilita a acao do professor
na medida em que fornece a informacao necessaria ao professor que Ihe permite
a tomada de decisdes necessarias e ajustadas as capacidades dos seus alunos.
Os mesmos autores, referem ainda que, a realizacdo desta avaliagdo é
fundamental para perceber quais as competéncias dos alunos, no sentido de

situa-los num nivel adequado as suas capacidades.
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Na fase inicial de contato com a turma, um dos objetivos que pretendia,
era precisamente identificar em que nivel € cada aluno se encontrava, no sentido
de planear e trabalhar mediante esses mesmo niveis. Varias foram as
modalidades em que realizei avaliagbes diagndsticas com recurso a jogos prée-
desportivos ou mesmo situagdes de jogo, porém houve uma modalidade que me
suscitou preocupacao acrescida, a Natacdo. Apesar de nao possuir dificuldades
na modalidade em concreto, era necessario definir de forma rigorosa em que
nivel cada aluno se encontrava, e para isso, para além do questionamento
individual a cada aluno sobre a sua experiéncia na modalidade, foi realizado em
ndcleo de estagio uma ficha de avaliacdo diagndstica (Anexo 1) que cada aluno
preenchia a medida que cumpria ou ndo 0s objetivos propostos por esta. A
informacé&o obtida desta avaliagéo era de extrema importancia uma vez que iria

determinar os trés niveis de ensino da Natac&o (Nivel 1 AMA, Nivel 2 e Nivel 3).

“(...) esta aula foi dedicada a Avaliagcdo Diagnéstica da Unidade de
Natacdo. Entdo numa fase inicial foi pedido aos alunos que se
classificassem em que nivel se encontram relativamente a
Natacdo, sendo nivel 1 poucas vivéncias, Nivel 2 sabe nadar com
dificuldade e Nivel 3 sabe nadar com facilidade. Certamente alguns
alunos nao possuem a real no¢do do nivel em que se encontram,
entdo, durante a aula, enquanto os alunos cumpriam 0s exercicios
propostos no plano de aula/ folha de tarefas, coube-me a mim, com
o auxilio da PC identificar os alunos que estariam no nivel acima
do que se tinham classificado(...)”

(diario de bordo, janeiro 2020)

Relativamente as modalidades desportivas coletivas, a AD era sempre
realizada no inicio da abordagem a uma nova modalidade, com auxilio do
preenchimento de uma ficha de registos, em que eram avaliados conteudos

técnicos e taticos da respetiva modalidade.

‘A aula de hoje foi dedicada a avaliagdo diagnodstica de
Basquetebol. O objetivo central da aula foi avaliar os alunos em

situacdo de jogo 3x3, preenchendo uma grelha relativa aos
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conteudos: passe, Drible, aclaramento, tripla ameaca, passe e
corta, ocupacdo racional do espaco, defesa individual,
enquadramento, desmarcag¢éo e langamento.”

(diario de bordo, novembro 2020)

Com o avancar do ano letivo, e apds a partilha de opinides com a PC e
com o NE, varias adaptacGes foram realizadas nas grelhas de avaliacdo, no
sentido da simplificacdo do seu preenchimento durante a aula e na incidéncia
dos aspetos principais. Por outro lado, através do contato que possuia com a
turma, houve momentos em que ja era possivel determinar previamente em que
nivel € que os alunos se encontravam antes da abordagem da modalidade,
porém a avaliacdo era realizada.

Em formato de retrospetiva, a AD facilitou, em muito, o planeamento da
UD. Apés a sua realizacdo, para além de identificar os niveis dos alunos,
percebia que nivel de lecionacdo de conteudos deveria adotar na abordagem

das diferentes modalidades (Introdutério, Elementar ou Avancado).

5.1.3. O Acompanhar do Desempenho: Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa (AF) é uma avaliacao realizada ao longo do ano
letivo, ou seja, de forma continua. Esta visa sobretudo a avaliacdo continua do
processo ensino aprendizagem, identificando as aprendizagens bem-sucedidas
das que ficaram aquém das espectativas, objetivando ultrapassar as ultimas com
vista a obtencéo do sucesso.

Segundo Santos e Varela (2007) “Esta avaliacdo é realizada com o
propésito de informar o professor e o aluno sobre o resultado da aprendizagem,
durante o desenvolvimento das atividades escolares. Localiza a deficiéncia na
organizacdo do ensino-aprendizagem (...)" (p. 4). O fato da avaliacdo em
guestao identificar as deficiéncias do ensino-aprendizagem, permite ao professor
orientar a sua intervencdo e tomar decisdes necessérias mediante as
capacidades dos alunos. Aos alunos, permite prové-los de elementos de reforco,
incentivo e correcdo, aumentando os seus niveis de desempenho e pretendendo

gue estes se tornem parte integrante do seu processo de aprendizagem.
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Segundo Rosado e Colago (2002), a avaliagédo formativa deve assegurar
gue o processo de formacéo se va enquadrado de acordo com as caracteristicas
dos alunos. Simultaneamente, esta permite ao aluno aprender e ao professor
ensinar. Durante o EP, varias as foram adaptacfes que realizei na planificagdo
de aulas e UD’s das diferentes modalidades, objetivando o ensino-aprendizagem
dos alunos. Na modalidade de Ginastica e Danca, esta avaliacao foi realizada
com recurso ao Assessent for Learnig (Afl) em que os alunos eram intervenientes
na sua avaliacdo e na avaliacdo dos colegas, havendo posteriormente um

feedback dos pontos positivos e a melhorar da minha parte.

“No final da aula foi 0 momento de cada grupo apresentar aquilo
que tinham trabalhado na aula, sendo que os colegas de turma
fariam uma heteroavaliacdo tendo em conta 0s seguintes critérios:
Encadeamento Légico, Criatividade, Execucdo Técnica dos
Elementos Gimnicos, Postura e Expressdo. (...) A parte da
apreciacdo critica construtiva emitida aos diferentes grupos,
considero ter sido foi bastante positiva. Primeiro porque os alunos
gue estdo a avaliar comecam a ter algumas percecdes daquilo
que € bem ou mal feito, e segundo porque permite aos grupos
identificarem os pontos onde devem melhorar e trabalhar nesse
sentido.

(diario de bordo, janeiro 2020)

Nas restantes modalidades desportivas, através da observacao diaria do
desempenho individual e correcdo de habilidades motoras, era possivel refletir
sobre a prestacdo de cada aluno. Posso dizer, inclusive, que para além de
considerar o metodo de avaliagdo mais fidedigno, pelo recurso a avaliacéo
formativa, o0 meu entendimento individual de cada aluno, configurava-se mesmo
antes da avaliacdo final. Para além disso, no final de cada aula, era realizada
uma avaliagdo a qual era dado o nome de “Avaliagao Aferida”, que visava avaliar
os Conceitos Psicossociais observados na aula, que, por conseguinte, geravam
a nota final neste dominio. Paralelamente, a Avaliacdo Aferida, era encarada

pelos discentes como uma avaliacdo que espelhava o seu empenho na aula,
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funcionando desde logo instrumento regulador e informador tanto para o
professor como para os alunos.

Em suma, a aprendizagem nado se limita ao mero armazenamento de
nocdes e aprendizagens, mas sim um processo de procura e construgao em

espiral, regulado pela Avaliagdo Formativa.

5.1.4. Concluséao do percurso: Avaliacao Final

A minha opinido, a Avaliacédo Final (AF) pode ser vistas como o resultado
das aprendizagens adquiridas pelos alunos e simultaneamente aquilo que o
professor transmitiu. Isto quer dizer, tendo em conta as aprendizagens
adquiridas pelos discentes, o docente possui cota de responsabilidade sobre as
mesmas, sendo um momento de autorreflexdo para ambas as partes. Segundo
Rosado e Colacgo (2002) avaliagdo ndo deve unicamente esgotar-se hum Unico
juizo sobre algo ou alguém, pelo contrario, devera ser compreendida como
veiculo que transporte a conhecer mais sobre uma determinada realidade, numa
perspetiva de aperfeicoar futuros processos. Para além disso, devera ter em
conta objetivos gerias, que uma vez atingidos, constatam o progresso dos
alunos. Segundo Pacheco (1998), a tipologia da AF ultrapassa a perspetiva
centrada na classificacdo obtida, atingindo a descricdo e a compreensao, e
operando mesmo como pratica diagndéstica, de correcdo e orientacdo em
atuacOes futuras. Desta forma, durante o ano letivo, a mesma realizou-se de
forma continua, nos meus registos e reflexdes. A meu ver, avaliagdo nédo se deve
centrar Unica e exclusivamente num momento apenas, devendo pelo contrério,
ser a sumula de todo o progresso e evolucéo efetuado até ao momento, e foi 0

gue aconteceu no meu EP.

“De um modo geral, ja tinha a nogdo das capacidades dos alunos
até porque os alunos tinham bastante facilidade no Voleibol e ja
tinha registos dos seus desempenhos. Contudo, a avaliagéo final
deve ser, acima de tudo, criteriosa.”

(diario de bordo, outubro 2019)
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No final de cada periodo foi realizada a avaliacdo final de cada
modalidade, avaliando desta forma as Habilidades Motoras desenvolvidas até
ao momento. Posteriormente esta informacdo era agregada conjuntamente a
Cultura Desportiva e Conceitos Psicossociais, que cumulativamente geravam
uma classificacdo final. Importa mencionar que os critérios de avaliacdo, eram
dos conhecimentos dos alunos que durante as aulas iam sendo lembrados,
funcionando como forma de regular o seu desempenho integral.

De um modo geral, julgo que o feedback continuo relativamente ao
desempenho dos alunos aula apos aula, tenha despoletado um sentimento de
tranquilidade nos momentos de avaliacao final. Nao quero com isto dizer que nas
avaliacoes finais das diferentes modalidades, os alunos ndo se tenham
empenhado de igual forma, pelo contrario, a sua ambicao por almejar uma nota
superior, era ainda mais evidente. Porém, associado ao fato de durante as aulas
realizar Avaliacdo Aferida face aos Conceitos Psicossociais e implicitamente
esta avaliacdo possuir algum grau de ligacdo ao empenho na aula, a aula de

Avaliacao Final ndo se revelasse um momento tenso e isolado.
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5.2. A aprendizagem dos alunos numa unidade de ensino de ginastica
acrobéatica por recurso aos principios da avaliacdo para a aprendizagem:
estudo numa turma do 10° ano de escolaridade
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5.2.1. Resumo

O objetivo deste estudo suporta-se na necessidade de perceber que impacto
teve a inclusdo do Assessement for Learnig (Afl) nas aulas de Ginastica
Acrobatica deste ano letivo, mais concretamente na turma residente do 10° ano
de escolaridade. Segundo Broadfoot et al. (1999), o AFL permite potenciar a
aprendizagem dos envolvidos e até mesmo desenvolver mdultiplas capacidades
na vida futura. Face a este parecer, o presente estudo visou perceber se a
aplicacdo dos principios do Afl aplicados no ensino das aulas de Educacéo
Fisica, mais concretamente na modalidade de Gindstica, se refletiu na aquisicédo
de aprendizagens. Adicionalmente, pretendeu-se ainda 1) analisar a opinido dos
alunos face as dinamicas de heteroavaliacéo realizadas nas aulas, 2) o impacto
da heteroavaliacdo ao nivel do desempenho na avaliacéo final, 3) o beneficio
das dinamicas de grupo na aprendizagem, e 4) analisar a opinido dos alunos
face as potencialidades e dificuldades identificadas durante a lecionacdo da
modalidade. Os participantes foram 22 alunos da turma de 10° do Curso de
Ciéncias e Tecnologias, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 16 anos.
Os instrumentos utilizados foram: um Questionario de opinido dirigido aos alunos
no Google Forms, as classificacbes obtidas nas avaliacbes dos esquemas
gimnicos, os resultados das Ficha de Avaliacao de cultura desportiva, o Dossié
do aluno, a Unidade Didatica, a Auto e Heteroavaliacéo realizada pelos alunos,
e o Diario de Bordo do professor. Os procedimentos de analise basearam-se na
analise estatistica descritiva basica e nos pressupostos da analise de contetdo
(Bardin,2008). Os dados evidenciaram gue através da implementacao do Afl nas
aulas de Ginastica Acrobatica, os alunos elevaram o0s seus niveis de
aprendizagens, sobretudo nos momentos de Heteroavaliagdo, através da
apresentacao dos esquemas gimnicos, como também observando e avaliando
0s esquemas dos colegas. Adicionalmente, a implementacdo deste modelo de
ensino potenciou a aprendizagem ao nivel do desempenho motor, do

conhecimento e das dindmicas de grupo.

PALAVRAS CHAVE: Ginastica; Estagio Profissional; Educacéo Fisica; Avaliacdo
para a Aprendizagem; Aprendizagem.
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5.2.2. Introducéao

O presente estudo surgiu no segundo periodo escolar, mais
concretamente durante a lecionacdo da modalidade Ginastica Acrobatica, na
tentativa de perceber se a aplicacédo dos principios do Assessement for Learning
nas aulas de Ginastica teve, de facto, impacto nos niveis de aprendizagem dos
alunos, logo na sua avaliacdo final. O tema em si, j4 foi alvo de escrutinio por
parte de varios autores em diferentes estudos, porém, urge a necessidade em
perceber qual o entendimento que os alunos possuem sobre a incluséo destes
principios de ensino nas suas aulas.

Os alunos foram informados sobre a inclusédo do AFL nas aulas de
Ginastica, ndo sendo muito bem-encarado no inicio, uma vez que a palavra
“Avaliagao”, para a maioria dos alunos, é sinénimo de momento de receio e
stress. Numa tentativa de desmistificar a inclusdo do modelo de ensino, foi-lhes
explicado que este seria muito semelhante a uma Heteroavaliagdo e, por esse
motivo, ndo teria valor sumativo. Porém, o maior receio evidenciado, para além
do seu perfecionismo almejado nas apresentacfes, era concretamente o
constrangimento sentido pela turma estar centrada neles. Segundo LoOpez-
Pastor et al. (2013), as avaliacdes dos aprendentes, numa primeira etapa, néo
eram consideradas, partindo-se do principio que as lacunas no processo de
ensino aprendizagem provinham das suas incapacidades e dificuldades, mais
concretamente na dificuldade que os alunos possuiam em realizar as tarefas
prescritas pelos professores. Em certa medida, creio que o pensamento dos
alunos, estava centrado nas palavras dos autores, e por esse motivo,
inicialmente era dificil colocar cada grupo individualmente em apresentacao
frente a turma.

Segundo Leirhaug & Annerstedt (2015), a implementacédo adequada do
AfL nas aulas, pode representar um sucesso inqualificavel na evolucdo dos
alunos, chegando mesmo a repercutir-se em varias disciplinas. No entanto, a
sua aplicacdo possui um grau acrescido de complexidade, requerendo um
rigoroso planeamento, garantia de que o foco se centra exclusivamente no
progresso dos alunos, em funcdo os objetivos tracados, e no objetivo da
verdadeira aprendizagem (Chng & Lund, 2018). Mais do que a perspetiva

docente, julgo que a percecédo dos alunos relativa as sessoes, se configure como
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um elemento chave no entendimento concreto do trabalho que foi desenvolvido,
ou seja, sao eles que devem ter a percecdo dos beneficios do modelo
implementado.

Face ao quadro apresentado, este estudo visou perceber se a aplicagao
dos principios da AfL nas aulas de Ginastica se refletiu na aquisicdo de
aprendizagens. Adicionalmente, pretendeu-se ainda 1) analisar a opinido dos
alunos face as dinamicas de heteroavaliacéo realizadas nas aulas, 2) o impacto
da heteroavaliagdo ao nivel do desempenho na avaliagéo final, 3) o beneficio
das dinamicas de grupo na aprendizagem, e 4) o entendimento dos alunos face
as potencialidades e dificuldades identificadas durante a lecionacdo da

modalidade.

5.2.3. Pertinéncia do Estudo

Tendo em conta que uma das componentes inerentes a feitura do EP
relaciona-se com a questao investigativa, a pertinéncia deste estudo suporta-se
na necessidade de perceber a opinido dos discentes face a implementacéo do
Afl na modalidade de Ginastica. Atendendo a esta problematica, ficara
espelhado o resultado da sua implementacgéo, enfatizando o seu valor para a EF

e a possivel adocao do modelo na vida profissional futura.

5.2.4. Metodologia
Segundo MecNiff e Whitehead (2011), a metodologia de investigagéo-

acao, carateriza-se por uma aventura de reflexdo e autorreflexdo critica, que
permite ao investigador melhorar a sua propria pratica. Desta forma, o primeiro
passo foi detetar e identificar qual a problematica alvo, sendo, neste caso o
impacto da implementacéo do Afl na modalidade de Ginastica Acrobatica e o seu
beneficio na avaliacdo final. Mediante os resultados positivos e/ou negativos
expressos pelos alunos e em fungdo do enquadramento préatico identificados,
poderei repensar a necessidade de implementar com maior frequéncia o modelo

de ensino noutros modalidades.
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5.2.5. Participantes

No estudo participaram 22 alunos(as), com idades compreendidas entre
0s 15 e os 16 anos de idades. Apesar da turma ser composta por 27 alunos,
apenas 22 alunos responderam ao questionario, pelo que o numero ficou

reduzido.

5.2.7. Instrumentos

Durante a lecionacdo da modalidade em paralelo com o estudo, varios
foram os instrumentos utilizados, uns da responsabilidade dos alunos e outros

do professor. No Quadro 5 € possivel os respetivos instrumentos.

Quadro 5 — Instrumentos Utilizados

Alunos Professor
v' Dossié; v Diario de Bordo;
v" Unidade Didatica; v" Questionario;
v Classificacdes dos

Esquemas Gimnicos;

v' Ficha de Avaliacdo de

Conhecimentos;

v' Auto e Heteroavaliacao;

1) Dossié do aluno

Durante a lecionacédo da modalidade de Ginastica Acrobética, o processo
de ensino-aprendizagem teve como guido um Dossié elaborado pelo NE. A sua
estrutura era composta pelos seguintes modulos: Calendarizacdo de Aulas,
Avaliacdo Diagnostica, Regras de Seguranca, Habilidades Motoras (montes e
desmontes, pegas e figuras), Cultura Desportiva (resumo historico, curiosidades
e regulamento), Descoberta do tema, Orientacdes para construcdo do Esquema
(duracdo do esquema, figuras obrigatorias e proposito final), Aptidao fisica
(componentes condicionais a desenvolver), O Esquema, Heteroavaliacéo,
Avaliacédo (parametros de avaliacdo) e Consideracdes Finais, sendo possivel

observar no Anexo 2 .
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2) Unidade Didatica

A Unidade Didatica da Modalidade foi edificada segundo o modelo de

estrutura do conhecimento de Vickers (1990) em paralelo com os principios do

Afl, prevendo um total de 6 aulas com a duragao de 90’ cada (Quadro 6).

Quadro 6 — Unidade Didéatica de Ginastica Acrobatica

N° Aula / Contetdos Objetivos Principios do Afl
Data
e Regras de Seguranca e | eExercitar elementos | e Autoavaliacdo e
1 Organizacéao; gimnicos de Solo, avaliacdo de pares;
e Importancia do | avaliando-os de forma | eldentificar
(711) . ) . f o .
Aquecimento; diagnéstica; potencialidades e
¢ Avaliacdo Diagn0stica, dificuldades;
e Elementos gimnicos de
Solo
2 e Realizacdo das figuras de | sEm grupo, definir a | ePartilha dos
(14/1) pares e trios de nivel 1 e | tematica do esquema; Objetivos de
2 de acrobatica, bem | eRealizar figuras de pares Aprendizagem;
como as respetivas | e trios de nivel 1 e 2 de | eldentificar
pegas, 0S | acrobatica, montes e potencialidades e
montes/desmontes; desmontes; dificuldades;
eExplorar as figuras de | ePreenchimento de uma
flexibilidade, posicbes de | ficha de autoavaliacéo,
equilibrio, saltos, voltas e | identificando dificuldades
afundo, com a finalidade | e potencialidades;
de selecionar os mais
adequados ao esquema,;
¢ Escolha do tema;
3 ¢ Realizar figuras de pares | e Explorar figuras de pares
(21/1) e trios de nivel 3; e trios de nivel 3
eElementos de ligacdo | composta por 5/6
(flexibilidade, equilibrio, | elementos;
saltos e afundos); eExplorar elementos de
ligagdo a integrar no
esquema;
eConstruir um esquema,

incluindo pelo menos 2
elementos gimnicos de
solo, 1 figura de
flexibilidade, 1 posicéo de
equilibrio, 1 salto ou volta
ou afundo e 1 figura de
acrobatica;
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4 ¢ Continuacéao da | eEm grupo, dar | ePartilha dos critérios
(28/1) construgdo do esquema; continuidade a | de avaliagdo;
¢ Auto e Heteroavaliacao; construcdo do esquema | e Auto e
¢ Apresentacao do | até ao momento Heteroavaliacao;
esquema a turma; desenvolvido; e Identificar
eApresentacao do potencialidades e
esquema a turma e dificuldades;
realizacao da
Heteroavaliacao;
) e Finalizagcdo do esquema | eTreinar e aprimorar a
(4/2) gimnico; realizacdo do esquema
¢ Apresentacao do | final completo tendo em
esquema Gimnico; conta os critérios de
avaliacdo do esquema
(ver objetivos técnicos e
artisticos);
eApresentar a turma o
esquema finalizado, ou
guase finalizado (tendo
em conta que poderao);
ajustar alguns elementos
de ligagéo);
eRealizar a
heteroavaliacdo inter-
grupos;
6 ¢ Ensaio e apresentacédo do | eEnsaio geral e
(21/2) esquema final, apresentacéo do
esquema final, efetuar a
autoavaliacéo e
heteroavaliacao;
Condicao No inicio de cada aula, eram realizados 5 de corrida continua. Posteriormente era
Fisica realizado um circuito composto por 8 exercicios de forca e flexibilidade (4 forga, 4
flexibilidade). A duracéo dos exercicios era composta por 45” de execucgao e 15” de
repouso.
Cultura Os conteudos faziam parte da matéria constante no Dossié (Anexo 2). A avaliacao,
Desportiva | foi realizada recorrendo a um Teste de Avaliagdo (Anexo 3).
Conceitos | Os conceitos psicossociais trabalhados em todas as aulas foram: desenvolvimento

Psicossociais

da autonomia, responsabilidade, cooperacdo, empenho, respeito, disciplina,

assiduidade e pontualidade;
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3) Ficha de Avaliagdo de conhecimentos

A Ficha de Avaliacdo foi realizada com o propédsito de avaliar os
conhecimentos ao nivel da Cultura Desportiva da Modalidade. Esta teve por base
os conteldos transmitidos durante as aulas, ou seja, conteludos necessarios a
correta construcao do esquema gimnico. A avaliacdo procedeu-se numa escala

de classificacdo de 0 — 20valores.

4) Auto e Heteroavaliacao pelos alunos

A autoavaliacdo foi executada na primeira aula, registando dificuldades e
potencialidades durante a execucdo elementos gimnicos de solo. Para além
disso, em todas as aulas foi efetuada uma avaliacdo qualitativa de 1 a 5, relativa
aos conceitos psicossociais, a apelidada por nos de “avaliagao aferida” (respeito,
autonomia, responsabilidade, empenho e participagdo).

Em relacdo a heteroavaliacdo, esta foi efetuada no final das aulas 4
(28/janeiro) e 5 (4/fevereiro), promovendo a capacidade de apreciacdo dos
alunos, assim como desenvolver a capacidade de observacdo dos
observadores. Esta sucedeu-se através da avaliacdo dos esquemas gimnicos
construidos pelos diferentes grupos de trabalho, avaliando as seguintes
componentes: Execucdo Técnica dos Elementos Gimnicos, Postura e
Expressdo, Encadeamento Légico e Criatividade. Nestas sessfes, foram
utilizadas mini placas com numeracdo de 1 até a 5, para que cada grupo
atribuisse uma classificacao, e um porta-voz justificasse a decisdo do grupo, de
acordo com a componente que estavam a avaliar. O fundamento desta dindmica,
baseava-se em identificar problemas que os alunos enfrentavam durante de
criacdo do esquema, fornecendo em funcéo disso um feedback que permitisse
melhorar a sua prestacdo. Além disso, no final da Unidade, foi atribuida uma
pontuagao a cada grupo, que por sua vez, tiveram de distribuir pelos elementos

do grupo em funcgao das diferentes potencialidades e dificuldades de cada um.
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5) Diario de Bordo do professor

O diario de bordo foi outro dos instrumentos utilizados pelo EE ao longo
do processo, realizado no final de cada aula com o sentido de refletir sobre a

pratica e objetivando sobre tudo a melhoria constante do ensino-aprendizagem.

6) Questionario aos alunos

O questionario € composto por 12 perguntas (3 de resposta direta e 9 de
resposta aberta). Tendo em conta que o questionario foi realizado num momento
em que o ensino se encontrava a realizar a distancia, este foi preenchido pelos
alunos no Google Forms (Anexo 4). Destaque-se que o0 seu preenchimento foi
realizado de forma anonima, atribuido maior grau de liberdade face aos

entendimentos que pretendessem expressar.

Questionario

1. Na Escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “ndo aprendi nada” e 5
“‘Aprendi muito”, como quantificas as tuas aprendizagens nas aulas de
Ginéstica? *

e Aprendi muito

e Aprendi bastante

e Aprendi o Suficiente
e Aprendi pouco

e Na&o aprendi nada

2. Justifica o porqué da tua escolha.

3. Quais os fatores que consideras que foram facilitadores para a tua
aprendizagem?

4. O fato do professor ter partilhado os objetivos em cada aula bem como os
critérios de avaliacao, teve alguma influéncia na forma como atingiste teus
objetivos? *

5. Quais forma as maiores dificuldades que sentiste para alcangares o0s
objetivos propostos pelo professor?

6. Durante os momentos de Heteroavaliacio em que_apresentaste a tua

sequéncia gimnica a turma, em que medida a avaliacdo dos teus colegas

contribuiu para a tua aprendizagem? * Justifica.
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7. Durante os momentos em que estavas a avaliar os teus colegas, nas suas

apresentacdes, e posteriormente trocavas opinides com 0s teus colegas

do Grupo, de que forma consideras que isso contribuiu para a tua
aprendizagem?

8. Qual a tua opinido sobre as propostas de autoavaliacdo para a tua
Aprendizagem realizadas durante as aulas?

9. Consideras que a inclusdo dos processos de autoavaliacdo e
heteroavaliagédo realizadas durante as aulas, teve influéncia na melhoria
dos teus resultados a Ginastica e por conseguinte, se refletiu na tua nota
final? Sim  N&o

10. Justifica a tua Resposta.

11.Consideras que estas estratégias deveriam ser aplicadas as restantes
modalidades de Educacao Fisica? Sim N&o

12.Justifica a tua resposta.

5.2.8 Procedimentos de analise

A Informacéo foi analisada de acordo com o objetivo gerais e especificos
inicialmente definidos. Para analisar os resultados ao nivel do desempenho
motor, recorreu-se as classificacdes das avaliacdes finais (analise qualitativa).
No que respeita a Avaliacdo da Cultura Desportiva (ficha de avaliagéo),
Heteroavaliacdo e respostas fechadas do questionario foram, analisadas de
acordo com a medida descritiva basica, a média. Relativamente ao teor das
respostas abertas do questionario preenchido pelos alunos e o diario de bordo
do professor, foram sujeitas aos principios de andlise de conteudo (Bardin,
2008).

5.2.9. Resultados

a) Desempenho

A avaliagdo das Habilidades Motoras foi efetuada no final da Unidade

Didética, tomando por base a execucdo do esquema gimnico. Os critérios
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avaliados foram componentes técnica 50% (elementos gimnicos de solo,
posicdo de equilibrio, posicdo de flexibilidade, voltas, saltos ou afundo e as

figuras acrobaticas), componente artistica 30% (10 % Postura, 10% Expressao,

Criatividade, 10% Encadeamento Ldégico) e o Processo de construcdo e

evolucdo do esquema 20% (5% cumprimento do prazo de preenchimento das

fichas, 5% capacidade critica e construtiva, 10% capacidade de supera¢ao). Os
resultados das avaliacdes, podem ser observadas no quadro seguinte (Quadro
7)

Quadro 7 - Avaliacdo dos Esquemas Gimnicos

Grupos | Componente | Componente Processo de construcdo | Classificacdo

técnica Artistica e evolugcédo do esquema Final

1 17,25 17 18 17,32

2 18,25 17,45 19 18,16

3 18,65 17 19 18,22

4 16,55 17,35 17 16,88

5 16,65 18,25 18 17,4
Média 17.47 17.41 18.2 17.59

E visivel o desempenho elevado da turma nos esquemas gimnicos no final
da unidade, oscilando na classificacéo final entre 0 16,88 e 18,22 (média 17,59).
Relativamente aos restantes critérios, aquele que mais se evidenciou, foi
sobretudo o processo de construcéo e evolucdo do esquema, variando entre 17
e 19 valores (média 18.2).

Segue-se 0 Quadro 8 onde é possivel observar a avaliacdo sumativa de
cada aluno na modalidade de Ginastica Acrobética, tomando por base os
seguintes as seguintes percentagens: 70% das Habilidades Motoras, 20%

Cultura Desportiva e 10% Conceitos Psicossocialis.
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Quadro 8 — Avaliacdo Sumativa de Ginastica Acrobatica

Aluno Habilidades Motoras Cultura Conceitos Final
Desportiva Psicossociais

1 17,42 17 17,3 17,3
2 17,8 20 18 18,2
3 18 20 18,4 18,4
4 17,3 16 18 17,1
5 17,55 14 20 17
6 16,4 16 18,6 16,5
7 17,8 20 17,6 18,2
8 17,6 18 18,4 17,7
9 16,7 16 19,2 16,8
10 17 18 19,3 17,4
11 17,6 16 18 17,3
12 16,5 16 18 16,5
13 17,3 19 19,3 17,8
14 17,2 17 17,6 17,2
15 16,3 20 19,3 17,3
16 17,1 20 20 17,9
17 17,4 18 19,3 17,7
18 A aluna néo participou na Unidade Didatica por falta comparéncia.
19 16,6 19 18,4 17,2
20 17 18 18,4 17,3
21 16,8 17 19,3 17
22 17,3 19 18,4 17,7
23 17,05 18 18 17,3
24 18,3 19 20 18,6
25 16,9 17 19,3 17,1
26 17 17 18,6 17,1
27 16,5 18 18,6 17

Média 17,2 18,4 18,7 17,6

E notorio o desempenho elevado dos alunos, face aos valores obtidos.

Paralelamente a esta facto, os alunos referiram ter tido uma evolucdo
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consideravel ao nivel das habilidades motoras, gragas aos colegas que 0s

observaram, e Ihes deram feedbacks que Ihe permitiram melhorar.

‘A meu ver, aprendi bastante uma vez que me foram ensinadas
algumas técnicas para ganhar um maior equilibrio e também
aprendi a executar com menos erros alguns exercicios (ex:
rolamento a retaguarda)”

(Questédo numero 2, Anexo 4)

“Ao ouvir opinides distintas do grupo, ou seja, alguns repararam em
erros que outros nao reparam e por isso fez-me melhorar.”

(Questdo numero 7, Anexo 4)

“Enquanto estava a avaliar os pontos fortes e os pontos fracos dos
meus colegas, acabava por me ajudar também pois os pontos
fracos deles podiam ser os meus”

(Questdo numero 7, Anexo 4)

Os alunos referiram ainda varios aspetos que se tornaram facilitadores do
seu processo de aprendizagem como a ajuda do grupo e do professor, entre
outros aspetos como as orientagdes constantes no Dossié, 0s registos que

realizavam no mesmo documento e até a partilha de objetivos aula-a-aula.

‘A realizagcdo de exercicios por grupos, na possibilidade de nos
ajudar mutuamente”

(Questédo numero 3, Anexo 4)

“O professor expressa-se muito bem e todos os alunos gostam dele
e ISSo é uma mais valia para a aprendizagem de cada um”

(Questédo numero 3, Anexo 4)

“O preenchimento de uma grelha de registos, assim como uma
ficha com as instrugbes a seguir, assim como 0sS objetivos para
cada aula.”

(Questédo numero 3, Anexo 4)
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b) Conhecimento

O nivel de conhecimento dos alunos foi avaliado em dois momentos, na
resposta a uma questdo em que quantificavam o grau de aprendizagem obtido
na modalidade, bem como através da andlise das classificacbes obtidas nas

fichas de avaliacao da cultura desportiva.

1. Na Escala de 1a 5, sendo que 1 corresponde a “ndo aprendia nada” e 5 “Aprendi muito”, como
quantificas as tuas aprendizagens nas aulas de Ginastica?

22 respostas

@ Aprendi Muito

® Aprendi Bastante
Aprendi o Suficiente

@ Aprendi Pouco

@ Nazo aprendi nada

Grdfico 1 Resposta a questdo numero 1 do questiondrio

Como se pode observar no Grafico 1, a maioria dos alunos 18,2% afirma
ter “Aprendi Muito”, 59,1% “Aprendi Bastante”, 18,2% Aprendi o Suficiente, 4,5%
“Aprendi Pouco”. Nao havendo nenhuma resposta de “Nao aprendi nada”. Como
elemento complementar a estes dados, no Quadro 9, encontra se plasmado as
classificagOes obtidas pelos alunos na ficha de avaliacdo da cultura desportiva.

Quadro 9 - ClassificacGes obtidas nas fichas de avaliacdo da cultura

desportiva
9 - 10 Valores -
11 — 12 Valores -
13 — 14 Valores 14
15 - 16 Valores 16;16;16;16;16
17 — 18 Valores 17;17,17,17;17;18;18;18;18;18,18
19 — 20 Valores 19;19;19;19;20;20;20;20;20
Média 18,4
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No questionario, os alunos afirmam que j& possuiam bastantes
conhecimentos sobre a modalidade, derivado a aprendizagens de anos
anteriores. Porém, houve também quem afirmasse que durante a realizacdo a
lecionacdo da modalidade, realizaram de alguns exercicios pela primeira vez.

Nos excertos que se seguem podem ser observadas essas afirmacoes.

“Ja sabia muitas coisas, mas ainda aprendi mais e melhorei outras
como por exemplo (montes e desmontes, pino, etc)”

(Questédo numero 2, Anexo 4)

“Aprendi a fazer exercicios que nunca tinha feito antes”.

(Questédo numero 2, Anexo 4)

C) Heteroavaliac&o e Dinamicas de Grupo

A implementacao das sessdes de heteroavaliacdo sucedeu-se na quarta
e quinta aulas da Unidade (dias 28/1 e 4/2), em que cada um dos cinco grupos
realizava a sua apresentacdo, e os restantes avaliavam a performance dos
colegas. A componentes avaliadas pelos grupos que observavam eram:
Encadeamento Loégico, Criatividade, Execucdo Técnica dos Elementos
Gimnicos, Postura e Expressdo como é possivel observar no Anexo 5. Importa
destacar que o primeiro impacto da turma face a implementacéo desta dinamica,
nao foi muito positivo, porém, através de uma clara explicacdo do objetivo destas

sessoOes, foi possivel tirar 0 maximo proveito das mesmas.

“No final da aula foi momento de cada grupo apresentar aquilo que
tinham preparado até ao momento, sendo que os colegas de
turma fariam a heteroavaliagdo tendo em conta 0s seguintes
critérios: Encadeamento Logico, Criatividade, Execugcao Técnica
dos Elementos Gimnicos, Postura e Expresséo. Nesta fase os
alunos ficaram bastante confusos, pensando que seriam
avaliados com uma classificagcdo sumativa quando a sua
prestacdo. Contudo, o que era pretendido, era que os colegas de

turma apenas realizassem uma apreciacdo relativa as
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apresentacoes que progressivamente iriam sendo feitas. Sabendo
eu que a turma a quem estou a lecionar trabalha para atingir notas
altas as varias disciplinas, estes ndo se sentiam seguros quanto
ao esquema que iriam apresentar, porém apos explicar-lhes que
a heteroavaliacdo ndo teria nenhum peso na nota final, estes
ficaram mais tranquilos.”

(diario de bordo, janeiro 2020)

Durante estas aulas. foram varios os beneficios que os alunos
identificaram, nomeadamente ao considerarem que as apreciacdes criticas que
eram efetuadas por parte dos colegas que os estavam a observar como

importantes para a sua evolucao.

“Ouvir a opinido fundamentada dos outros contribui sobretudo para
0 NOSSO crescimento e para a nossa aprendizagem, por isso diria
gue ouvir o que fizemos de mal e ouvir sugestdes de melhoria
ajudou a melhorarmos.”

(Questédo numero 6, Anexo 4)

‘Ajudou-me a perceber onde tinha errado e o que precisava de
melhorar na minha execug¢éao”

(Questédo numero 6, Anexo 4)

“Contribuiu para melhorar todos os aspetos que o préprio grupo nao
consegue detetar”

(Questdo numero 6, Anexo 4)

No entanto, também emergiram outros entendimentos face a estas
sessoOes, designadamente que as notas que os colegas atribuiam, ndo possuiam
relacdo direta com o desempenho das apresentacbes, pelo que néo

identificavam beneficios.

“Sinceramente nenhum, pois todos estavam a tentar dar notas altas
aos colegas, e mesmo que fossem 100% justos, ndo iria contribuir

em nada.”
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(Questédo numero 6, Anexo 4)

“Quase nenhuma, pois as sequéncias eram muito idénticas.”

(Questédo numero 6, Anexo 4)

Para além dos beneficios mencionados nos momentos em que
executavam as apresentacdes, quando os discentes nos seus respetivos grupos,
observavam e avaliavam o0s seus colegas durante as apresentacoes, estes
afirmam ter beneficiado ndo s6 com a observagédo dos colegas, como também

ter tiraram partido da partilha de opinides entre os membros do grupo.

“alguns repararam em erros que outros nao reparam, e por isso fez
nos observar melhor, obrigando assim a ndo cometermos 0s
mesmos erros na nossa apresentacgdo.”

(Questédo numero 7, Anexo 4)

“Ver as apresentagbes dos meus colegas fez com que me
apercebesse de possiveis erros na nossa apresentacao, por isso
serviu como correg¢do.”

(Questédo numero 7, Anexo 4)

“Ao avaliar os pontos fortes e os pontos fracos dos meus colegas,
acabavam por me ajudar também pois os pontos fracos deles
podiam ser 0os meus.”

(Questdo numero 7, Anexo 4)

“Ao avaliar os meus colegas e debater com os restantes membros
do meu grupo, melhorei a minha capacidade critica e adquiri
competéncias de analise e exposicdo de opiniées.”

(Questédo numero 7, Anexo 4)

“Contribuiu e muito. Quando os nossos colegas estavam a fazer o

esquema deles, era possivel reparar em alguns erros que eles
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cometiam e através dos erros dos nossos colegas, conseguiamos
melhorar o nosso.”

(Questédo numero 7, Anexo 4)

Apenas dois inquiridos destacaram néo ter identificado “nenhum”
beneficio nas apresentacdes no que concerne a aquisicdo de aprendizagens,
referindo que as notas atribuidas ndo eram justas e que os esquemas gimnicos
eram muito idénticos.

Face aos beneficios apontados pelos discentes relativamente a
implementacg&o do Afl, resta perceber se dindmicas de heteroavaliacdo tiveram
relacéo direta com as classificacfes finais. Segue se o grafico representativo do

da opinido dos alunos.

9. CONSIDERAS QUE A INCLUSAO DOS PROCESSOS DE
HETEROAVALIACAO REALIZADAS DURANTE AS AULAS, TEVE
INFLUENCIA NA MELHORIA DOS TEUS RESULTADOS A GINASTICA E
POR CONSEGUINTE, SE REFLETIU NA TUA NOTA FINAL?

Nao
5%

Sim
95%

Grdfico 2- Reposta a questdo numero 9 do Questiondrio

De acordo com o gréafico apresentado, 95% dos alunos responderam
“Sim”, sendo que apenas 5% respondeu “Nao”, correspondendo a 21 e 1
discentes, respetivamente. Véarias foram as justificacbes apresentadas, que
podem ser verificados nos excertos seguintes:
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“Através da autoavaliagdo e heteroavaliacdo consegui saber os
meus pontos fracos, melhorar e aprender, melhorando assim o0s
meus resultados.”

(Questédo numero 9, Anexo 4)

“Sem duvida que se refletiu na minha nota final, pois com a opinido
dos meus colegas e com a minha reflexao, fui melhorando ao longo
das aulas”

(Questédo numero 9, Anexo 4)

“O facto de sabermos os aspetos que podemos melhorar e termos
a nocao da nossa evolucdo nas aprendizagens da modalidade em
guestao, refletiu se de forma positiva na melhoria dos meus
resultados pessoais e em grupo e, consequentemente, na nota
final.”

(Questdo numero 9, Anexo 4)

Para além destes aspetos, dois alunos afirmam que a implementacao

desta dinamica trouxe beneficios ao nivel do comportamento e empenho.

“A inclusdo desses processos permitiu o acompanhamento de
como estavam a correr as aulas de ginastica para cada aluno e por
isso irmos melhorando o0 nosso comportamento e empenho para
obtermos uma boa nota final.”

(Questdo numero, 9 Anexo 4)

“Fez-me refletir nas minhas atitudes e fez-me tentar melhora-/as”

/ Questdo numero 9, Anexo 4

Apenas um discente afirma ndo ter beneficiado com estas sessoes,
mencionando que em vez disso, 0 tempo poderia ser aproveitado com

modalidades desportivas coletivas.
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“Nos s6 diziamos notas a toa para o professor apontar, para alem
de estarmos a perder tempo em que poderiamos estar a jogar.”

(Questédo numero 9, Anexo 4)

D) Potencialidade e Dificuldades

Durante a lecionag¢do da Unidade de Ginastica Acrobatica, varias foram
potencialidade e dificuldades identificadas pelos alunos. Os principais aspetos
destacados pelos alunos, encontram-se evidenciados no quadro que se segue
(Quadro 10).

Quadro 10 — Potencialidades e Dificuldades referidas pelos alunos

Potencialidade
Criatividade

Trabalho de equipa

Dificuldades
Flexibilidade

Forca nos membros superiores

e Autonomia e Organizacao
e Bom material escolar e Elementos gimnicos de solo
(pino e rolamentos)

e Indicacbes constantes do e [Escassez do tempo

professor

e Empenho e Concentracao

e Registos efetuados no Dossié

No que respeitas as potencialidades, entre outros aspetos mencionados,
0 mais destacado foi o trabalho de equipa nos varios grupos, funcionando como
elemento potenciador de aprendizagens. Nos excertos que se seguem, €&

possivel verificar as afirmacdes dos discentes.

‘A realizacdo de exercicios por grupos, na possibilidade de nos

ajudar mos mutuamente.”

(Questédo numero 3, Anexo 4)
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“A ajuda entre colegas, os Dossié com as orientagbes para 0s
exercicios e as corregbes que fomos recebendo.”

(Questédo numero 3, Anexo 4)

“Um dos fatores que considero que facilitaram a minha
aprendizagem foi o facto de haver tarefas impostas realizadas
autonomamente”

(Questédo numero 3, Anexo 4)

“As indicagbes constantes do professor, 0s equipamentos e espaco
adequados e todos os projetos que desenvolvemos.”

(Questdo numero 3, Anexo 4)

“A concentragdo, o esforgo e os professores.”

(Questédo numero 3, Anexo 4)

“O preenchimento de uma grelha de registos, assim como uma
ficha com as instru¢bes a seguir, assim como 0s objetivos para
cada aula”

(Questdo numero 9, Anexo 4)

Relativamente as dificuldades, entre outros aspetos mencionados, 0s que
mais se destacaram foi sobretudo a falta de flexibilidade, falta de for¢ca nos

membros superiores e a escassez do tempo.

“Nao sendo uma aluna bem preparada para esta modalidade, no
inicio, senti bastantes dificuldades para realizar os exercicios como
0s rolamentos, mas sinto que consegui ultrapassa-las.”

(Questédo numero 5, Anexo 4)

“Falta de elasticidade e falta de forca de bragos.”

(Questédo numero 5, Anexo 4)
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“O tempo limitado para a execuc¢ao das tarefas propostas, que por
vezes, era insuficiente para a conclusdo dos objetivos.”

(Questédo numero 5, Anexo 4)

“A pouca forca que tenho de Membros superiores.”

(Questado numero 5, Anexo 4)

Adicionalmente, vérios discentes afirmam que a Unidade foi proveitosa
em termos de aquisicdo aprendizagens. Para além disso, afirmam ter-se
superado mesmo com todas as dificuldades, e os excertos que se seguem sao

a prova disso.

‘Aprendemos sempre em todas as aulas coisas novas.
Melhoramos as técnicas com a ajuda do professor, por exemplo.”

(Questédo numero 5, Anexo 4)

“Aprendi a fazer exercicios que nunca tinha feito antes.”

(Questédo numero 5, Anexo 4)

“Eu tenho alguma dificuldade em ginastica devido a falta de
elasticidade e a falta de forca de bracos, mas sinto que progredi
nas aulas de educacao fisica e que aprendi bastante”

(Questédo numero 5, Anexo 4)

“Nas aulas de ginastica superei algumas das minhas maiores
dificuldades a realizar os exercicios com o apoio do professor.”

(Questédo numero 2, Anexo 4)

5.2.10. Discussao

Relativamente ao desempenho obtido pelos alunos nos esquemas
gimnicos (habilidades motoras), as classificagbes situaram-se entre os 17,32 e
0s 18,22 valores, com uma média de 17.59 valores. Pode considerar-se que este

resultado € muito positivo, com destaque, sobretudo, na componente de

processo de construcao e evolucado do esquema, onde os discentes obtiveram
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melhores classifica¢cdes entre os 17 e os 19 valores, com uma média de 18,2
valores. Adicionalmente, as classificacfes obtidas nos conceitos psicossociais,
também se evidenciaram elevadas, variando entres os 17,3 e os 20 valores.
Atendendo a estes valores, € possivel interpretar como bem-sucedida a
implementacgé&o dos principios do AfL em paralelo com o excelente envolvimento
e motivacdo dos discentes pela Unidade, condicdes estas apontadas como
potenciadoras a elevacdo dos niveis de ensino-aprendizagem (Stiggins &
Chappuis, 2012).

Ao nivel do conhecimento (cultura desportiva), os valores também se
evidenciaram altos, variando entre os 14 e os 20 valores. A excecéo da aluna
gue ndo compareceu a henhuma das aulas, nem realizou nenhuma avaliacéo,
gue teve avaliacao negativa, 96% dos alunos obtiveram avaliagcédo superior a 14
valores. Estes resultados justificam-se pelo estudo e empenho que a turma
evidenciou dos contetdos presentes no Dossié facultado. O facto de o Dossié
ter sido fornecido aos alunos, introduziram dois dos principios do Afl: a partilha
dos objetivos de aprendizagem e dos critérios de avaliagdo, fomentando o
conhecimento especifico da modalidade. Acima de tudo, € necessario que 0s
alunos saibam os objetivos a atingir, tomem as suas préprias decisdes e decidam
0S passos a seguir (Chappuis, 2005).

Ao nivel das sessdes de heteroavaliagdo e dinamicas de grupos, de
acordo com as respostas obtidas nos questionarios, € consensual entre os
alunos a opinido de que as sessfes de heteroavaliacdo, foram momentos
proporcionadores de ensino-aprendizagem através da identificacdo de
incorrecdes nos seus proprios esquemas e nos esquemas dos colegas. De
acordo com Topping, (2005), enquanto uns alunos aprendem a executar a tarefa,
os observadores aprendem observando e analisando o desempenho dos
colegas, emitindo um feedback relacionado ao seu desempenho, saindo as duas
partes beneficiadas. Adicionalmente, foi opinido da grande maioria dos discentes
que os momentos de discussdo no grupo, a partilha de opinides e de
entendimentos, foram momentos proporcionadores de aprendizagem. Assim, é
facil perceber que a opinido dos alunos possui uma relagdo direta com os
beneficios da aplicagcdo dos principios de Leirhaug e Annerstedt (2015), i) na
partilha de objetivos de aprendizagem com os alunos, ii) na partilha dos critérios

para o sucesso dos discentes, iii) no envolvimento dos alunos para avaliarem a
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sua aprendizagem e dos seus colegas e iv) na promocdo de feedback que
permita aos alunos melhorar. Somente dois alunos referiram ter sentido “pouco”
ou “nenhum” beneficio nas sessdes de heteroavaliagao, justificando que as
notas que eram atribuidas aos esquemas, ndo possuiam relacdo direta com o
desempenho do grupo.

Em relacdo as potencialidades, as que mais se destacaram pelos
discentes foram: a criatividade, o trabalho de equipa e as boas condi¢cGes de
pratica. Ao nivel da criatividade, o desenvolvimento dos discentes nesta
componente, foi fundamental, tendo em conta ao perfil que se pretende atingir
dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, sendo por isso uma importante
componente a desenvolver. No que respeita ao trabalho de equipa, os discentes
consideram que 0os momentos em grupo alavancaram o seu conhecimento no
que respeita a troca de opinides e corre¢des entre os membros, para além disso
foram momentos proporcionadores de desenvolvimento pessoal e interpessoal,
componentes essenciais a vida futura. As boas condi¢des de pratica, também foi
algo apontado como elemento potenciador das aprendizagens, e nesta
afirmacao, os discentes, referem-se ao fato de durante a lecionagéao da Unidade,
o Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica ter investindo num praticavel para o
ginasio da escola, proporcionando muito mais espaco para a exercitacdo dos
esquemas gimnicos.

No que respeita as dificuldades, os discentes destacaram a falta véarias
capacidades fulcrais ao bom desempenho na ginastica acrobatica, com a falta
de flexibilidade e a forca nos membros superiores. Para além destas, foi ainda
mencionado a falta de tempo para a concretizagdo das tarefas propostas pelo
professor. No sentido de solucionar as duas situa¢des supracitadas, no inicio de
cada aula era realizado um circuito de treino funcional, que visava o
desenvolvimento dessas duas dificuldades (forca e flexibilidade). Para além
disso, importa mencionar que, a postura interventiva do professor, sempre pronto
a combater as dificuldades destacadas pelos alunos, tornando-as
potencialidades, pode ser considerado como aspeto potenciador do
desenvolvimento dos alunos. De acordo com MacPhail e Halbert (2010), é
fundamental definir uma trajetéria a seguir no processo de ensino, algo que
potencia a qualidade da aprendizagem na Educacéao Fisica, esta sempre foi essa
a minha perspetiva quando desconstruia as dificuldades apresentadas pelos
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alunos, numa perspetiva de lhes facultar ferramentas necessérias a ultrapassar
os diversos obstactulos que iam surgindo. Em relacédo a afirmacéo da falta de
tempo para construgcdo do esquema gimnico, esta problematica surgiu na
segunda aula da Unidade, por causa de uma visita de estudo, em que a aula
ficou reduzida a 45’, reduzindo o tempo previamente determinado a construcao

e exercitacdo do esquema gimnico.

5.2.11. Conclusao

Através da implementagdo dos principios do Afl nas aulas de Ginastica
Acrobatica, os alunos aprenderam, sobretudo nos momentos de
Heteroavaliacdo, tanto ao nivel da apresentacdo do esquema gimnico, como na
observacéo e avaliacdo dos esquemas gimnicos dos colegas. Foi também visivel
que, implementacéo dos principios do Afl potenciou a aprendizagem ao nivel do
desempenho, do conhecimento e das dinamicas de grupo. O desempenho foi a
area onde se evidenciou maior destague, juntamento com o conhecimento
tedrico da modalidade.

Tendo em conta que o Afl centra o processo de ensino nos alunos e utiliza
a avaliacdo como meio para atingir do sucesso do ensino-aprendizagem, este
permitiu ao docente ajustar os objetivos e as tarefas de aula as necessidades
dos alunos. Para além disso, possibilitou aos alunos identificar o ponto em que
se encontravam e 0 que era necessario realizar para atingir o objetivo final. A
implementacgé&o destes principios revelou-se uma mais valia para todos, clarificou
para os alunos o verdadeiro significado do que é a avaliacdo para a
aprendizagem, proporcionou aprendizagens significativas e melhorou a

qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
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6. Participacao na Escola e Relac&o com a
Comunidade

117






6.1. O Elemento Piloto: O Diretor de Turma

De acordo com as normas orientadoras do processo de estagio,
configura-se necesséario que o professor estagiario compreenda e perceba a
importancia do papel do diretor de turma. Nesse sentido, atendendo ao contexto
por mim vivenciado e do contacto que tive da turma residente e das turmas
partilhadas, considero que o diretor de turma possui um papel central na gestao
dos assuntos da turma. Creio ainda que, para além de assumir um papel
mediador ao nivel das rela¢des interpessoais e curriculares, serd também
mobilizador da criagdo de uma ponte entre os encarregados de educacéo e o
meio escolar. Configura-se como um cargo de responsabilidade acrescida, pois
assume um papel de destaque na educacao dos discentes da sua direcédo.
Segundo Boavista & Sousa (2013), nem todos os professores reinem todas as
caracteristicas necessarias a esta funcao, pois este papel exige uma preparacao
passivel de dar resposta a varias adversidades do quotidiano escolar. O
desempenho deste cargo podera ir além do horario estipulado escolar, exigindo
por isso dedicacdo e responsabilidade acrescida. O diretor de turma deve
estabelecer uma relacdo de confianca e colaboracdo entre pais e alunos, no
sentido de assumir um compromisso de educacédo para a cidadania, mobilizando
aprendizagens ao nivel dos conceitos psicossociais inerentes a sociedade
escolar e civil.

Reportando-me ao caso em especifico da turma 10°, ao privar com a
Diretor de Turma, podia perceber que esta desempenhava varias tarefas, tais
como: proceder ao controlo de assiduidade dos alunos, receber justificacdes de
faltas inserindo-as no sistema informatico, elaboracao do PCT (Projeto Curricular
da Turma), recebe o0s encarregados de educacdo informando-os do
desempenho e comportamentos dos educandos e recebe feedbacks dos
professores da turma. Seguramente que todo este trabalho exige desde logo
uma responsabilidade e empenho acrescido face as restantes aulas que leciona.
A mesma chegou a expressar em reunides que devido a carga horaria que
detinha, por vezes trabalhava até altas horas da noite para ter tudo preparado

para as reunides de avaliacao intermédias e finais.
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A minha relacdo com a DT sempre foi pautada pela atengcéo e
cordialidade. Todos os assuntos que foram surgindo, tais como faltas ou pedidos
de informacéo relativos a turma, sempre foram correspondidos de forma célere
e positiva. Apesar de sempre me identificar como professor estagiario, sempre
senti que era tratado da mesma forma que os restantes docentes, sendo mesmo
apelidado de “colega” nas reunides de grupo disciplinar e conselhos de turma.
Claro que a minha intervencado néo era tao direta como a dos demais, todavia
em assuntos mais especificos da disciplina de Educacao Fisica era solicitada a
minha intervencao.

Em retrospetiva final, creio que ndo sera desajustado dizer que o0s
diretores de turma deveriam manter-se no acompanhamento da mesma direcédo
de turma pelo menos 2 anos, com o intuito de conhecer e compreender 0s alunos
a longo prazo. Reconhego sem sobra de duvida a exigéncia e importancia que
este cargo emprega, pois vai muito além do conhecimento, passando sobretudo
pela capacidade de relacionamento interpessoal e gestdo intermediaria,

caracteristicas estas que considero fulcrais ao desempenho desta fungao.

6.2. A Multiplicidade Desportiva: O Desporto Escolar

De acordo com as normas orientadoras do processo de estagio,
configura-se necessario que o professor estagiario compreenda e participe
ativamente no Desporto Escolar durante o ambito e realizacdo do estagio
profissional. Na minha opinido, o DE abarca importantes componentes que
contribuem para a formacéao de integral dos alunos, uma vez que funciona como
pratica pedagogica adicional a educacao fisica. Possui, para além disso uma
intencionalidade vincada a volta de habitos e estilo de vida saudaveis, o que por
si s, revela-se bastante positivo. Para além disso procura elevar valores como
cultura, estimula sentimentos de solidariedade, pertenca, cooperacao,
autonomia e criatividade. Sendo uma atividade pertencente a escola, existe um
leque variado de modalidades que os alunos podem escolher como por exemplo:
Desportos Gimnicos, Surf, Atividades Ritmicas Expressivas, Natacéo, Escalada,
Badminton, Minitrampolim e Xadrez.

O dia definido para o DE corresponde a quarta-feira a tarde, momento do
dia em que ndo ha aulas no agrupamento, possibilitando assim de participacéo
de todos os alunos. De todas as modalidades, as que mais me suscitaram
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interesse de participacdo foram concretamente a Escalada e a Natacdo. A
escalada esta associada a desporto radical de risco, sendo uma modalidade
empolgante, era algo que me suscitava interesse. A natacdo, uma vez que ja fui
praticante da modalidade mesmo antes de ser estudante de Mestrado,
certamente iria adquirir maiores competéncia didaticas que contribuiriam para a
minha aprendizagem e consequente melhor dominio dos conteudos que
aplicaria nas aulas de Natacdo. Aliado ao fato de no 2° e 3° periodo lecionar
Natacdo a turma residente, a minha integracdo na modalidade de Natacao
configurou-se como sendo uma mais valia do ponto de vista das aprendizagens
que adquiri, pois sempre fui acompanhado por dois professores de uma
vastissima experiéncia durante o Desporto Escolar.

As modalidades que mais se destacaram pela maior frequéncia de alunos
foram seguramente a Natacdo e a Ginastica (trampolins). No sentido de controlar
com maior exatiddo o niumero de alunos que frequentavam as modalidades, era
necessaria pré-inscricdo no inicio do ano, estipulando assim um numero
concreto de vagas. O fato de determinar um namero concreto de vagas, prende-
se ao fato de salvaguardar aprendizagens efetivas de um certo numero de
alunos, pois de outra forma tal ndo seria possivel atendendo ao espaco
disponivel a pratica da modalidade. Ndo sera menos importante mencionar que
o Ministério da Educacéo deveria repensar ndo so a falta de financiamento em
todo o setor da educacdo, mas também no desporto escolar, pois para termos
discentes bem formados, necessitamos de ter infraestruturas a altura dos
objetivos.

Em relacdo a modalidade, a natacdo, considero que ndo podia ter sido a
melhor escolha. Aprendi muito, ensinei bastante e experienciei imenso.
Inicialmente passando pelo papel de aluno, observei e analisei como realmente
atuavam os professores responsaveis pela modalidade. Numa segunda fase,
passei de mero observador a assumir um papel relevo, atuando de forma
planeada e ponderada, providenciando para além dos conhecimentos que
possuia, também aqueles que tinha aprendido. Julgo que nunca faltei em nada
no que concerne a inexperiéncia inicial que apresentava, bem como a
assiduidade que sempre prezei. Sinto, sem sobra de davida, que dei o melhor
de mim n&o sé no DE como em todo o processo de estagio. Apesar de no final
do 1° Periodo sentir que ndo era observavel a evolucdo dos alunos de DE, no
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inicio do 2° Periodo esse sentimento esbateu-se quando percebi que alunos de
nivel 1 (AMA) estavam preparados para deixar o tanque em que tinham pé, para
passar para a piscina dos alunos de nivel 2 e 3. Foi certamente um dos
momentos mais altos vivenciados por mim, senti claramente 0 seu progresso.
Acredito que associada a esta evolucdo, esteja implicitamente ligada também a

minha evolucao, visto que fiz parte do seu processo de ensino aprendizagem.

“Nesta “aula” de desporto escola procurei fazer uma retrospetiva
relativamente ao desempenho atual dos alunos que se
encontravam no nivel 1 desde o inicio do ano. Percebi entdo que
alguns alunos ja se encontram acima do nivel 1 e desta forma é
chegou ao momento de os fazer transitar para as pistas de nivel 2.
Este fato veio de alguma forma refutar aquilo que eu achava
relativamente a pouca evolucdo que os alunos adquiriam
relativamente ao desporto escola, percebendo agora que de fato a
evolucéo ocorre ainda que lentamente. (...) E de fato enriquecedor
para mim enquanto professor estagiario contribuir para a
aprendizagem e evolucédo destes alunos, pois desta forma também
eu adquirindo conhecimento importante sobre as melhores
estratégias de ensino e transmisséo de conhecimento.”

(Diério de Bordo, fevereiro 2020)

Nem sempre foi facil manter me motivado com todo trabalho que se ia
acumulado do estagio e até mesmo o fato de ter de conciliar todas as atividades
com a vida profissional. Segundo Murcia et al. (2007) salienta que a motivacao,
provém de um conjunto de fatores pessoais e sociais que favorecem o esforco e
a persisténcia, evitando o abandono. Todavia, para que tal aconteca deve
prevalecer uma boa relacdo entre os pares, funcionando como um so,
partilhando e vivenciando os momentos, no sentido de que as aprendizagens se
tornem significativas e ricas para todos os intervenientes.

Durante este processo também houve Ilugar para competicoes
interescolares, sendo esses alguns dos melhores momentos que este estagio
me proporcionou. Atendendo ao fato dos alunos que eu acompanhava
possuirem idades compreendidas entres os 10 e 13 anos de Nivel 1(AMA), o
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carater competitivo era ainda mais evidente. Nesses dias, os alunos ainda mal
tinham saido do autocarro e ja se revelavam empolgados com as atividades que
0s esperavam. Possuiam uma energia inesgotavel desde o momento em que
saiam do autocarro e voltavam a entrar. Para além disso tive a oportunidade de
vislumbrar a satisfacdo e alegria que aquela tarde de competicdo lhes tinha
proporcionado. S&o momentos e sensagdes como estas que nos marcam e que
mais tarde serdo recordadas no final de todo o meu percurso enquanto EE.

Quanto & minha participa¢do na primeira experiéncia competitivas em que
estive presente, centravam-se essencialmente em formato de jogos
competitivos, que por sua vez promoviam a gosto pela pratica de natacao e no
convivio entres professores e alunos das escolas participantes. Nesses
momentos, mais do que “treinador’ que acompanhou o seu desempenho durante
todo a atividade, fui corresponséavel pelos alunos desde o momento em que
sairam do autocarro até a entrada na escola, organizados e orientando-os nos
diferentes momentos. Para mim o papel de professor vai muito além de apenas
um “treinador” ou pedagogo. A partir do momento em que os alunos estao sobe
a nossa orientacdo, sou diretamente responsavel pelas suas condigcdes ou
atuacles, e nesse momento a minha atencao deve estar redobrada no sentido
de obtencédo das melhores condi¢cdes de seguranca. Destaque-se a sensacao de
dever cumprindo no final de cada uma destas atividades, e de agente
proporcionador de momentos tdo enriquecedores.

No segundo momento, semelhante ao primeiro, mas na piscina residente,
as vivéncias foram diferenciadas. Nesta competicdo para além desempenhar o
papel de “treinador” dos alunos participantes, coube-me a mim a tarefa de
temporizar e gerir as rotacbes de toda a competicdo. Confesso que foi dos
momentos em que senti mais pressao, pois era a primeira vez que era colocado
numa posicdo que comportasse tanta responsabilidade em frente a tantos
professores, que inclusive também eram de outras escolas. O meu desempenho
nao foi perfeito, longe disso, mas dei o melhor e toda a atividade correu como
planeado. No final, para além da sensacdo de orgulho pela tarefa
desempenhada, senti que tinha crescido e aprendido enquanto EE a gerir
situacOes de stress, estando agora mais bem preparado para situagdes futuras.

Fica lembrado um percurso de vivencias vincadas de ricas aprendizagens,

aliado ao vislumbro da grandeza do leque de sensacdes e aprendizagens que 0
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Desporto pode despoletar. Fico grato por ter contribuido para o crescimento e

aprendizagem destes alunos, “os meus primeiros alunos”

6.3. Comunidade em Movimento: Corta-Mato

Reportando-me a um dos momentos mais altos deste EP, o corta-mato
escolar, esta foi a primeira atividade da qual eu fiz parte. A sua organizagéo
comecou bem cedo, comecando inclusive no dia anterior com a colocacéo das
baias de seguranca no percurso que os alunos teriam de percorrer, por parte dos
professores de Educacéo Fisica, na zona exterior a escola. Esta atividade
englobou a escola Doutor Manuel Gomes de Almeida e a escola Basica e
Secundaria Domingos Capela, participando em numeros “redondos” 600 alunos
das duas escolas no seu conjunto.

Fazendo alusdo ha minha participacdo neste dia, ainda bem cedo (8h10)
comecei a ajudar na inscricdo de alunos de ultima hora que queriam participar
no corta-mato, inscrevendo inicialmente alguns alunos do 10° e posteriormente
organizando alunos de outras turmas por ondem de chegada. Posteriormente
fiquei responsavel pela gestdo de entradas no pavilhdo, organizando os alunos
por escalBes a fim de realizarem a ativacdo funcional prévia que posteriormente
iriam correr no corta-mato. Devo confessar que esta tarefa nao foi nada féacil,
primeiro porque tinha de escrever as numeracées na mao dos alunos que iam
chegando, que eram imensos, e segundo porque constantemente tinha de dar
informacdes face aos escalbes de participacdo e hora da prova. Acresce a tudo
isto azafama constante que os alunos apresentavam na entrada do pavilhao.

Julgo que o Unico ponto menos positivo a referenciar em toda a atividade,
diga respeito a alguns alunos que realizaram a prova por e simplesmente a
“‘passo”. No meu entender, quando isto acontece, os alunos deveriam ser
identificados e penalizados na nota da disciplina, pois esta atitude revela desde
logo uma falta de respeito pela organizagdo, mais concretamente pelo grupo de
Educacédo Fisica. A atividade visa a promocao pela atividade fisica aliado ao
ambiente festivo e de competicdo, porém estes alunos ndo sdo adeptos de
nenhuma destas premissas, logo, a meu ver, deviam ter repensado a sua

participagéo.
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Apesar da atividade ter sido bastante cansativa, gostei imenso de ter feito
parte da sua organizacéo, pois foi desta forma que também me senti ainda mais
integrado como professor estagiario na escola. Para além disso, foi claramente
uma atividade essencial para fomentar atividade fisica e promocé&o do gosto pela
disciplina de Educacéo Fisica, atribuindo aos alunos participantes uma benesse
pela sua participacéo interesse demonstrado pela disciplina, uma ponderacéo na

nota final do periodo.

6.4. Um Nucleo Unido por uma Causa: Get Fit Now

A atividade do Get Fit Now foi uma atividade que marcou pela cooperacéo
e entreajuda entre o NE pelo qual fiz parte. Sem davida alguma foi algo
fomentador do meu crescimento, contribuindo em grande parte para 0 aumento
de capacidade de gestdo de situacBes extra estagio. Considero que a minha
resposta a preparacdo desta atividade ndo se remeteu a minha instituicdo de
ensino (FADEUP), mas sim ao conhecimento profissional que ja possuia antes
de ingressar no Mestrado. Como tal, a tarefa de angariacdo de instituicbes
interessadas em participar nesta atividade foi me atribuida, acrescendo um
enorme trabalho logistico para além das tarefas de estagio. Perante este
desafio, acrescia ainda a auséncia de verba disponivel, o que por si s6 seria um

motivo para a recusa de qualquer instituicao.

“Para alem disso, nos dias de férias, coube-me a mim a tarefa de
me deslocar aos ginasios na zona de Espinho a fim de expor a
atividade que se ira realizar no dia 27 de marco na escola Dr
Manuel Gomes de Almeida que serd o dia da Educacéo Fisica.
Neste sentido executei um trabalho de logistica propondo a
participacdo dos ginasios na lecionacdo de uma aula de Danca (&4
sua escolha) neste mesmo dia.”

(Diario de Bordo, fevereiro 2020)

“Apos ter-me deslocado a 7 instituicdes diferentes desde ginasios
até a academias de Danca, foi possivel chegar a acordo com duas

das instituicbes, que desta forma estardo presentes no respetivo
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dia e irdo ter a possibilidade de publicitar as suas instituicdes em
frente a toda a comunidade escolar. Tendo atingido o objetivo de
chegar a acordo com 2 instituicdbes que estardo presentes no
mesmo dia em horas diferentes...”

(Diario de Bordo, fevereiro 2020)

Confesso que nao foi nada facil chegar a acordo com as duas instituicdes
que se predispuseram a estar presentes na atividade. Porém, através de uma
boa oratdria e explicacdo das regalias que as instituicbes poderiam adquirir
através da oportunidade de exporto o seu trabalho diante da comunidade escolar
(publicidade, reconhecimento, etc) foi possivel agendar a participacdo de duas
instituicGes em horarios diferenciados. Desistir para mim nunca foi opcao, e se
pensarmos que em sete instituicdes, duas aceitaram estar presentes mesmo
sem verba, julgo que foi uma grande vitdria. Tal como Rolim (2013) advoga por
mais que me questionasse e ponderasse desistir, 0 pensamento mobilizou-se
sempre no fato de eu ser uma fonte de inspiracdo e esperanca, pois sabia que
seu falhasse, falhava o NE. Objetivava uma atividade em grande,
proporcionadora de um ambiente festivo inigualavel e ao mesmo tempo que
fosse uma marca no presente ano letivo. A prova disso foi precisamente o cartaz
da atividade, elaborado por mim (Anexo 6), com cores apelativas que deixavam
a antever uma atividade cheia de energia e movimento. Pretendia que de forma
sucinta, o cartaz dispusesse de toda a informacao necessaria, de forma curta e
gue permitisse aos alunos quase de forma instantanea reter essa informacéo
(Mesquita, 2005). Acrescente-se ainda que a participacdo na atividade exigia
inscrigdo prévia, com numero limitado, em funcéo das dimensées do auditério da
escola.

A verdade € que a atividade reunia todos os requisitos para correr bem, e
confesso que é de certa forma frustrante todo o trabalho, organizacéo e esforco,
nao ter sido aproveitado em virtude do encerramento das escolas a nivel
nacional. Porém, fica um grande trabalho realizado pelo NE que, em condi¢des
normais, teria tudo para correr da melhor forma, incutindo o gosto pela pratica
do Desporto, pelo recurso a Danga, num ambiente festivo diante de toda a
comunidade escolar. Destaque-se que no fundo a intencéo era deixar a marca,

deixar a marca na instituicdo que tdo bem me acolheu desde o inicio do ano,
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deixar a marca nos professores de EF que acompanharam o meu percurso de
EP e, sobre tudo, uma marca no alunos participantes, para que na sua vida futura

sejam adeptos fervorosos de estilos de vida ativos.
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7. A Continuacao do Caminho: Conclusodes e
Perspetivas Futuras
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Chegado o final do percurso, € 0 momento de tirar as principais
conclusdes daquela que foi, até ao momento, a maior experiéncia da minha vida
em termos de desenvolvimento pessoal e profissional. Abracar a profissédo
docente, desde sempre, foi uma realizacdo com que sempre sonhei. Porém,
sempre tive 0s pés bem assentes na terra face a utopia que € a obtencao de
colocacdo numa escola publica. Ainda assim, e tendo em conta que “sonho
comanda a vida”, a minha ambi¢gdo nunca me permitiu ficar apenas pela
Licenciatura em Desporto, procurando, através de muito esforco e dedicacéo,
superar as minhas expetativas e realizar aquele que é para mim, o ultimo degrau
em termos de formacéo académica, o Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
no Ensinos Basico e Secundario. Ndo me canso de dizer, que para aqui chegar,
0 caminho que percorri foi bastante sinuoso, com momentos sombrios e de
frustracdo, até aos momentos de claridade e alegria. Mesmo com todas as
adversidades que foram surgindo, desistir nunca foi opcao, pelo que procurei
trabalhar sempre o dobro para que a dificuldade se tonasse uma potencialidade.

Para mim, o EP foi uma explosdo Unica de emocdes, sensacdes e
sentimentos que nunca esperei sentir. Mas, posso assegurar que todo o trabalho
gue desenvolvi, pautado de muito esfor¢o e dedicacéo, se concretizou da forma
mais correta. Abdiquei de inimeros fins de semana, ficando confinado em quatro
paredes, em prol um sonho que é finalizar esta caminhada com a certeza de que
todo o suor e cansago nao foram em vao.

Considero, seguramente, que a minha forma de pensar, agir e atuar se
transformaram tanto ao nivel dos processos de planeamento, como do ponto de
vista da operacionalizacdo e intervencdo pedagdgica. Inicialmente, acreditava
que os alunos nado tinham os melhores comportamentos porque eram
indisciplinados, atualmente vejo o panorama de forma inversa. Em certa medida,
pode ser entendido dessa forma. Porém, na minha opinido, cabe ao professor
transportar os seus alunos para a outra margem, a margem onde o docente
almeja vislumbrar os seus alunos, elevando a sua presenca e importancia
naquela que é a sua principal funcdo, a funcdo de ensinar. Certamente, esta
mudancga de ponto de vista despoletada em mim, deve ser destacada e
valorizada, uma vez que aprendi a olhar para o ensino de Educacao Fisica com
mais rigor e disciplina. Segundo Garcia e Portugal (2013), esquecer o passado

seria um erro tdo grande como omitir o futuro, pois é através deste, que se da
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conta do ponto de partida e 0 ponto em que nos encontramos em cada momento,
possuindo assim a no¢ao do quanto progredimos.

No decorrer deste percurso, através das constantes operacdes mentais
gue foram feitas durante o meu processo de reflexdo e, consequentemente, de
escrita, fizeram-me tomar consciéncia de uma notéria evolucdo de varias
competéncias, tais como na organizacdo das aulas, na gestdo dos
comportamentos dos alunos, no maior dominio dos conteddos a serem
abordados e até mesmo no aperfeicoamento da comunicagdo nos momentos de
instrucao.

Se hoje voltasse a iniciar o EP, tudo seria diferente. A experiéncia
adquirida, a gestao do tempo entre a vida profissional e o0 estagio, e até a visao
com que encararia as adversidades, seria completamente distinta daquela que
possuia no inicio de todo o processo. Toda a experiéncia que hoje abarco, fruto
desta longa caminha, fez de mim alguém capaz de proporcionar reais
aprendizagens em futuros seres sociais. Mesmo assim, de acordo com Pacheco
e Flores (1999), a profissédo docente jamais estara terminada. Desta forma, e
atribuindo significado as palavras dos autores, a minha inovagéo devera ser uma
constante face as modificacdes culturais, na procura incessante do rumo a
evolucdo.

Um dos objetivos tracados ao longo do ano foi incutir aos alunos o gosto
pela prética de exercicio fisico, bem como a importancia de manter habitos de
vida saudaveis. Nesse sentido, acredito que mensagem tenha sido passada,
principalmente no final do ano, momento em que 0s alunos comecaram a possuir
um melhor entendimento sobre a execucdo correta dos exercicios durante as
aulas sincronas e assincronas. Além disso, quero realcar a importancia que os
alunos tiveram na minha vida durante este ano letivo. Mesmo com todas as
“dores de cabecga” que me deram, foi com enorme prazer que os vi evoluir, sendo
que os momentos vivenciados ficardo guardados para sempre na minha
memoria.

Importa destacar a importancia que o NE teve ao longo deste percurso. A
unido, a entreajuda e a cooperacdo foram caracteristicas que marcaram este
grupo que, sobre todas as adversidades que foram surgindo, respondeu sempre
com trabalho, esforco e dedicacdo. Aléem disso, torna-se necessario fazer

referéncia a dois intervenientes fulcrais para que tudo isto fizesse sentido, a PC
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e a PO. Sem estes dois agentes modeladores de todo o processo, 0 meu
desenvolvimento néo teria sido 0 mesmo, pois através dos constantes desafios
gue me foram colocados, permitiram-me superar e atingir patamares, que aos
meus olhos, numa fase inicial, se configuravam como inalcancaveis.

Tendo em conta o desenrolar dos acontecimentos que marcaram 0
encerramento precoce dos estabelecimentos escolares a nivel nacional,
confesso que de alguma forma, momentos sombrios se apoderam de mim, uma
vez que de um dia para o outro, alunos e professores se separaram. Porém,
mesmo com todos 0s constrangimentos surgidos, termino a caminhada com
nostalgia e sentimento de dever cumprido.

Relativamente ao futuro do pedestriano, o seu caminho afigura-se uma
incégnita. Sabendo que a colocacgéo de professores em instituicdes publicas se
configura uma utopia, varios caminhos ainda seréo trilhados até que este esteja
préximo. Ainda assim, 0 sonho permanecera e a paixao pela docéncia estara
sempre presente num coracao que palpitard um dia fazer parte de um quadro

escolar.
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Anexo 1 - Grelha de Avaliacdo Diagndéstica de Natagcéo

Nome do aluno:

Parametros Conteldos N F Observacgdes
observados
Deslocamento vertical
Ama Realiza o deslize ventral e dorsal
Imersdo da face
Acao Ml

Acdo dos Ml coordenada com a respiracao

Acdo dos Ml coordenada com a agdo dos MS
Crol unilateral

Acgdo dos Ml coordenada com a agdo dos MS
e com a respiragao

Técnica completa

Acdo dos Ml

Acdo dos Ml coordenada com a respiracao

Acdo dos Ml coordenada com a agdo dos MS
Costas unilateral

Acgdo dos Ml coordenada com a agdo dos MS
€ com a respiragao

Técnica completa

Legenda: F — Faz | NF — Nao faz
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Anexo 2 — Dossié de Ginastica Acrobética

Dossler de Ginastica

Grupo n°®

Elementos constituintes do grupo:

Ano letivo: 2019/2020
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1. Calendarizacao das aulas

Dia

Tarefas a realizar

7 de Janeiro

Avaliacdo Diagnostica: identificar as suas proprias
potencialidades e as dificuldades;

Compreender as regras de seguranca e a organizacgéo/
arrumacao do material;

Compreender a importancia de um bom aquecimento para
a modalidade;

Trabalhar nos elementos gimnicos de solo;

14 de Janeiro

Formacao de grupos de trabalho paras todas as aulas da
unidade didatica, mediante a selecéo de dois alunos de
cada nivel existente na tabela;

Escolha do tema e da mdsica a ser utilizada;

Trabalhar os elementos gimnicos de solo, identificando
aqueles em que sente mais facilidade e possibilidades
para incluir no esquema de acordo com as regras
definidas para 0 mesmo;

Explorar as figuras de flexibilidade, posicGes de
equilibrio, saltos, voltas e afundo, com a finalidade de
selecionar os mais adequados ao esquema;
Experimentar a realizagdo das figuras de pares e trios
de nivel 1 e 2 de acrobatica, bem como as respetivas
pegas, 0s montes/desmontes e ainda as regras de
seguranca;

Executar a sua auto avaliacdo para perceber o nivel que
podem e tém possibilidade de alcangar no final da

unidade didatica.,

21 de Janeiro

Registo do tema e nome da musica no dossier (a masica

deve ser enviada por email com o nimero do grupo);
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Trabalhar os elementos gimnicos de solo de forma a
selecionar os que serdo incluidos no esquema
(coreografia final), identificando o0 nome dos alunos que
os realizaré&o;

Escolher as figuras de flexibilidade, posicGes de
equilibrio, saltos, voltas e afundo;

Escolher e explorar as figuras (pares e trios) nivel 3,
bem como as respetivas pegas, 0s montes/ desmontes e
ainda as regras de seguranca;

Iniciar a construcdo do esquema, incluindo pelo menos
2 elementos gimnicos de solo, 1 figura de flexibilidade,
1 posicao de equilibrio, 1 salto ou volta ou afundo e 1
figura de acrobatica;

Fazer registo do esquema elaborado, no dossier;

Apresentar a turma do preparado até ao momento;

28 de Janeiro

A construgdo do esquema deve incluir os mesmos
elementos/ figuras da aula anterior mais 1 elemento
gimnico e 2 figuras de acrobética.

Identificar as dificuldades e potencialidades do seu
desempenho na realizagdo do esquema e na sua
elaboracdo;

Efetuar a autoavaliacdo e heteroavaliacdo, procurando
perceber o ponto em que se encontram e ajudando os
seus colegas a compreender as suas dificuldades e
facilidades;

Apresentar a turma o esquema preparado até ao
momento; apreciacdo de cada esquema por parte dos
colegas dos outros grupos;

Fazer registos no dossier do esquema ja elaborado e das
dificuldades e potencialidades do seu desempenho na

realizacdo do esquema;

4 de Fevereiro

Finalizar a construcdo do esquema tendo em conta 0s

objetivos definidos no dossier
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e Treinar e aprimorar a realizagdo do esquema final
completo tendo em conta os critérios de avaliacdo do
esquema (ver objetivos técnicos e artisticos).

e ldentificar as dificuldades e potencialidades do seu
desempenho na realizagdo do esquema e da sua
elaboracdo;

e Apresentar a turma o esquema finalizado, ou quase
finalizado (tendo em conta que poderdo ajustar alguns
elementos de ligacéo);

e Realizar a heteroavaliacao inter-grupos

e Efetuar a autoavaliacdo, procurando perceber o ponto
em que se encontram;

e Fazer registos no dossier;

11 de Fevereiro e Ensaio geral e apresentacdo do esquema final;

e Efetuar a autoavaliacdo e heteroavaliacdo, procurando
perceber a sua evolugdo tanto individual como do
grupo;

e Fazer registos no dossier

2. Avaliacédo Diagnostica

Para que este processo possa ser iniciado, € fulcral uma avaliacdo diagndstica, com o
intuito de perceber o vosso nivel de desempenho. Para tal, devem preencher a grelha de
avaliacdo diagndstica identificando as potencialidades e dificuldades, presentes em cada

elemento gimnico executado.

3. Regras de Seguranca

< A concentracdo é fulcral, prevenindo possiveis lesdes.

% Os discentes devem efetuar a sessdo com o material adequado e sem sapatilhas.

% Sempre que necessario, um aluno deve auxiliar na realizagdo das figuras e ajudas
nos elementos de ligacéo.

% Todas as figuras séo realizadas em cima dos colchdes, no meio dos mesmos.

< E obrigatorio respeitar as diferencas entre base e volante.
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< E obrigatério utilizar as pegas indicadas para cada elemento assim como 0s

montes e desmontes, garantindo a seguranca de todos.

4. Habilidades Motoras

4.1.50LO
Elemento Imagem Componentes Criticas
Gimnico
- juntar o queixo ao peito;
- apoiar as maos longe dos pés;
Rolamento - realizar impulsdo com os Ml;
“w & |
a Frente i b - fletir os M1 e o tronco
Engrupado N F ®. ‘ .~ W (engrupar);
| ' 2\ '~‘ ‘ - Levantar sem apoio das m&os,
aproveitando a rotacdo anterior
- estender os M, o tronco e
elevar os MS;
Rolamento - apoiar as maos longe dos pés;
a Frente - manter os MI estendidos e
com os Ml unidos;
Estendidos - afastar os MI apenas na fase
e final do movimento;
Afastados
- juntar o queixo ao peito
- manter fletir os Ml e o tronco
(engrupar);
Rolamento ” " - provocar desequilibrio a
Atras ! retaguarda;
Engrupado L e - \ 'Y e - realizar rotacdo apoiando as
¥ S E B el
/'@ 3 B ' mé&os no colch&o junto as
orelhas;
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- empurrar o solo com as maos
de forma a estender os Ml,

elevando o tronco e os MS;

Rolamento - fletir o tronco a frente;
Atras com - provocar desequilibrio a
Saida dos = retaguarda;
MI - realizar rotacdo apoiando as
estendidos mé&os no colchao junto as
e orelhas;
afastados - afastar os MI na fase final do
movimento, empurrando o solo
com as maos;
Apoio - apoiar as maos no solo a
Facial largura dos ombros e longe dos
Invertido pés;
(Pino)
- alinhar e manter em tonicidade
todos 0s segmentos corporais;
Roda - apoiar as maos alternadamente

A KA

no solo longe do pé de chamada
na mesma linha dos MI;
- passar a bacia pela vertical
com os M1 estendidos e bem

afastados;
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Posicoes de Equilibrio

Avido

asta-

1com

- MI em extensdo e com grande

afastamento;
- tronco fletido a frente;
olhar dirigido também para a
frente;
- MS em extensao;

Bandeira

- elevar um MI com grande
afastamento de ambos em
extenséo;

-MS em extensao (um segura o
MI elevado);

Posicoes de Flexibilidade

Ponte

- MS em extensao;
- ombros na vertical dos apoios;
- bacia elevada;

- MI unidos e em extensao;
- olhar dirigido para as maos;

Espargata
antero-
posterior

- grande afastamento dos Ml e
pés;

- tronco na vertical orientado
para o Ml da frente;

- MS estendidos lateralmente;

Espargata
Frontal

- grande afastamento dos Ml e
pés;

- tronco na vertical orientado
para a frente;

- MS estendidos lateralmente;
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Sapo

- grande afastamento dos Ml e
pés;
- tronco fletido a frente;
- MS estendidos lateralmente;

Saltos

7

Emjambé

Carpa

- realizar impulsédo com os Ml;
- afastamento dos MI num
plano antero-posterior;

- manter o tronco na vertical;
- realizar rececéo alternada dos

pés;

- realizar impulséo dos Ml;
- afastamento frontal dos Ml;
- manter o tronco na vertical,

- MS estendidos a frente;
- realizar rececdo simultanea

dos pés;

volta
(salto em
extensao

com
rotacdo de

360°)

- realizar impulséo vertical com
0 corpo em extensdo e os MS
em elevac&o superior;

- rodar 360° sobre o eixo
longitudinal;

- fixar um ponto e rodar a
cabeca na fase final,

Voltas

Pivot

- rodar o corpo 360° sobre um
apoio no eixo longitudinal,
- bacia sobre o Ml de apoio;
- fixar um ponto e rodar a
cabeca na fase final,
- terminar com o0 MI que inicia

atras, a frente;
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Afundo

Frontal

- afastar os M,
- fletir o M1 colocado a frente;
- estender o M| colocado atras;
- alinhar o tronco e os MS com
o prolongamento do Ml em

extensao;

Lateral

- afastar os M,
- fletir um M1 e estender o
outro;

- alinhar o tronco no
prolongamento do Ml
estendido;

- estender os MS ao nivel dos

ombros;

4.2.ACROBATICA

Funcoes:
e Base: aluno que suporta ou projeta o volante; elemento robusto e de estatura

alta.

e Posicéo de quatro apoios: o base deve formar um angulo de 90° graus entre o
tronco e as coxas e entre as coxas e as pernas.

e De pe: afastar ligeiramente os MI, mantendo uma postura firme e contraida.

e Deitado: corpo em extensdo completa, em dectbito dorsal ou ventral.

e Base médio: elemento que auxilia 0 base e o volante, podendo executar
algumas figuras ou ficar entre o base e o volante.

e Volante: aluno que executa a figura, e que deve ter carateristicas técnicas mais

versateis. Por norma, é um elemento leve e de baixa estatura.
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» Pegas: formas de contacto e preensdo entre os alunos, permitindo o equilibrio e/ou
a impulsdo, de forma a realizar em seguranga as diferentes figuras.

Apoiar as palmas das maos uma na outra,
m envolvendo a mao com os dedos
Figuras de grupo e de

PRGASIMPLES quadras

Fig. 9
E Z Contactar, com a palma da mao, o pulso do Fig. 15
colega, envolvendo-o com os dedos. O
m: dedo polegar rodeia um lado, enquanto os
restantes dedos envolvem o outro lado
PEGADEPULSOS |
g O base agarra o brago do volante pelo lado
de fora, enquanto o volante agarra o brago
o do base pelo lado de fora
Poderao ser utilizadas
para elevar os volantes
nas figuras de grupo e
de quadras

Ambas as maos envolvem 0s pulsos,
formando um quadrado ou “cadeirinha”

[ rEGA ENTRELACADA |

» Montes: elemento técnico através do qual se constroi as figuras, em que o volante

sobe para o base;
» Desmonte: elemento técnico no qual o volante perde o contacto com o base;

» Voo: elemento técnico em que o volante perde o contacto com o base e toma

novamente contacto com este (é apanhado).

i_ .'_\, V/ [& 1}
Monte | Desmonte (Voo
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> Fiquras de Pares

Figura 1 Figura 2 Figura 3
| | Figura 4 ' Figura 5 ' Figura 6
Figura7 Figura 9
E‘i Figura 8
%
Figura 10 Powa 12

e |
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i Figura 14 Figura 15

Figura 16 Figura 17 Figura 18

Y E

> Figuras de Trios

Figura 19 Figura 20
Figura 21 Figura 22
Figura 24

Figura 23
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NIVEL 3

Figura 27 Figura 28

e
LT
()
;.
\

"

i

- 1881 - Fundacdo da Federacao Internacional de Ginastica (FIG)

. Cultura Desportiva

5.1.Histéria:

- 1950 - Fundacdo da Federacao Portuguesa de Ginastica (FPG)
5.2.Curiosidades:
- Existem pinturas que remontam ao nascimento da ginastica no ano 2300 a.C.

- Grécia e China dedicavam-se a ginastica acrobatica com fim ludico e de treino
militar.

- O “pai da ginastica” foi, inclusive, preso por considerarem o desporto demasiado
perigoso.

5.3.Requlamento: os esquemas oficiais tém uma duracdo de 2’ 30’’, com

acompanhamento musical e com uma composicdo de todos os tipos de
exercicios. Existem 5 categorias:
- Pares femininos e masculinos - 1 base e um volante, ambos do mesmo género.
- Pares mistos - 1 base do género masculino e 1 volante do género feminino.
- Grupos femininos (trios)

- Grupos masculinos (quadras).
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6. Descobre o teu Tema...

Este esboco tem por objetivo ajudar-vos e encaminhar-vos na procura de inspiracao para

a construcdo do vosso esquema final.

Tendo em conta o tema abrangente sobre “a dimens&o sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos™, devem selecionar aquele com que
mais se identificam. Aqui ficam algumas sugestfes: desporto e salde; estilos de vida
saudaveis; desportos de lazer; desportos na natureza; atividades de ginasio, desporto de

competicao, sedentarismo, etc....

Devem ter em conta os elementos a incluir no momento de avaliacdo, dando,

simultaneamente, asas a vossa imaginacao e criatividade.

Tema (Provisorio)

TEMA (Final):

7. OrientacOes para a construcao do Esquema

e Duracdo: entre 1°30 e 2’30, com musica a vossa escolha.

e Figuras obrigatorias, por cada aluno: 2 rolamentos;1 pino ou 1 roda, 1 elemento

de flexibilidade, 1 elemento de equilibrio, e escolher 2 dos elementos de ligacéo,
saltos, voltas e afundos. No que diz respeito a acrobéatica devem escolher duas
figuras de pares e duas de trios, de acordo com os niveis que conseguem realizar.
e Avaliacdo: 50% - componente técnica, 30% - componente artistica e 20% -

processo de construcdo e evolucdo do esquema.

Nota: (devem consultar o ponto n°11 que diz respeito & avaliacdo)

8. Aptidao Fisica

Na Ginaéstica, a flexibilidade, o equilibrio, a forca e destreza geral séo fulcrais. Deste
modo, na parte inicial das aulas, irdo trabalha-las num aquecimento especifico

orientado pelo docente.
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9. Esquema

Neste campo, devem descrever 0 vosso esquema, identificando de forma individual quais

os 2 rolamentos; pino ou roda, 1 elemento de flexibilidade, 1 elemento de equilibrio, e

dos elementos de ligacdo, saltos, voltas e afundos, escrever 2. No que diz respeito a

acrobatica devem escrever 2 figuras de pares e 2 figuras de trios, consoante os niveis que

quiserem.
Elementos Solo 1 elemento 2
do (2 de elementos | 2 figurasde | 2 figuras de
esquema | rolamentos | flexibilidade | de ligacdo pares trios
/ + roda ou +1 (saltos,
aluno pino) elementode | voltas,
o N° | Nivel | N° | Nivel
equilibrio | afundos)
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Descrevam sucintamente, 0 esquema construido até ao momento:

(data )

Descrevam sucintamente, 0 esquema construido até ao momento:

(data )
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Descrevam sucintamente, o esquema final construido:

(data )

10. HETERO AVALIACAO

Este separador diz respeito a avaliacdo descritiva e construtiva dos esquemas finais dos

restantes grupos. Lembrem-se: a qualidade é valorizada, ao invés da quantidade.

Hétero Avaliacao

Critérios/ n° de grupo

Elementos gimnicos

Pegas, montes, figuras e desmontes
Dificuldades

Potencialidades

Criatividade

Postura e Expresséo

11.  AVALIACAO

A avaliacdo tem em conta, ndo so o esquema final, mas também todo o trabalho realizado
ao longo das aulas para atingir o resultado final. Deste modo, esta sera efetuada de acordo

com os critérios abaixo indicados.
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Importa mencionar que a cada grupo sera atribuida uma pontuacdo final, que deve ser
distribuida pelos elementos do grupo. Esta deve ser feita de forma consciente e ponderada

tendo em conta o trabalho realizado por cada um.

Execucdo técnica (50%): Neste dominio, serd valorizado a realizacdo dos elementos
gimnicos de solo, posicéo de equilibrio, posicéo de flexibilidade, voltas, saltos ou afundo
e as figuras acrobaticas de acordo com o nivel escolhido para cada um, tendo em conta as
exigéncias técnicas definidas nas componentes criticas dos mesmos. A percentagem

atribuida ao solo é maior que a percentagem atribuida a acrobatica.

Deste modo, de acordo com o nivel das figuras acrobaticas ou dos elementos gimnicos

que escolherem, a vossa avaliacdo concorre para determinada pontuacao.
O calculo da classificagdo na execucéo técnica é feita da seguinte forma:
60% nota da ginastica de solo + 40% da nota obtida na ginastica acrobatica

Na tabela abaixo, relativamente a ginastica de solo, esta identificada a pontuacédo
especifica de cada elemento, cuja percentagem maxima a ser obtida sera de 60%,, ou seja

corresponde a 12 valores numa escala de 0 a 20.

Elemento gimnico Percentagem atribuida
Rolamento a frente Engrupado (RFE) 6 %
Rolamento & Frente com os M1 estendidos e Afastados 12 %
(RFEA)
Rolamento a Retaguarda Engrupado (RRE) 12 %
Rolamento a Retaguarda com saida da dos M1 estendidos 12 %
e afastados (RREA)
Apoio Facial Invertido (AFI) 12 %
Roda (R) 12 %
Posicédo de Equilibrio
Avido (A) 6 %
Bandeira (B) 6 %
Posicdo de Flexibilidade
Ponte (P) 6 %
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Espargata Antero-posterior (EAP) 6 %
Espargata Frontal (EF) 6 %
Sapo (S) 6 %
Saltos
Enjambé 6 %
Carpa 6 %
Volta (saltar em extensdo com rotacdo de 360 graus) 6 %
Voltas
Pivot 6 %
Afundo
Frontal 6 %
Lateral 6 %
Rolamentos Pino | Posicdo Posicdo de | Saltos ou Nota
ou de flexibilidade | voltas ou | maxima a
Roda | equilibrio afundo atingir
rolamento a frente com 1 1 1 2 20 valores
0s M1 estendidos e
afastado + rolamento a
retaguarda engrupado
1 1 1 2 20 valores
Rolamento a retaguarda
engrupado + rolamento
a retaguarda com saida
dos MI estendidos e
afastados
Rolamento a frente 1 1 1 2 20 valores
com os Ml estendidos e
afastados + rolamento a
retaguarda com saida
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dos Ml estendidos e
afastados

Rolamento a frente 1 1 1 2 18 valores
engrupado + rolamento
a frente com os Ml
estendidos e afastados

Rolamento a frente 1 1 1 2 18 valores
engrupado + rolamento

a retaguarda engrupado

Rolamento a frente 1 1 1 2 18 valores
engrupado + rolamento
a retaguarda com saida

dos MI estandidos e

afastados

Na selecdo das figuras de ginastica acrobética, na tabela abaixo, esta indicada o nimero

de figuras de cada nivel que tém que realizar para atingir uma nota de 0 a 20.

A classificacdo obtida (nota técnica) terd& uma percentagem méaxima de 40 % na

acrobatica, sendo posteriormente convertidos os valores alcancados numa nota final com

a respetiva ponderacio (por exemplo: “20 valores x 40% = 8 valores, numa escala de 0 a

20), relativamente a gindstica acrobédtica. Naturalmente, podem efetuar figuras de

qualquer um dos niveis.

N° de figuras de N° de figuras de N° de figuras de Nota maxima a
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 atingir
1 2 1 20 valores
1 1 2 18 valores
0 2 2 16 valores
0 1 3 14 valores
0 0 4 12 valores

e Componente artistica (30%): A componente artistica esta relacionada com a

estética do vosso esquema, tendo em conta 0s seguintes critérios:
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- Postura: realizar as figuras e os elementos de ligacdo com uma postura firme e

adequada, cumprindo as regras de seguranca.

- Expressdo: ser capaz de comunicar corporalmente, transmitindo sensacdes e

energias acerca do tema escolhido com uma atitude coerente com o tema e

esquema.

- Criatividade: ser original e demonstrar a capacidade de inovar.

- Encadeamento ldgico: interligar os elementos gimnicos com a utilizagdo de

diferentes sentidos e dire¢6es, bem como relacionar as diferentes figuras de forma

I6gica e coerente.

Critério Postura e expressdo criatividade Encadeamento
logico
Ponderagéo 10 % 10 % 10 %

e Processo de construcdo e evolucdo do esquema (20%): Este € o dominio da

avaliacdo que valoriza o processo e a superacdo até ao vosso produto final. Sera

analisado o vosso dossier e ainda as fichas de autoavaliag&o.

Critério Cumprimento de prazos e | Capacidade critica | Processo/ superagédo
preenchimento das fichas e construtiva
Ponderacgéo 5% 5% 10 %

Total da nota para o grupo:

pontos (valor a distribuir por todos os

elementos em fungéo do trabalho desenvolvido)

Distribuicdo das classificacdes

Aluno

Nota

Justificacédo
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12, Consideracoes finais

%+ O que aprenderam durante estas aulas?

7
0.0

Quais as maiores dificuldades e se foram ou ndo superada?

.0

Como avaliam a dindmica de grupo?

L)

.0

O que fariam diferente, se o processo fosse agora comecar?

L)

+«+ Consideram que o dossier foi importante para as aulas? Porque?

L)
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Anexo 3- Ficha de Avaliagdo da Cultura Desportiva

Nome: Ano: Turma: Numero:

Ficha de Avaliacdao de Educacdo Fisica — Ginastica Acrobatica 102 ano

Responda as seguintes questdes com um Verdadeiro (V) ou Falso (F).
1- A Federacdo Portuguesa de Ginastica foi fundada em 1881. F
2- Nas competi¢des da modalidade de Ginastica acrobatica existem cinco categorias,
nomeadamente pares femininos, masculinos e mistos, trios femininos e quadras masculinas.
i

3- S3o consideradas posicoes de equilibrio a ponte e as espargatas.

4- Na gindstica acrobdtica, os alunos mais pesados devem assumir a posicao de volante.

5- Existem quatro tipos de pegas: simples, de pulsos, de bracos e entrelacada.

< ImIm

Assinale com um circulo na resposta correta.

6- Na execucdo do rolamento a frente, é importante:
a) enrolar o queixo ao peito (olhando para os pés);

b) realizar impulsado forte com os membros inferiores;
c) colocar as maos a frente com os dedos abertos;

d) todas as opgoes estao corretas;

7- Na criacdo de um esquema é importante:

a) realizar o maximo de elementos possivel;

b) ser criativo e executar o esquema com uma postura e expressividade concordante com o
tema selecionado;

c) realizar primeiro os elementos de solo e depois os de acrobdatica para ter encadeamento
l6gico;

d) nenhuma das opgbes esta correta;

8- Sao capacidades fisicas importantes para a gindstica a:
a) forga, flexibilidade e equilibrio;

b) velocidade, flexibilidade e equilibrio;

c) resisténcia, velocidade e equilibrio

d) forga, resisténcia e velocidade;

9- Nos montes e desmontes das posicGes de acrobatica deve-se:
a) realizar os movimentos de forma fluida;

b) subir e descer da forma mais rapida possivel;

c) colocar o ginasta mais leve em baixo;

d) aplicar a pega onde da mais jeito;

10- Qualidade na execucdo técnica é realizar os movimentos:
a) enquadrados com a musica;

b) da forma mais rapida possivel;

c) mantendo os segmentos corporais alinhados;

d) todas as opgdes estdo corretas;
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Anexo 4 — Questionario

1. Na Escala de 1 a 5, sendo que 1 corresponde a “nao aprendia nada” e 5
“Aprendi muito”, como quantificas as tuas aprendizagens nas aulas de

Ginéstica? (22 respostas)

@ Aprendi Muito

@ Aprendi Bastante
Aprendi o Suficiente

@® Aprendi Pouco

@ Nao aprendi nada

2. Justifica a resposta da escolha anterior. (22 respostas)

» “Acho que ginastica é um tema sempre bastante abordado e ja adquirimos
muito conhecimento.”

» “Aprendemos sempre em todas as aulas coisas novas. Melhoramos as
técnicas com a ajuda do professor, por exemplo.”

» “Nas aulas de ginastica pude treinar e melhorar a execucao de alguns
exercicios, mas como houve a apresentacdo de grupos esses treinos
foram mais focados para o trabalho do que para nés proprios. De todas
as maneiras, as aulas foram bem planeadas e a meu ver deu para nés
melhorarmos bastante.”

» ‘Néo tinha muito para aprender, pois aprendi bastante nos anos
anteriores, mas aprendi o suficiente para melhorar as técnicas de
ginastica.”

» “Nas aulas de ginastica superei algumas das minhas maiores dificuldades
a realizar os exercicios com o apoio da professora.”

» “Acabei por recordar aprendizagens dos anos anteriores.”

» “Nao me lembro de termos feito alguma GINASTICA MESMO sem ser

danca.”
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» “Eu tenho alguma dificuldade em ginéstica devido a falta de elasticidade
e a falta de forca de bracos, mas sinto que progredi nas aulas de
educacao fisica e que aprendi bastante.”

» “Na minha opinido, aprendi bastante porque melhorei as minhas
capacidades nas figuras artisticas como por exemplo o pino, 0s
enrolamentos etc.”

» “Aprendi mais acerca das pecas corretas e posi¢cdes também.”

» “Ja sabia muitas coisas, mas aprendi ainda mais e melhorei as outras
coisas”

» “As matérias lecionadas nas aulas ajudaram-me a melhorar os meus
conhecimentos na matéria.”

» “As aprendizagens deste ano vieram consolidar o que ja tinha aprendido.”

» “Penso que os exercicios e a sua realizacdo foram bem explicados ao
longo das aulas.”

» “‘Em termos tedricos, adquiri grandes conhecimentos que ndo possuia
anteriormente. Em termos praticos, grande parte dos contetdos
lecionados ja os tinha adquirido.”

» “Aprendi muito, pois aprendi passos de danca e coreografias novas e criei
um hébito de vida mais saudavel.”

» “Houve um aprofundamento dos parametros de muitas modalidades”

» “A meu ver aprendi bastante pois me foram ensinadas algumas técnicas
para ganhar um maior equilibrio e também aprendi a executar com menos
erros alguns exercicios (ex: rolamento a reta-guarda)”

» “Eu melhorei bastante os meus movimentos em relacdo a anos anteriores

A\

Aprendi a fazer exercicios que nunca tinha feito antes”.
» “Pois as aulas foram bem realizadas e deu para perceber os contetdos
dados.”

» “Com arealizacéo do site aprendi muito e nas dancas também.”

3. Quais os fatores que consideras que foram facilitadores para a tua

aprendizagem? (22 respostas)

» “A realizacdo de exercicios por grupos, na possibilidade de nos ajudar

mos mutuamente.”
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YV V VYV V

vV V VYV V A\ YV V V VY V

A\

“Um dos fatores que considero que facilitou a minha aprendizagem foi o
facto de haver tarefas impostas realizadas autonomamente.”

“A ajuda entre colegas, os "livros" com as orientacfes para 0s exercicios
e as correcoes que fomos recebendo.”

“O bom material escolar.”

“As indicacbes constantes do professor, 0s equipamentos e espaco
adequados e todos os projetos que desenvolvemos.”

“A concentracao nas aulas e um documento com informacdes importantes
para a modalidade.”

“Os meus colegas me ajudarem.”

“O meu empenho.”

“Ajuda do professor.”

“Ter alguma elasticidade e forca sdo essenciais para uma aprendizagem
facilitada. Como também termos as figuras e as pegas das mados numa
folha.”

“A concentragéao, o esforgo e os professores”

“A atencao dos professores”

“Concentracéo.”

“Existéncia de um documento fisico com informacdes pertinentes”

“As dicas dadas pelos professores e as explicacées sobre os exercicios
nas folhas dadas aos alunos.”

“O preenchimento de uma grelha de registos, assim como uma ficha com
as instrucdes a seguir, assim como 0s objetivos para cada aula.”
‘Dancga.”

“Por exemplo a apresentacdo sobre a modalidade e as suas regras.”
“Trabalhar em grupos.”

“A ajuda dos meus colegas e o facto de trabalharmos em grupos
equilibrados.”

*Motivacao e gosto pela modalidade.”

“O professor expressa-se muito bem e todos os alunos gostam dele e isso
e uma mais valia para a aprendizagem de cada um.”

“As sessdes sincronas que ajudaram a compreender melhor o que temos

de fazer a cada semana.”
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4. O fato do professor ter partilhado os objetivos em cada aula bem como

os critérios de avaliacédo, teve alguma influéncia naforma como atingiste

teus objetivos? (22 respostas)

V V V V V V VYV V YV V V V V

vV V.V VYV V V VYV V VY

“Sim.”

“‘Sim.”

“‘Sim.”

“Bastante.”

“Sim, pois 0 meu objetivo principal é fazer tudo o que puder para tirar boa
nota e melhorar, por isso o facto de o professor partilhar connosco aos
critérios de avaliacéo, por exemplo, fez com que eu tivesse uma nog¢ao do
gue necessitava de fazer para cumprir os meus objetivos.”

“Néo.”

“Néo.”

“Sim teve porque ajudou-nos a perceber o que tinhamos que fazer.”
“Sim.Com isso tentei sempre me esforgar.”

“Sim, empenhei-me mais.”

“Alguma.”

“Sim, pois fazia com que nds tivéssemos um obijetivo para alcancar.”
“Sim, pois assim sabia quais 0s aspetos com mais peso na avaliacao, o
que influenciou positivamente a forma como atingi os meus objetivos.”
“Sim.”

“Sim, apoiou-me a levar as tarefas mais a sério.”

“Sim”

“Sim.”

“Sim”.

“Sim”.

“Claramente”

“Sem duvida que sim”

“Mais ou menos”

5. Quais foram as maiores dificuldades que sentiste para alcangares 0s

objetivos propostos pelo professor? (22 respostas)
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YV V V V V V VY

YV VvV

YV V VYV V

“Em alguns exercicios especificos, mas em geral ndo se sentiu grande
dificuldade.”

“Explicagao presencial.”

“Em geral ndo tive muitas dificuldades, mas foi desafiador fazer uma
apresentacao de grupo de 5 elementos visto que requer criatividade,
trabalhar bem em grupo e fazermos exercicios que todos saibamos fazer
bem”.

‘Nenhumas”

Nao sendo uma aluna bem preparada para esta modalidade no inicio
senti bastantes dificuldades para realizar os exercicios como 0s
rolamentos... mas sinto que consegui ultrapasséa-las.”

“O facto de as aulas nédo estarem bem organizadas dificultou-me um
pouco na aprendizagem.”

“O Professor ndo compreender que ha pessoas com diferentes niveis
fisicos e de elasticidade que ndo podem fazer certas coisas com alguns
‘treinos” apenas (que nem se deviam de chamar de treinos).”

“Falta de elasticidade e falta de forca de bracos.”

“Foram as coregrafias.”

“Talvez em algumas figuras onde era preciso mais flexibilidade.”

“A fazer o pino e outras coisas”

“A minha capacidade motora.”

“Falta de tempo.”

“A realizagdo de alguns exercicios onde n&o tinha muita técnica para os
executar.”

“O tempo limitado para a execucéo das tarefas propostas, que por vezes,
era insuficiente para a concluséo dos objetivos.”

“Falta de tempo.”

“Por exemplo quando nédo conhecia muito bem a modalidade, foi mais
dificil de conseguir respeitar todas as regras e regulamentos.”
Nenhuma.”

“A pouca forca que tenho de Membros superiores.”

“Néo tive dificuldades.”

“Execucao de algumas tarefas”



>

“O fisico talvez pois contabilizar enquanto fago é dificil e por vezes repetir

|”

é difici

6. Durante os momentos de Heteroavaliacdo, em que apresentaste a tua

sequéncia gimnicaaturma, em que medida a avaliacdo dos teus colegas

contribuiu para a tua aprendizagem? Justifica. (22 respostas)

A\

“Acho que através da avaliacdo dos colegas deu a entender o que
poderiamos melhorar.”

“Estando no mesmo patamar, temos uma melhor ideia do que podemos
melhorar.”

“Ouvir a opinido fundamentada dos outros contribui sempre para 0 nosso
crescimento e para a nossa aprendizagem por isso diria que ouvir o que
fizemos mal e ideias para melhorarmos ajudou.”

“Pouco, mas sim.”

“As opinides sdo sempre importantes para melhorar no futuro.”

“A avaliacdo dos meus colegas permitiu-me tanto a mim como ao resto do
meu grupo melhorar a execucao de alguns elementos gimnicos.”
“Sinceramente, nenhuma, pois estavam todos a tentar s6 dar notas altas
aos colegas e mesmo que fossem 100% justos, ndo iria contribuir em
nada.”

“A avaliacao dos colegas ajudou muito para a minha evolucao, pois estes
davam a sua opinido e diziam o que achavam que eu deveria melhorar.”
“Contribuo porque tinhamos uma maior noc¢ao do que estavamos a fazer”.
Sim! Durante esse momento noés ndo s6 melhoramos como também
gueremos fazer melhor.”

“Todos trabalhos em conjunto, independentemente da nota que iamos ter,
nos iamos esforcar, por isso acho que a nota que nés tivemos contribui
para a nossa aprendizagem.”

“Quase nenhuma, pois as sequéncias eram muito idénticas.”

‘Sim. Como a visdo dos meus colegas esta ao mesmo nivel do que a

minha, é mais facil de perceber os meus erros.”

LI



» “Contribuiu para repararmos nos erros cometidos e aperfeicoarmos as
posicdes e movimentos.”

» “Na medida em que eu e os restantes membros do meu grupo, tomamos
conhecimento dos aspetos a melhorar e do que ja estava perfeito.”

» “Melhor aprendizagem porque s&o pessoas com 0 mesmo nivel de
aprendizagem que eu.”

» “Ajudou-me a mim e ao grupo a perceber o que teria de melhorar.”

» “Pode ter contribuido num bom sentido quando por exemplo nés sabemos
que fizemos mal e o colega diz a técnica que usa para nos ajudar para a
préoxima vez.”

» “Ajudou-me a perceber onde tinha errado e o que precisava de melhorar
na minha execucéo.”

» “Gosto de ouvir o que os colegas dizem sobre 0s nossos esquemas, para
eu e 0s meus colegas conseguirmos melhorar o que esta menos bem.”

» “Como eles sdo meus colegas e me conhecem melhor, eles conseguem
ver aspetos que eu pessoalmente possa melhorar para ajudar o meu
grupo.”

» “Contribuiu para melhorar todos os aspetos que um elemento do proprio

grupo nao consegue detetar.”

7. Durante os momentos em que estavas a avaliar os teus colegas, nas suas
apresentacdes, e posteriormente trocavas opinides com o0s teus colegas
do Grupo, de que forma consideras que isso contribuiu para a tua

aprendizagem? (22 respostas)

» “Era um momento de trocar impressdes e aprender novos pontos de vista

» ouvir opinides distintas, ou seja, alguns repararam em erros que outros
nao reparam e por isso fez no observar melhor. Obrigando assim a
observamos para ndo cometer os mesmos erros.”

» “Ver as apresentacfes dos meus colegas fez com que me apercebesse
de possiveis erros na nossa apresentagdo, por iSSO serviu como uma
reflexéo.”

» “Pouco.”

» “Sim, ao avaliar outros grupos melhoramos pormenores no nosso.”
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YV V V VY A\

A\

“O facto de sermos nds préprios a avaliar 0s nossos colegas e identificar
0S seus erros € bom para tentarmos perceber se nos proprios
compreendemos certos aspetos da modalidade.”

“Nenhuma, novamente pelo motivo acima.”

“Estava a avaliar os pontos fortes e os pontos fracos dos meus colegas
gue acabavam por me ajudar também pois os pontos fracos deles podiam
ser os meus.”

“Contribuo porgue devido a ouvir diversas opinides.”

“Pois com isso vimos erros cometidos pelos nossos colegas que por outro
lado nés poderiamos melhorar.”

“Nao cometer alguns erros que eles cometiam, ou seja, empenhava-me e
esforgcava-me para ndo cometer esses erros.”

“Contribuiu para ajudar a avaliar melhor todos os seguintes grupos.”

“Ao ver os erros dos outros fez com que me autoavaliasse.”

“Contribuiu para a cooperacéo do grupo.”

“Ao avaliar os meus colegas e debater com os restantes membros do meu
grupo, melhorei a minha capacidade critica e adquiri competéncias de
analise e exposicao de opinides.”

“Contribui pelo saber ouvir e argumentar.”

“Consegui entender o que faltava para que pudessem ter uma boa
prestacdo, e 0 que acabava por me ajudar também a mim e ao meu
grupo.”

“Contribuiu, pois cada um de ndés expds a sua opinido e opinides
diferentes, sendo que porventura ou ndo, demos muita importancia aquele
erro, mas que pode mudar e muito a nota do outro grupo.”

“Ajudou-me a conhecer melhor os erros dos meus colegas, perceber
como deveriam ser feitos corretamente e assim também para eu propria
conseguir melhorar.”

“Contribuiu e muito. Quando o0s nossos colegas estavam a fazer o
esquema deles, nos reparavamos em alguns erros que eles cometiam e
através dos erros dos nossos colegas, conseguiamos melhorar o
esquema nosso.”

“Ao discutirmos com os colegas de grupo conseguimos sempre chegar a

acordo e acho que isso ajuda a aprender.”
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“Contribuiu para me esforgcar mais.”

8. Qual a tua opinido sobre as propostas de autoavaliacdo para a tua

Aprendizagem realizadas durante as aulas? Justifica (22 respostas)

A\

A\

“Eram boas.”

“Sao propostas muito boas, que nos obrigam a um trabalho auténomo.”
No meu ponto de vista, eu acho que as propostas de avaliagao foram bem
dadas e fundamentadas, o que faziam com que nés pudéssemos pensar
e refletir sobre 0s nossos erros e como podiamos alcancar um nivel
superior.”

“Foram corretas, pois, foram sempre honestas.”

“Adequada ao contexto em que nos encontrdvamos.”

“Penso que foi uma boa ideia por parte do professor até mesmo para ele
perceber se no6s nos auto avalidvamos de maneira responsavel e
consciente.”

“Nao fazem sentido sinceramente, mal fazemos algo nas aulas que pode
ser alvo de uma avaliacdo.”

“Acho que as propostas de autoavaliacdo estavam bem feitas.”
“Contribui porque ganhava uma nog¢éao do meu trabalho realizado durante
aaula.”

“Acho que foram necessarias para um melhor desenvolvimento pessoal.”
“Foram boas, aprendi muito, melhorei bastante e deixei de cometer erros
gue cometia. As propostas eram adequadas para mim.”

“Sao objetivas, pois, obrigam-nos a refletir sobre o nosso trabalho.”
“Acho que sdo uma boa ideia, pois assim faco introspecédo em cada aula,
e posso ver onde tenho de melhorar.”

“Foram bem executadas pois ajudavam nos e motivar e a melhorar.”
“Apesar de achar que deveriam de ser realizadas menos frequentemente
(por exemplo, de 15 em 15 dias), penso que contribuiram de forma
significativa ao avaliarmos autonomamente o0 nosso desempenho e
termos noc¢éo das nossas melhorias.”

“Boa porque temos de saber ser honestos.”
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» “Penso que sdo adequadas, uma vez que € bom sempre ver se as
aprendizagens foram bem “absorvidas”.”

» “A proposta de autoavaliacdo para o aluno ver em que nivel se encontra
e ver as dificuldades.”

» “Achei que foram adequadas e justas, pois fizemos as avaliacdes
necessarias para nos podermos autoavaliar de acordo com a nossa forma
de lidar em jogos de equipa.”

» “As propostas foram positivas, uma vez que levou a melhoria da execugéo
em cada exercicio.”

» “Acho que é bom porque assim temos sempre a consciéncia no nivel em
gue estamos.”

» “Acho que estdo muito corretas.”

9. Consideras que a inclusdo dos processos de autoavaliacdo e
heteroavaliacdo realizadas durante as aulas, teve influéncia na
melhoria dos teus resultados a Ginastica e por conseguinte, se refletiu

na tua nota final? (22 respostas)

Respostas a Questao
Nao
5%

Sim
95%

10. Justifica a tua Resposta. (22 respostas)
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“Acredito que uma autorreflexdo ajuda sempre.”

“Podemos ouvir 0s erros cometidos, para néo tentar cometer oS mesmos
numa proxima apresentacdo. Tentar sempre melhorar.”

“Ao recebermos feedback sobre o nosso trabalho, d4 para sabermos o
gue podemos fazer para melhorar tanto na execucao das tarefas como
nas avaliacdes.”

“Pois quando obtinha uma nota menos boa, na préxima aula esforcava-
me mais.”

“Através da autoavaliacdo e heteroavaliacdo consegui saber 0s meus
pontos fracos, melhorar e aprender, melhorando assim 0s meus
resultados.”

“A inclusdo desses processos permitiu o acompanhamento de como
estavam a correr as aulas de ginastica para cada aluno e por isso irmos
melhorando 0 nosso comportamento e empenho para obtermos uma boa
nota final.”

“Nés so6 dizemos notas a toa para o “stor” apontar, para alem de estarmos
a perder tempo em que podariamos estar a jogar.”

“Sem duavida que refletiu na minha nota final, pois com a opinido dos meus
colegas e com a minha reflex&o, fui melhorando ao longo das aulas.”
“Porque ganhava uma noc¢ao do que fiz na aula.”

“Pois por um lado nos refletimos na nota que merecemos por outro lado
da-nos a conhecer a opinido do resto da turma acerca da nota que se
melhor adequa ao nosso desenvolvimento na aula.”

“Eu queria atingir o 20, sé que atingiu 0 19, mas mesmo assim estou feliz.
Os processos de autoavaliacdo e heteroavaliacao ajudaram-me a ter mais
concentrado e empenho.”

“Pois tinhamos que continuar a trabalhar para manter a nota.”

“Como eu ja disse, é benéfico percebemos em cada aula o que
precisamos de melhor para conseguirmos progredir de aula para aula.”
“Pois penso que todos esses processos me ajudaram a evoluir.”

“O facto de sabermos os aspetos que podemos melhorar e termos nogao

da nossa evolucgéo nas aprendizagens da modalidade em questéo, refletiu
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se de forma positiva na melhoria dos meus resultados pessoais e em
grupo e, consequentemente, na nota final.”

» “Porque vi o nivel em que estou e isso deu me sempre vontade de evoluir
mais ou manter.”

» “Porque consegui melhorar em aspetos que nao estavam completamente
corretos e a entender melhor a modalidade.”

» “A meu ver sim, pois nas aulas seguintes ou tentdvamos manter a nota ou
até mesmo subir.”

» “Ajudou-me a perceber quais as minhas maiores dificuldades.”

» “Sim, uma vez que tinhamos a obrigacdo de cumprirmos com o solicitado,
pois no final da aula haveria uma avaliacdo, dada pelo professor e por
nés.”

» “Pois com essas avaliagcbes conseguimos melhorar certos aspetos e
assim melhorar a nota final.”

> ‘“Fez-me refletir nas minhas atitudes e fez-me tentar melhora-las.”

11. Consideras gque estas estratégias deveriam ser aplicadas as restantes

modalidades de Educacao Fisica? (22 respostas)

® Sim
® Nzo

12. Justifica a tuaresposta. (22 respostas)

» “Poderiamos treinar outras modalidades de forma organizada.”
» “Em termos de serem outros a avaliar, acho que néao faria muito sentido.

Na ginastica tinhamos papéis com demonstracédo, texto a explicar como
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a devemos executar e de que nivel correspondia, sendo assim fazer
sentido na Ginastica nos avaliarmos uns aos outros, pois todos lemos e
sabiamos identificar melhor os erros dando una opinido aos noOssos
colegas de como melhor, uma critica construtiva.”

“Acho que o facto de recebermos pequenos comentarios a como havemos
de melhorar vindo tanto dos professores como dos alunos podem ser Gteis
se forem dados com boas inten¢des!”

“N&o, pois nem todas as modalidades precisam de ser ensinadas com as
mesmas estratégias.”

“Pode ser fundamental para continuarmos sempre a ultrapassar as
dificuldades, e acaba por tornar as aulas divertidas no meu ponto de vista.
Essas estratégias acabam por nos ajudar a ter uma nocao de como
estamos a trabalhar em cada aula e ajuda-nos a perceber o que temos de
melhorar.”

“Perda de tempo geral, ha mil e um fatores que fazem com que esse tipo
de avaliacdo nao seja fidvel, mas continuam a fazé-lo.”

“Penso que deveriam ser utilizados nas outras modalidades, pois acho
gue € uma boa estratégia.”

“Porque contribui muito para a nossa aprendizagem.”

“Como eu referi em cima e importantissimo para um melhor
desenvolvimento pessoal e educativo.”

“Se estas estratégias me ajudaram a ter um 19 a ginastica, também com
estas estratégias vou conseguir tirar um 19 ou 20 nas outras modalidades
Mais uma vez, obrigam-nos a trabalhar na modalidade de modo a manter
a avaliagdo.”

“Como ja referi estas estratégias sdo benéficas para ndés, e por isso se
nds as cumprimos corretamente ajudaram-nos a progredir.”

“Sao uma o6tima maneira de motivar e ajudar os alunos a alcancar os seus
objetivos.”

“Pois contribuem, de forma significativa, para o cumprimento dos objetivos
propostos, assim como o melhoramento de diversas competéncias até
interdisciplinares e a melhoria da nota final.”

“Porque € sempre bom reconhecer o nosso trabalho.”

“Para o conhecimento sobre todas as modalidades ser alargado.”
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A\

‘A meu ver sim pois existem algumas modalidades que n&o temos a
minima nocdo de como estara a decorrer e isso iria nos facilitar.”

“Gostei do facto de trabalharmos em grupos e da forma como fomos
avaliados pelo professor e pelos colegas.”

“Pois aprendi muito melhor e foquei-me imenso nesta modalidade.”
“Pois iria ajudar a melhorar o desempenho geral.”

“E um bom instrumento para nos guiarmos.”
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Anexo 5 - Grelhas de Heteroavaliagc&o Utilizadas nas Sessdes

Hétero Avaliacao

Critérios/ n° de grupo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Obs. Obs. Obs. Obs. Obs.
Execucédo Técnica dos
Elementos Gimnicos
Hétero Avaliagdo
Critérios/ n° de grupo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Obs. Obs. Obs. Obs. Obs.
Postura e Expresséo
Hétero Avaliacao
Critérios/ n° de grupo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Obs. Obs. Obs. Obs. Obs.
Encadeamento Légico
Hétero Avaliacao
Critérios/ n° de grupo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Obs. Obs. Obs. Obs. Obs.

Criatividade
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Anexo 6 — Cartaz Dia da Educacao Fisica
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