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Resumo

O estagio profissional € uma componente importante da formacdo dos
estudantes inseridos no 2° ciclo em Ensino de EF nos Ensinos Basico e
Secundario, onde o estudante estagiario é colocado na comunidade docente e
vai construindo a sua identidade enquanto professor. O presente relatorio
partilha as experiéncias de um estudante estagiario na sua aventura em contexto
escolar (estagio profissional), com o apoio dos seus aliados (professores
cooperantes e nucleo de estagio). O relatério encontra-se dividido em trés
grandes capitulos: enquadramento biografico, institucional e operacional. O
primeiro capitulo descreve a personagem principal e as suas expetativas, o
segundo capitulo faz um retrato do contexto em que se insere o estagio
profissional e o terceiro capitulo aborda as estratégias, a operacionalizacéo e a
avaliacdo do ensino, a participacdo do estudante estagiario na comunidade
escolar e o seu projeto de investigacdo. Uma aventura marcada pela
transformacao pessoal e profissional do estudante estagiario que partiu de uma
posicdo de incerteza e inseguranca, mas que foi crescendo com a superacao
dos obstaculos e com a aprendizagem dos seus préprios erros. Com a ajuda dos
seus aliados, o estudante estagiario vai-se tornando mais confiante e vai
ganhando autonomia para superar as suas missfes sozinho. O estagio
profissional marca uma jornada de aprendizagens, superacdo e de
autodescoberta que sao essenciais para a construcao do futuro professor de
Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; DESPORTO ESCOLAR,
SUCESSO ACADEMICO, EDUCACAO FiSICA
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Abstract

The Professional Training is an important component of the training of students
enrolled in 2" cycle in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
School, where the trainee student is inserted in the teaching community and
builds his identity as a teacher. This report shares the experiences of a student
trainee on his adventure in a school context (Professional Training) with the
support of his allies (cooperating teachers and internship nucleus). The report is
divided into three major chapters: biographical, institutional and operational
framework. The first chapter describes the main character and his expectations,
the second chapter portrays the context in which the professional training is
inserted and the third chapter addresses the strategies, operationalization and
evaluation of teaching, the participation of the trainee student in the school
community and his research project. An adventure marked by the personal and
professional transformation of the trainee student who started from a point of
uncertainty and insecurity, but which grew with overcoming obstacles and
learning from his own mistakes. With the help of his allies, the trainee student
becomes more confident and gains autonomy to overcome his missions alone.
The professional training marks a journey of learning, overcoming and self-
discovery that are essential for the construction of the future Physical Education

teacher.

KEY WORDS: PROFESSIONAL TRAINING; SCHOOL SPORTS; ACADEMIC
SUCCESS; PHYSICAL EDUCATION
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1. Introducéao



1. Introducao

O presente relatorio de estagio (RE) foi elaborado no ambito da unidade
curricular “Estagio Profissional” (EP) (2° ano), inserida no plano de estudos do
2° ciclo em Ensino de Educacao Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

A pratica de ensino supervisionada (PES) decorre numa escola cooperante (EC),
onde o estudante estagiario (EE) est4 inserido no nucleo de estagio (NE) que é
constituido por trés estudantes estagiarios, com a supervisdo e

acompanhamento do professor cooperante (PC) e do professor orientador (PO).

Ao longo do presente documento vou partilhar a minha experiéncia enquanto EE
durante o ano letivo 2019/2020 no Agrupamento de Escolas Anténio Nobre,
vivéncias essas que foram importantes para a minha formacéo e crescimento

enguanto futuro professor.

O EP é um processo pelo qual os candidatos a profissdo vao passando de uma
participacdo periférica para uma participacdo mais interna e autdnoma, no seio
da comunidade docente, de modo gradual e refletido, de imersdo na cultura
profissional e de configuracdo e reconfiguracdo das suas identidades
profissionais (Batista e Queirds, 2013). Como componente essencial para a
formacao inicial dos professores, € no seio do processo de estagio que o
professor estagiario vai colocar em pratica os conhecimentos adquiridos e
confrontar os mesmos com a realidade do ensino. E neste confronto que o
professor estagiario vai descobrir, moldar e evoluir as suas concecfes em
relacdo ao ensino e ao seu papel enquanto professor. O EP é um momento
importante de integracdo na comunidade. E no contacto com os espacos reais
que o EE conhece os contornos da profissdo, tornando-se pouco a pouco, um
membro dessa comunidade educativa (Lave & Wenger, 1991, cit. por Batista,
Graca, & Queirds, 2014).

Como se trata de um ano recheado de desafios para o EE, decidi partilhar a
minha experiéncia como se tratasse de um jogo, onde sou a personagem
principal desta aventura, tentando ultrapassar os diversos obstaculos que o

caminho me vai colocando. O presente documento esta dividido em trés grandes



capitulos para além da Introducdo e da Conclusdo: Enquadramento Biografico,

Enquadramento Institucional e Enquadramento Operacional.

O enquadramento biografico é o capitulo em que falo sobre mim (personagem
principal), qual o meu percurso até ao inicio da aventura e quais as minhas

expetativas em relacdo ao EP.

Segue-se 0 enquadramento institucional, capitulo no qual apresento o contexto
em que decorreu o EP ao longo do ano. Num primeiro momento exploro um
pouco o EP, qual a natureza desta aventura e a sua importancia na formacao do
EE (Descobrindo o tipo de jogo: Estagio Profissional (EP)). Posteriormente falo
um pouco do local onde se realizou o EP (Mapa de Jogo: EC), das pessoas que
me acompanharam ao longo do ano (Aliados: NE e Professores Cooperantes) e
quais foram as turmas pelas quais fiquei responsavel (Missdes Principais:

Turmas Profissionais).

O capitulo do enquadramento operacional esta dividido nas trés grandes areas
que segundo o regulamento do EP devem estar contempladas na PES: Area 1 -
Organizacéo e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem; Area 2 - Participacdo na
Escola e Relages com a Comunidade; Area 3 — Desenvolvimento Profissional.
A area 1 engloba a concecéo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacao do
ensino, a area 2 explora todas as atividades néao letivas realizadas pelo EE, tendo
em vista a sua integracdo na comunidade escolar e a area 3 explora o
“Desenvolvimento Profissional” que inclui o projeto de investigagéo “A influéncia
da pratica desportiva extracurricular no desempenho académico dos alunos”.
Este projeto de investigacdo pretende enaltecer a importancia que a prética
sistematica de uma modalidade desportiva, quer ao nivel federado como ao nivel
do desporto escolar, podem contribuir para o desempenho académico dos
alunos. Através desta relacdo € possivel identificar a importancia do

desenvolvimento do Desporto Escolar nas escolas.

Deixo aqui retratado neste documento as minhas experiéncias ao longo deste

ano letivo, importante para a minha formagéo enquanto futuro professor.






2. Enquadramento Biogréafico:
A Personagem Principal



2.1. Background: Biografia

O EP é a primeira experiéncia do futuro professor em contexto escolar. Apesar
de ser um desafio que envolve outras pessoas, € um caminho que € tracado
essencialmente para o desenvolvimento de cada estagiario. Por isso mesmo,
cada estagiario € a personagem principal do seu EP, e considero-me a
personagem principal desta minha aventura. Neste capitulo vou dar a conhecer
quem € esta personagem principal e o que a levou até ao ponto em que se

encontra hoje.

“O que queres ser quando fores grande?” Esta é a pergunta de praxe que as
pequenas criangcas ouvem enquanto vivem no seu fantastico mundo, sem
qualquer tipo de preocupacdes. Sempre achei este tipo de pergunta um pouco
ridicula porque pensei que era impossivel para uma crianca saber aquilo que um
dia vai querer fazer. Ao longo da nossa infancia vamos vivendo experiéncias
novas, vamos ganhando novas paixdes e vamos ampliando 0 nosso
conhecimento sobre o que existe no mundo. Sempre pensei que fosse este
crescimento pessoal, que um dia ia determinar aquilo que é a nossa vocacao,

aquilo que realmente queremos fazer para o resto da nossa vida.

Mas voltando atras no tempo, no tempo em que era apenas uma crianca que
respondia a esta pergunta: “O que queres ser quando fores grande?”. Essa
crianca, surpreendentemente respondia de forma sistematica: “Quero ser
professor de Educacao Fisica”. Nao tenho a certeza qual era a minha principal
influéncia para dar essa resposta, sobretudo porque no meu tempo nao tinha EF

no 1° ciclo.

A primeira vez que tive EF foi no 5° ano. A experiéncia que tive nesse primeiro
contacto com a disciplina foi espetacular. A nossa professora era bastante nova
e com o conhecimento que tenho agora, consigo identificar uma forma diferente
de ensinar em relacdo aos outros professores de EF que tive posteriormente.
Lembro-me que a maioria das vezes realizavamos jogos dinamicos e que todos
os alunos da nossa turma gostavam. Tenho na memoria, que um dia ndo pude

realizar a aula porque estava bastante doente. Entdo enquanto os outros alunos



realizavam a aula, eu estava sentado num banco sueco a olhar para eles. A meio
da aula decidi perguntar a professora se podia realizar o resto da aula, porque
nao aguentava estar ali sozinho a ver os meus colegas a divertirem-se enquanto
realizavam jogos. A professora nao me deixou fazer a aula, mas concordou que
eu podia fazer com eles o ultimo jogo da aula que era mais calmo. Infelizmente
sdo poucas as lembrancas desse tempo que ja vai longinquo, mas acho que
deve ser bastante positivo ter uma lembranca geral do bom ambiente que

viviamos nessas aulas.

Esta professora s6 alimentou a minha vontade de querer ser um dia professor
de Educacéo Fisica, mas ndo foi aqui que nasceu essa vontade. Tenho essa
certeza porgue ja respondia a pergunta inicial antes de chegar ao 5° ano. Apesar
de néo ter a certeza, acredito que esta vocagcdo nasceu nos tempos em jogava
futebol. Comecei a jogar futebol com 5 anos no CCR Valega. Os primeiros anos
de jogador foram bastante marcantes de forma positiva e provavelmente esse
envolvimento no Desporto criou em mim essa paix&o. Acresce o facto de um dos

meus treinadores ser professor de Educacao Fisica.

Joguei federado durante 12 anos, no qual tive passagens pelo CCR Vélega, pelo
CD Furadouro e pelo CD Estarreja. O ponto mais alto da minha carreira enquanto
jovem futebolista foi a quase subida de divisdo aos campeonatos nacionais
enguanto jogador do CD Estarreja, onde ficamos em segundo lugar na 12 divisdo
distrital de Iniciados com apenas 1 ponto de distancia para o primeiro lugar.
Ainda joguei um ano como sénior, no entanto com a entrada na faculdade tornou-
se demasiado cansativo e decidi tomar uma deciséo dificil: abandonar o futebol

enquanto jogador.

Ao longo do resto do meu percurso escolar, ndo tive mais nenhum professor de
EF que tenha tido o mesmo impacto que a minha primeira professora.
Infelizmente, essa professora saiu da escola no ano seguinte e tivemos de ficar
com outra professora. Nado escondo que 0 resto do meu percurso escolar em
relacdo as aulas de EF foi um desanimo. A chama que sentia em querer ser
professor foi-se apagando ao longo desses anos. No 10° ano tive de realizar a
decisdo do curso que queria seguir no ensino secundario. Acabei por seguir o
curso de Ciéncias e Tecnologias por influéncia dos meus professores que diziam
gue eu era bom aluno e que tinha capacidades para seguir esse curso.
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Entrei em Ciéncias e Tecnologias sem ter a certeza daquilo que queria seguir no
ensino superior. Até porque sejamos realistas, SO entra nesse curso guem
pretende continuar a estudar na faculdade. Foi quando realizei essa introspecéo
que percebia que a minha maior paixéao era o Futebol, que adorava Desporto e

que tinha de ser esse 0 meu futuro.

Acabei o0 secundario com uma boa média e consegui ingressar na FADEUP. A
minha ideia ainda ndo era clara em relacdo ao que pretendia fazer na area do
Desporto no futuro, mas sempre senti que era esse 0 caminho e que adorava

estar envolvido na area do Futebol.

Quando acabei a licenciatura entendi que queria seguir a area do treino de
futebol. Apesar de adorar desporto no geral, o futebol sempre foi a minha grande
paixdo e a modalidade em que o meu conhecimento € maior. Quando acabei a
licenciatura comecei a treinar os sub-11 da AD Ovarense, equipa que ainda hoje

treino.

A é&rea do treino € um caminho dificil e que pode ser demorado até um dia
conseguir viver exclusivamente dela. Por isso decidi criar um plano B enquanto
construo a minha carreira como treinador, entrar no mestrado em Ensino de

Educacao Fisica.

Quando me faziam aquela pergunta quando era pequeno eu provavelmente
respondia sentindo que o meu futuro e a minha maior paixao era, €, e sempre
sera o Desporto. Claro que ao longo da nossa vida vamos encontrando desafios
gue nos vao fazendo esquecer aquilo que realmente queremos, achando que
nao é para nés ou que ndo somos bons o suficiente para acreditar que um dia la
chegaremos. Mas hoje sinto que n&o existe nada mais genuino que a paixao de
uma crianca. Por isso um dia quando estiver perdido e com vontade de desistir
irei fazer esta pergunta para mim mesmo: “O que queres ser quando fores

grande?”.



2.2. Inicio da Aventura: Expetativas Iniciais

O inicio de um jogo € sempre marcado pelas expetativas que o jogador vai ter
em relacdo ao sucesso da sua missdo. As expetativas acabam por ser um
desenho que se vai desenvolvendo mentalmente em relacdo aquilo que

acreditamos que vai ser a nossa caminhada, desde o primeiro dia até ao ultimo.

Ao longo dos nossos anos enquanto alunos, vamos observando, sentindo e
absorvendo as experiéncias que vamos tendo nas aulas de Educacao Fisica,
sendo estas positivas ou negativas, mais marcantes ou menos marcantes.
Quando iniciei a minha formacao para me tornar um futuro professor de EF, tinha
estas experiéncias como base do meu conhecimento para 0 ensino e para o

papel de Educacéao Fisica.

No entanto a nossa imagem como professor vai se alterando ao longo do
primeiro ano do curso, e adicionando a estas experiéncias enquanto alunos,
vamos adicionar os novos conhecimentos que adquirimos e um conjunto de
novas experiéncias. Estas novas experiéncias ja ndo sdo no papel de alunos,
mas enquanto professores e com o sentido da responsabilidade didatica em nos.
Assim sendo antes de falar das expetativas que tinha em relacdo ao estagio
curricular, acho importante falar da importancia que o primeiro ano de formacao

teve no meu desenvolvimento profissional.

Em primeiro lugar ganhei uma maior consciéncia da importancia do papel do
professor na vida do aluno e como a relacdo com o professor pode ajudar no seu

desenvolvimento enquanto pessoa e profissional.

Em segundo lugar tive a consciéncia que a EF tem um papel muito maior que a
simples transmissdo do conhecimento em relacdo as principais modalidades
desportivas que compdem o panorama do Desporto moderno. Por exemplo, a
sociedade é marcada por altos niveis de sedentarismo, sendo a aula de EF uma
oportunidade de colocar as criancas e jovens em atividade. Também é uma fonte
importante para educar os jovens para o beneficio da pratica da atividade fisica

nas suas vidas.



Por ultimo, também entendi que para o processo de ensino ser bastante eficaz,
envolve um conjunto de planeamentos, métodos de ensino e estratégias

pedagogicas que nao tinha no meu conhecimento até entéo.

Acabando esta fase da formacéao, surge outra fase bastante importante, o EP.
Na minha opinido este € um momento importante para colocar em pratica 0s
conhecimentos adquiridos na primeira fase e com isto viver um conjunto de
experiéncias que vao ser importantes para consolidar o0 nosso conhecimento e

para formar a nossa imagem como professores.

N&o posso esconder o nervosismo que senti Nnos momentos anteriores ao inicio
desta nova aventura. E um momento de grande desafio pessoal e profissional,
tendo a nocdo de que é uma etapa bastante importante na nossa vida. Quem
me conhece pessoalmente sabe que gosto de relativizar até estes momentos de
maior desafio e de presséo. Talvez relativize pelo simples facto de retirar essa
mesma pressdo, mas pensar que iria ter a responsabilidade de ensinar (claro
que devidamente supervisionado) um conjunto de alunos ndo ajudou nesse
processo de relativizagéo. E se os alunos forem muito indisciplinados? E se ndo
tiver competéncia suficiente? E se tiver de lecionar uma modalidade que néo
estou a vontade, como € o caso da danca? E se os alunos ndo me respeitarem
pela proximidade de idades? Todas estas perguntas surgem na nossa cabeca

antes de todo o processo comecatr.

Aqui surge a primeira grande licdo do meu processo de estagio que esta
eternizada na frase de um dos maiores defensores dos direitos humanos, Martin
Luther King: “Faith is taking the first step, even when you don’t see the whole
staircase” (“Fé é dar o primeiro passo, mesmo quando ndo vemos a escada
inteira”). Com isto ndo quero desvalorizar o processo de preparagao e de
planeamento que s&o importantes para o0 sucesso de todo 0 processo, mas
aprendi que ndo vale a pena criar cenarios e problemas sem saber que eles vao
acontecer. Como posso pensar que a turma ndo me vai respeitar se ainda nem

conheco os meus alunos?

Quando dei o meu primeiro passo, todos este nervosismo e ansiedade se
dissiparam. Alguns dos cenarios que criei na minha cabeca nao faziam qualquer

tipo de sentido, enquanto outros se tornaram verdadeiros (principalmente aquele
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em relagcdo a disciplina). No entanto € nos momentos em que eles surgem que
devemos cuidar e tratar deles e nao viver na ansiedade de os resolver antes do

momento em que podem realmente ser resolvidos.
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3. Enquadramento Institucional:
O Jogo
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3.1. Descobrindo o tipo de jogo: estagio profissional

O EP é uma parte fundamental na formacéo inicial do professor que permite ao
mesmo praticar em contexto escolar os conhecimentos adquiridos no primeiro

ano de formacéo.

O EP permite que o estagiario conhecga as tarefas e as responsabilidades da
profiss&o. E ao integrar a comunidade educativa e ao envolver-se com os alunos,
0os restantes professores, funcionarios, e pais, que 0 estagiario integra a
realidade do ensino, confrontando-se com todos os problemas e questées da
profissdo (Batista e Queirds, 2013). E necessario que os conhecimentos que o

futuro professor adquira sejam conjugados com o contexto e ambiente escolar.

Frontoura (2005) completa afirmando que a formacéo inicial permite adquirir e
desenvolver os conhecimentos cientificos e pedagodgicos, tal como as
competéncias necessarias para a docéncia. O estagio ou a pratica pedagogica
permite dar um sentido ao conhecimento adquirido, sendo que os dois existem
para completar o outro. O conhecimento que adquirimos na formacao inicial tem
como objetivo justificar a préatica, enquanto os problemas da pratica levam a

necessidade de evoluir o conhecimento cientifico.

Aqui surge a necessidade do professor reflexivo. Segundo Batista e Queirds
(2013) o professor estagiario ndo pode simplesmente aplicar receitas e para
enguadrar os conteudos a cada contexto, deve assumir uma postura critica e de

reflexdo para originar novo conhecimento.

Segundo Almeida (2009) a reflexdo leva o professor estagiario a progredir no
seu desenvolvimento, a tomar consciéncia e a construir a sua propria maneira
de conhecer. No entanto s6 é possivel se for uma reflexdo sistematica em
colaboracdo com os colegas e os professores orientadores sobre o que faz e

que esta relacionado com a atuagéo do professor.

O professor ndo € apenas um mero executor, mas sim um gestor que interpreta
as situacdes e toma decisdes conforme as mesmas, dai que seja necessario
formar um professor reflexivo, que questiona permanentemente a sua pratica e

as suas decisdes (Batista e Queirds, 2013).
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Este processo de reflexdo ajuda o EE a pensar sobre os problemas para
descobrir as solu¢des que se mostram mais eficientes para cada situacéo. Este
papel de professor reflexivo mostra que o professor vai estar continuamente a
aprender ao longo de toda a sua carreira. No entanto sO é possivel se 0 mesmo
se comprometer com a necessidade da reflexado para o desenvolvimento do seu

método de ensino.

O estégio é uma parte fundamental na formacéo inicial do futuro professor, mas
€ marcado por momentos de incerteza e de confuséo para o estagiario quando
0 mesmo se depara com a realidade em que se encontra. Quando foi realizada
a primeira reunido com a PC e conheci a escola tive o meu primeiro “choque com
a realidade”. Este primeiro impacto foi criado por falsas expetativas que tinha em
relacdo ao que iria encontrar e por criar muita pressdo em mim mesmo no sentido
de realizar um bom trabalho. Frontoura (2005) afirma que durante o ano de
estagio, os estagiarios se deixam pressionar pela primeira experiéncia e isso

limita a sua disposicéo, fazendo-os querer apenas sobreviver.

O “choque com a realidade” é uma expressao que traduz, assim, o impacto
sofrido pelo professor no inicio da carreira e corresponde ao desencanto entre o
que o professor idealizou durante o periodo de formacao e a realidade nua e
crua que este encontra diariamente em contexto de trabalho (Almeida 2009).

Senti este “choque com a realidade” numa fase inicial do estagio. Surgem
imagens na nossa cabeca de inseguranca e o medo de ndo estar a altura do
desafio. Quando comecei a ser confrontado com os primeiros problemas néo
sabia como os resolver e inicialmente senti que s6 queria superar o obstaculo e
seguir em frente. Apenas procurava sobreviver. Ao longo do ano letivo a minha
confianca foi aumentando e a minha capacidade de reflexdo para encontrar as
solu¢des mais eficazes foi crescendo. Para além de querer sobreviver, procurava

sobreviver da melhor maneira possivel.

Na minha opinido o “choque com a realidade” acaba por ser algo inevitavel, ou
pelo menos acredito que seja para a maioria dos novos professores. A forma
como cada um ultrapassa ou vive esta situacéo é que pode variar. No entanto &
melhor que o confronto que o professor tem com a vida em contexto escolar seja

feita no processo de estagio e ndo quando o mesmo exercer fungcdes como
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docente. O estagio tem a importancia de fazer uma transferéncia da formacgéao
do professor para a realidade docente e permite que o mesmo quando inicie

verdadeiramente funcdes ja esteja consciente da realidade.

3.2. Mapado jogo: escola cooperante

O mapa do jogo € um instrumento bastante importante para o0 sucesso da
missao, pois conhecer onde estamos inseridos nos permite movimentar mais
rapido e de forma mais inteligente. Cada EC é o mapa onde cada estagiario vai
“‘jogar” porque é em cada escola que estdo os principais desafios e € nas
mesmas que vamos aplicando as nossas estratégias para atingir os objetivos
propostos. Nao existem dois mapas iguais, cada um tem a sua prépria cultura e
sdo constituidos por diferentes agentes sociais que o tornam num ambiente
anico.

N&o conhecia nenhuma das opcoes listadas para acolher o meu EP por isso,
antes de fazer a minha escolha decidi investigar junto dos meus colegas aquela
que podia ser a melhor op¢éo. Este processo de selecdo ndo é simples, visto
que cada escola é diferente das outras e cada escola apresenta a sua prépria
cultura. Em contacto com professores estagiarios do ano letivo anterior, decidi

colocar o Agrupamento de Escolas Anténio Nobre como primeira opcéo.

A escolha da EC é um processo importante porque € neste espaco que vamos
aplicar os conhecimentos que obtivemos ao longo do nosso primeiro ano de
formacdo. As aulas praticas na faculdade tentavam criar um ambiente
semelhante ao encontrado nas escolas, mas vivenciar de perto a verdadeira vida

escolar e os problemas a ela associados € uma experiéncia diferente.

Em cada escola interagem diversos processos sociais: a reprodugcdo das
relacbes sociais, a criagcdo e transformacao de conhecimentos, a conservacao
ou destruicdo da memoria coletiva, o controle e a apropriacdo da instituicéo, a

resisténcia e a luta contra o poder estabelecido (Ezpeleta & Rockwell 1986).

A escola como um espago socio-cultural ndo pode ver os sujeitos que a

constituem como agentes passivos, isto €, trata-se de uma relacdo em continua

16



construgdo, de conflitos e negociacdbes em fungdo de circunstancias
determinadas (Dayrell 1996).

Segundo Dayrell (1996), a escola € um espaco social com uma dimensao
institucional e uma dimenséao cotidiana. Ao nivel institucional a escola apresenta
um conjunto de regras e normas que buscam unificar e delimitar a acdo dos seus
sujeitos, mas por outro lado, cotidianamente existe um conjunto de relagdes

sociais entre os sujeitos envolvidos.

Este foi a primeira fase de observacdo quando cheguei a escola. Entender a
cultura da escola e entender quem sao o0s sujeitos que a constituem, desde
professores, funcionarios e acima de tudo os alunos. Uma escola que acolhe nos
seus quadros alunos das mais diversas origens quer ao nhivel étnico como

socioecondémico, promovendo uma educacgao que respeita a diversidade cultural.

A Escola Secundaria Antonio Nobre tem uma visao bastante direcionada para a
integracéo dos alunos e a igualdade de oportunidades. E uma escola que tem a
missdo de promover uma educacdo inclusiva com uma oferta formativa

diversificada e capaz de responder a um publico heterogéneo.

O Agrupamento de Escolas Anténio Nobre é constituido por sete escolas: Escola
Bésica das Antas; Escola Basica Monte Aventino; Escola Basica Montebello;
Escola Bésica S. Jodo de Deus; Escola Basica da Areosa; Escola Basica Nicolau
Nasoni e Escola Secundaria Anténio Nobre.

O meu estagio foi realizado na Escola Secundaria Antonio Nobre. A escola
encontra-se localizada na freguesia de Paranhos na cidade do Porto. Encontra-
se numa zona de facil acessibilidade, localizando-se perto das estacfes de metro
dos Combatentes e de Salgueiros. A escola foi inaugurada em 1972 com a
designacao de Liceu Antonio Nobre e tinha como principal objetivo a preparagéo
dos alunos que pretendiam prosseguir com estudos superiores. A partir do ano

de 2012 passou a ser a sede do Agrupamento de Escolas Antonio Nobre.

A oferta formativa da escola esta centrada no ensino secundario, apresentando
cursos Cientifico-humanisticos e Cursos Profissionais (Nivel 4). Ao nivel dos
cursos Cientifico-humanisticos existem turmas de Ciéncias e Tecnologias e de

Linguas e Humanidades. A escola possui trés turmas dos Cursos Profissionais
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de Técnico de Apoio a Gestado Desportiva e Técnico de Apoio a Infancia. No

presente ano letivo iniciou-se o Curso Profissional de Técnico de Desporto.

A escola esta organizada espacialmente em quatro blocos: Bloco A; Bloco B;
Bloco C1 e Bloco C2. Estes blocos sdo compostos por salas de aula especificas
como é o exemplo dos laboratérios, das salas de informatica, de Educacao
Visual e Tecnoldgica, do auditério e da sala de Professores. Para além dos
anteriores a escola possui um bloco central, local reservado para os érgaos de

gestao e para os servigos administrativos.

A escola possui um pavilhdo gimnodesportivo e trés campos exteriores com
balizas de futebol de cinco e tabelas de basquetebol. O pavilhao gimnodesportivo
possui duas balizas e oito tabelas de basquetebol (seis delas colocadas na
lateral do campo e duas nas extremidades, sendo estas Ultimas de maior
dimensdo). A presenca de apenas um espacgo interior limita um pouco o
planeamento das aulas na época de chuva e frio. Apesar de trés turmas poderem
ocupar o pavilhdo, apenas um terco de campo para turmas como muitos alunos
é bastante limitativo. As balizas e os cestos exteriores encontram-se bastante
degradados, apesar das redes das balizas terem sido restabelecidas a meio do

ano letivo.

Ao nivel de material para as aulas a escola apresenta uma boa quantidade
disponivel. No entanto uma grande parte deste material j& apresenta uma idade
avancada, sendo que algum ja se encontra degradado. No inicio do ano letivo
foram substituidos alguns materiais degradados, sendo o exemplo mais notério
0s colchdes de ginastica que possuiam muitos anos de utilizacdo. Também
foram adquiridos varios materiais de treino funcional como forma de aumentar a
predisposicdo e a motivacdo dos alunos para a realizacdo deste tipo de

exercicios nas aulas.

3.3. Aliados: nucleo de estagio e professores cooperantes

Como j& partilhei anteriormente, o meu NE foi um suporte importante em
momentos mais dificeis, foi 0 meu principal aliado ao longo deste ano. Foi com

ele que partilhei a maioria dos meus problemas, foi com ele que encontrei
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solugdes para os mesmos problemas, foi com eles que me diverti e sorri durante

este ano letivo e também foi junto com ele que cresci.

Um dos fatores que tiveram influéncia para a escolha da EC foi o meu NE. N&o
tinha conhecimento de nenhuma das escolas listadas porque todas elas se
encontram fora da minha zona de habitac&do. Decidi entdo seguir o conselho de
estagiarios do ano letivo anterior e seguir duas pessoas que foram importantes
no meu primeiro ano de mestrado. Se era para seguir rumo ao desconhecido,

pelo menos ia com duas pessoas que conhecia bem e que confiava.

O meu NE era constituido por duas amigas com quem criei uma forte relagéo de
amizade no primeiro ano de mestrado: a Inés e a Beatriz. Todos ndés temos
origens diferentes, a Inés fez a sua licenciatura na Universidade de Coimbra, a
Beatriz fez a licenciatura na UTAD e eu fez a minha na FADEUP. Todos com
origens diferentes ao nivel de formacao inicial, todos provenientes de
modalidades diferentes, mas com a paixao pelo Desporto e mais concretamente

pela EF a unir-nos.

A Inés foi das primeiras pessoas que criei uma forte ligacdo quando iniciei o
percurso neste mestrado. Lembro-me perfeitamente que no dia da apresentacéo
figuei encarregue de mostrar as instalagdes para os alunos que nao eram da
FADEUP e a Inés la estava. Algarvia com formacéo na Universidade de Coimbra
e que provocou logo uma certa surpresa em mim quando afirmou que foi
praticante de Ballet e de Kickboxing. Como membros da mesma turma a relacao
de amizade foi crescendo e fomos fazendo parte do mesmo grupo de amigos,
do mesmo grupo de trabalho e a amizade cresceu para além das portas da

faculdade.

A Beatriz também fez parte da mesma turma durante o primeiro ano. Foi ginasta
e fez a sua formacéo inicial na UTAD. Regressou as origens quando entrou no
mestrado na FADEUP porque é natural de Gaia. A amizade com a Beatriz
também foi crescendo com a partiiha de momentos em turma e também
ultrapassou as portas da faculdade. Sdo sem duvida duas pessoas que quero
continuar a levar para o resto da minha vida pela importancia que tém para mim

e por terem marcado um dos percursos mais desafiantes da minha vida.
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No inicio do ano de estégio, durante os primeiros dias na escola, faziamos tudo
juntos. Nao faltdvamos a nenhuma aula um dos outros, faziamos planos de
aulas, unidades didaticas e todo o trabalho juntos. Queriamos estar ali a apoiar
uns aos outros porque sabiamos da ansiedade, do nervosismo e da dificuldade

que aquele momento inicial representava para cada um de nés.

Sem duavida que elas foram importantes para manter a forga para continuar.
Muitas vezes numa fase inicial, saltaram em nés incertezas em relagdo ao nosso
futuro e se realmente era aquilo que pretendiamos fazer. Talvez foi o choque
com a realidade, ou talvez um medo grande do desconhecido que estaria a
nossa frente. O que € certo € que com o apoio dos trés fomos seguindo a nossa
jornada e as dificuldades foram surgindo, foram enfrentadas e cada vez nos
sentiamos mais confiantes com o0 nosso trabalho. Espero ter contribuido de
forma positiva para o caminho delas, da mesma forma como elas contribuiram

para 0 meu.

Todos nds somos bastante diferentes e acredito que isso contribuiu para que
esta colaboracdo corresse bem. A Inés com um maior conhecimento para as
modalidades ligadas a expressao corporal, tem uma capacidade incrivel de
comunicacao e de criar empatia com as pessoas. Mesmo quando néo se sentia
confiante, tentava passar uma mensagem positiva para nés e de que tudo vai
correr bem. A Beatriz tem uma experiéncia bastante grande na area do treino e
tem uma gestdo e um controlo da aula muito bom. Sempre bem-disposta, com

uma atitude positiva e assertiva, passava uma imagem natural de confianca.

Esta diversidade permitiu que a nossa troca de opinides, sugestdes e ideias uns
com os outros fosse muito enriquecedora. O meu NE ajudou-me a encontrar
solugdes para problemas que sozinho n&o iria conseguir encontrar, ou se
encontrasse nao seriam solugdes téo eficazes. Por isso acho importante que
este caminho néo seja realizado de forma solitaria porque estes momentos de
partiiha, de convivio e de construcdo de lacos torna a experiéncia mais

enriqguecedora, marcante e completa para cada um de nés.

O EP é uma jornada marcante para o crescimento do futuro professor. Apesar
de serem colocados desafios que obrigam a reflexdo do EE para encontrar o

caminho a segquir, a presenca dos professores do grupo de EF é um elemento
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fundamental. Foram os professores que cooperaram no meu processo de
estagio que me guiaram e ajudaram com os variados problemas que surgiram

na EC, como nas diversas turmas em que lecionei.

O PC, como responsavel pela orientagcdo e preparacdo dos professores
principiantes no contexto escolar no contexto escolar, assume 0s papéis e

funcBes mais relevantes ao nivel da préatica de ensino supervisionada (Batista,

Silveira, e Pereira 2014).

Apesar de apenas ter uma PC, tenho de confessar que tive a sorte de ter a
presenca de trés professores cooperantes que estiveram sempre a acompanhar
o0 meu trabalho e o do NE. Também € justo afirmar que todos os professores de
EF foram importantes diretamente ou indiretamente para que tudo corresse da
melhor forma possivel, oferecendo ajuda sempre que algum dos estagiarios

necessitasse.

Dos professores que acompanharam o meu trabalho tenho de salientar trés
nomes: professora Julia Gomes (PC), professora Sandra Magalhdes e o
professor Wlodzimierz Podstawski. A professora Sandra foi a minha professora
“cooperante” na disciplina de Desportos Coletivos (10° ano), acompanhando a
minha jornada ao longo do ano letivo. O professor Podstawski era responsavel
pela disciplina de PAFD (11° ano) juntamente com a professora Jalia. Também
esteve sempre presente no apoio a todas as atividades que tinha de realizar,

dando conselhos Uteis que levarei comigo para a minha carreira.

Todos estes professores apresentam estilos diferentes e isso comecou a ser
percetivel ao longo do meu convivio com 0s mesmos. Apesar de estilos
diferentes, todos tinham sempre a filosofia de tentar dar o seu maior contributo
para a aprendizagem dos seus alunos. Por serem professores mais experientes
apresentam uma concecao de ensino diferente da minha. No inicio as minhas
aulas eram muito direcionadas para os conteudos e para 0s objetivos das
unidades didaticas, enquanto os professores cooperantes me fizeram entender
que é possivel encontrar um meio-termo. E possivel manter os contetidos e os
objetivos em cada aula, mas ao mesmo tempo dar alguma autonomia aos alunos
para fazerem as suas proprias escolhas dentro da aula. Mesmo assim os trés

professores conseguiam distinguir-se entre si pelo seu perfil. A professora Julia

21



e a professora Sandra tinham uma maior preocupacdo em relacdo aos
problemas socio-afetivos dos alunos, utilizando a EF para transmitir valores e
principios. O professor Podstawski tinha uma preocupacdo maior pelo
desenvolvimento do gosto e do comprometimento dos seus estudantes pela
pratica de atividade fisica e estimulava bastante os limites e a criatividade dos

alunos nas suas aulas.

Todos estes professores me fizeram retirar coisas diferentes para a construgéo
da minha identidade enquanto professor. Todos eles tinham caracteristicas que
me fizeram refletir e crescer enquanto professor, pela forma como lecionavam,
pelos seus entendimentos em relacdo ao ensino e a EF e pela forma como
interagiam com os alunos. Desde cedo me colocaram a vontade no seio dos
professores facilitando a minha passagem de antigo aluno para a posicéo de

professor. E admito que esta passagem nao foi algo simples para mim.

Todos os professores do grupo de EF nos fizeram sentir a vontade com eles.
Desde o dia da primeira reunido nos fizeram sentir & vontade e os momentos de
convivio que existiam no bar ao intervalo ou nas horas de almoco ainda
contribuiram mais para que essa relacdo de proximidade aumentasse. Sempre
que chegava a escola era normal dirigir-me em primeiro lugar ao bar porque era
o ponto de encontro dos professores, desde professores de EF, professores de
outras disciplinas ou professores estagiarios. Nestes momentos o tema de

conversa era 0 mais variado possivel.

3.4. Missdes Principais: Turmas Profissionais

Encaro cada uma das minhas turmas como as minhas principais missées. E digo
isto porque foram elas as minhas principais preocupacoes, foi com elas que
estabeleci objetivos e estratégias para os atingir e foi com elas que o
personagem principal precisou de evoluir para conseguir chegar ao fim das

missdes com sucesso.

Existia uma expetativa elevada em relagdo ao conhecimento dos alunos que
irlam compor as duas turmas (10° ano e 11° ano). Sabia que seria um desafio

grande pela frente por duas razdes, mesmo antes do contacto inicial. Primeiro
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porque iria ter uma turma que era totalmente nova na escola, por isso nem a PC
os conhecia e em segundo lugar devido a pouca diferenca de idades que existia

entre mim e alguns dos alunos mais velhos.

Para conseguir adequar a minha acdo em contexto de aula precisava conhecer
primeiro os alunos. S6 sabendo as caracteristicas de cada aluno e de cada turma

€ que podia delinear o tipo de relagédo que iria estabelecer com eles.

Sédo duas turmas de cursos profissionais no entanto muito diferentes entre si
apesar da diferenca de idade. A turma de 11°ano ja apresentava uma maturidade
mais elevada em relagéo aos alunos do 10°ano. Ao longo do ano percebi que
esta diferenca me levou a estabelecer um tipo de contacto diferente com cada
turma, no entanto, nunca esquecendo que a turma de 11° ano ndo tinha aulas
praticas em contexto de pavilhdo. Este Ultimo pormenor por si sé ja leva a uma
postura diferente do professor ao longo das aulas. Para finalizar, apesar de um
contacto estabelecido de forma diferente a minha filosofia foi sempre que os
alunos me vissem como alguém gue estava ali para ajuda-los e ndo uma figura
de autoridade que demanda tarefas que tém de cumprir sem entenderem o

porqué.

3.4.1. 10° ano: Missao no Pavilhao

A turma de 10° ano do curso profissional de técnico de Desporto foi a turma pela
qual fiquei inteiramente responséavel ao longo do ano na disciplina de Desportos
Coletivos. A turma era composta por 22 alunos, 20 rapazes e 2 raparigas, sendo
gue dois alunos entraram na turma duas semanas mais tarde. Com idades
compreendidas entre os 14 e os 17 anos e com cerca de 80% dos alunos

envolvidos em alguma modalidade desportiva.

Esta turma é a primeira do curso profissional de técnico de Desporto, visto que
foi o primeiro ano que o curso abriu na escola. Como era a primeira vez destes
alunos na escola, os professores do grupo de EF ndo tinham quase nenhum
conhecimento prévio de quem eram os alunos. Apenas tivemos acesso a
algumas informacgdes prévias de alunos que tinham frequentado outras escolas

do agrupamento. Assim na primeira aula o contacto com os alunos como entrar
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num tanel escuro e ir apalpando paredes para descobrir o caminho. Nesta aula
entregamos um questionario para os alunos responderem com algumas
informacdes basicas que nos ajudaram a conhecer um pouco mais sobre cada
um dos alunos. Aliado ao questionario os alunos apresentaram-se perante a

turma, algo importante porque quase nenhum dos alunos se conhecia.

A turma apresentava um numero de rapazes bastante superior ao numero de
raparigas, existindo alunos com idades compreendidas entre os 14 e os 17.
Apenas 5 alunos da turma nao tinham reprovado em nenhum ano anterior. Um
dos pontos positivos da turma é que quase todos o0s alunos estdo ou estiveram
recentemente envolvidos numa modalidade desportiva sendo que futebol
corresponde a grande maioria. No entanto também existem alunos envolvidos
no futsal, musculacéo, atletismo, andebol, ténis e danca. Isto dava a primeira
impressao de que os alunos gostavam bastante das aulas de EF até porque
guase todos apontaram esta aula como a sua aula preferida. Como € obvio isso
deixou-me bastante mais satisfeito e motivado porque era uma turma com um
bom nivel, sendo poucos os casos onde pudesse existir uma maior dificuldade
ao nivel das suas habilidades motoras. Mas por outro lado também me sentia
nervoso porque nao queria desiludir as expetativas dos alunos em relacédo as

aulas.

A primeira aula terminou com algumas dinamicas de grupo para que os alunos
se conhecessem melhor e tudo parecia que encaminhava para a direcéo certa.
Mas também tinha de ter consciéncia que a partir dessa aula o contexto iria ser
outro, os alunos iriam conhecer-se melhor e que a informacgéo basica que tinha

s6 iria ser completada ao longo das proximas aulas.

Em contacto com outros professores da turma fomos criando um perfil geral da
turma e onde estariam 0s possiveis casos que mereciam uma maior atencao da
nossa parte. Um dos alunos estava sinalizado com necessidades educativas
especiais, alguns alunos estavam “marcados” como  possiveis
desestabilizadores da turma e também foram apontados alguns casos de miudos
que apresentavam maiores dificuldades socioeconémicas. Depois dos
questionarios, do primeiro contacto com os alunos e com as informacdes

adicionais que recebi em contacto com os outros professores, ja tinha uma boa
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base de informacéo para comecar a delinear a minha estratégia de atuacédo na

aula seguinte.

Ao longo das primeiras aulas foi percetivel que se tinha a vida facilitada ao nivel
dos conteudos técnicos que iria lecionar, a grande dificuldade aparecia no
comportamento e na atitude dos alunos nas aulas. De uma forma geral parecia
gue os alunos néo tinham regras ou que néo estavam habituados a cumprir as
mesmas. Entdo o meu foco de atuacao inicial passou por trabalhar estes aspetos
socio afetivos para que o foco dos alunos nas aulas fosse maior. Os principais
problemas detetados foram a facil distracdo com o outro, falta de respeito pelas
decisfes do arbitro, mau perder e a utilizacdo de uma postura agressiva quando

se tornavam mais instaveis emocionalmente.

Tentei sempre trabalhar estes aspetos ao longo do ano letivo com a estratégia
de os levar ao caminho que pretendia através da compreensédo do aluno. Para
mim sempre foi importante que o aluno entendesse porque estava errado e 0
gue deveria fazer para mudar. Muitas vezes tive de realizar conversas individuais
com os alunos para lhes tentar fazer compreender as atitudes incorretas que
tinham. Apesar deste lado mais sério, tentava também fazer com que as aulas
fossem sempre realizadas num ambiente de boa disposi¢do. A turma sempre foi
bastante competitiva e por isso entendi que a utilizacdo da competicdo era um

fator motivante para que os alunos estivessem sempre empenhados na aula.

3.4.2. 11° ano: Missdo em sala de aula

A minha turma cooperante também era uma turma profissional. Neste caso era
uma turma de 11° ano do curso profissional de Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva. Esta turma era composta por 24 alunos, 17 rapazes e 7 raparigas. A
disciplina que lecionamos foi Pratica de Atividades Fisicas e Desportivas. As

aulas desta disciplina eram tedricas em sala de aulas.

O contexto das aulas do 11° ano foi diferente do contexto da outra turma. Para
mim foi um desafio inicial realizar aulas tedricas. Toda a minha experiéncia
anterior foi em aulas préaticas em pavilhdo. De uma forma geral a turma tinha um

bom comportamento em sala de aula. Claro que existiam poucos casos de
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excecao, no entanto os professores cooperantes sempre me ajudaram numa
fase inicial em lidar com estes alunos. A turma estava dividida em dois tipos de
alunos, um pequeno grupo de alunos que interagia e se interessava pelas aulas
€ por outro grupo que ndo se interessava e nao participava na aula. Percebi
nesse contacto inicial que tinha de encontrar uma estratégia para trazer estes

alunos para a aula.

Os alunos no final de cada modulo tinham de realizar apresentagdes orais sobre
o tema de cada médulo. Ao longo do processo de realizacao e de apresentacao
dos trabalhos ao longo do ano letivo fui entendendo melhor quem era cada aluno,
0 que gostavam e 0 que ndo gostavam, 0 que 0S motivava e 0 que ndo 0s

motivava.

Sem duvida que as aulas desta turma foram um desafio maior. Em primeiro lugar
porque ndo me sentia & vontade a dar aulas letivas durante um ano letivo. Em
segundo lugar porgue ndo dominava alguns contetdos dos modulos como era o
exemplo de primeiros socorros, traumatologia ou mesmo orientacdo. No entanto
estas dificuldades fizeram-me sair da minha zona de conforto e procurar
estratégias que motivassem os alunos nas aulas teoricas e também a pesquisar

sobre matérias sobre as quais nao tinha tanto dominio.

Segundo o regulamento do EP estabelecido pela FADEUP, o EE deve realizar
atividades letivas ou néo letivas que contemplem os diferentes ciclos de ensino
(2° Ciclo do Ensino Basico e 3°Ciclo/Secundario). Como apenas contemplava no
meu horario turmas do ensino secundario, ficou planeado com a PO e PC a
inclusdo de uma turma de 6° ano (22 ciclo do Ensino Basico) no 3° periodo. Como
a Escola Secundaria Antonio Nobre ndo possui turmas do 2° ciclo, esta atividade
letiva teria lugar na Escola EB 2/3 da Areosa que esta incluida no Agrupamento
de Escolas Antonio Nobre. Apesar de ser uma experiéncia curta em relacdo as
atividades que foram desenvolvidas ao longo do ano no ensino secundario, seria
uma vivéncia bastante positiva para 0 meu crescimento profissional. Iria ser
interessante o confronto de realidades, com alunos mais novos, num estagio de
desenvolvimento diferente em relagdo aos alunos com quem vinha a realizar 0
meu trabalho até ao momento. Esta diferenca de ciclos de ensino obriga o
professor a adaptar-se a cada um deles, quer ao nivel da complexidade dos
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contetudos a serem abordados, como a forma como lida com os alunos de idades

diferentes.
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4. Enquadramento Operacional:
Estrategia de Jogo
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4.1. Areal: Organizacio e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

4.1.1. Tutorial: Concecdo da Educacéao Fisica

ApoOs conhecer a natureza do jogo (EP) o mapa do jogo (escola cooperante), 0s
nossos aliados (NE e professores) e as missdes principais (turmas), ja podemos
comecar a dar os primeiros passos na nossa aventura. Este primeiro passo
designei por tutorial porque é aqui que o jogador delineia a base da sua
estratégia futura. A concecédo da EF é entendimento tedrico que o professor faz

da disciplina e que vai sustentar toda a sua operacionalizacao pratica.

A disciplina de Desportos Coletivos esta incorporada no curriculo do Curso
Profissional de Técnico de Desporto. Segundo o catdlogo nacional de
qualificacdes, o curso profissional de técnico de desporto pretende criar um perfil
profissional capaz de participar no planeamento, na organizagdo e no
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas,
bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de

ocupacao de tempos livres, animacao e lazer.

A disciplina de Desportos Coletivos faz parte da componente tecnolédgica de
formacdo, tal como a disciplina de Desportos Individuais e Animacéo e Lazer.
Apesar de estar presente no curriculo do curso, ndo fiquei responsavel pela
lecionacao de EF. A disciplina de Desporto Coletivos esta presente nos trés anos
de formacdo e no 10° ano tinha os seguintes modulos: O jogo; Andebol:

Iniciacdo; Basquetebol: iniciacdo; Futebol: iniciacéo.

Apesar de nao ter tido a oportunidade de lecionar a disciplina de Educacéo
Fisica, a concecdo que tinha na disciplina de Desportos Coletivos era
exatamente a mesma, apesar da direcdo ser centrada para as modalidades
coletivas. Por isso decidi expor neste documento a minha visado sobre a EF e a
importancia desta disciplina no curriculo, tal como a disciplina de Desportos

Coletivos.

Segundo Graca (2014), apesar da EF estar presente em todos os planos

curriculares do ensino basico e secundario, o estatuto que Ihe é reconhecido néo
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permite acompanhar outras areas de matérias de curriculo, no que diz respeito

a atencdo, a expetativa e a exigéncia de resultados de aprendizagem.

Capel e Blair (2019) cit. por Batista e Queirds (2015), afirmam que centrar a EF
na competicao, isto é, na atividade competitiva por si sO, constitui-se como um
perigo. Na disciplina de Desportos Coletivos as aulas tinham uma forte vertente
competitiva, no entanto sempre procurei que ao mesmo tempo existisse um
prazer dos alunos para a préatica de cada modalidade e a compreenséo do que

estavam a fazer.

Aqui entramos nas razfes que levam a legitimacdo da EF e entender que a
mesma nao pode apenas ser vista na vertente competitiva, mas enquadrar a
mesma no desporto de recreacdo e na atividade fisica para a saude. Para além
da importancia da aquisicdo de uma aptiddo fisica, Crum (1993) defende a

importancia da “corporalidade consciente”.

Nés ndo conseguimos viver de forma separada do nosso corpo, sendo que o
processo de aprendizagem também o engloba. Temos como exemplo o
esquema corporal, que € a intuicdo que se tem do préprio corpo em relacao ao
espaco com objetos e pessoas. E obtido através de experiéncias no tempo e
espaco, que sao obtidas através de contacto com o outro. Por isso € importante
valorizar 0 n0osso corpo no processo educativo, sendo as aulas de EF uma boa
forma de fazer o aluno conhecer, dominar, aceitar e gostar do seu préprio corpo,
contribuindo desta forma para o seu bem-estar.

Outra razao que legitima a importancia da EF no plano de formacéo dos alunos
€ a transmisséo de valores. As aulas de EF ensinam valores como a superacéo,
onde os alunos sdo constantemente desafiados a superar os seus limites. A aula
de EF tem a possibilidade de promover a cooperagéao e a relagdo com o0s outros,
através das atividades propostas, de uma forma que as outras disciplinas muito
dificilmente conseguem. Tal como aconteceu na disciplina de Desportos
Coletivos, a componente competitiva tem bastante peso, no entanto, os alunos
através das aulas aprendem o que é ser competitivo. Ser competitivo ndo é
apenas procurar ganhar a todo o esforco, mas também saber vencer, saber
perder e saber competir de forma leal. A matéria de ensino da Educacao Fisica,

o Desporto, tem uma natureza profundamente educativa contendo na sua
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esséncia valores, normas, regras, atitudes, desafios, exigéncias e metas (Bento
& Grande, 1995).

Os valores aprendidos através do Desporto sdo uma preparacao para a vida,
onde aprendemos a viver. Aprendemos a vencer, a lutar pelo que se ambiciona,
a nao desistir perante as dificuldades no dominio e conhecimento de si e do
mundo em redor e em relagdo com 0s outros, quer atraves da cooperac¢ao ou do
confronto. O aluno através do Desporto aprende a viver e superar as suas
limitacdes. Isto leva a um desenvolvimento integral do aluno que vai mais além

dos dominios motor e cognitivo, mas também socio afetivo.

Atualmente podemos assistir a uma diminuicéo das brincadeiras e jogos, esses
mesmos que contribuiam para a exercitacdo corporal das criancas. Acredito que
esta situacdo se deve a dois principais fatores, a diminuicdo dos espacos
disponiveis para as criancas brincarem e a substituicdo do ladico pelas
experiéncias audiovisuais (consolas, tablets, entre outros). Mas sera a EF um
espaco gue serve para compensar esta lacuna no sentido de melhorar a aptidao
fisica das criancas cada vez mais sedentarias? Nao, segundo Crum (1993) EF
pretende empreender o ensino/aprendizagem, no qual é dado aos jovens, a
possibilidade de adquirirem conhecimentos, competéncias e atitudes
necessarias para uma participacao emancipada, recompensadora e prolongada
na cultura do movimento. Esta cultura de movimento que as crian¢as adquirem
em criancas esté a ser perdida, sendo a EF fundamental para a formacéo destas

experiéncias que possibilitem o desenvolvimento pelo gosto da atividade fisica.

O tempo de aula de EF que as criancas tém por semana nao é suficiente para
compensar as lacunas criadas pelo sedentarismo, quer ao nivel da falta de
experiéncias motoras como ao nivel de saude. Entdo a promocéo da saude
através da EF vai mais além da propria atividade fisica que a mesma proporciona
aos alunos, isto €, através de uma reeducacdo cognitiva dos alunos para um

estilo de vida mais saudavel.

Assim podemos concluir que a legitimacdo da EF vai mais além da propria
atividade fisica que a mesma proporciona. A EF permite aos jovens conhecer,
dominar e aceitar o proprio corpo e desta forma gerar um bem-estar, a dar

expressao e significado aos seus movimentos, a encontrar a sua natureza ludica
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atraveés dos jogos, a transmitir valores que séo essenciais em todos os aspetos
da sua vida, incluindo o mercado de trabalho. Também permite uma reeducacao

cognitiva para um estilo de vida mais saudavel.

Antes de delinear uma estratégia ndo basta apenas entender a importancia da
Educacao Fisica, também é preciso entender a funcéo e o papel daquele que
faz chegar os objetivos formativos aos alunos, o Professor. Segundo Névoa
(2008), existe um conjunto de dimensdes que devem estar presentes na
profissionalidade docente. A primeira delas é o conhecimento. Para ser
Professor € necessario saber o que se esta a ensinar. O professor deve dominar
0s conteudos que aborda de forma a conseguir explicar de forma mais eficiente

0 conhecimento aos alunos.

No entanto ser Professor € muito mais que a transmisséo de conhecimentos para
os alunos. E importante que o Professor esteja inserido na cultura profissional,
neste caso docente, para que possa sentir-se integrado enquanto Professor. Ser
Professor € compreender os sentidos da instituicdo escolar, integrar-se na

profissdo e aprender com os colegas mais experientes (Névoa, 2008).

E também necessario possuir um “tato pedagdgico”, no qual o Professor possa
comunicar da melhor forma os conteddos que sdo abordados. Neste caso o
Professor deve conseguir conquistar os alunos para o trabalho escolar, sendo
inevitdvel o cruzamento das dimensfes pessoais com as profissionais. As
habilidades pedagdgicas do Professor sdo esséncias, porque todas as suas
funcdes e responsabilidades sdo centradas nos alunos, sendo crucial que

entendam como os podem motivar para aprender.

O professor também esta inserido numa profissdo com responsabilidade social,
visto que tem a funcéo de transmitir valores e principios, promover a inclusao
social e a diversidade cultural. A escola é uma instituicdo social, logo tem o
objetivo de formar cidadaos que vivam de forma harmoniosa em sociedade e
nao deve pretender apenas a formacao de profissionais. A maior parte do dia
dos jovens é vivenciado em contexto escolar, logo é da responsabilidade dos
professores e dos restantes agentes escolares a transmissao de valores, a

promocao da incluséo social e o respeito pela diversidade cultural.
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Por dltimo, segundo Novoa (2008), deve estar presente o trabalho em equipa,
sendo que em conjunto os diferentes professores devem intervir nos mais
diversos assuntos que sdo importantes para o bom funcionamento escolar e
docente. Por exemplo, os Professores de EF devem reunir-se frequentemente
para discutir o programa da disciplina e conseguir adapta-lo ao contexto escolar.
O projeto educativo de cada escola nasce através do debate entre os diferentes

professores.

Esta concecao de EF e de professor € a base de sustentacéo para a delinear a
minha estratégia e consequente acdo ao longo do ano de estagio. Acredito na
importancia da EF para fornecer experiéncias motoras que promovam a cultura
do movimento, que seja um espago que promova a consciéncia da importancia
de uma atividade fisica equilibrada e divertida e um momento que transmita
valores importantes para a formacéao integral dos alunos. Por isso é importante
um professor que esteja sempre disposto a aprender e a acompanhar o
desenvolvimento do ensino, que procure desafiar os alunos a atingir os seus
limites, que olhe para os alunos além do pavilhdo e acima de tudo que promova

um ambiente de ensino e de formacao agradavel e divertido.

Saliento a importancia de um professor que procure constantemente aprender e
a inovar, pois acredito que as matérias de ensino, os métodos de ensino e a
prépria cultura contextual se vao alterando ao longo do tempo. Quantos de nés
enguanto alunos néo tivemos aquele professor mais velho que parou no tempo?

Isso na minha opinido é um entrave para o ensino.

Segundo Giddens (1991), vivemos num mundo em que também o ensino &
dominado pela mudanca, visualizando-o como uma consequéncia natural da
modernidade e da globalizacdo. Aquilo que é necessario ensinar aos alunos vai
se alterando ao longo do tempo e o professor tem a obrigagcdo de acompanhar
esta evolugdo, com o risco de se perder a eficacia do seu ensino. Um exemplo
bastante simples é a evolucao das novas tecnologias que cada vez mais estao
interligadas aos metodos de ensino. Um professor que ndo consiga evoluir junto
com este desenvolvimento tecnolégico, corre o risco de perder uma
oportunidade de tornar o seu método de ensino mais eficaz e de ficar para tras

em relacdo aos seus pares. O conhecimento dentro de cada area de ensino vai
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evoluindo, e o professor deve estar constantemente atualizado para conseguir

fornecer o maximo de conhecimento valido para os seus alunos.

Ao contrério do que acontece na disciplina de EF, na disciplina de Desportos
Coletivos, a grande fatia de conteudos estéo ligados as modalidades coletivas
de forma a atingir os objetivos propostos pela disciplina. Como salienta Matos
(2014), a escolha dos conteudos deve estar enquadrada com as quatro grandes
areas, as habilidades motoras, condicao fisica, cultura desportiva e os conceitos
psicossociais. Os contedudos ndo se podem apenas basear nas habilidades
motoras, sendo que todas as areas devem ser integradas para promover uma

formacdao integral dos alunos.

Acrescentando a escolha dos contetdos que vai lecionar, o professor também
tem de escolher os modelos de ensino que vai utilizar nas suas aulas. Segundo
Graca (2014), os modelos de ensino permitem ao professor ligar a aula a todas
as restantes da unidade curricular e a lecionagdo das outras modalidades, com

0 objetivo de construir um todo.

Concluindo, a escolha dos contetudos como dos modelos de ensino, ndo seguem
uma féormula magica, sendo um processo flexivel que pode depender de diversas
variaveis. A formacdo de cada professor, as vivéncias enquanto alunos, a
experiéncia adquirida ao longo dos anos de pratica, a turma que tem pela frente

e até mesmo o contexto em que esta inserido pode ter um peso nestas decisdes.

4.1.2. Os primeiros passos: Planeamento e primeiras decisdes

O momento em que tive de comecar a tomar as minhas primeiras decisoes, foi
o primeiro momento de incerteza em relacdo a minha capacidade para assumir

um papel tdo importante para a educacéao e formacao das criancas e jovens.

Os primeiros passos nesta aventura foram feitos bastante devagar, atento a tudo
0 que estava a pisar, atento a tudo o que estava a minha volta e atento as
reacdes que as minhas agdes tinham nos alunos. Apesar de termos as nossas
concec¢Oes bem delineadas na cabeca, 0 momento em que comeg¢amaos a intervir
€ sempre delicado porque nao sabemos se as decisbes serdo as mais

adequadas. Apesar de ter sido bem recebido pelos professores e funcionarios,
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no inicio sentia que ndo estava a pisar em terreno seguro porque ndo conhecia
bem a escola, ndo estava por dentro do contexto em que estava inserido, nao
me sentia a vontade para lecionar ensino profissional e porque nunca tinha tido

a experiéncia de ter uma turma durante um ano letivo.

Logo no inicio de setembro aconteceram as primeiras reuniées. No primeiro dia
tivemos reunidao de departamento, seguida de reunido do grupo de EF. Estava
ansioso porque tinha a ideia de que teria de intervir nessas reunides. Mas em
que podia intervir se tudo 0 que estava a conhecer a minha volta era tudo téo
estranho? Nesse dia conheci todos os professores de EF do agrupamento e
todos foram bastante recetivos e colocaram-nos logo a vontade para intervirmos
assim que achassemos necessario e para esclarecer qualquer duvida que
pudéssemos ter. As dlvidas iam surgindo a medida que os pontos das reunides
iam sendo tratados, mas talvez para ndo querer parecer muito confuso perante
0s outros professores, ndo ia expondo essas incertezas que apareciam na minha

cabeca.

Foi neste primeiro momento que o NE se tornou importante. Quando olhava para
a Beatriz e para a Inés sentia que as mesmas duvidas e as mesmas incertezas
estavam presentes nelas. Nos primeiros dias decidimos que fariamos tudo
juntos, iriamos as aulas uns dos outros e até os planos de aulas de cada turma

eram realizados em grupo para darmos qualquer apoio que fosse necessario.

Numa reunido com a PC ficamos a saber quais as turmas que iriamos ficar e as
respetivas disciplinas que iriamos lecionar. Como se trata de uma escola muito
vincada pelo ensino profissional, ja esperava ficar com uma turma de um curso
profissional. As principais incertezas comecaram a surgir depois: iria lecionar
uma disciplina em que apenas tinha conteudos relacionados com modalidades
coletivas (Desportos Coletivos/10° ano) e outra disciplina em que tinha de

realizar maioritariamente aulas de cariz te6rico (PAFD/11° ano).

“Senti que nao estava preparado para o desafio porque nao sabia
como cativar os alunos para as aulas tedricas, visto que toda a minha
pratica estava relacionada a aulas em contexto de pavilhdo. Apesar

de ter tido aulas de traumatologia na faculdade, ndo me sentia um
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dominador dos conteddos ao ponto de conseguir ensinar uma turma

em relagao a eles.” (Diario de Bordo, 13 de Setembro)

Tudo o que tinha aprendido sobre os Programas Nacionais de EF néo iria ser util
porque cada uma das disciplinas tinha os seus proprios objetivos e programa
especifico. Esse foi 0 meu primeiro trabalho de casa, estudar cada um dos
planos, os médulos que teria de lecionar ao longo do ano e tentar enquadrar tudo
para depois proceder a realizacao das unidades didaticas. No inicio ndo foi facil
visto que teria de sair um pouco da sombra da disciplina de EF e adaptar-me a
esta nova realidade. No entanto ndo pude deixar a EF completamente de lado

porque as disciplinas encontram alguns pontos em comum.

No primeiro dia de aulas tive o primeiro contacto com a turma do 10° ano.
Acredito que a imagem que os professores vao construindo dos alunos se vai
formando ao longo do ano letivo, mas também acredito que a primeira impressao
tem um impacto nos alunos. Qual seria a primeira impressao que queria passar?
Deveria mostrar pouca abertura para nao deixar os alunos abusarem logo no
inicio? Deveria dar uma imagem de maior proximidade e deixar os alunos a
vontade com a minha presenca? Decidi seguir a segunda opcéo. Nao sei se foi
a melhor, mas foi aquela que achei melhor no momento e também a que se
engquadra melhor com a minha personalidade e concecéo acerca da EF. Acredito
que os professores conseguem captar mais os alunos quando nos aproximamos
mais deles, exigindo sempre que 0s mesmos sigam dentro dos limites que sao

impostos.

O gue senti na primeira aula foi uma vontade matua de mostrar uma boa primeira
impressao. Quase todos os alunos do 10° ano eram novos ha escola e nao se
conheciam uns aos outros. Por isso mesmo eles estavam a tentar causar uma
boa impressao, quer aos professores como aos restantes colegas. Lembro-me
que sai daquela primeira aula com um otimismo bastante grande em relagéo ao
futuro. A turma parecia que iria ser bastante colaborativa e quase todos estavam
ligados ao Desporto. Senti que nao ia ter problemas com as questdes ligadas a
motivagao para a participacdo e senti que ia ter uma turma com um nivel acima

da média.
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A primeira aula com o 10° ano aconteceu numa sexta-feira. No inicio da semana
seguinte iria ter a primeira aula com a turma do 11° ano. Senti que o desafio com
esta turma iria ser maior porque ndo me sentia confortavel a lecionar aulas
tedricas e ainda para mais com contetdos que ndo dominava. O primeiro médulo
era traumatologia e apesar de ter umas noc¢des basicas que adquiri ao longo da
minha formacao universitaria, ndo me sentia confiante para transmitir esses
conhecimentos aos alunos. Mas a maior preocupacado que pairava na minha
cabeca era como iria conseguir manter os alunos interessados numa aula
tedrica. A turma mostrou-se bastante colaborativa e pareciam todos bastante
animados por terem professores estagiarios. Confesso que no inicio ndo sabia

se iSso era um bom ou mau sinal.

Nas aulas de apresentacdo de ambas as turmas foram distribuidas pequenas
fichas que os alunos tinham de preencher para nos possibilitar ter um maior
conhecimento sobre quem estavamos a lidar. Apos estas aulas de apresentacdo
surgiu a necessidade de realizar o planeamento anual. Todo o processo de
planeamento foi seguido pelo Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC).
Inicialmente foi necessario entender o contexto de ensino em que estava
inserido, tal como os objetivos e os programas de cada disciplina. Como a
disciplina ndo era EF tive de enquadrar os conteldos e 0s objetivos de cada
disciplina com a importancia das mesmas para o perfil de saida de cada curso

profissional.

Posteriormente o NE realizou um levantamento do material disponivel para as
aulas e foi realizado um inventario com todo o material presente no pavilhdo
gimnodesportivo. Assim foi possivel ter nocdo qual o material que tinhamos
disponivel para trabalhar e se 0 mesmo era suficiente. Por exemplo, 0 meu
primeiro modulo de Desportos Coletivos era “O Jogo”, e com a nogéo do material
disponivel foi possivel criar logo uma ideia de quais jogos podia e ndo podia

realizar.

Apos recolher informacdes sobre os alunos de ambas as turmas era altura de
passarmos a fase das decisdes. Nesta fase foram tomadas decis6es em relacéo
a calendarizacéo dos diferentes modulos ao longo do ano letivo, a distribui¢éo

dos espacos e a forma como seria feita a avaliagdo dos mesmos.
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4.1.3. Entrando em acéo: Unidade didéatica, Plano de Aula e Avaliacéo

A partir do momento que o planeamento anual estava realizado, ndo de forma
definitiva porque o mesmo esta sempre em constante adaptacéo, estava na hora
de comecar a organizar e operacionalizar dentro de cada um dos modulos. Ao
contrario da disciplina de EF, os cursos profissionais apresentam notas por
modulos e ndo por periodos. Desta forma a organizacdo do meu trabalho se
dividiu pelos diferentes modulos e ndo pelos diferentes periodos. Vou explicar
nos proximos pontos a forma como foi organizado o meu trabalho na disciplina
de Desportos Coletivos na turma do 10° ano para cada um dos médulos. A cada
modulo corresponde um nivel diferente dentro deste jogo, ndo por cada modulo
ter diferentes dificuldades, mas por cada um corresponder a um desafio diferente
para mim enquanto professor. Num futuro capitulo explicarei como organizei e
planifiquei o meu trabalho na turma do 11° ano em conjunto com a Beatriz. A
disciplina de PAFD do 11° ano vai ser apenas resumida num capitulo porque a
planificacdo, a operacionalizacdo e a avaliacdo dos diferentes maodulos
aconteceu num padrao comum. Desta forma também me permite um maior
espaco para falar do trabalho na turma de 10° ano, que na minha opiniéo foi mais

enriqguecedora por ser uma disciplina pratica em contexto de pavilhao.

4.1.3.1. 1°Nivel: Médulo “O jogo”

O primeiro médulo da disciplina de Desportos Coletivos era “O jogo” e
correspondeu a um primeiro nivel bastante desafiante para comecar. Todas as
modalidades que foram abordadas nas Didaticas ao longo do primeiro ano de
formacdo sdo sempre mais aliciantes para o EE, porque o mesmo tem um
caminho pelo qual se pode guiar. Por outro lado, as outras modalidades que nao
foram abordadas correspondem a um desafio bastante grande porque obriga o
mesmo a ter de pesquisar e sair da sua zona de conforto para conseguir planear

toda a unidade didatica.
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O planeamento deste modulo, tal como em todos os outros, foi baseado no MEC
e de todos, foi 0 que “mais dores de cabeca” me deu. A primeira dificuldade que
senti foi a extenséo da unidade didatica. Cada médulo tinha um total de 25 horas
e ndo sabia como teria criatividade para estender e distribuir os contetdos por
tantas aulas, qual o modelo de ensino que iria aplicar e como iria avaliar neste

maodulo.

Foi a partir destas duvidas que precisei pesquisar, investigar e pedir opinido ao
meu NE, aos professores cooperantes e a outros colegas estagiarios. Em
conjunto com todos foi adquirindo uma base bastante alargada de jogos que se
enguadravam com o0s objetivos do médulo e com o nivel da turma. Foi aqui que
percebi a importancia da ajuda dos outros para seguirmos 0 nosso caminho.
Admito que tenho um certo orgulho em pedir ajuda em alguma coisa que faca na
minha vida, gosto de fazer a minha maneira mesmo que depois descubra que &
a maneira errada. Mas neste caso néo se tratava do certo ou do errado, mas sim
de encontrar um caminho que pudesse seguir, mesmo que mais tarde tivesse de
fazer adaptacfes. A PC deu-me conselhos, apesar deste modulo também ser
uma novidade para si, visto que era o primeiro ano que este curso profissional
funcionava na escola. O trabalho com os professores cooperantes e com 0 meu
NE mostrou-me a importancia do trabalho de grupo e com apoio pudemos chegar

mais longe.

Por estar no inicio do ano e ainda ndo conhecer bem a turma, decidi numa fase
inicial optar por um modelo de ensino baseado na instrugéo direta. No entanto o
meu objetivo era que numa fase mais adiantada do médulo, os alunos tivessem
autonomia para escolher e se organizarem nos diferentes jogos disponiveis. A
instrucéo direta é o modelo de ensino que deixa o professor mais confortavel e
para um professor com pouca experiéncia € a forma mais facil de controlar a aula

a turma.

Com o inicio das aulas a minha principal preocupacdo foi manter os alunos

motivados. Entendia que realizar tantas aulas a base de jogos podia tornar-se

entediante para eles. Trouxe para a aula jogos tradicionais, ludicos, pré-

desportivos, individuais e coletivos, tentando que todas as aulas fossem variadas

e que trouxessem novas experiéncias aos alunos. Com o decorrer das aulas

consegui perceber que a turma era bastante competitiva, por momentos
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demasiado competitiva. Apesar de me preocupar com algumas situagoes de
mau perder e de fair play nas aulas, senti que esta competicao podia ser utilizada
para manter os alunos motivados nas aulas e ao longo do modulo decidi trazer

alguns torneios com 0s jogos que mais gostavam.

Nas primeiras aulas os alunos escolhiam as equipas e se distribuiam livremente
pelas mesmas. No entanto, a partir do primeiro torneio decidi ser eu mesmo a
distribuir os alunos pelas equipas por trés principais razdes: 1) aumentar o tempo
atil de aula visto que na maior parte das vezes os alunos demoravam muito
tempo para se distribuirem; 2) os alunos com mais aptidao fisica ficavam sempre
na mesma equipa, formando equipas desequilibradas; 3) existia alunos que
ficavam sempre para ultimo no momento da escolha das equipas, e entendia

como isso os deixava bastante expostos e desanimados.

Uma das minhas principais preocupacdes era como seria feita a avaliacdo do
presente modulo. A PC aconselhou-me a néo realizar uma avaliagdo sumativa
neste médulo, sendo que o mesmo deveria ser avaliado ao longo das aulas, em
varias avaliacbes formativas. Estas avaliacbes formativas tinham como
principais critérios conceitos psicossociais como a participacdo e empenho dos
alunos nas aulas, assiduidade, comportamento em aula e nos diferentes
momentos de competicdo. N&o tinha a certeza se este tipo de avaliacdo seria
suficiente, mas ao longo das aulas comecou a fazer sentido porgue nao existiam
habilidades motoras especificas do médulo que necessitavam de ser avaliadas.
Este tipo de modulo tinha de ser avaliado num todo e ndo apenas num momento
anico. Esta avaliacao permitiu aos alunos comportarem-se melhor nas aulas, a
realizarem as aulas, a esforcarem-se mais nas mesmas e a saber estar numa
equipa, respeitando os colegas e os adversarios independentemente da vitoria

ou da derrota.

Outro problema que foi surgindo ao longo do médulo foi 0 comportamento dos
alunos na aula. No inicio era bastante tranquilo controlar a turma porque o0s
alunos tinham pouca relacdo entre eles. A medida que esta relacdo foi
naturalmente aumentando os alunos comecaram a ter problemas de
comportamentos nas minhas aulas e generalizava-se nas outras disciplinas de
acordo com o resto dos professores da turma. Os problemas de comportamento

estavam muito relacionados com distracéo e brincadeiras nas aulas. Foi entédo
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que tive de alargar o conjunto de regras em sala de aula para tentar atenuar o
problema. O conjunto de regras incluia que os alunos tinham de permanecer
sentados em frente a mim enquanto realizava a chamada, quando dava o sinal
para a turma reunir apenas tinham 5 segundos para estar perto de mim, todo o
material da aula tinha de permanecer pousado nos momentos extra aos

exercicios, entre outros.

Numa fase inicial os alunos que néo realizavam a aula tinham func¢@es praticas
nas aulas de a sua condi¢do fisica assim o possibilitasse. Tinham fun¢des de
arbitro, registo dos resultados ou ajudavam-me na montagem dos exercicios.
Para os alunos que gostavam da disciplina este tipo de tarefas os mantinha
motivados na aula mesmo quando nao a realizavam, mas por outro lado existiam
alunos que nao realizavam as aulas com bastante frequéncia. A PC deu-me a
sugestdo que para esses alunos que nao realizavam a aula com frequéncia, dar-
Ihes tarefas que sao mais aborrecidas, porgque as tarefas praticas que costumava
dar eram mais aliciantes para eles do que realizar a aula. Entdo numa aula
surpreendi 0os alunos que ndo realizavam a aula a terem de elaborar um jogo
com descricdo do jogo, objetivo do jogo e as suas regras. No final estes alunos
tinham de apresentar o seu jogo a turma. Para além desta tarefa também pedi
relatorios da aula que eles estavam a observar. Com a mudanca destas tarefas
para quem nao realizava a aula, foi possivel observar que muitos destes alunos

comecaram a realizar a maior parte das aulas.

“Na disciplina de Desportos Coletivos, a avaliagdo do médulo o
"Jogo" foi realizada de forma continua ao longo das aulas utilizando
0s critérios psicossociais e a participagdo dos alunos para avaliar.
No entanto, no modulo seguinte (Andebol), foi realizada uma
avaliacao diagnodstica para entender o nivel dos alunos e no final
do modulo uma avaliagdo sumativa para avaliar 0s objetivos
tracados para a unidade didatica. O processo de avaliacdo era um
dos momentos que mais me assustava porque tinha medo de nao
ser justo para com os alunos ou medo de que os critérios de
avaliacdo ndo fossem o mais ajustado em relacdo ao trabalho
desenvolvido ao longo da unidade didatica. No entanto, a

professora Sandra foi sempre um apoio na construcdo e na
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determinacdo da avaliacdo dos alunos, dando a sua opinido
sempre que achava necessario. Esse apoio deu-me mais confianca
para realizar os momentos de avaliacdo e para atribuir notas aos

alunos.” (Diario de Bordo, 5 de Novembro)

4.1.3.2. 2°Nivel: M6dulo “Andebol”

Em meado de novembro demos por terminado o médulo “O jogo”. Devo admitir
gue tanto eu como os alunos estavamos bastante entusiasmados por iniciar o
modulo “Andebol”. Com isto ndo quero desvalorizar o médulo anterior, mas senti
que o elevado numero de aulas tinha tornado em certo ponto as mesmas um
pouco menos interessantes. Os alunos estavam ansiosos por sair da rotina dos
jogos e iniciar a primeira modalidade desportiva. No caso especifico do Andebol
me sentia um pouco mais confortavel no planeamento da sua unidade didética,
por ser uma modalidade conhecida e por estar presente nas didaticas do primeiro

ano de formacéo.

Seguindo o MEC, comecei a planear a unidade didatica. Comecando pela fase
de analise foi revendo todos os conteudos que tinha aprendido na disciplina de
Didatica de Andebol durante o primeiro ano. Identifiquei os diferentes niveis de
ensino da modalidade e quais 0s conteudos essenciais para cada um deles, tal
como as suas progressoes. O primeiro desafio com o qual me deparei foi o
espaco disponivel para a pratica. Apenas tinha disponivel metade do pavilhdo
para lecionar a modalidade, sendo que constituia um desafio colocar 22 alunos
em préatica em tdo pouco espago. Analisando o material que teria disponivel fui
comecando a delinear uma estratégia de aproveitamento de espaco. Para
conseguir ter duas balizas no inicio da aula era colocado um plinto no meio-

campo que sustentava um colch&o que simulava uma baliza.

Ao longo da unidade didatica tive de realizar alguns ajustamentos devido a
algumas visitas de estudo. Quando se trata do ensino profissional, sempre que
uma visita de estudo ocorre no mesmo dia do médulo, as horas da aula serdo
descontadas na mesma. Por este motivo o nimero de aula foi reduzido e tive de

realizar um ajuste em relacdo aos conteudos abordados, optando por retirar a
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introducéo do contetdo defensivo que correspondia ao nivel de jogo em que se
encontravam os alunos. A opcédo pela eliminacdo do conteudo defensivo
aconteceu pela preferéncia de ensinar os contetdos ofensivos em primeiro lugar,
sendo que facilita a aprendizagem dos alunos em relagéo ao jogo. Desta forma,
a avaliacdo sumativa apenas contabilizou os conteudos defensivos que foram
consolidados de niveis de jogo anteriores, ndo entrando para avaliacdo os
conteudos que estavam previstos serem introduzidos na corrente unidade
didatica.

Mais uma vez utilizei o método de instrucéo direta durante esta unidade didatica,
porque me sentia confortavel com este método e porque o espaco disponivel
ndo permitia que os alunos trabalhassem em grupos de forma autbnoma. As
minhas principais preocupacdes no inicio da unidade didatica estavam
relacionadas com a gestdo do espaco e com o tempo de atividade dos alunos,
nunca querendo que 0s Mesmos se encontrassem muito tempo parados. A aula
normalmente estava organizada em estacoes, aproveitando as duas balizas e

os alunos trabalhavam assim em grupos por tempo.

Nas primeiras aulas senti que alguns alunos tinham grandes dificuldades em
entender os exercicios e/ou demoravam bastante tempo para se organizar nos
mesmos. Em discussdo com a PC entendi que talvez fosse necessario perder
um pouco mais tempo na instrucéo e na demonstracao para que depois perdesse
menos tempo durante a aula. As minhas mudancgas aconteceram logo no inicio
da aula, onde ap6s a chamada inicial, explicava aos alunos os objetivos da aula,
0s exercicios que iriamos realizar e a forma como estes estavam organizados
ao longo da aula no quadro Quando realizdvamos um exercicio novo, antes de
iniciar o0 mesmo explicava o exercicio e utilizava alguns dos “melhores” alunos

da turma para realizar a demonstracdo dos mesmos.

Durante este médulo tive o maior desafio em relacdo a organizacdo, gestao e
controlo da aula. O primeiro desafio foi em relacio ao espaco e ao
empenhamento motor de todos os alunos. Durante a maior parte da aula, o
trabalho por estacbes permitia que todos os alunos estivessem em constante
atividade, com curtos intervalos de espera. No entanto, no final da aula procurava
sempre realizar situacdo de jogo para que os alunos pudessem aplicar o que
tinham aprendido anteriormente. Normalmente eram organizadas trés equipas,
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estando alguns elementos da equipa de fora a assumir as fun¢des de arbitro.
Durante este médulo entendi que tinha dificuldade em controlar o tempo de aula.
Isto acontecia pela demora dos alunos em iniciar o exercicio, sendo por isso
obrigado a prolongar o mesmo para além da hora, e porque algumas vezes

estava tdo focado no exercicio e esquecia-me de o parar e trocar.

No primeiro moédulo apenas necessitei de realizar avaliacdo formativa, no
entanto neste moédulo foi pela primeira vez confrontado com a avaliacdo
diagnéstica no inicio da unidade didatica e com a avaliagdo sumativa no final da
mesma. A avaliacdo diagnéstica foi realizada na primeira aula do médulo e tem
como principal objetivo esclarecer o professor em relacao ao nivel dos alunos na
modalidade que vai ser lecionada. Desta forma permitia concluir a fase de
andlise do planeamento e deixava-me pronto para escolher os contetdos a
abordar de acordo com o nivel dos alunos e construir a sua calendarizacéo pelas
diferentes aulas do modulo. A minha principal divida estava em relacdo aos
pontos que teria de avaliar para determinar os niveis dos alunos e como
organizaria a aula para conseguir avaliar oS mesmos. Procurei que o0 meu
feedback fosse o minimo possivel para conseguir avaliar de forma mais genuina
os alunos ao nivel das habilidades motoras e o seu conhecimento das regras do
jogo. No entanto em alguns momentos precisei de intervir em relagcdo ao

esclarecimento de algumas regras para que a avaliagdo pudesse prosseguir.

A avaliacdo sumativa tem como obijetivo avaliar a aprendizagem dos contetdos
e dos objetivos propostos para a unidade didatica por parte dos alunos. No
momento de realizar a avaliacdo sumativa instalaram-se duas davidas na minha
cabeca: como organizaria a minha grelha de avaliagdo de forma a ser pratica o
suficiente para avaliar os alunos em todos 0s pontos e qual seria 0 meu método
de observacado para ndo perder muito tempo em cada um dos discentes. Em
relacdo a grelha de avaliagcdo procurei que a mesma nao fosse muito extensa
para que fosse mais rapido de observar, no entanto sentia que quanto mais
pequeno o numero de critérios maior seria a subjetividade da minha avaliagéo.
Acredito que a experiéncia ajuda bastante neste capitulo e a PC sempre me
procurou tranquilizar em relacdo a avaliagdo sumativa, porque a mesma € um
complemento a todo o trabalho desenvolvido ao longo do modulo e as avaliacdes
formativas realizadas. A grelha de avaliagdo estava dividida nas componentes
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técnica e tética. A tatica estava dividida em: Transicdo Rapida Ataque-Defesa;
Ataque Posicional; Recuperacao Defensiva e Defesa Posicional. Para cada uma
delas classificava os alunos de 1 a 5 que correspondiam a diferentes niveis. Para
cada nivel os alunos tinham de concluir um conjunto de critérios correspondentes

a cada.

O meu método de observacdo ndo foi o mais efetivo para a minha primeira
avaliacdo sumativa. Fiquei sentado na secretaria enquanto registava os valores
numa folha de Excel & medida que os alunos realizavam a avaliacdo. O principal
problema foi o tempo que perdia para registar os valores no computador. A PC
deu a sugestdo de no momento da avaliacdo, fazer o registo numa folha
impressa e s6 depois da aula é que colocava os dados no computador. Foram
nestes pequenos erros que senti o meu crescimento durante este ano. No inicio
do ano sentia que o erro seria visto como algo demasiado grande e que colocaria
todo o processo em causa. Mas entendi que 0s erros vado sempre estar
presentes, ainda com mais frequéncia se formos professores inexperientes como
€ 0 caso dos estagiarios. Comecei a ver 0s erros como uma oportunidade de

aprendizagem e de realizar as coisas de forma certa na proxima vez.

Como nao se tratava da disciplina de EF ndo era preciso realizar os testes de
aptidao fisica. Apesar disto, a aptidao fisica sempre foi uma questdo a qual dei
bastante importancia, sendo que no inicio do moédulo realizei um circuito de treino
funcional ligado a modalidade como complemento ao trabalho fisico integrado
nos exercicios especificos do Andebol. Ao longo do médulo deixei de realizar
estes circuitos de treino funcional por aconselhamento da PC. Os alunos
estavam a mostrar altos niveis de cansago devido ao excesso de aulas préticas
gue tinham, aliado as modalidades que praticavam fora da escola. Com isto
decidi apenas trabalhar a aptidao fisica através da intensidade da aula, com

poucos momentos de paragem nos exercicios e entre 0S mesmos.

Os conceitos psicossociais sdo importantes para uma formacao integral dos
alunos. De acordo com a minha concec¢ao de professor, ndo existe ensino sem
a transmisséo de valores. Ao longo do modulo tentei transmitir valores como a
inclusao, o fair-play (nas vitorias e nas derrotas), a cooperacédo, a superacao e o
respeito.
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Todas os professores gostam que as suas turmas sejam competitivas porque o
aluno procura constantemente superar-se para conseguir vencer as diversas
competicdes. No entanto uma grande parte dos alunos da turma tinham uma
competitividade excessiva. Como exemplo, existiam alunos que eram
demasiado agressivos nos momentos competitivos, outros entravam em
confrontos verbais e outros amuavam ou irritavam-se com 0s colegas quando
perdiam. Aquilo que devia ser um ponto positivo, tornou-se um ponto negativo.
Esta m& atitude competitiva estragava o clima da aula, os alunos punham a
vitoria acima da aprendizagem e desmotivava ainda mais os alunos que néo se
empenhavam tanto na aula. Nas primeiras aulas tive logo de implementar
limitagcBes ao nivel de contacto porque alguns alunos exageravam do mesmo e
colocavam a integridade fisica dos colegas em causa. S6 ao longo da unidade
didatica € que fui levantando estas limitacdes, mas s6 quando percebi que a
agressividade dos alunos estava controlada. Numa medida mais drastica tive de
deixar alunos sentados sem realizar a situacdo de jogo, mostrando que sO

voltariam a entrar quando mudassem a sua atitude.

A turma de 10° ano apenas tinha duas meninas na turma. No primeiro médulo
esta diferenca tdo acentuada nao foi percetivel pela natureza do mesmo e
porque permitia sempre equilibrar as equipas com cada uma das meninas em
cada uma. No entanto no médulo de Andebol sentia que as meninas estavam
sempre a “esconder-se” da pratica e motiva-las para a pratica estava a ser dificil.
Nos momentos de competicdo tentava colocar cada uma das meninas nas
diferentes equipas, mas alguns rapazes evitavam jogar com elas. Em discussao
com o meu NE tentei encontrar estratégias para conseguir incluir as meninas nas
aulas. As estratégias encontradas foram a obrigatoriedade de jogar com a
menina antes de poderem finalizar, o golo marcado por uma menina valia mais
pontos ou um golo que tivesse passado por uma menina valia mais pontos.
Percebendo que estes tipos de estratégias ndo eram suficientes, percecionei que
a minha relagcéo de proximidade permitia ter uma conversa franca com a turma
sobre o tema. Todos sempre se mostravam bastante compreensivos e
comprometidos em ajudar na incluséo das meninas e de outros alunos com mais

dificuldades.

47



Aqui entendia que uma relacéo de proximidade permite ao aluno entender que o
professor ndo é apenas uma pessoa que esta ali para Ihe dar notas. Ficava
bastante contente quando entrava no pavilhdo e um aluno me cumprimentava
com um sorriso na cara. Esta relagcéo de proximidade tinha de ser controlada por
causa de possiveis casos de excesso de confianga, mas permitia que os alunos
ficassem comprometidos em ajudar o professor, porque 0 mesmo era visto como

alguém que também estava ali para os ajudar.

No final do segundo médulo sentia que a minha confianca tinha melhorado
bastante. J4 estava a conhecer melhor a turma, ja sabia o que esperar deles e
sentia que a fase de adaptacdo e de chogue com a realidade ja tinha sido
ultrapassada. Encarava o fim deste novo nivel com a confianca de que os
proximos niveis seriam superados e que a partir deste ponto s6 havia espaco

para melhorar e ndo apenas sobreviver.

4.1.3.3. 3°Nivel: Médulo “Basquetebol”

Como referi anteriormente a fase de adaptacao ja estava quase ultrapassada e
com o aumento da confianca encarei o inicio deste novo nivel com bastante
otimismo de que seria bem-sucedido. Os erros cometidos nos niveis anteriores
permitiram novas aprendizagens que iria trazer para este novo capitulo da
aventura. O planeamento da unidade didatica e da aula ja ndo parecia tao dificil

e confuso, sentindo que todo o processo ia fluindo com alguma naturalidade.

A modalidade lecionada neste nivel foi o basquetebol. Ao longo do mddulo foi
sentido que a PC foi me dando cada vez mais autonomia a medida que a minha
confianca e relacdo com a turma ia aumentando. O proprio NE estava cada vez
mais independente porque cada um de nds ia ganhando autonomia e a
dependéncia que tinhamos um dos outros ia diminuindo. Com isto ndo quero
dizer que os meus aliados deixaram de ser importantes, até porque sabia que
estariam ali para me ajudar sempre que necessitasse, mas todos sabiamos que

tinhamos de ir ganhando autonomia e ir tomando as nossas préprias decisoes.

Neste modulo o espago para a prética era maior. Tinha 4 tabelas laterais
disponiveis, sendo que ainda podia utilizar as tabelas exteriores se existisse essa
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necessidade. Com este aumento de espaco procurei sair do método de instrugédo
direta que tinha sido utilizado nos primeiros dois modulos e dar maior autonomia
aos alunos. Comecei a utilizar um Modelo de Educacédo Desportiva (MED) um
pouco mais simplificado que o normal, em conjunto com o Ensino do Jogo para

a Compreenséo (Teaching Games for Understanding — TgfU).

O MED prioriza estratégias de ensino mais implicitas e informais que conferem
ao aluno protagonismo central nas decisdes relacionadas com o processo de
ensino e aprendizagem, nomeadamente na interpretacdo da sua atividade
cognitiva e motora, comprometendo-o e responsabilizando-o pelas decisdes/
acOes correntes nos cenarios de aprendizagem, em suma, incentivando-o a
aprender de forma deliberadamente autonoma, comprometida e responsavel
(Mesquita et al., 2012).

O TGfU é um método de ensino de descoberta guiada, em que o aluno é exposto
a uma situacao de jogo com 0s seus problemas taticos e é estimulado a procurar,
verbalizar, discutir, explicar as situacfes auxiliado pelas questbes estratégicas
do professor, com o objetivo de trazer a resolucdo do problema e respetivas
solucgdes para um nivel de compreensdo consciente e de acao intencional sobre

a tatica do jogo (Graca, 2007).

Esta decisdo surgiu tendo como referéncia a didatica de basquetebol lecionada
pelo Professor Amandia Graga no primeiro ano de formacdo. O MED permitia
aos alunos aprender num ambiente positivo enquadrado com as habilidades
especificas da modalidade e complementando com o TGfU permitia aos alunos
aprenderem e compreenderem o jogo, adaptando o jogo de acordo com o nivel

€em gue se encontram.

Na avaliacdo diagndstica decidi avaliar os alunos em situacdo de jogo 3x3 em
meio-campo e posteriormente 3x3 em campo inteiro, porque acreditava que o
nivel dos mesmos se enquadrava entre estas duas formas basicas de jogo. Na
avaliacao entendi que ainda ndo se encontravam no nivel adequado para jogar
a campo inteiro, por isso decidi abordar a unidade didatica segundo a forma

basica de jogo 2.

BN

Na aula posterior a avaliacdo diagnostica, dividi os alunos por 6 equipas

diferentes. A escolha dos membros das equipas procurou ser equilibrada de
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acordo com 0s niveis percecionados na avaliacdo diagnostica. A ideia era ter
equipas 0 mais equilibradas possivel para que a competicdo também fosse
bastante competitiva. No entanto digo que o MED foi bastante simplificado
porque dei uma autonomia controlada as equipas. A escolha dos exercicios
sempre foi feita por mim, mas ao longo da unidade didatica as turmas iam
realizando os mesmos de forma autdbnoma, sendo a minha intervencao cada vez
mais escassa. No inicio tive de ser mais interventivo para que os alunos
compreendessem 0s objetivos e os critérios de éxito dos exercicios e a partir
desse ponto terem autonomia para eles préprios corrigirem. Também nao dei
funcdes a todos os membros das equipas, apenas a funcao de capitdo. O capitdo
de cada equipa também foi escolhido por mim porque queria que os alunos mais
indisciplinados tivessem essa funcdo para assumirem uma posicdo de

responsabilidade.

Esta mudanca de estratégia de ensino trouxe algum desconforto inicial porque
tinha receio de perder o controlo da turma. Talvez por causa deste receio nao
me sentia confortavel para dar ainda mais autonomia a turma, pensando nisso
num modulo futuro. Esta passagem de uma metodologia mais centrada no
professor para uma mais centrada no aluno aconteceu numa evolugcao conjunta
do EE e dos alunos da turma. Num momento em que ja me sentia confortavel,
voltei a deparar-me com a necessidade de adaptar-me a esta nova metodologia,
mas nao me sentia suficientemente preparado para que esta passagem
acontecesse de forma bruta. Era preciso dar tempo aos alunos para adaptarem-
se a esta nova realidade, visto que ndo estavam acostumados com este tipo de

metodologia de ensino.

Na primeira aula sentia que as equipas nado estavam a funcionar, os alunos
trabalhavam cada um por si, ndo existindo comprometimento para com 0s
restantes membros do grupo. Atraves da prelecao inicial tentava sensibilizar os
alunos para a necessidade de trabalharem em conjunto porque se queriam
vencer a competicéo intra-turma todos os membros da mesma equipa tinham de
evoluir. Mesmo assim senti que esse espirito de equipa demorou a aparecer em
algumas equipas, apenas surgindo quando chegava a competicdo com as outras

equipas.
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O ensino do jogo para a compreensao surge numa perspetiva de ensino centrada
na aprendizagem téatica do jogo, em que o0s conteludos estdo ligados aos
problemas levantados pelo jogo. Este tipo de aprendizagem é mais motivante
para os alunos porgque conseguem encontrar um sentido para cada exercicio que
estdo a realizar e entendem o propdsito que cada contetdo tem para o jogo. O
aluno precisa de entender quais os problemas que o jogo levanta e quais as
solucbes para esses problemas. A identificacdo dos problemas e a tomada de
deciséo so é possivel se 0 aluno estiver em contexto de jogo e ndo num ambiente
pré-determinado. Aliando uma metodologia a outra, os alunos comecaram a
entender que cada exercicio tinha um objetivo que ajudava a evoluir a
performance da sua equipa no jogo e com isto podiam ter melhor desempenhos
na competicdo contra as outras equipas. Consegui observar que quando o aluno
percebe o porqué daquilo que esta a realizar o seu comprometimento e

motivacdo para a pratica aumentam.

S6 quando este comprometimento comecou a aparecer € que foi possivel
observar as equipas a funcionar no verdadeiro sentido da palavra. Os alunos
comecaram a criar um espirito de equipa, tornaram-se mais tolerantes ao erro
do companheiro e a cooperacdo entre 0s membros das equipas aumentou

significativamente.

As equipas numa fase inicial da aula trabalhavam independentemente na sua
prépria tabela, existindo uma delas que era partilhada por duas equipas devido
a falta de espaco. Posteriormente juntava duas equipas por tabela para
realizarem jogos modificados com objetivos especificos do jogo e terminava com
competicdo em jogo formal entre as equipas. Ao longo da unidade didéatica
existiram dois torneios onde as equipas competiam entre elas durante toda a
aula. A classificagéo do torneio tinha um peso maior para a classificagéo final,
no entanto todas as competi¢ces no final das aulas também tinham cotacéo para
a mesma classificacdo. Como existiam equipas com mais de trés elementos, 0s
alunos que ficavam de fora em cada jogo tinham a funcéo de arbitros em jogos

de outras equipas que nao a sua, cronometrista e registo de resultados.

A turma sempre surpreendeu bastante em relagdo a sua cultura desportiva, ou
talvez ndo devesse ficar tdo surpreso porque se tratava de um curso profissional
ligado ao desporto. Na primeira aula apds a avaliacédo diagndstica, iniciou-se com
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um pequeno esclarecimento sobre as regras do jogo e a maior parte da turma
mostrou um grande conhecimento acerca das mesmas. Com isto foi mais facil
introduzir as funcdes de arbitros nos jogos devido ao conhecimento dos alunos

das regras, algo que incrementava ainda mais a sua cultura desportiva.

Ao longo das aulas tive de voltar a controlar a agressividade excessiva de alguns
alunos. A vontade de ganhar tomava conta dos alunos e por vezes tornavam-se
mais agressivos em competicdo. Por isso numa das aulas iniciais decidi retirar
0s arbitros da competicéo e as proprias equipas tinham que auto arbitrar os seus
jogos, declarando quando faziam falta. Se eu visse uma falta, principalmente se
fosse descarada, e o0 aluno que cometeu nao a declarasse, entdo o mesmo tinha
uma punicdo que ia avancando de acordo com a frequéncia de infragdes
cometidas: castigo fisico, substituicdo por outro membro da equipa e expulsédo

daquele jogo sem substituicdo por um companheiro.

No inicio dos alunos cometeram algumas infragcdes, mas com as puni¢cdes que
iam sendo atribuidas comecaram a desenvolver uma conduta mais controlada.
Sempre gue voltava essa agressividade, recorria a este método para controlar
os alunos. No entanto, os arbitros também comecaram a ser mais interventivos

e os alunos tornaram-se mais controlados.

No inicio das aulas realizava feedbacks com maior frequéncia, no entanto a
medida que iamos avancando no modulo e os alunos ficavam mais
familiarizados com os conteudos, fui dando mais autonomia aos préprios alunos
para realizarem as corre¢des dentro das equipas. No entanto se visse que algum
erro persistia sem nenhum membro realizar uma correcéo, entdo intervinha e
realizava o feedback necessario. A minha principal preocupacéo em relagdo aos
feedbacks era terminar o ciclo dos mesmos. Esta preocupacao surgiu atraves de
uma reflexdo apds aula, em que percebi que muitas vezes com a vontade de dar
um feedback a quase todos os alunos, néo voltava a observar se o feedback que
dei ao aluno tinha sido efetivo e se 0 mesmo continuava a cometer 0 mesmo
erro. Com a identificacao deste erro, entendi que precisava encontrar uma nova
estratégia para solucionar o problema. Comecei a ndo produzir muitos feedbacks
durante a pratica, apenas aos alunos que cometiam erros mais graves e que

necessitavam de ser corrigidos na hora. Quando existia um problema quase
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generalizado na turma, entdo preferia parar o exercicio e dar a instrucdo em

grupo, explicando o problema e o que os alunos precisavam de corrigir.

A minha PC alertou-me para a falta de feedbacks positivos que fornecia. O
feedback positivo para além de motivar o aluno para a pratica, € uma referéncia
para o aluno entender que esta a realizar o proposto com sucesso. Entendi que
tinha de melhorar neste capitulo. Comecei a fornecer mais feedbacks positivos
no final do ciclo quando notava uma evolu¢cdo do aluno e também quando
identificava que um aluno conseguia evoluir em algum aspeto que tinha
dificuldades. So forneci feedbacks positivos nestes casos porque um uso muito
frequente do mesmo pode fazer o mesmo perder o efeito, como € o exemplo do
feedback positivo em casos de alunos que j& realizavam o proposto com

facilidade anteriormente.

A reflexdo que ia fazendo das minhas agdes e da forma como conduzia todo o
processo fizeram-me evoluir bastante. O conceito de pratica reflexiva surge
como um modo possivel dos professores interrogarem as suas praticas de
ensino. A reflexdo fornece oportunidades para voltar atras e rever

acontecimentos e praticas (Oliveira e Serrazina, 2002).

O surgimento dos problemas encontrados nas aulas eram alvo de uma reflexao
gue tinha como objetivo encontrar as possiveis causas para o problema e que
estratégias ou alteracbes teria de fazer para que 0 mesmo néo voltasse a
acontecer. Esta busca constante de superagéao dos problemas encontrados nos
obriga a sair da zona de conforto e a encontrar estratégias novas que nos fazem

evoluir enquanto professores.

Através da reflexdo da avaliacdo sumativa do mdédulo passado, foi possivel
encontrar os problemas (mencionados no capitulo anterior) e encontrar novas
estratégias para a avaliacdo sumativa de Basquetebol. Ao nivel da grelha de
avaliacdo, a estratégia utilizada foi a mesma, uma grelha que dividia a
performance dos alunos por 5 niveis que estavam divididos por critérios de
desempenho pré-definidos. A alteracdo aconteceu ao nivel da observacéo e
registo da avaliagao. O registo néo foi feito no computador, mas sim numa folha
de registo idéntica a grelha de avaliacédo presente no computador. Assim tornou-

se mais facil realizar os registos necessarios e como nao estava na secretaria,
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foi possivel controlar melhor os alunos que ndo estavam em avaliagdo naquele
momento. A avaliacdo continuou a ser feita por equipas, estando duas equipas
a ser avaliadas ao mesmo tempo numa tabela. As restantes 4 equipas estavam
a jogar entre elas nas outras duas tabelas restantes. Esta forma permitiu aos
alunos que ndo estavam em momento de avaliagéo, estarem entretidos a jogar

sem estarem em inatividade.

O trabalho de aptiddo fisica seguiu os mesmos passos do trabalho desenvolvido
no médulo anterior. Existiu uma preocupacao com o trabalho de condicao fisica
dos alunos, mas sempre numa perspetiva integrada com o0s exercicios
especificos da modalidade, procurando sempre uma boa intensidade na pratica
e poucos momentos de inatividade. N&o foi realizado nenhum trabalho isolado
de condicdo fisica de forma a salvaguardar a recuperacdo dos alunos que

apresentavam um grande desgaste nesta altura do ano letivo.

4.1.3.4. 4°Nivel: Médulo “Futebol”

Estamos no inicio de mar¢co e o ano letivo retoma normalmente apdés a
interrupcdo de Carnaval. Os alunos do 10°ano ficam contentes porque finalmente
vai ser lecionada a modalidade que a maior parte dos alunos mais gosta. O inicio
deste médulo marca também o comeco da reta final do ano letivo. Ja tinham
passado bastantes meses desde o inicio desta aventura e parecia que tudo tinha

acontecido bastante rapido.

la iniciar a modalidade em que me sinto mais a vontade, no entanto tinha uma
turma de nivel avancado pela frente porque a maioria dos alunos praticava
futebol ou futsal. Outro problema que se adivinhava pela frente era a grande
diferenca de nivel entre uma grande maioria dos alunos (nivel avancado) e outro
pequeno grupo de alunos (nivel basico). Como iria fazer para integrar um grupo
no outro? Como iria selecionar os conteudos a abordar na unidade didatica,

tendo em conta que tenho dois niveis bastante distintos presentes?

Reunindo com os meus aliados, fomos discutindo estratégias que poderia seguir
para que a unidade didatica fosse adequada e desafiante para ambos 0s grupos

de alunos e promovesse uma aprendizagem justa e integrante.
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Em primeiro lugar tenho de pensar sempre numa aprendizagem centrada no
aluno e ndo na turma em geral. Apesar de ser dificil promover uma aprendizagem
muito individualizada numa aula com 22 alunos, teria de ir 0 maximo possivel ao
encontro das necessidades e capacidades de cada aluno. Apds uma avaliacdo
diagndstica foi possivel ndo s6 identificar dois niveis diferentes, mas sim trés. A
grande parte dos alunos da turma, principalmente os que praticavam futebol ou
futsal, apresentavam um nivel avangcado. O segundo grupo era constituido por
alunos do nivel elementar que apesar de terem algumas dificuldades no dominio
técnico, conseguiam mostrar alguma organizac&o no jogo e as suas acdes iam
de acordo com o objetivo de jogo. Por ultimo tinhamos as duas meninas da turma
gue se encontravam no nivel basico onde conseguiamos identificar falta de

organizacéo posicional e funcional, aliado a uma técnica muito rudimentar.

Comecei a encontrar uma estratégia para conseguir adequar os trés niveis numa
unidade didatica e a minha metodologia de ensino foi escolhida de acordo com
esta necessidade. Escolhi trabalhar segundo o TGfU durante este médulo, onde
os diferentes grupos de alunos trabalhavam por niveis. As meninas trabalhavam

junto com o grupo do nivel elementar.
O plano de aula era sempre organizado da seguinte forma:

1. Parte Inicial: Agquecimento especifico com trabalho das habilidades
técnicas. Os alunos nesta fase da aula trabalhavam as habilidades
técnicas a uma intensidade média/baixa, servindo de aquecimento para a
restante aula.

2. Parte Intermédia: Jogos Reduzidos com objetivo de trabalhar os
diferentes principios de jogo de acordo com o nivel dos alunos. Os jogos
reduzidos eram modificados de acordo com o principio de jogo que estava
a ser trabalhado.

3. Parte Final: Jogo formal 5vs5.

Na parte final da aula as equipas integravam os diferentes grupos. Cada equipa
tinha alunos de diferentes niveis de forma a ficarem equilibradas. Neste
momento da aula decidi por um trabalho integrado para os alunos nao ficarem
desmotivados por trabalharem sempre nos mesmos grupos e para ensinar

valores como a inclusdo e a cooperacéo aos alunos de niveis superiores.
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Infelizmente S0 tive a oportunidade de realizar duas aulas praticas deste médulo
devido a pandemia de Covid-19. As aulas foram suspensas por um periodo de
15 dias, prazo que foi depois prolongado. No inicio do terceiro periodo as aulas
comecaram a ser realizadas por videoconferéncia através de plataformas de

reuniao online.

Em conjunto com a PC foi decidido que os alunos teriam de realizar trabalhos
em casa sobre a modalidade em questdo. Ficou decidido que n&o iriam ser
realizadas aulas préaticas através de videoconferéncia por dois principais
motivos: 1) como se tratava de uma modalidade coletiva, o trabalho individual de
cada aluno em casa ndo teria muito beneficio, acrescendo o facto de nem todos
terem uma bola de futebol em casa; 2) o trabalho de condicao fisica ja estava a
ser realizado pelo professor de EF da turma.

4.1.3.5. Nivel Extra: Préaticas de Atividades Fisicas e Desportivas

Em primeiro lugar quero explicar porque o trabalho do 11° ano é considerado por
mim um nivel extra. Enquanto na turma de 10° ano lecionei uma disciplina muito
idéntica a EF, pratica e em contexto de pavilhdo, na turma de 11° ano tinha uma
disciplina tedrica e em contexto de sala de aula. Considero um nivel extra por ter
sido obrigado a planear médulos e planos de aula de uma forma completamente

distinta do que estava habituado.

Durante o presente capitulo vou falar do trabalho desenvolvido na disciplina de
PAFD, néo dividindo em moddulos porque o trabalho desenvolvido seguiu um
padrdo igual para todos eles. A disciplina era partilhada com a professora
estagiaria Beatriz. Cada um de nds realizava uma aula por semana (aula de 3h)
e por isso tinhamos de estar sempre em sintonia para que os contetdos que um
transmitia fossem coerentes com 0 outro e para que 0 ensino seguisse uma

sequéncia légica.

Apesar da minha experiéncia a dar aulas ser muito pequena, quase toda a minha
forma de pensar enquanto professor estava associada a aula tipica de pavilhdo

e ao contexto pratico. Nao estava preparado para dar aulas teéricas e a medida
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que o trabalho foi sendo desenvolvido entendi as diferengas existentes ao nivel

de planeamento, realizacéo e avaliacao.

O planeamento de cada modulo seguiu os contedados recomendados pelo
referencial de formacéo do curso de técnico de apoio a gestao desportiva. Apos
um levantamento dos conteldos necessarios a abordar, 0s mesmos eram

distribuidos pelas diferentes aulas do médulo.

Os modulos lecionados ao longo do ano foram os seguintes: No¢cdes Basicas de
Traumatologia e Socorrismo no Desporto, Basquetebol, Golfe, Judo e
Orientacéo. Antes do inicio de cada médulo era realizado um estudo em conjunto
com a Beatriz acerca dos conteudos a serem abordados. Alguns temas
necessitaram um estudo mais fundo porgue nao tinhamos dominio dos seus
conteudos, como por exemplo Nocbes Béasicas de Traumatologia e Socorrismo

no Desporto e Orientagao.

Ao nivel da realizacéo foi onde senti as maiores dificuldades. A comecar pela
gestdo e controlo da aula, nas primeiras aulas tinha enorme dificuldade para
conseguir cativar a turma em relacdo ao que estava a fazer. A turma néo
apresentava problemas de indisciplina, mas sentia que quase todos os alunos
estavam a dormir de olhos abertos enquanto eu falava. Mais uma vez através da
reflexdo procurei encontrar uma estratégia para cativar os alunos para a minha
aula. Comecei a utilizar mais o questionamento e o debate nas aulas, porque
consegui perceber que os alunos gostavam de debater sobre determinados
temas. Também realizava em algumas aulas um quiz, com perguntas sobre o
tema que estava a ser abordado. Os alunos dividiam-se em equipas e escolhiam
um nome para a sua equipa. No final do quiz a equipa com o maior numero de

respostas certas era a vencedora.

Outra estratégia encontrada foi a utilizacdo de videos. Antes do inicio da aula
escolhia um conjunto de videos que eu achasse interessante em relacao ao tema
da aula. No final da aula, por sugestao da PC, debatiamos um tema do momento
em relacéo ao Desporto. Muitos destes temas levantavam debates interessantes

na turma e também aumentava a cultura desportiva dos alunos.

A avaliacdo também mostrou ser um ponto bastante divergente do que estava

acostumado. Em reunido com os professores cooperantes ficou decidido que a
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avaliacdo dos diferentes médulos acontecia através da apresentagdo oral de um
ou de mais trabalhos sobre os contetudos abordados. Se a avaliagdo na turma
de 10° ano ja era um momento de grande superacdo, existindo sempre muitas
davidas, pior era avaliar os alunos através de apresentagfes orais. Em conjunto
com a Beatriz foi realizada uma grelha de avaliacdo que classificava os alunos
seguindo um conjunto de critérios relacionados com as competéncias de
apresentacdo e as competéncias relacionadas com o conhecimento dos
conteddos. Estas ultimas tinham um maior peso, mas os professores pediam
para valorizarmos as competéncias de apresentacdo para preparar os alunos
para a apresentacdo da Prova de Aptidao Profissional (PAP) que acontece no

final do curso profissional.

“O momento das primeiras avaliagdes chegou no final do primeiro
modulo de PAFD, na turma do 11° ano. As avaliacdes dos médulos
de PAFD eram realizadas através das apresentacdes orais que 0S
alunos realizavam em grupo, sobre os contetdos que tinham sido
abordados. A avaliacdo das apresentacoes foi realizada por mim,
pela Beatriz e pelos professores cooperantes. Nas apresentagdes
era avaliada a capacidade oral e de apresentacdo dos alunos,
como preparacéao para a apresentacao da PAP que todos teriam de
realizar no final do curso. Também era avaliado o dominio dos
contetdos por parte dos alunos. Ao longo das apresentacdes foi
sendo mais facil para mim avaliar os alunos, porque comecei a
entender quando os alunos tinham um dominio ou ndo dos
contetdos. Por exemplo, um aluno que domine os conteudos
consegue realizar uma apresentacao sem a necessidade de estar
a olhar constantemente para o que esta escrito no PowerPoint de
apresentacao. No final das apresentacdes todos discutiamos as
notas para chegar a uma nota final, tendo em conta a apresentacao
dos alunos e o seu trabalho desenvolvido ao longo de todo o

modulo.” (Diario de Bordo 5 de Novembro)

Nos primeiros trabalhos apresentados foi notdrio que os alunos nao se
comprometiam com a realizacdo dos trabalhos e tinham bastantes dificuldades
ao nivel da apresentacdo. O trabalho de pesquisa dos alunos para as
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apresentacdes era muito superficial, muitas vezes colocando a primeira
informacéo que aparecia na Internet. Ao nivel da apresentacdo, a maioria dos
alunos colocava muito texto no PowerPoint de apoio e muitos limitavam-se a ler

0 gque estava escrito no mesmo.

Os primeiros trabalhos foram por isso bastante criticados por mim e pela Beatriz,
tal como pela PC, sendo as notas do mesmo baixas para obrigar os alunos a
melhorarem as suas apresentagfes. Ao longo dos modulos foi notavel a
evolugéo dos alunos no cuidado com a selecdo da informagéo recolhida, com a
estética dos slides de apoio, com a reducao do texto e optando pela alternativa
da colocacdo de mais imagens ou graficos, e por ultimo a forma como

comunicavam com o publico.

Esta experiéncia foi bastante assustadora no inicio do ano letivo porque me
sentia completamente a deriva, sem saber o que fazer e duvidando muito do
sucesso do meu trabalho neste contexto. Mas um professor tem de saber
adaptar-se aos diferentes contextos e acredito que um dia quando for necessario
dar aulas tedricas no ambito da EF, estarei muito mais preparado para ter

sucesso em contexto de sala de aula.
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4.2. Area2 - Participac&o na escola e relacdo com a
comunidade

A minha experiéncia em contexto de estagio apenas ficou completa com o
assumir de responsabilidades fora do contexto de aula. Ao longo do ano letivo
tive de assumir outras funcdes em relagdo a comunidade escolar, que

completaram o meu leque de conhecimentos no meu ano de estagiario.

Nas primeiras reunifes do grupo de EF, ficou estabelecido o plano de atividades
para o ano letivo. Na tabela 1 encontra-se a lista de atividades que foram
realizadas ao longo do ano até a interrupcao das aulas.

As atividades extracurriculares permitiram uma maior aproximacdo com 0S
professores do grupo de EF, com o meu NE e todos os alunos que contactei
diretamente na organizagcdo e no decorrer das mesmas. Estas atividades
permitiram desenvolver varias competéncias pedagoégicas, como por exemplo a
organizacdo e o planeamento, apoiando a logistica dos alunos que estavam a
desenvolver as atividades. No torneio de futsal consegui desenvolver a minha
comunicagcdo com os alunos e tive a necessidade de aprofundar os meus
conhecimentos em relacao as regras de futsal para conseguir desempenhar as

funcdes de arbitro.

N&o tive a oportunidade de ter experiéncia no Desporto Escolar pelo mesmo nao
estar presente na escola, algo que era importante mudar devido a importancia
do mesmo na aproximacdo dos alunos com a comunidade desportiva,
aumentando o0 seu gosto pela pratica de exercicio fisico. Desta forma vou
explicar qual foi o meu papel nas diferentes atividades realizadas ao longo do

ano letivo.

4.2.1. Visitade Estudo — Pévoa do Varzim

No inicio do ano letivo, a minha PC langou uma proposta para a realizacdo de
uma visita de estudo para a turma profissional de Apoio a Gestdo Desportiva,

onde os alunos tivessem a oportunidade de ver diversas instalacfes desportivas
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e entendessem de uma forma global a forma como as mesmas estao

organizadas e como funciona o seu processo de gestao.

O local proposto foi a Povoa do Varzim e a visita a diversos locais: o estadio do
Varzim Sport Club, as instalagdes da Varzim Lazer (pavilhdo municipal e piscinas
municipais) e as instalacdes do Clube da Praia. Esta proposta surgiu devido a
facilidade de transporte da escola até ao local da visita e devido a proximidade

entre os locais a visitar.

Tabela 1: Atividades realizadas ao longo do ano letivo.

Data Atividade Descricéo ‘

Atividade destinada aos
alunos das turmas 10° TD

27 Visita de Estudo — Pévoa do e 11° GD com visitas ao
Novembro Varzim est§d|(~) mun!c!pal,
pavilhdo municipal,

piscinas  municipais e
Clube da Praia.
Atividade destinada aos

13 Torneio de Futsal alunos do secundario,

Dezembro cumprindo-se na forma de
jogo 5x5

17 Atividade destinada a

) Corta-Mato Escolar todos  os .qlu.nos, com
Janeiro provas divididas  por

escaldes etarios.
Atividade destinada aos
Aula de Judo — Sport Club do Porto | &lunos da turma 11° GD
Janeiro com aula de judo no Sport
Club do Porto
Atividade destinada aos
11 Aula de Boxe - Academia de alunos da turma 11° GD
com aula de boxe na
Academia de Kickboxing
Boavista F.C

21

Fevereiro Kickboxing Boavista F.C

Os locais que pretendiamos visitar foram contactados previamente para

sabermos da disponibilidade para nos receber e também da possibilidade de ser
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realizada uma visita guiada. Todas as entidades mostraram-se bastante
disponiveis em receber os alunos e em realizar uma visita guiada pelas diversas

instalacdes desportivas.

Os alunos do 10° TD também foram incluidos na visita de estudo por tratar-se
de uma turma de Desporto, existindo um interesse para que estes alunos
também passassem por esta experiéncia. Para além do NE, foram mais trés
professores de EF, incluindo a nossa PC. Para facilitar a organizagéo da visita,
cada um dos professores, incluindo os estagiarios, ficou responsavel por um
conjunto de alunos, os quais tinhamos de controlar a sua presenca ho momento
da chegada e da partida. Esses alunos sempre que queriam ir a algum lado,
como por exemplo a casa de banho, tinham de contactar o professor responséavel

por si.

O transporte até ao local da visita de estudo foi realizado de metro. Os bilhetes
dos alunos foram comprados previamente e entregues no dia aos alunos para
nao se perder tempo no dia com tempos de espera nas bilheteiras. Com o ponto
de encontro na estacdo de metro de Campanha, a visita de estudo iniciou-se as

8h da manha no dia 27 de novembro.

Ao chegarmos ao local tivemos de fazer o trajeto a pé até a zona da praia, local
onde ficam as instalacdes. A primeira visita a ser realizada foi as instalacées da
Varzim Lazer. A Varzim Lazer é uma empresa municipal dirigida a todos aqueles
que desejam melhorar a sua forma fisica e a aumentar o seu bem-estar geral. A
visita iniciou-se nas piscinas, onde através de uma visita guiada os alunos
tiveram a oportunidade de entender quais as modalidades que sdo oferecidas
(escola de Natacao; Hidroginastica; Hidroterapia e Hidrofuncional), como s&o
organizadas as diferentes modalidades pelos horéarios e espacos disponiveis e
por fim tiveram a oportunidade de conhecer o espaco fisico, a zona das piscinas

e a sala de musculagéo.

Apos um periodo em que os alunos tiveram a oportunidade de realizar algumas
guestdes sobre as instalagdes e o seu funcionamento, fomos visitar o pavilh&o
municipal. No pavilhdo municipal os alunos ficaram a conhecer 0s servigos
oferecidos pela Varzim Lazer que incluem a academia de ginastica, a sala de

musculacdo e o aluguer do espaco para a pratica de diversas modalidades
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desportivas. Por fim os alunos divididos em grupos receberam uma visita guiada

gue inclui a zona de balneérios, sala de banho turco e a sala de troféus.

ApOs uma pausa para almoco, as atividades retomaram com a visita ao Clube
da Praia. O Clube da Praia oferece servi¢cos de aulas de Padel e de Ténis. Por
cortesia dos responsaveis pelo espaco 0s nossos alunos tiveram a oportunidade
de praticar ténis e padel durante uma hora. A visita terminou com a ida ao estadio
do Varzim Sport Club onde para além de visitarem o espago tiveram a
oportunidade de receber uma visita guiada sobre a histéria do clube e como

funciona a gestdo de um estadio de um clube de futebol.

4.2.2. Torneio de Futsal

Esta foi uma das atividades que foram logo propostas nas reunides iniciais do
grupo de professores de EF. A organizacédo de um torneio de futsal € sempre um
sucesso ha escola porque existe a participacdo de muitas equipas e o pavilhdo

costuma ficar cheio de alunos para ver 0s jogos e apoiar pelos seus amigos.

Nas primeiras reuniées, a data do torneio ficou para a ultima semana de aulas
do 1° periodo e s6 posteriormente se decidiu pelo dia 13 de dezembro, uma
sexta-feira. Como a escola tem o curso profissional de apoio a gestao desportiva,
os alunos da turma do 11° ano ficaram responsaveis pela organizacdo do torneio.
No entanto fiquei responsavel por ajudar na organizacdo e em ajudar os alunos

com qualquer tipo de davida ou dificuldade que sentissem.

O torneio era aberto a todos os alunos do ensino secundario, sendo a ideia inicial
gue o torneio tivesse uma competicdo masculina e outra competicdo feminina.
Os alunos do 11° GD comecaram a criar o panfleto de promocéo do torneio que
foi posteriormente fixado em varios locais da escola. Os professores de EF
também ficaram responséaveis por falar sobre a realizacdo do torneio nas suas
turmas e desta forma promover a organizacdo do mesmo. As inscrigbes para o
torneio abriram um més antes do mesmo e o prazo limite de inscricdo aconteceu

até uma semana antes da sua realizagao.
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No total inscreveram-se 10 equipas masculinas e 2 equipas femininas. Com o
numero de equipas fechado, a préxima fase do processo era escolher o formato
do torneio. Optou-se por numa primeira fase criar dois grupos de 5 equipas no
torneio masculino e depois o primeiro classificado de cada grupo disputava a
final, os segundos lugares disputavam o 3° e 4° classificado e por assim
sucessivamente para as restantes posi¢des. O torneio feminino devido ao pouco
namero de equipas apenas tinha um jogo em que as duas equipas jogavam entre

si pelo primeiro lugar do torneio.

A distribuicdo das equipas pelos grupos foi realizada através de um sorteio,
durante um intervalo, com a presenca do capitdo de cada equipa na sala. Apos
a distribuicdo das equipas pelos grupos foi realizado o calendario de jogos,
intercalando sempre um jogo de cada grupo. Nas finais comecamos pelo jogo
dos quintos classificados e assim sucessivamente até a final do torneio. O jogo

feminino aconteceu entre a fase de grupos e as finais do torneio masculino.

Os calendarios foram posteriormente afixados com os horarios de cada jogo e
as equipas tinham de se apresentar no pavilhdo 10 minutos antes do seu jogo.
A pedido da turma, juntamente com o professor Podstawski, fiquei na arbitragem
dos jogos. Cada jogo tinha a duracdo de 10 minutos sem intervalo. Para além
dos alunos que controlavam a chegada das equipas ao pavilhdo, outros alunos
assumiram funcbes na mesa de cronometrista e de registo dos resultados,

enguanto outros ficaram encarregues das fotografias.

O torneio foi um sucesso na minha perspetiva, com a adesédo de muitos alunos,
com a presenca de muitos outros no pavilhdo para assistirem aos jogos e com
todas as equipas a demonstrarem um clima positivo de competitividade. No final
para dar mais um jogo a equipa vencedora feminina e para festejarmos a

inclusdo, ocorreu um jogo entre a equipa vencedora masculina e feminina.

“O torneio correu como esperado existindo uma grande adeséo por
parte dos alunos, quer como participantes quer como apoiantes das
suas respetivas turmas. O ambiente criado foi de uma verdadeira
competicdo. No dia do torneio realizei as fun¢des de arbitro em todos
0s jogos até a final. O torneio também contou com um jogo entre duas

equipas femininas, sendo que a equipa vencedora defrontou a equipa
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masculina que venceu o torneio. A Inés realizou um evento de Natal
gue marcou o encerramento do primeiro periodo e o inicio do periodo

de férias de Natal”. (Diario de Bordo, 14 de Dezembro)

4.2.3. Corta-Mato Escolar

No dia 17 de janeiro realizou-se o corta-mato escola. Na reunido inicial ficaram
estabelecidas duas alteracdes em relacdo aos anos anteriores. A primeira delas
estava foi a separacédo do corta-mato do ensino secundario e do ensino basico.
Em anos anteriores todo o agrupamento se deslocava a Escola Secundaria
Antonio Nobre para participar no corta-mato, no entanto no presente ano a
escola apenas ficou responsavel pela organizacdo do corta-mato para 0s
escalBes mais velhos. A segunda alteracao foi a decisdo da néo participacao no

corta-mato distrital com a justificacdo da pouca adesao em anos anteriores.

Mais uma vez, uma turma do curso profissional de apoio a gestdo desportiva
ficou responsavel pela organizacdo do evento. Desta vez a responsabilidade
ficou nas méos da turma do 12° GD, no entanto tiveram o apoio e a supervisao
dos professores de EF durante todo o processo. Os professores de EF apenas
ficaram com a exclusividade da tarefa de desenhar os trajetos de acordo com as

distancias designadas para cada escaléo etario.

No total aconteceram seis provas dividas pelos seguintes escalfes etarios: Sub-
15 (2005 e 2006), Sub-18 (2002 a 2004) e Sub-21 (1998 a 2001). Cada escaléo

estava representado por uma prova masculina e por uma prova feminina.

Foi desenhado um percurso na escola que era igual para todos os escalbes,
alterando apenas o n° de voltas realizadas. Também foi desenhado um trajeto
extra de chegada a meta para os escalées que tinha de realizar meia-volta. O
percurso desenhado foi desenhado de acordo com as distancias oficiais para

cada escaldo e correspondente género.

No dia da prova o percurso foi demarcado logo de manha cedo. A turma do 12°
GD ia recebendo os alunos no pavilhdo onde confirmavam a sua inscri¢ao,
entrega do dorsal e a indicacao do balneario para se equiparem. Os alunos eram

avisados para se encaminharem para a linha de partida 10 minutos antes do
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inicio da mesma, onde era dada uma ultima explicagédo sobre o percurso para o

respetivo escalao.

A prova teve a presenca de uma ambulancia para prestar auxilio a algum aluno
durante a prova se o0 mesmo fosse necessario. Em varios pontos ao longo de
todo o percurso, estavam varios alunos do 12° GD para ajudar os alunos com o
percurso, fornecendo indicacdes em relagdo ao caminho que deviam prosseguir
e também asseguravam que nenhum aluno cortava caminho. Na zona da meta
estava outro conjunto de alunos que iam registando a ordem de chegada, os

tempos e a respetiva classificacéo.

Todos os alunos tiveram direito a lanche e a um diploma no final da prova, no
entanto s6 os alunos que ficaram nos trés primeiros lugares tiveram direito a

subida ao pédio e a receber uma medalha com o respetivo lugar na classificacao.

4.2.4. Aulade Judo e aula de Boxe

Decidi falar destas duas atividades no mesmo capitulo por terem sido realizadas

pela mesma turma e pelo processo de organizacdo das duas ter sido idéntico.

A aula de Judo foi realizada no dia 21 de janeiro. Esta iniciativa foi realizada no
ambito da disciplina de PAFD, mais especificamente do modulo de Judo. A aula
foi lecionada pelo mestre Jodo Santos, treinador do Sport Club do Porto e
campedo da Europa de veteranos na categoria M3-100 Kg.

Os alunos deslocaram-se de metro até ao local de treino do Sport Club do Porto
que se encontra localizado na Boavista, na cidade do Porto. Chegando as
instalacdes fomos prontamente recebidos pelo mestre Jodo Santos e pela judoca
Joana Baptista. A Joana auxiliou o mestre Jodo Santos na aula através da

demonstracao das varias técnicas.

Os alunos tiveram a oportunidade de aprender e de aperfeicoar diversas
técnicas. Foram abordadas técnicas de queda, de solo, de projecdo e de pegas.
Trabalhando em grupos os alunos conseguiram praticar, de forma dinamica e

divertida, tudo o que o mestre Jodo Santos foi ensinando.
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A aula de Boxe foi realizada na Academia de Kickboxing do Boavista FC. As
instalacdes estdo localizadas dentro do Estadio do Bessa XXI e os alunos
deslocaram-se de metro até ao local. Os alunos tiveram a oportunidade de
realizar uma aula de boxe que teve a duragdo de 1 hora. Para além da
aprendizagem dos diferentes tipos de golpes e suas combinacdes, os alunos
também realizaram trabalho de condicionamento fisico especifico da
modalidade. As meninas da turma tiveram o acompanhamento de uma atleta da

Academia que Ihes realizou um plano de treino diferente dos rapazes.

As duas aulas foram realizadas no ambito da disciplina de PAFD e tinham como
principal objetivo fornecer experiéncias praticas aos alunos em relacdo aos
contetdos que estavam a ser abordados de forma tedrica. Tanto o Sport Club
do Porto como a Academia de Kickboxing do Boavista FC, mostraram-se sempre
interessados e empenhados para fornecer uma experiéncia enriquecedora aos

nossos alunos.
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4.3. Area 3 — Um estudo sobre a influéncia da participacdo
desportiva extracurricular no desempenho académico dos
alunos.

4.3.1. Resumo

A investigacao tem centrado bastante na importancia que a atividade fisica pode
ter no desempenho académico, no entanto, pouca investigacdo tem sido
realizada em relacdo ao efeito que as atividades extracurriculares (desporto
federado e desporto escolar) podem exercer nos resultados escolares e quais
os fatores que estdo presentes nesta relacdo. A presente revisdo sistematica
tem o objetivo de sumarizar as descobertas em relacdo a associacdo entre a
participacdo desportiva extracurricular e o desempenho académico, tal como os
fatores que estdo associados a esta relacdo. Através de uma pesquisa em bases
de dados foram selecionados um total de 28 estudos utilizando as palavras-
chave Academic Sucess, Sports Practice e School Sports. Os estudos foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e de excluséo definidos. A
maior parte dos estudos relaciona a participacado desportiva extracurricular ao
aumento do desempenho académico, no entanto a relacdo nao é direta, sendo
resultado de competéncias adquiridas com a pratica desportiva que sao
transferidas para o desempenho académico. O contexto em que cada aluno se
encontra pode ter influéncia no seu desempenho académico,

independentemente da sua participacéo desportiva.

PALAVRAS CHAVE: SUCESSO ACADEMICO; PRATICA DESPORTIVA;
DESPORTO ESCOLAR
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4.3.2. Abstract

Research has focused a lot on the importance that physical activity can have on
academic performance, however, little research has been carried out regarding
the effect that extracurricular activities (federated sports and school sports) can
have on school results and what factors are present in this relationship. The
present systematic review aims to summarize the findings regarding the
association between extracurricular sports participation and academic
performance, as well as the factors that are associated with this relationship.
Through a database search, a total of 28 studies were selected using the
keywords Academic Success, Sports Practice and School Sports. The studies
were selected according to the defined inclusion and exclusion criteria. Most
studies relate extracurricular sports participation to increased academic
performance, however the relationship is not direct, because of skills acquired
through sports practice that are transferred to academic performance. The
context in which each student finds himself, can have an influence on his

academic performance, regardless of his sports participation.

KEY WORDS: ACADEMIC SUCCESS, SPORTS PRACTICE; SCHOOL
SPORTS

4.3.3. Introducéo

A préatica desportiva dos jovens em idade escolar, quando regida por valores
educativos e sociais, pode ajudar a responsabilizacdo dos deveres escolares e
a melhoria do sucesso escolar (Soares et al.,, 2013). A Direcdo Geral da
Educacdo (DGE) promove a importancia do Desporto Escolar na sua
contribuicdo para o sucesso escolar dos alunos, para além do desenvolvimento

de estilos de vida saudaveis e valores ligados a uma cidadania ativa.

A experiéncia desportiva dos jovens pode ser estruturada seguindo duas
vertentes extracurriculares: o desporto federado e o desporto escolar. Segundo

a DGE, o Desporto Escolar através da sua oferta desportiva, permite que o0s
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alunos cumpram a recomendacao definida pela Organizacdo Mundial de Saude.
O desporto federado por outro lado consiste em atividades desportivas
promovidas por organizacdes com o objetivo de melhoria de resultados e em
alguns casos com o objetivo de atingir a Alta Competicdo. O desporto federado
ao nivel da formacao apresenta objetivos em comum com o desporto escolar:
promover a pratica regular de atividade fisica e desportiva, contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos, desenvolver competéncias sociais e

transmitir valores.

No ambito do estagio na Escola Secundaria Antonio Nobre foi possivel observar
que existia uma baixa participacdo no Desporto Escolar por parte dos
estudantes. Muito alunos ndo aderiam ao Desporto Escolar devido a sua
participacdo numa modalidade ao nivel do desporto federado. Outros alunos néo
gostavam da oferta de modalidades desportivas que o Desporto Escolar
promovia, sendo que a mesma oferta era muito escassa. Por ultimo consegui
observar que aliado a pouca oferta desportiva, 0 Desporto Escolar era pouco

promovido na escola.

A investigacao tem centrado bastante na importancia que a atividade fisica pode
ter no desempenho académico, no entanto, pouca investigacdo tem sido
realizada em relagéo ao efeito que as atividades extracurriculares (desporto
federado e desporto escolar) podem exercer nos resultados escolares e quais

os fatores que estdo presentes nesta relacao.

Assim sendo a presente revisdo sistematica tem o objetivo de sumarizar as
descobertas em relacdo a associacdo entre a participacdo desportiva
extracurricular e o desempenho académico, tal como os fatores que estao

associados a esta relacao.

Os objetivos propostos para o0 presente estudo pretendem demonstrar a
importancia do Desporto Escolar para o desempenho académico dos alunos e
deixar de ser visto com uma prioridade secundaria ao nivel do projeto educativo
das escolas. O Desporto Federado foi incluido no presente estudo pelas
semelhancas que apresenta com o Desporto Escolar ao nivel do Desporto de

formacdo como ja foi demonstrado anteriormente.
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A Educacdo Fisica néo foi alvo de estudo porque pretendiamos estabelecer uma
relagdo com a pratica desportiva que nao fosse “obrigatéria” para os alunos e
que a participacdo desportiva fosse um compromisso que 0s mesmos tinham

fora do contexto de aula.

O presente estudo envolveu uma reviséo sistematica da literatura existente que
investiga a relacdo entre a participacdo desportiva extracurricular e o
desempenho académico. No capitulo “Sele¢ado dos artigos para a revisdo” séo
clarificadas as estratégias de pesquisa, as palavras-chave utilizadas na busca,
as bases de dados utilizadas e os critérios de inclusédo e de exclusado dos dados

recolhidos.

No capitulo “Revisado da Literatura” sera realizado uma sintese dos resultados
apresentados pelos artigos estudados, seguido de uma posterior discussdo em
relagdo a andlise realizada. No final sera realizada uma conclusdo onde é
realizada uma sintese dos dados encontrados e as suas implicacdes para o
Desporto Escolar, tal como as limitagcdes da revisdo e a proposta de futuras

investigacoes.

4.3.4. Metodologia

A primeira fase do processo de pesquisa foi a formulacédo da questédo de estudo
para desta forma conseguir limitar os resultados da pesquisa e desta forma
viabilizar a revisao sistematica. Na formulacédo da questao utilizei a proposta de
Petticrew & Roberts (2008): 1) qual a populacédo de interesse? (estudantes); 2)
qual a intervencdo que se pretende avaliar? (desporto escolar e desporto
federado); 3) qual o desfecho positivo/negativo esperado? (melhoria ou n&o do
desempenho académico). Assim a questdo formulada foi: Quais os efeitos que
do desporto federado e do desporto escolar no desempenho académico dos

estudantes?

Apos a formulacdo da questdo foi necessario escolher as bases de dados
utilizadas para a pesquisa. A pesquisa foi realizada na base de dados EBSCO e
Google Scholar. Também foram selecionados estudos presentes nas referéncias
de artigos ja selecionados através das bases de dados.
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Para a pesquisa nas bases de dados foram escolhidas palavras em inglés por
ser uma lingua universal e para conseguir chegar mais facilmente a todos os
estudos pretendidos. As palavras chave escolhidas foram Academic Sucess,
Sports Practice e School Sports. No processo de busca foram utilizados os
strings “and” e “or”. O string “or” foi utilizado nas palavras-chave Sports Practice
e School Sports, visto que os artigos pesquisados podiam incluir apenas um dos

tipos de pratica desportiva ou ambos.

Foram incluidos artigos que estivessem escritos na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, sendo que todas as outras linguas foram excluidas devido
a dificuldade de entendimento do contetdo dos estudos. Todos os artigos que
ndo foram analisados pelos pares foram excluidos dos resultados da busca, tal
como todos os artigos que nao tivemos acesso ao trabalho integral. Ap6s a busca
obtivemos um total de 56 artigos, no entanto apés a leitura dos resumos dos
artigos, alguns ndo cumpriam os critérios de inclusdo pretendidos. Foram
também selecionados 6 artigos encontrados nas referéncias de artigos
selecionados. No final selecionamos um total de 28 artigos.

4.3.5. Apresentacéo e Discussado dos Resultados

Foram selecionados 28 estudos que examinam a associacdo entre a
participacdo desportiva extracurricular e o desempenho académico (Tabela 2).
A maioria sdo estudos descritivos que tentam estabelecer a relagdo dentro de
uma determinada populacdo. Alguns estudos incluiram o impacto de outras
atividades extracurriculares e do contexto socioeconomico. A maior parte dos
estudos estabelecem uma relacao positiva entre a participagdo desportiva e o
desempenho académico, mas também demonstraram que essa relagdo néo é
direta e depende do desenvolvimento de varias competéncias e do contexto em

gue os alunos estéo inseridos.
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Tabela 2 - Artigos selecionados para a pesquisa
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Resultados relacionados com o
desempenho académico

As atividades desportivas
extracurriculares promovem o
desenvolvimento de habilidades n&o-
cognitvas (habilidades motivacionais e
sociais) que sao importantes para o
desempenho académico.
Resultados mistos para diferentes
géneros, etnias e racas. A participacao
atlética é neutra por si sO e a sua
influéncia depende de fatores
contextuais
O capital cultural adquirido por meio da
realizacéo de atividades desportivas
extracurriculares, bem como a influéncia
e 0 acompanhamento parental,
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N&o existe uma relacéo significativa
entre a préatica desportiva e o
(in)sucesso escolar. Os praticantes de
futebol/futsal tem um aproveitamento
significativamente pior que os restantes.
A participacdo no desporto escolar pode
beneficiar o desempenho académico. A
participacdo em modalidades individuais
aumenta o desempenho académico
devido ao desenvolvimento de
caracteristicas como a consciéncia e a
autonomia.

A participac¢é@o no desporto
extracurricular estd associada a uma
melhoria entre 1.5 a 2% nas notas dos
testes e 5% nas expetativas de atingir

um curso Bacharelado.

Evidéncias limitadas que a participacao
desportiva leva a um aumento da
performance académica. A participagédo

desportiva aumenta o capital social.

Estudantes fisicamente ativos com
melhor performance na forca dos
membros inferiores e no teste de
agilidade apresentam uma melhor

performance desportiva comparado com
os estudantes inativos e que

apresentam piores resultados motores

Os estudantes atletas apresentam tém
performances de nivel similar ou

superior em relagdo aos seus pares.

A participacé@o desportiva esta mais
fortemente associada com o
desempenho académico em escolas
com baixas expetativas e escolas em

comunidades pobres.



] A participagcdo num niimero moderado
Knifsend, C. A., & Graham, S. (2012). Too much of a

good thing? How breadth of extracurricular

de atividades extracurriculares deve ser

o Otima para ajudar os alunos a sentirem-
participation relates to school-related affect and . i
, . se conectados a escola e a realizar uma
academic outcomes during adolescence. Journal of

boa performance académica.
Youth and Adolescence, 41(3), 379-389.

A associacao entre a participacao
Videon, T. M. (2002). Who plays and who benefits: desportiva e os resultados académicos
Gender, interscholastic athletics, and academic esta relacionada com a tendéncia para
outcomes. Sociological Perspectives, 45(4), 415-444. os melhores estudantes participarem no

desporto.

Alguns estudos ndo demonstraram qualquer associacao entre a participagéo
desportiva extracurricular e o desempenho académico (Rees & Sabia, 2010;
Sahbudak et al.,, 2013; Soares et al.,, 2013; Won & Han, 2010). Segundo
Sahbudak et al. (2013), a participacdo desportiva estd associada a um aumento
de performance em algumas disciplinas, mas também associada ao decréscimo
noutras, ndo se encontrando uma evidéncia em relacdo a performance geral.
Cladellas i Pros et al. (2015), descobriram que uma participacédo desportiva que
necessite de um grande dispéndio de horas esta associada a piores resultados
académicos. No entanto, Décamps et al. (2012), demonstraram que a
intensidade da pratica desportiva estd associada a melhores niveis de
autonomia, gestdo de conflitos e a menor stress que sdo competéncias
associadas ao melhor desempenho académico. Parece assim que a associacao
entre a participagdo desportiva extracurricular e o desempenho académico
ocorre positivamente num ambiente de pratica moderadal/intensiva, mas
negativamente em alunos que despendem uma grande quantidade de horas na

pratica desportiva.

Segundo Bradley & Conway (2016) a pratica desportiva extracurricular promove
o desenvolvimento de habilidades nao-cognitivas (habilidades motivacionais e
sociais) que sdo importantes para o desempenho académico. Mais autores
defendem que a pratica de desporto federado ou escolar desenvolve um

conjunto de competéncias que influenciam diretamente o desempenho
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académico como a autonomia, a gestdo de conflitos, controlo do stress, o
autoconceito, a auto motivacdo, a orientacdo para o objetivo, 0 aumento do
capital social e do capital cultural (J. Bradley et al., 2013; J. L. Bradley & Conway,
2016; Décamps et al., 2012; McCreary et al., 2019; Rees & Sabia, 2010; Silva et
al., 2017; Taras, 2005; Videon, 2002).

Outros autores demonstraram que a relagéo da préatica desportiva extracurricular
com o desempenho académico esta relacionado com o contexto em que o aluno
esta inserido (Chen & Harklau, 2017; Hughes et al., 2016; Won & Han, 2010).
Em contextos socioecondmicos baixos, a participacdo desportiva parece ser
utilizada como uma oportunidade para os alunos aumentarem a sua identificacao

com a escola e com isto aumentar o seu compromisso académico.

4.3.6. Concluséo

A maior parte dos estudos demonstraram uma relacdo positiva entre a
participacdo desportiva extracurricular e o desempenho académico. Esta
associacado ndo acontece de forma direta, mas através do desenvolvimento de
diversas capacidades através da pratica desportiva e que sdo importantes para
o desempenho académico. Entre estas capacidades esta a autonomia, a gestao
de conflitos, controlo do stress, o autoconceito, a auto motivacao, a orientacao
para o objetivo, o aumento do capital social e do capital cultural. Também
podemos concluir que a pratica desportiva em contextos diferentes pode
influenciar o desenvolvimento do desempenho académico nos alunos. Desta
forma acredito que uma futura investigagcdo envolvendo a contribuicdo dos
diferentes contextos individuais de cada aluno para o desenvolvimento do seu
desempenho académico, como 0 seu genero, raca e etnia. A cultura que cada
aluno esta inserido pode ser um fator impulsionador ou limitador para o seu

compromisso com a escola através da participacao desportiva.

Assim sendo é importante as escolas promoverem uma oferta desportiva que
promova a participacdo dos seus alunos. Muitos alunos que vivem numa
situacdo socioecondémica mais baixa ndo tém a oportunidade de integrar numa

modalidade federada, devido aos custos que a mesma envolve. Entdo a escola
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deve dar oportunidade a estes jovens de terem uma atividade desportiva
extracurricular e de desenvolverem competéncias que sao importantes para o

seu desempenho académico.

Desta forma acredito que uma futura investigacédo envolvendo a contribuicéo dos
diferentes contextos individuais de cada aluno para o desenvolvimento do seu
desempenho académico, como 0 seu género, raca e etnia. A cultura que cada
aluno esta inserido pode ser um fator impulsionador ou limitador para o seu

compromisso com a escola através da participacdo desportiva.

Infelizmente as bases de dados néo forneciam o acesso aos documentos de
alguns estudos na integra, sendo essa a maior limitacdo do presente estudo.
Com a adicao desses documentos poderia ser possivel retirar mais ilacées sobre

0s resultados que os mesmos demonstrassem.
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5.1. Conclusao: Créditos Finais

Agora em jeito de conclusdo é possivel fazer um levantamento de todo o
caminho tracado desde a escolha da escola até ao momento em que acabei as
minhas funcdes enquanto PE. N&o foi apenas a transformacao do Jodo enquanto
PE, mas também uma evolugao enquanto pessoa. Os desafios profissionais que
nos vao sendo colocados, obrigam-nos a sair da nossa zona de conforto, ndo s6
no ambito profissional como também pessoal. Nao acredito num ser-profissional
isolado do ser-pessoal, os dois encontram-se ligados e permitem uma

transformacao sincrona entre eles.

Os primeiros dias enquanto professor foram momentos de grande confuséao.
Existiam muitas duvidas na minha cabeca em relacdo a minha capacidade para
levar a missdo para a frente. Fui confrontado com periodos de insegurancga, mas
senti a transformacéo ao longo do ano letivo a medida que ia crescendo com 0s
meus erros, com 0 apoio do meu NE e com os conselhos sabios da PC e de

todos os professores de EF com quem trabalhei direta e indiretamente.

Durante o primeiro ano de formacao tivemos acesso a um conjunto de saberes
gue foram colocados ligeiramente em exercicio nas diferentes aulas praticas.
Digo ligeiramente porque quando chegamos ao estagio € que sentimos o
verdadeiro desafio de planear, tomar decisdes e de avaliar o trabalho dos alunos.
Foi com este desafio que comecei a saltar da minha zona de conforto e fui
avancando de nivel em nivel até ao final. Em cada nivel sentia-me mais
preparado para as minhas funcdes enquanto professor. O trabalho que as
diferentes turmas iam demonstrando eram o alimento para a minha confianca e
para confiangca no meu trabalho. Fazer uma observacao final do 10° ano e
verificar a evolugcdo dos alunos, principalmente ao nivel socio-afetivo, com os
alunos a demonstrarem um nivel de comprometimento que nao existia no inicio,

foi realmente motivante.

Ter tido uma experiéncia tdo diferente entre as duas turmas contribuiu ainda mais
para o enriquecimento do meu estagio. Ser confrontado com um desafio que me
deixava bastante desconfortavel, como foi o caso da turma do 11° ano permitiu-
me crescer e evoluir competéncias que sédo importantes para o professor, como

melhorar a minha comunicacgédo ou ser criativo para cativar os alunos.
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Foi um ano notdvel, com um crescimento importante para mim como pessoa e
como profissional, onde criei relacdes, experienciei novos desafios e colecionei

aprendizagens que levo para o resto da minha vida.
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7.

ANEXOS



Anexo 1: Planeamento Anual 10° ano

SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN

8 JOGO15
JOGO8
10
JOGO9

14 11 16 13 10 16 11 15
15 16
JOGO10 17
17 18

JOGO11

21

22 19 23
JOGO12 20 24
24 21 25

JOGO13

28

29 26 30

JOGO14 27 31
2 31 28 30 27 30 28
29
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