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Praca kazuistyczna
Case report

Miedzy etyka zawodowa a normg prawna:
studium przypadku trzech psychoz w jednej rodzinie

Between professional ethics and legal norms: three psychotic cases in one family
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STRESZCZENIE. Autorzy opisujq stan psycho-
patologiczny matki i dwdch corek, cierpigcych na
zaburzenia o charakterze psychotycznym. Stan
zdrowia badanych dawal podstawy do przymuso-
wej hospitalizacji w trybie wnioskowym. Opisano
postgpowanie z chorymi w kontekscie ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego, wskazujgc na
wynikajace z niego dylematy i zagroZenia.

SUMMARY. The authors describe psychopatho-
logical status of a mother and her two daughters,
all three suffering from psychotic disorders. Their
health status warranted a motion for their com-
pulsory hospitalisation. Management of these
cases was described with reference to the Mental
Health Act, with emphasis on the dilemmas and
risks involved.
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W poczatkowym zamierzeniu autorow
przedstawiany przypadek miat byé opisem
przebiegu choroby, leczenia i sytuacji rodziny,
w ktorej matka i dwie corki zachorowaly na
psychozy o charakterze endogennym i o od-
miennej symptomatologiil. Bieg wydarzen jed-
nak sprawil, ze stat sig ilustracja niewydolnos-
ci systemu prawnego w praktycznym stosowa-
niu Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,
a takZe konfliktu, ktéry moze wystapic mie-
dzy etyka zawodowa a normami prawnymi.

OPIS PRZYPADKU

Wiosng 1999 r. na podstawie art. 21 Usta-
wy o ochronie zdrowia psychicznego do
Kliniki Psychiatrycznej Collegium Medicum

! Niektore dane umozliwiajace identyfikacje miejsc
i 0s6b zmieniono.

Uniwersytetu Jagiellonskiego, w czasie dyzu-
ru, przywieziono z jednej ze wsi Podkarpacia
trzy kobiety: 60-letnia matke i dwie corki:
starsza 31-letnia i mtodsza 22-letnia.

Skierowanie do kliniki poprzedzilty dwu-
krotne interwencje rejonowego psychiatry
w miejscu ich zamieszkania. Nie doszto jed-
nak do osobistego badania. Kobiety od-
moéwily poddania sie badaniu, nie wycho-
dzac z pomieszczen, ktére zajmowaly od kil-
ku miesiecy. Miala miejsce slowna agresja
do lekarza przez zamknigte drzwi, a policja,
ktéra miala pomé6e w badaniu, nie dotrzy-
mala terminu interwencji.

Uzgodniono z lekarzem rodzinnym tok
dalszego postepowania — po dwéch dniach
matka i dwie corki zostaly przewiezione na
badanie wbrew ich woli. Wyprowadzono je
z mieszkania sita przy pomocy policji, po
wywazeniu drzwi, czemu towarzyszyt bierny
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opor i zlorzeczenia matki i starszej corki
oraz gwaltowne, chaotyczne i zdezorganizo-
wane zachowanie mlodszej. Wedlug relacji
personelu Pogotowia Ratunkowego miesz-
kanie, ktére zajmowaly, bylo zdemolowane,
brudne i zasmiecone. Matka i starsza corka
wyrazily zgode na badanie.

Matka

Pierwsza badana byla matka. Od szesciu
miesiecy pozostawala zamknieta wraz z dwo-
ma corkami na pietrze domu z obawy przed
mezem, ktory wedlug niej, zagrazal zyciu jej
i corek — ,,chce nas zabi¢, tylko mu si¢ nie
udaje”. Smieré miataby byé zadana nie bez-
pofrednio przez meza, ale przez osoby wcigg-
niete przez meza do szerzej zakrojonej prze-
ciwko pacjentce i corkom intrygi. Twierdzi-
Ia, ze maz jest jasnowidzem, zna jej mysli.
Moéwila: ,,czaruje wszelkimi sposobami, bys-
my sie nie modlily... jest Lucyperem”. Pa-
cjentka uwazala, Ze jej ojciec rowniez byl sza-
tanem — dowiedzala si¢ o tym 4 lata temu.
Bardzo zalowala, iZ o tym, ze maz jest szata-
nem dowiedziala si¢ dopiero rok temu. Uwa-
zala, ze mlodsza corke ,,niszczyli w szkole”
za sprawstwem jej meza, Odstraszatl jej chlo-
pakow. Starsza corka wskutek dziatania me-
za nie mogta dosta¢ pracy — uprzedzal jej
wizyty u pracodawcOw i zabranial przyjmo-
wac ja do pracy. Wg badanej w spisek prze-
ciwko nim =zostali wciagnieci przez meza
wszyscy, nawet mieszkajaca w tym samym
domu starsza corka, ktéra dostarczata pozy-
wienie odcietym od otoczenia siostrom i mat-
ce. Byla w zmowie z mezem, a jedzenie poda-
wala im tylko dlatego, ze zmuszaly ja do tego
modlitwa. Badana byla przekonana, ze mod-
litwy o $mieré¢ meza odniosa skutek, gdyz
udaje im si¢ modlitwa powodowa¢, ze maz
,,kamienieje” w chwili, gdy zamierza im oso-
biscie zrobié krzywde. Od kilku miesiecy ba-
dana cierpiala na zaburzenia snu — krotki,
przerywany sen.

Stan psychiczny. Ubrana w pizame, w wy-
gladzie zaniedbana. Naped psychoruchowy
byl niezaburzony, nastrdj wyroOwnany, afekt
adekwatny. Bez mysli samobdjczych —mowi-

la ,,choéby mi najgorzej bylo, to chce zy¢”.
Przeczy omamom. Badana ujawnia usyste-
matyzowany zespo! urojen prze§ladowczych,
trwajacy od kilku lat, o narastajacym nasile-
niu, Tok myslenia niezaburzony. Swiado-
mo$¢ jasna. Nieznaczne zaburzenia pamieci
$wiezej 1 dawnej. Bezkrytyczna wobec swoich
objawow. Odmawia leczenia i hospitalizacji.
Nie chee przyjac nawet lekéw przeciw nadcis-
nieniu (ci$nienie tetnicze krwi — 210/110),
twierdzac, ze ilekro¢ prébowala kupic jakies
leki, byly one zatrute, za sprawa jej meza.

Wstepnie rozpoznano zaburzenie uroje-
niowe, podejrzenie w kierunku zespotu pa-
ranoicznego.

Starsza corka

Nastepnie badana byla starsza corka, z za-
wodu nauczycielka o Srednim wyksztalceniu.

Nie zglaszala zadnych dolegliwosci. Po-
twierdzila, ze od szeScin miesiecy jest zam-
knieta wraz z siostra i matka na pigtrze domu
w obawie przed zagrozeniem ze strony ojca,
ktdrego uwaza za szatana, Wychodzila z do-
mu rzadko, gdy ojca nie bylo w poblizu.
Twierdzla, ze ojciec zabija lndzi — nie bez-
poérednio, ale za pomoca umyshi. Wiedziala,
ze ojciec jest jasnowidzem. Doswiadczyla, ze
potrafi czyta¢ w jej myslach. Wiedziala, ze
umie tez czyta¢ w my$lach innych ludzi. Ba-
dana twierdzila, ze co$ si¢ wydarzy. Zapytana
co, odpowiadala: ,,albo pan nie wie, albo pan
udaje, ze nie wie, bo wszyscy w Krakowie
wiedza, wszyscy to mowili w S.”. Byta zdzi-
wiona, ze kto§ moze nie wiedzieé o co chodzi,
budzito to jej nieufnosé, nie chciala konty-
nuowad tego watku. Modlila si¢ wraz z mat-
ka i siostra o $mier¢ ojca. Moéwila, ze ,,on
umrze, Pan Bog sie z nim rozliczy... on krad-
nie nam modlitwy i wklada je w &ciany...
zabija ludzi, nieruchomieje ludzi i znie je”.
Uwazala, ze policja wtargnela do domu
w zmowie z ojcem. Wierzyla w skuteczno$é
wspdlnych modlitw — jej, matki i siostry.
Twierdzila, ze ma juz tego pierwsze dowody.
Nie chciala powiedzeé jakie. Byla tajemni-
cza, probowala prowokowaé domysélanie sie.
W czasie rozmowy kilka razy gwaltownie
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przerywala i rozgladala sie. Wg ojca (infor-
macja ze skierowania) — od 3 lat skryta, ma-
toméwna, czasem niedorzeczna, przyznawala
sie do ,,wizji Swietych”.

Stan psychiczny. Ubrana w pizame, zanied-
bana, wlosy przetluszczone, w nietadzie. Na-
ped psychoruchowy w normie. Nastrdj nieco
obnizony, adekwatnie do okolicznosci. Afekt
nieco splaszczony, chwilami nieadekwatny.
Bez myéli samebdjezych. Nieufna, wyniosta
i podejrzliwa w stosunku do badajacego. Wy-
powiadala urojenia prze§ladowcze i wykrada-
nia mys$li. Widoczne zaburzenia toku mysle-
nia: agramatyzmy, neologizmy, nieznaczne
rozkojarzenie. Przejawia mySlenie magiczne
i katatymiczne. Byé moze halucynuje. Swiado-
mos$¢ jasna. Pamie¢ $wieza i trwala zachowa-
ne. Bezkrytyczna w stosunku do objawdéw
choroby. Odmawia hospitalizacji, odmawia
przyjecia lekéw — uwaza je za zatrute.

Wstepnie rozpoznano zespdl paranoidal-
ny z podejrzeniem w kierunku schizofrenii
paranoidalne;j.

Miodsza corka

Badanie mlodszej corki przeprowadzono
czesciowo przy udziale matki pacjentki.

Z wywiadu od ojca, ze skierowania wiado-
mo, ze corka jest skryta, nie radzila sobie
w szkole (byla uczennica liceum), bywala
agresywna do matki. Przestala chodzé¢ do
szkoty w drugim roku nauki. Od 2 lat matka
zamyka ja w domu. Ojciec czesto styszy prze-
razajace krzyki corki w nocy. Badana w piza-
mie, owinieta kocem, zaniedbany wyglad,
przetluszczone wlosy. Silnie wyczuwalny za-
pach fekaliow. Matka twierdzila, ze corka
zanieczyscila sie ze strachu w czasie wtargnie-
cia poligji. Pacjentka dowieziona w kaftanie
bezpieczenstwa — w zwigzku z chaotycznym,
gwaltownym zachowaniem w domu i przy
probie umieszczenia jej w samochodzie.
W czasie badania pozostawala w nim nadal,
rekawy kaftana miala rozwiazane. Stan psy-
chiczny. Przytomna, dobrze zorientowana,
ale w trudnym kontakcie. Miala trudnosci
z podjeciem aktywnosci ruchowej. Byla
w obnizonym napedzie psychoruchowym,

siedziala nieruchomo skulona, przeciwsta-
wiala si¢ jakimkolwiek probom zmiany pozy-
cji. W trakcie badania rozgladata si¢ z lekiem
wokol, szczegdlnie kierujac uwage w rog po-
koju, by¢ moze halucynowata. Opierala si¢
wszelkim poleceniom. Nie chciala nawet
wyjé¢ z gabinetu po zakoriczenin badania.
Powtarzala ,,boje sie”. Nie chciala nic mo-
wic, zywo odpowiadata jedynie na propozy-
cje podania lekow lub pozostawienia w szpi-
talu —mowila ,,nie!”. Chwilami plakala, byla
w silnym leku, Matka tlumaczyla jej zacho-
wanie jako skutek przestraszenia przez po-
licje, chociaz pytana jak porozumiewa sig¢
z corka na co dzien, moéwila, ze nielatwo
—cérka jest maloméwna, czesto nie odpowia-
da na pytania. Na polecenie matki —,,odpo-
wiedz” badana odpowiadala ,,dlaczego cyga-
nicie, ja nie chee Zzeby mi coS si¢ stalo, dlacze-
g0 cyganicie, jak mi sig co$ stanie?”’, powta-
rzajac to zdanie kilka razy.

Badana w obnizonym nastroju, afekt splasz-
czony. W stabym kontakcie, swiadomos$¢ jas-
na. Prawdopodobnie halucynuje. Widoczne
cechy negatywizmu czynnego. Przejawiala
nasilone perseweracje slowne.

Wstepnie rozpoznano zespd! katatonicz-
ny, podejrzenie w kierunku schizofrenii.

KOMENTARZ

Badane nie zagrazaly zyciu swojemu ani
zyciu lub zdrowiu innych 0séb, co sprawia-
to, ze nie zachodzla konieczno$¢ natych-
miastowej hospitalizacji, jednak nieprzyjecie
do szpitala mogto spowodowaé znaczne po-
gorszenie ich stanu zdrowia psychicznego.
Dodatkowym wskazaniem do przyjecia naj-
mlodszej corki do szpitala byla jej niezdol-
no$¢ do samodzielnego zaspokajania pod-
stawowych potrzeb Zyciowych spowodowa-
na choroba, a leczenie w warunkach szpital-
nych rokowalo poprawe jej stanu zdrowia.

Zadna z badanych nie wyrazita zgody
na leczenie i hospitalizacje. Poinformowane
o swoim stanie zdrowia i mozliwo$ciach lecze-
nia zostaly odestane do domu. W tej sytuacji
zostal wdrozony tryb wnioskowy hospitalizagji
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bez zgody badanych. Maz i ojciec, bezzwlocz-
nie, wniost do Sadu Rodzinnego sprawe
o przymus leczenia Zony i corek w oparciu
o otrzymane §wiadectwa ich zdrowia, wydane
na podstawie opisanego badania.

Termin pierwszej rozprawy zostal wyzna-
czony miesiac poZniej. Od czasu badania
w klinice 1 wszczecia ustawowej procedury
o obserwacje i leczenie szpitalne bez zgody
wyznaczono w Sadzie Rodzinnym cztery
kolejne terminy rozpraw. Wezwane pisem-
nie matka i dwie corki nie stawily sie na
zadne posiedzenie, przy czym jedna rozpra-
wa nie odbyla si¢ z powodu choroby sedzie-
go. Trzy i pol miesiaca pozniej Sad w opar-
ciu o pierwsze badanie psychiatryczne — wy-
dal zaocznie decyzje o koniecznosci leczenia

szpitalnego bez zgody badanych osob. Do
wykonania wyroku musial dodatkowo uply-
naé 21-dniowy okres uprawomocnienia de-
cyzji sadu. O przeszlo cztery miesiace przedhu-
zona zostala dramatyczna sytuacja trzech
przezywajacych psychotyczny lek kobiet.
W tym czasie nie wydarzylo sie nic istotnie
zagrazajacego ich zyciu.

Sytuacja, ktéra powstala w tym przypad-
ku moze prowokowaé diagnoste do takiej
interpretacji stanu psychicznego, ktora pro-
wadzitaby do natychmiastowej hospitaliza-
cji bez zgody pacjentek. Dylemat przed ja-
kim staje lekarz w podobnych okolicznos-
ciach mozna sprowadzi¢ do formuly: ,,Jezeli
orzekne nieprawde, pomoge. JesSli orzekne
prawde, przedluze cierpienie”.
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