IBAPORTO

MESTRADO
PSICOLOGIA

Crime de violacao: uma perspetiva

centrada no ofensor sexual

Susana Cristina Valente Ribeiro

M

2020



Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo

CRIME DE VIOLACAO: UMA PERSPETIVA CENTRADA NO OFENSOR
SEXUAL

Susana Cristina Valente Ribeiro

Setembro 2020

Dissertacdo apresentada no Mestrado Integrado em Psicologia,
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade

do Porto, orientada pelo Professor Doutor Jorge Negreiros (FPCEUP).



AVISOS LEGAIS

O conteldo desta dissertacéo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretacdes do autor
no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorre¢des, tanto conceptuais
como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior ao da sua
entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus conteddos deve ser exercida com

cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o autor declara que a mesma é resultante do seu proprio
trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes utilizadas,
encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas na sec¢édo
de referéncias. O autor declara, ainda, que ndo divulga na presente dissertagdo quaisquer
contetidos cuja reproducao esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade industrial.



AGRADECIMENTOS

A0s meus pais, por me terem acompanhado e incentivado ao longo desta jornada, ainda
que estivessem longe. Obrigada pelo amor incondicional!

A minha irma, por acreditar sempre em mim, mesmo quando eu me esqueco de
acreditar. Es um exemplo para mim!

Ao meu namorado, por ser o meu companheiro. Obrigada pela paciéncia para me aturar
nos dias em que estava impossivel, por acreditares em mim, pelo amor e, acima de tudo, por
me incentivares a ser e fazer mais e melhor todos os dias.

As meninas desviantes: a Ana Rita, a Andreia, a Catarina, a Gabriela, a Marilia e a
Tania, que me acompanharam durante todo este processo. Desde os momentos de felicidade
aos de desespero. A experiéncia ndo teria sido a mesma sem vocés. Levo-vos para a vida,
com um lugar muito especial no meu coragéo!

As minhas mosqueteiras: Helena e Andreia, por serem as amigas de sempre. .. € €Spero
que para sempre!

Ao Bruno, por ter sido 0 meu parceiro nesta viagem. Obrigada por toda a ajuda, pelo
apoio e companheirismo. Es das melhores pessoas que a faculdade me permitiu conhecer.

A equipa do Espaco Trevo, em especial & Filipa e & Helena, por me terem ajudado e
acompanhado nesta fase final do meu mestrado.

A todos os meus colegas e professores da faculdade, por terem estado presentes no
inicio da minha vida enquanto psicologa e me ajudarem a tracar 0 meu caminho.

A todo o pessoal dos estabelecimentos prisionais, desde os guardas, técnicos até as
senhoras da seccdo de reclusos. Obrigada por esclarecerem as minhas davidas e permitirem
que este estudo se realizasse. Um agradecimento especial ao Sr. Aragdo e ao Dr. Vitor
Rodrigues, por toda a ajuda, pelos conselhos e pela partilha de conhecimentos/experiéncia.

Aos reclusos, por partilharem a sua histéria comigo, mesmo sendo eu uma estranha.

Ao Professor Jorge Negreiros, por ter aceitado trabalhar comigo no tema que eu
queria. Obrigada pela partilha de conhecimentos, pela paciéncia para as minhas questfes e
por me ter auxiliado naquilo que precisei.

E a todas as outras pessoas que de uma forma ou outra contribuiram para a realizacéo

desta dissertagdo e me permitiram chegar ao fim deste percurso.

A todos, muito obrigada!



RESUMO

A violacdo consiste na penetracdo da boca, vagina e/ou anus, utilizando o pénis, outras
partes do corpo ou objetos, através da intimidacdo, ameaca, agressao fisica, situacdo de
inconsciéncia ou de incapacidade da vitima para resistir (APAV, 2015). Este comportamento
estd abrangido naquilo que se denomina por violéncia sexual e a sua préatica, em Portugal,
constitui um crime punivel por lei de 1 a 10 anos de priséo.

Este estudo procurou identificar as motivagOes do agressor sexual associadas ao ato a
violagdo, bem como caracterizar os mitos e distor¢des cognitivas acerca do mundo, dos
outros e de si proprio existentes no pensamento do agressor sexual. Adicionalmente,
indagou-se sobre o modus operandi do agressor sexual durante a violagdo, procurou-se
identificar as estratégias cognitivas utilizadas pelos ofensores para ndo admitirem a prética
da ofensa sexual e ainda perceber qual a opinido destes sobre o crime de violacao.

Foi utilizada uma metodologia qualitativa baseada na realizacdo de entrevistas
semiestruturadas a sujeitos que tivessem sido condenados pelo crime de violagdo. O nimero
total de participantes foi de 15 sujeitos, todos do sexo masculino.

A atracdo sexual, a vinganca e o desejo de controlo e poder sobre 0 outro sdo as
motivacOes mais relatadas pelos entrevistados. Um numero elevado dos ofensores
entrevistados apresentam mitos e distor¢cdes cognitivas relacionadas com a violéncia sexual,
nomeadamente uma visao estereotipada da violéncia e do papel da vitima na mesma. No que
concerne as racionalizagdes para negar a existéncia do crime de violagdo as mais utilizadas
foram a vinganca e a invencdo. O modus operandi utilizado é muito variado no que se refere
as estratégias e métodos para a préatica da ofensa. Por ultimo, a visdo que os ofensores tém
deste crime é muito negativa incorporando sentimentos de revolta e consternacéo.

Concluiu-se que ofensores estdo pouco instruidos sobre a problemaética da violéncia
sexual contribuindo para a disseminacdo de mitos e estere6tipos associados a mesma. Desta
forma, mostra-se essencial investir em intervencdes psicoterapéuticas e psicoeducacionais
com esta populacéo, tendo como objetivo a prevencgdo e reducdo da reincidéncia. Por fim,
indicam-se as limitagcbes deste estudo e sdo sugeridas linhas orientadoras para futuras

investigacoes.

Palavras-chave: Violagdo, Violéncia Sexual, Ofensores Sexuais, Motiva¢do, Mitos,

Distorc6es Cognitivas, Modus Operandi, Negacdo - RacionalizacGes, Perce¢ao/Opinido



ABSTRACT

Rape consists of the penetration of the mouth, vagina and/or anus using the penis, other
body parts or objects when accomplished through intimidation, threat, physical assault or
when the victim is unconscious or unable to offer resistance (APAV, 2015). This behaviour
is part of what is called sexual violence and its practice, in Portugal, it’s a criminal offence
punishable by law, a prison sentence ranging from 1 to 10 years.

The aim of the present study is to identify the sexual offender’s motivations associated
with the rape act as well as to characterize the myths and cognitive distortions about the
world, the others, and the sexual offender himself existing inside the sexual offender’s mind.
Furthermore, in present study, we investigated the sexual offender’s modus operandi during
the rape act and sought to identify the cognitive strategies used by the sexual offender in
order not to admit the practice of the sexual offence. Moreover, we tried to understand the
sexual offenders’ opinion regarding the crime of rape.

For the described purpose, we used a qualitative methodology based on semi structured
interviews to a total number of 15 male subjects who had been condemned for a crime of
rape.

Sexual attraction, revenge, desire for control and power over another were the
motivations the interviewees referred most. A high number of the interviewed offenders have
shown myths and cognitive distortions related to sexual violence, namely a stereotyped
vision of the violence and the victim role in it. With respect to the rationalizations to deny
the existence of the crime of rape, the most widely used ones were revenge and invention.
As far as the strategies and methods for the practice of this offense are concerned, the modus
operandi used is very varied. Last of all, the offenders’ vision regarding this crime is a very
negative one, including feelings of anger and consternation.

We have concluded the offenders are not much aware of the problem of sexual violence,
thus contributing to the dissemination of myths and stereotypes associated with it. Therefore,
it appears essential to invest in psychotherapeutic and psychoeducational interventions
among this population, the aim being to prevent and reduce recidivism. Lastly, we present

the limitations of the present study and suggest guiding principles for further research.

Keywords: Rape, Sexual Violence, Sexual Offenders, Motivation, Myths, Cognitive

Distortions, Modus Operandi, Denial — Rationalizations, Perception/Opinion



RESUME

La violation est une pénétration de la bouche, du vagin et / ou de I'anus, en utilisant le
pénis, d'autres parties du corps ou des objets, par une intimidation, menace, agression
physique, inconscience ou incapacité de la victime a résister (APAV, 2015). Ce
comportement est couvert par ce que 1’on appelle la violence sexuelle et cette pratique au
Portugal constitue un délit punissable par la loi de 1 a 10 ans d’emprisonnement.

Cette étude a tentée d’identifier les motivations de l'agresseur sexuel liées a l'acte de
viol, ainsi qu'a caractériser les mythes et distorsions cognitives sur le monde, les autres et
lui-méme existant dans la pensée de l'agresseur sexuel. De plus, nous nous sommes
interrogés sur le modus operandi de I'agresseur sexuel au cours du viol, on a cherché a
identifier les stratégies cognitives utilisées par les délinquants pour ne pas admettre la
pratique de I'infraction sexuelle et & comprendre leur opinion sur le délit de viol.

Une méthodologie qualitative fondée sur des entretiens semi-structurés avec des sujets
condamnés pour le crime de viol a été utilisée. Le nombre total de participants était de 15
sujets, tous de sexe masculin.

L’attraction sexuelle, la vengeance et le désir de contrdle et de pouvoir sur l'autre sont
les motivations les plus évoquées par les interviewés. Un grand nombre de délinquants
interrogés présentent des mythes et des distorsions cognitives liés a la violence sexuelle, a
savoir une vision stéréotypée de la violence et du réle de la victime dans celle-ci. En ce qui
concerne les rationalisations pour nier I'existence du crime de viol, les plus utilisées ont eté
la vengeance et l'invention. Le modus operandi utilisé est trés varié en termes de stratégies
et de méthodes pour la pratique de l'infraction. Enfin, la vision que les délinquants ont de ce
crime est trés négative, intégrant des sentiments de révolte et de consternation.

Il a été conclu que les délinquants sont peu informés sur la problématique de la violence
sexuelle, ce qui contribue a la diffusion des mythes et des stéréotypes qui y sont associés. Il
s’avere donc essentiel d’investir dans des interventions psychothérapeutiques et
psychoéducatives aupres de cette population, dans le but de prévenir et réduire les récidives.
Pour finir, les limites de cette étude sont indiquees et des lignes directrices pour de futures

investigations sont suggérees.

Mots-clés: Violation, Violences sexuelles, Délinquants Sexuels, Motivation, Mythes,

Distorsions Cognitives, Modus Operandi, Déni - Rationalisations, Perception/Opinion
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1. Introdugéo

1.1 Violéncia Sexual

Atualmente, a violéncia sexual é vista como um grave problema dentro da sociedade
contemporanea. Esta é uma ofensa que é considerada mais do que um simples crime. E vista
como um problema social e de satde que, frequentemente, € reportado em inimeros meios
de comunicagdo social (Bull et al., 2006). Este tipo de violéncia pode assumir varias formas
e comportamentos, ocorrer sob diferentes condi¢cbes e em circunstancias igualmente
diferentes (APAV, 2015; WHO, 2003). E um fenémeno mundialmente generalizado e que
foi sofrendo varias alteracdes ao longo do tempo, incluindo em Portugal (Martinho, 2011).

Assim sendo, torna-se importante definir, atualmente, o que é a violéncia sexual.
Segundo Jewkes, Sen e Garcia-Moreno (2002) e como esta descrita pela OMS, a violéncia

sexual pode ser definida como:

Qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, comentérios ou insinuagdes sexuais ndo
desejados, atos de trafico ou dirigidos contra a sexualidade de uma pessoa usando coercdo, por
qualquer pessoa, independente de sua relagcdo com a vitima, em qualquer contexto, incluindo casa e
trabalho, mas ndo limitado a estes (p.149).

A coercdo descrita pode abranger um largo espetro de comportamentos com diferentes niveis
de forca, desde a forca fisica, intimidacdo psicoldgica, chantagem ou qualquer outro tipo de
ameaca (Garcia-Moreno et al., 2012).

A violéncia sexual pode também ocorrer quando a pessoa agredida sexualmente esta
incapaz de dar o seu consentimento por inimeras razdes como por exemplo estar bébada,
drogada, adormecida ou mentalmente inapta para compreender a situacao (Jewkes et al.,
2002). Se a vitima for crianca, a lei penaliza todos o0s atos sexuais praticados,
independentemente do consentimento ou ndo da mesma (APAV, 2015).

A violéncia sexual, tal como foi referido anteriormente, pode incluir diversos
comportamentos. Alguns exemplos sdo: violacao dentro de relagdes de intimidade e/ou por
estranhos, violacdo sistematica durante conflitos armados, escraviddo sexual, insinuacdes
sexuais ndo desejadas ou assedio em contextos variados, abuso sexual de criangas, abuso
sexual de pessoas mentalmente ou psicologicamente incapacitadas, casamento e/ou
coabitacdo forgada, aborto forcado, prostitui¢do forcada, trafico e exploragdo humana com
fins sexuais, proibicdo do uso de métodos para protecdo contra infegdes sexualmente

transmissiveis e atos violentos contra a integridade sexual de mulheres, incluindo a



mutilacdo genital feminina (Garcia-Moreno et al., 2012; Jewkes et al., 2002; Prazeres et al.,
2016; WHO, 2003).

Algumas destas praticas, como o casamento forcado e a mutilacdo genital feminina, tém
uma raiz mais cultural e étnica, contudo unificam outras formas de violéncia sexual tendo
por base a violéncia de género (Prazeres et al., 2016). Ainda assim, é importante frisar que
a violéncia sexual é universal e pode ocorrer em todas as sociedades, culturas e grupos
sociais. Quanto as vitimas, estas podem ser pessoas de todas as idades, sexo, orientacdes
sexuais, profissdes, religides, racas e etnias (Martins et al., 2015).

Devemos considerar entdo a violéncia sexual como um fenémeno multifacetado e
transversal a varias culturas e estratos sociais, pelo que na sua compreensao devem ser tidos
em conta os diversos niveis do modelo ecolégico, incluindo fatores individuais, relacionais,
comunitarios e sociais. Desta forma, teremos uma abordagem mais abrange do fenémeno e
ndo uma abordagem reducionista que pode ndo contemplar toda a dindmica do problema
(Prazeres et al., 2016).

Avioléncia sexual, nas diferentes expressdes que adquire, pode vitimizar tanto mulheres
como homens ao longo de todo o ciclo da vida, incluindo na infancia, e pode ser perpetrada
por pais e maes, cuidadores/as, parceiros/as intimos/as e ex parceiros/as, pessoas proximas
do circulo de amizades e de conhecimentos da vitima ou entdo por desconhecidos (APAV,
2015; OMS, 2012; Prazeres et al., 2016). No entanto, esta € uma das formas de violéncia de
género praticada na sua grande maioria por homens contra raparigas e mulheres (Martins et
al., 2015; OMS, 2012) e é perpetrada por pessoas conhecidas das vitimas (APAV, 2015;
Martins et al., 2015).

Assim sendo, e segundo a OMS, ser-se mulher € um dos principais fatores de risco para
a vitimizacdo sexual, sendo que na maior parte das vezes este tipo de vitimacdo ocorre em
relacBes de intimidade. Contudo, é de salientar também outro tipo de fatores de risco
associados tais como: uma idade jovem, o consumo de substancias (alcool e/ou drogas),
existéncia de um historial de abusos prévios, a multiplicidade de parceiros sexuais, 0
envolvimento em prostituicdo, a pobreza (Jewkes et al., 2002; OMS, 2012; Prazeres et al.,
2016). Além disso, refere-se ainda: baixo nivel de escolaridade, exposi¢do a violéncia
intraparental, sofrer de algum transtorno mental (habitualmente depresséo), existéncia de
uma vitimacdo anterior e ser-se regido por normas sociais e de género, tradicionais, que
toleram e aceitam a violéncia (OMS, 2012).

A violéncia sexual tem um impacto Unico e significativo na vida de cada vitima e pode

afetar diversas areas da vida desta, como a sua saude fisica, sexual, reprodutiva e mental; a
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nivel emocional; relacional, nomeadamente nas suas rela¢fes intimas e com familiares e
amigos; a nivel social; e a nivel profissional (APAYV, 2015; OMS, 2013 citado por Martins
et al., 2015). O impacto causado pode variar de acordo com o tipo de violéncia sexual
praticada, a sua intensidade: violéncia fisica exercida e uso ou ndo de armas, a frequéncia da
violéncia e ainda a (in)existéncia de relacdo prévia com o ofensor. Além disso, depende
também de caracteristicas especificas da vitima: experiéncias prévias de motivacéo,
significado atribuido a experiéncia e presenca ou ndo de sentimentos de culpabilizacéo
(APAV, 2015). De salientar também que a violéncia sexual pode afetar as pessoas mais
préximas da vitima como o parceiro intimo ou os seus familiares e amigos (APAV, 2015).

Embora seja reconhecida esta dimensdo universal da violéncia sexual, as estatisticas
fidveis sobre a prevaléncia de violéncia sexual sdo muito limitadas (WHO, 2003). Os dados
de prevaléncia deste fendmeno com melhor qualidade resultam de pesquisas/questionarios
populacionais (e.g. inquéritos de vitimacgdo; autorrelato). Outras fontes de dados sobre
violéncia sexual incluem relatérios policiais e estudos em contextos clinicos e de
organizacfes ndo-governamentais; contudo, mesmo nesses locais, apenas uma pequena
percentagem dos casos € relatada. Assim, sdo produzidas subestimativas de prevaléncia o
que leva a que ndo se tenha uma imagem precisa e realista do problema (Garcia-Moreno et
al., 2012).

As raz0es para ndo reportar este tipo de crime sdo complexas e multifacetadas, mas
geralmente incluem a vergonha, o medo de vinganca ou retaliacdo, medo de ser
responsabilizado, medo de que ninguém acredite, medo de ser maltratado, medo de ser
excluido socialmente, sistemas de suporte inadequados que oferecem uma resposta limitada
e ainda a falta de confianca nos investigadores, policias e profissionais de saude (Garcia-
Moreno et al., 2012; Martins et al., 2015; WHO, 2003). Além disso, como obstaculos a
revelacdo, estdo também a auto culpabilizacdo, o receio da estigmatizacdo e ainda a
dificuldade, que surge por vezes, em reconhecer a experiéncia como um ato de violéncia e
criminal (APAV, 2015).

Mesmo assim, de acordo com as estatisticas publicadas, e tendo por base 0s inquéritos
populacionais, acredita-se que cerca de 35,6% das mulheres em todo o mundo foi vitima de
algum tipo de violéncia sexual (Martins et al., 2015). Na Uni&o Europeia, 3,7 milhdes de
mulheres foram vitimas de violéncia sexual nos Gltimos 12 meses antes do inquérito (FRA,
2014 citado por Martins et al., 2015). Estudos acerca de violéncia sexual nas relagdes de

intimidade indicam que entre 6% e 46% das mulheres ja experimentou tentativas ou



completou sexo forgado por um parceiro intimo ou ex-parceiro em algum momento da sua
vida (WHO, 2003).

A maior parte dos estudos foca-se em relacdes heterossexuais, contudo este tipo de
violéncia também ocorre em relagdes homossexuais. Alguns dados sugerem que as taxas de
violéncia praticada pelo parceiro intimo nas relacdes do mesmo sexo sdo similares aquelas
das relacBes heterossexuais ou até mais elevadas (Shipway, 2004 citado por OMS, 2012).

Apesar de aparentemente ser menos frequente, é importante realcar que rapazes e
homens também séo vitimas de violéncia sexual. Estes geralmente sofrem esta violéncia a
forma de: relacdo anal recetiva, masturbacdo forcada do agressor, sexo oral recetivo e
masturbacdo forcada da vitima (WHO, 2003). Apesar de existirem muito menos
notificacBes, ha contextos em que esta pode ser mais prevalente, por exemplo, nas prisdes e
nas forcas armadas (WHO, 2003). Diferencas metodolégicas no desenho do estudo,
diferentes operacionalizagdes de conceitos e a existéncia de amostras pequenas faz com que
existam grandes variagdes da prevaléncia desde fendmeno entre os homens (Garcia-Moreno
etal., 2012).

Portugal é um dos muitos paises em todo 0 mundo que criminaliza a violéncia sexual.
Sob o ponto de vista juridico e de acordo com o CPP, considerando a natureza e tipologia
dos atos de violéncia sexual, esta é enquadrada nos tipos de crimes contra as pessoas,
nomeadamente contra a sua liberdade sexual e a sua autodeterminacdo sexual. Os crimes
contra a liberdade sexual englobam os artigos do CPP desde o 163° até ao 170°, inclusive e
neles constam: coacao sexual, violagdo, abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, abuso
sexual de pessoa internada, fraude sexual, procriacdo artificial ndo consentida, lenocinio e
importunacdo sexual. J& 0s crimes contra a autodeterminacdo sexual vao desde o artigo 171°
até ao 176° inclusive e incluem: abuso sexual de criancas, abuso sexual de menores
dependentes, atos sexuais com adolescentes, recurso a prostituicdo de menores, lenocinio de
menores e pornografia de menores (Martins et al., 2015; Prazeres et al., 2016). Os diferentes
tipos de crimes mencionados podem, de acordo com as respetivas caracteristicas, ser de
natureza publica ou semipublica, e a cada um deles corresponde uma moldura penal
especifica (Prazeres et al., 2016).

Além destes, no CPP também séo considerados outros crimes relevantes para a tematica
da violéncia sexual apesar de ndo serem tipificados como crimes sexuais. Estes sdo a
mutilacdo genital feminina (artigo 144° A), o casamento forcado (artigo 154° B e C) e o

trafico de pessoas, que inclui a exploragdo sexual (artigo 160°) (Martins et al., 2015).



1.1.1 Violagéo

A violacédo €, como referido acima, um dos comportamentos abrangidos quando se fala
em violéncia sexual. Esta pode ser caracterizada, de uma forma leiga, como uma relacdo
sexual conseguida através de forca fisica, ameaca ou intimidacgéo da vitima. De forma geral,
refere-se a relagdes sexuais realizadas contra a vontade da vitima. O seu amplo significado
pode abranger qualquer forma de penetracdo seja esta oral, vaginal ou anal (Groth et al.,
1977).

De acordo com a OMS, o ato da violacao consiste na “penetracao fisicamente for¢ada
ou coagida—mesmo que ligeiramente — da vulva ou &nus, com recurso ao pénis, outras partes
do corpo ou objetos” (Jewkes et al., 2002, p.149). A tentativa de realizacdo de tal préatica é
considerada tentativa de violacdo. Ja quando a violacdo é praticada por mais do que um
ofensor sexual ¢ definida como violagdo em grupo, ou entdo “gang rape” (Jewkes et al.,
2002). Este tipo de violacéo envolvendo mais do que um ofensor € amplamente divulgada
em muitas partes do mundo contudo, a informagao sistematica recolhida sobre a extenséo do
problema ¢ escassa (Jewkes et al., 2002).

A violacdo, sendo considerada um ato criminoso, tem também uma definicéo legal. No
CPP, o crime €é violacdo é descrito no capitulo V (crimes contra a liberdade e
autodeterminacgéo sexual), seccdo | (crimes contra a liberdade sexual), artigo 164°. Para o

CPP, é condenado pela prética da violag&o:

1 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente
ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral; ou

b) A sofrer introducéo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;

é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

2 - Quem, por meio ndo compreendido no nimero anterior, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cdpula, coito anal ou coito oral; ou

b) A sofrer introducéo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos;

é punido com pena de prisdo de 1 a 6 anos. (Diario da Republica Eletrénico, 2020, p.66)

A violacdo de mulheres que estdo sob custodia de agentes do Estado como soldados, policias
e/ou guardas prisionais tem sido reconhecida também como um ato de tortura (Martins et al.,
2015).

A violéncia sexual, e mais concretamente a violacao, € frequentemente apontada como
a experiéncia criminal mais traumatica (APAV, 2015). Quando se fala em medo do crime,
tambeém a violagdo surge como o crime mais receado, principalmente entre as mulheres
(Ferraro, 1996, como citado em Martinho, 2011). Isto pode dever-se ao facto da violacédo ser
a Unica ofensa em que as mulheres estdo mais expostas e sdo mais vitimizadas do que 0s

homens (Ferraro, 1995, como citado em Martinho, 2011).



Em Portugal, segundo dados do RASI, a participacdo do crime de violagédo tem
aumentado nos ultimos trés anos, sendo que obteve no ano de 2018 um total de 421
dendncias, uma média de 1 queixa por dia. Este valor é um aumento de 3,2% relativamente
ao numero de dendncias do ano anterior (Sistema de Seguranca Interna, 2019). No ano de
2018, de acordo com o RASI, foram detidas em todo o pais 71 pessoas pelo crime de
violagdo, sendo que 70 dessas eram do sexo masculino. As vitimas pelo contrario sdo na sua
maioria do sexo feminino, cerca de 88,8%. A faixa etaria predominante tanto de vitimas
como de agressores sexuais encontra-se entre 0s 21 e os 30 anos. Em 56% dos casos verifica-
se que existe uma relacdo familiar ou de conhecimento entre a vitima e o ofensor (Sistema
de Seguranca Interna, 2019).

A maior parte das vitimas de violacdo relata que teve medo de ser gravemente magoada
ou até morta e, por isso, quase ndo ofereceu resisténcia a agressao, no entanto grande parte
das violagcdes ndo envolve forca fisica nem se originam necessariamente lesbes fisicas.
Apenas, aproximadamente, um terco das vitimas de violagdo é que apresenta lesdes fisicas
visiveis. Aquilo que é mais gravemente afetado é a capacidade das vitimas para confiar
noutras pessoas e a capacidade destas se sentirem seguras. Por isso, existem vitimas que
demoram muito tempo a revelar o que lhes aconteceu e muitas nunca o conseguirdo fazer
(Martins et al., 2015).

1.2 Motivagao

Aguando do estudo do fendmeno da violacdo, um dos fatores a ter em consideracdo é a
motivacao do agressor sexual para a perpetracdo da violéncia. Esta € uma variavel relevante
visto que tem um papel muito importante nas conceptualizagdes mais leigas, mas também
nas mais tedricas e empiricas acerca da violagdo. As conceptualizacGes que tém sido feitas
consideram a violagdo ora como um crime passional ora como um crime de violéncia
(Mitchell et al., 2009). De um ponto de vista mais clinico, uma andlise mais atenta das
motivacOes dos ofensores sexuais pode ajudar a entender melhor as necessidades de
tratamento e quais as metodologias mais apropriadas a cada ofensor (Beech et al., 2006).

Segundo Lussier e Cale (2016), a motivagéo refere-se ao objetivo ou objetivos que o
ofensor sexual pretende obter quando comete um ato de agressao sexual contra uma mulher.

A investigacdo tem referido diversas motivagOes entre as quais: sadismo sexual, o desejo de



dominar um outro, ansiedades homossexuais inconscientes, oportunismo, gratificacdo
sexual imediata, hostilidade, agressividade/raiva e poder/controlo (Lussier & Cale, 2016).

No que concerne aos desejos e impulsos sexuais, alguns investigadores referem:
fantasias sexuais desviantes (Abel & Blanchard, 1974, citados por Lussier & Cale, 2016),
um desejo sexual subito anormalmente elevado (Ellis, 1991, citado por Lussier & Cale,
2016), ou um desejo sexual normal, mas que nao é dominado pelos mecanismos de controlo
inibitério (Marshall & Barbaree, 1984, citados por Lussier & Cale, 2016).

Relativamente a agressividade/raiva ou hostilidade pensa-se que o ofensor sexual seja
hostil para se vingar ou retaliar por uma rejeicdo percebida ou real de alguma mulher.
Magoar a vitima ird, entdo, trazer alguma satisfagdo ao ofensor (Beech et al., 2006; Jamel,
2014).

Atualmente, acredita-se que a violéncia sexual, e mais concretamente a violacao, nédo é
um crime motivado por desejo sexual, mas sim pela vontade de controlar e exercer poder
sobre a vitima, de a humilhar e magoar (Martins et al., 2015).

A violagdo é uma expressdo dos valores culturais que enfatizam a dominacéo fisica e
social dos homens sobre as mulheres. Assim, esta torna-se uma forma violenta de manter a
distribuicdo desigual de poder. A violagdo é um meio pelo qual os homens procuram
intencionalmente dominar as mulheres que ndo se enquadram nos papéis femininos
tradicionais de submissdo (Mitchell et al., 2009). De um ponto de vista feminista, esta
explicacdo também parece fazer sentido, na medida em que se defende que a violagcdo é uma
estratégia usada para manter as mulheres numa posic¢éo social de subjugacdo econémica e
de pouco poder em relagdo aos homens. A partir desta perspetiva, a dominacédo, o poder e 0
controlo sdo as principais motivacgdes por detras da agressao sexual onde os comportamentos
sexuais forcados contribuem para humilhar e reforcar ainda mais a subjugacao das mulheres
(Lussier & Cale, 2016).

H4, portanto, uma enorme variedade de motivacGes na base do fendmeno da violagdo e
da agressao sexual. Motivacdes essas que sé podem ser organizadas através de um sistema
de classificacdo ou uma tipologia de ofensores sexuais (Lussier & Cale, 2016). Neste ambito
é de realcar a tipologia criada por Groth e colaboradores (1977) e a de Knight e Prentky
(1990) que é baseada na anterior.

Em 1977, Groth e colaboradores, criaram uma tipologia que tinha por base trés fatores
que pareciam predominantes em todos os casos de violagdo que tinham analisado na sua
pratica clinica: o poder, a raiva e a sexualidade. Com base nesse esquema, posteriormente,

foi criado um sistema de classificacdo que incluia quatro tipos de violadores: power—
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reassurance, power—assertive, anger—retaliatory e anger—excitation! (Pardue & Arrigo,
2008).

Os violadores do tipo power sdo caracterizados por exercer for¢a, autoridade e controlo
sobre suas vitimas como um meio de combater sentimentos de inadequacéo por um lado e,
por outro, de afirmacdo da sua masculinidade. A quantidade de forca usada é minima. Estes
ndo tém intencdo de ferir as suas vitimas, logo utilizam somente a violéncia necessaria para
que a violacéo ocorra (Groth & Birnbaum, 1979 citados por Pardue & Arrigo, 2008). Dentro
deste tipo estdo incluidos os power—reassurance e os power—assertive (Groth et al., 1977).

Os ofensores sexuais do tipo anger sdo caracterizados utilizarem a ofensa sexual como
forma de expressar raiva, liberar raiva ou obter vinganca. Esta vinganca ou retaliacdo seria
derivada de uma rejeicdo percebida ou real de alguma mulher. Magoar a vitima ira, entdo,
trazer alguma satisfacdo e excitacdo ao ofensor realcando também um aspeto mais sadico
por parte do mesmo. O ato sexual, por si mesmo, pode ser visto como degradante para o
ofensor, mas é uma forma deste castigar a vitima e humilhé-la (Groth et al., 1977). Neste
tipo de ofensores estdo incluidos os anger—retaliatory e anger—excitation.

No seguimento da tipologia de Groth e colaboradores, Knight e Prentky (1990) também
criaram um sistema de classificacdo de ofensores sexuais com base na sua motivagéo.
Segundo estes autores, o desejo de violar alguém foi descrito como sendo motivado,
maioritariamente, por quatro raz@es: raiva generalizada, gratificacdo sexual, oportunidade e
vinganca (Knight & Prentky, 1990).

No que se refere a raiva generalizada, o ofensor parece partilhar a sua raiva de forma
indiferenciada, visando homens ou mulheres. A agresséo parece ser gratuita e ocorre mesmo
na auséncia de resisténcia por parte da vitima. Caso esta exista, pode ainda agravar a
severidade da agressdao. O ofensor apresenta uma dificuldade em controlar a sua
agressividade e impulsividade. A ofensa sexual ndo parece, portanto, ser sexualizada nem
derivar de fantasias sexuais preexistentes (Knight & Prentky, 1990).

Na gratificacdo sexual, os ofensores tém, de forma geral, presente um desejo sexual
prolongado, fantasias sadicas ou preocupa¢des que motivam as ofensas sexuais e podem
condicionar a forma como esta é praticada. Esta preocupacdo sexual duradoura € distorcida
por fusdo com agressividade, necessidade de dominar, coercdo e incapacidades pessoais

(Knight & Prentky, 1990). Tendo em conta isto, podem ser considerados dois tipos de

1 A designacéo dos tipos de violadores foi mantida em inglés para garantir que n&o se perdia o significado

original com a sua traducéo.



ofensores: os sadicos e os ndo sddicos. Os sadicos mostram pouca diferenciacdo entre
impulsos sexuais e impulsos agressivos e tém frequentemente pensamentos e/ou fantasias de
cariz erotico e destrutivo (Knight & Prentky, 1990). Ja no grupo dos nédo sadicos, as fantasias
sexuais na base das agressdes sexuais sdo desprovidas de relacéo sinérgica entre a pratica
sexual e a agressividade. As suas fantasias e comportamentos adotados durante a agressao
sexual tém origem numa mistura entre excitacdo sexual, distor¢des cognitivas acerca da
mulher e do sexo; e sentimentos de inadequagdo sobre a sua propria sexualidade e
masculinidade (Knight & Prentky, 1990).

Respeitante a oportunidade, a violagdo parece ser um ato impulsivo, predatorio e que
ndo careceu de planeamento. Este ato é controlado, maioritariamente, por fatores contextuais
e antecedentes aquele momento. Os ofensores sexuais demonstram um longo historial de
problemas de socializacdo e falta de controlo de impulsos. Ndo parecem partir para a
agressao de forma gratuita, apenas se confrontados com resisténcia por parte da vitima. O
seu objetivo primordial é a satisfacdo imediata dos seus desejos sexual independentemente
da forca que tenham de usar para o conseguir (Knight & Prentky, 1990).

Por fim, no tipo vingativo, as mulheres parecem ser o foco central e exclusivo da raiva
dos ofensores sexuais. A ofensa é marcada por comportamentos que tém como objetivo
magoar fisicamente a vitima e conseguir a sua degradacao e humilhagdo (Knight & Prentky,
1990).

Estas classificacbes de ofensores sexuais, de acordo com a sua motivacdo, foram
bastante relevantes para a evolucdo do conhecimento acerca deste fenémeno, contudo,
atualmente, deixaram de ser tdo utilizadas. Primeiramente, porque exige um nivel elevado
de inferéncia e depois porque a analise, interpretacdo e conclusfes acerca da motivacdo séo
baseadas em dados retrospetivos que, tipicamente, sdo obtidos num ambiente terapéutico
(Lussier & Cale, 2016).

1.3 Mitos

Pesquisas efetuadas sugerem que varios fatores estao relacionados com a propensao para
a violacdo e para a ocorréncia de agressdo sexual, um desses fatores € a aceitacdo e
perpetuacdo de mitos associados ao fendmeno da violagdo (Edwards et al., 2011). Os mitos
séo relativamente comuns na sociedade e dentro das suas instituicdes, o que faz com que

sejam considerados pela mesma como pensamento normal (Mancini, 2014).



Esses mitos podem ser definidos como “prejudiciais, estereotipados ou falsas crencas
sobre a violagdo, vitimas de violagdo e violadores” (Burt, 1980, p. 217). Alguns exemplos
desses mitos sao “apenas as raparigas mas sao violadas™; “as mulheres querem ser violadas”;
“os violadores sdo sedentos por sexo, loucos ou uma mistura dos dois” (Burt, 1980).

Lonsway e Fitzgerald (1994) propuseram uma definicdo mais alargada destes mitos e
descreveram-nos como “atitudes e crengas que sdao geralmente falsas, mas sdo amplamente
e persistentemente mantidas, e que servem para negar e justificar a agressao sexual por parte
dos homens contra as mulheres” (p. 134). Estes mitos podem ser melhor conceptualizados
sendo vistos como esteredtipos. Como qualquer outro estereotipo, algum incidente de ofensa
sexual pode, ou ndo, estar de acordo com determinado mito sobre o fendmeno da violagdo
contudo, acontecimentos isolados que estdo de acordo com o mito tendem a ser altamente
divulgados, ja os que ndo validam o mito, sdo desvalorizados (Lonsway & Fitzgerald, 1994).
No entanto, sabe-se que a veracidade destes mitos é impossivel de atestar.

As atitudes e crencas em relagdo a violacdo sdo importantes, na medida em que d&o a
entender como € que as pessoas reagem e se comportam em relacdo as vitimas e aos
perpetradores da violacdo. As atitudes mais frequentes prendem-se na culpabilizacdo da
vitima, minimizacdo do impacto psicolégico do crime, e justificagdo do comportamento do
agressor (Frese et al., 2004). De realcar que estas atitudes podem ser sustentadas por
qualquer elemento da sociedade, incluindo os ofensores e as proprias vitimas.

No que concerne a sua funcdo, nos ofensores, tem sido sugerido que estes mitos poderédo
atuar como neutralizadores psicologicos que permitem aos homens, ofensores por
exceléncia, desativar as proibi¢cbes sociais contra ferir ou magoar outras pessoas,
nomeadamente a nivel sexual. Isto diz-nos que as crencas podem ser usadas como
justificacBes para as tendéncias violentas dos agressores sexuais (Grubb & Turner, 2012).
Segundo alguns tedricos, sdo entdo 0s mitos que ativam o comportamento sexual agressivo,
estabelecendo com este uma relacdo de causa-efeito. Contudo ainda ndo ha literatura
suficiente que suporte esta visdo (Mancini, 2014).

Outra funcdo, sugerida na literatura, € que estes mitos servem como forma de opresséao
e controlo social das mulheres, na medida em que a violacdo é uma extensdo ldgica e
psicologica de uma cultura que promove a existéncia de um ser dominante e um outro
submisso; a competicdo e ainda papéis sexuais estereotipados (Burt, 1980). Esta ideia é
também consistente com a analise feminista do fendmeno da violagdo proposta por
Brownmiller (1975, citado por Edwards et al., 2011) em que a violéncia sexual é perpetuada

por um sistema patriarcal onde 0os homens mantém uma posi¢do de maior poder que as
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mulheres e 0s mitos acerca da violagdo servem para legitimar a violéncia sexual contra as
mesmas.

Mitos acerca da violacdo que s@o congruentes com a ideia de que a vitima esta a mentir
sobre a agressao sexual podem fomentar e propagar a percecao de que as vitimas ndo sdo
verdadeiras vitimas. Isto, por outro lado, pode também encorajar a culpabilizagdo da vitima
pela violagdo e a minimizacdo das acdes praticadas pelos ofensores sexuais (Grubb &
Turner, 2012; Lonsway & Fitzgerald, 1994). De acordo com estas ideias esta o estudo de
Frese e colaboradores (2004), que concluiu que pessoas com maior taxa de aceitacdo de
mitos sobre a violagdo tém, igualmente, uma maior tendéncia a atribuir mais
responsabilidade a vitima pela violacéo, estimam o trauma da vitima como menos grave e
recomendariam com menos frequéncia que a vitima denunciasse a violacao a policia.

Através da aceitacdo e manutencdo destes mitos, os individuos e a sociedade em geral
nédo se confrontam verdadeiramente com a realidade e a extensdo do problema das ofensas
sexuais ficando com uma falsa sensagcdo de seguranca (Lonsway & Fitzgerald, 1994).
Segundo esta visdo, apenas certas pessoas, conjugado com determinados fatores situacionais
e contextuais, € que poderiam ser vitimas de violacdo. Os mitos acerca da violacdo, apesar
de serem falsos, sdo apoiados por um segmento substancial da populagéo e acabam por se
propagar nos media e em algumas instituicdes da sociedade, desde legais até religiosas
(Edwards et al., 2011).

Existe uma grande variedade de instrumentos projetados para avaliar construtos
relacionados com os mitos acerca da violagdo. No entanto, tem de se ter em consideracdo a
defini¢do de cada autor daquilo que é um “mito acerca da violagdo” (Johnson & Beech,
2017).

Em Portugal, um dos instrumentos utilizados é a Escala de Crencas sobre Violéncia
Sexual (ECVS; Martins et al., 2012). Esta escala visa a medicdo do grau de
tolerancia/aceitacdo de um determinado sujeito, quanto ao uso de violéncia de natureza
sexual. A necessidade de construcdo desta escala foi sentida dada a inexisténcia de
instrumentos aferidos e validados para a populacdo portuguesa acerca desta temaética. A
ECVS usa uma linguagem ndo genderizada de forma a que ambos 0s géneros possam ser
conceptualizados como vitimas e/ou agressores. Além disso, alberga um conjunto de
comportamentos sexualmente violentos, que ndo apenas a violagdo (Martins et al., 2012).

A escala é constituida por 30 itens que se subdividem por 5 fatores. A pontuacéo total
da escala mede o grau de tolerancia/aceitacdo global do sujeito quanto ao uso da violéncia

sexual e a pontuacdo de cada um dos fatores permite-nos perceber melhor qual é tipo de
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crengas predominante no sujeito que respondeu (Martins et al., 2012). Esta escala é baseada
na Escala de Crencas sobre a Violagdo (ECV; Matos et al., no prelo, citados por Martins et
al., 2012) que foi construida a partir da observacéo clinica de vitimas de violacdo e de
violadores, da revisdo da literatura sobre mitos e crencas culturais em relagdo a violéncia
sexual e ainda sobre estratégias cognitivas de legitimacdo do comportamento sexualmente
abusivo (Martins et al., 2012).

1.4 Distorgdes Cognitivas

Na base de muitas crencas acerca da violacdo e de outras ofensas sexuais estdo as
distorcBes cognitivas. Estas seriam crencas/atitudes, especificas ou gerais, que violam as
normas de racionalidade habitualmente aceites e mostraram-se associadas ao inicio e
manutencio das ofensas sexuais (O Ciardha & Ward, 2013). S&o consideradas desvios ou
distorcdes do pensamento normal (Mancini, 2014).

Abel e colaboradores sdo amplamente aceites como 0s primeiros investigadores a usar
o termo “distorgdes cognitivas” no contexto das ofensas sexuais (Gannon & Polaschek,
2006). Na sua teoria, afirmavam que as distor¢des cognitivas seriam crengas que 0S
ofensores teriam desenvolvido como resultado de uma incompatibilidade entre os seus
interesses sexuais, considerados desviantes, e sua percecdo das normas sociais. Como estes
individuos acreditavam que 0s seus comportamentos eram normais, entdo criavam cognicoes
para suportar esses mesmos comportamentos (Abel et al., 1984).

Mais tarde, acrescentaram que as distor¢es cognitivas sao processos individuais
internos como percecdes, minimizacdes e justificacdes que ajudam os ofensores sexuais a
racionalizar o seu comportamento ofensivo continuo, protegendo-os de sentir vergonha,
culpa e de verem a sua autoestima diminuida (Abel et al., 1989). Dada a referéncia a um
comportamento continuo, € sugerido por estes autores, a ideia de que as distor¢des cognitivas
teriam uma funcdo preé e pds-ofensa, facilitando a origem e a manuten¢do do comportamento
sexual ofensivo (Szumski et al., 2018).

Outro autor que se destacou nesta area foi Tony Ward. Este autor definiu as distorgdes
cognitivas como teorias implicitas. Na sua pesquisa, sugere que desde cedo o conhecimento
é organizado em teorias que facilitam a compreensdo do mundo. Assim, os individuos sdo

capazes de explicar e compreender aspetos do seu ambiente e, por consequéncia, fazer
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previsdes sobre eventos futuros. As teorias sdo designadas de implicitas, porque raramente
sdo articuladas num sentido formal e ndo sdo facilmente expressas (Ward, 2000).

Quando aplicadas aos ofensores sexuais, as teorias implicitas destes irdo demonstrar
inimeros problemas que podem contribuir para o comportamento desadaptativo. Estas
podem focar-se em trés niveis: no préprio individuo, na vitima ou, entdo, no mundo em geral
(Ward, 2000). Em relagdo aos ofensores sexuais de mulheres adultas, Polaschek e Ward
(2002) sugeriram cinco teorias implicitas que se poderiam aplicar: women are unknowable,
women as sex objects, male sex drive is uncontrollable, entitlement e dangerous world?.
Contudo, a primeira teoria acabou por ser renomeada para women are dangerous, visto que,
de acordo com um estudo de Polaschek e Gannon (2004), os ofensores sexuais pensavam
que as mulheres estavam dispostas a prejudicar os homens, vendo nelas um atributo
malévolo e vingativo o0 que as tornava perigosas.

Na tematica das distor¢Oes cognitivas, também Mann e Beech (2003) esbocaram uma
teoria designada por: Modelo Baseado em Esquema. Segundo esta teoria, um esquema €
definido como uma estrutura cerebral contendo crencas ou atitudes que seguem um
determinado tema ou padrdo similar e se desenvolveu como resultado da tentativa de
compreender as experiéncias iniciais da vida pelo préprio sujeito. Os esquemas sdo
estruturas estaveis que podem ser acedidos quando o sujeito quiser. Estes sdo
particularmente fidveis e seguros para extrair inferéncias em situacdes ambiguas ou
ameacadoras (Mann & Beech, 2003). Para os autores, podem ser considerados dois tipos de
esquemas relevantes no que concerne as ofensas sexuais: as categorias e as crengas. As
categorias estdo relacionadas com as vitimas e assemelham-se a estere6tipos. Ja as crencas
referem-se ao proprio self e como as outras pessoas e 0 mundo em geral deveriam ser (Mann
& Beech, 2003). Este modelo partilha muitos elementos com a teoria de Ward (2000)
dizendo-se que, de alguma forma, sio complementares (O Ciardha & Ward, 2013).

Mais tarde, Ward, Gannon e Keown (2006) propuseram o Modelo de Julgamento das
Distorc6es Cognitivas. Este modelo assenta na ideia de que as distor¢des cognitivas resultam
de inimeras combinagbes entre crencas, valores e objetivos associados; e agdes. Estes
interagem de forma dindmica, ajudando os ofensores a guiar-se no mundo e a resolverem 0s
problemas que vao encontrando. As crencas funcionam como mapas cognitivos que

representam aspetos relevantes do mundo e os valores fornecem objetivos que guiam os

2 A nomenclatura das distor¢Oes cognitivas proposta foi mantida em inglés para garantir que néo se perdia o

significado original com a sua traducéo.
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individuos para a realizacdo dos resultados desejados (Ward et al., 2006). Assim, de acordo
com o modelo, ndo apenas as distor¢des cognitivas emergem das teorias implicitas
subjacentes do ofensor (julgamentos baseados em crengas), como também daquilo que um
ofensor considera valioso, ou ndo, (julgamentos baseados em valor) e de como ele decide e
explica as suas acOes (julgamentos baseados em agdes) (Szumski et al., 2018). O termo
"julgamento™ lembra-nos que as distor¢des cognitivas expressam avaliacdes feitas pelos
ofensores de certos aspetos do seu mundo, nomeadamente: aquilo que é considerado
verdadeiro, com significado ou que valha a pena fazer (Baron, 2000 citado por Ward et al.,
2006). Segundo Szumski e colaboradores (2018), o Modelo de Julgamento das Distor¢oes
Cognitivas é atualmente a teoria mais abrangente acerca das distorgdes cognitivas pois
relaciona grande parte da literatura feita acerca da tematica até a data, contudo faltam estudos
a validar as principais premissas do modelo.

Também a Extended Mind Theory foi aplicada as distor¢es cognitivas nos ofensores
sexuais por Ward (2009). Esta refere que o sistema cognitivo de um individuo ¢ uma mistura
entre componentes internos do proprio individuo (e.g. esquemas e crengas) e componentes
externos (e.g. ambiente fisico e social). As distor¢des cognitivas iriam entdo resultar da
interacdo entre 0s componentes internos e os externos do sistema cognitivo do individuo
(Ward, 2009). Assim sendo, o facto de os individuos possuirem estruturas cognitivas
(componentes internos) ndo é suficiente para estes manifestarem distor¢cdes cognitivas. Estas
apenas surgem na presenca de componentes externos especificos (Szumski et al., 2018).

Determinadas distor¢cdes cognitivas podem perdurar durante um periodo limitado de
tempo ou entdo perdurar durante mais tempo, desempenhando um papel funcional
importante na vida do individuo (Ward, 2009). Quer isto dizer que a manifestacdo das
distorcBes cognitivas ndo é algo permanente, mas pode ocorrer apenas em certas situaces
ou contextos. Noutras alturas, este mesmo aspeto contextual pode levar a diminuicdo da
manifestacdo das distor¢des cognitivas (Szumski et al., 2018).

Importa também realcar que as distor¢des cognitivas ndo sdo vistas como a causa da
ofensa sexual, mas sim como o processo de justificacdo e manutencdo dessa mesma ofensa.
Sdo consideradas como racionalizagdes ‘“post-hoc” que permitem aos ofensores evitar
sentimentos de culpa, vergonha ou arrependimento pela ofensa (Mancini, 2014).

Ainda neste aspeto, as Tecnicas de Neutralizacdo propostas por Skyes e Matza (1957,
citados por Mancini, 2014) d&o-nos outra visdao de como 0s ofensores podem praticar
determinados comportamentos ditos desviantes, mas de acordo com certas racionaliza¢des

que lhes permitem ndo experienciar sentimentos negativos derivados desses mesmos
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comportamentos. Estes autores referem cinco técnicas: negacdo da responsabilidade,
negacdo da ofensa, negacdo da vitima, condenagdo dos condenadores e apelo a lealdades

superiores.

1.5 Modus Operandi

Face aos desafios provocados pela classificacdo dos ofensores sexuais baseada na sua
motivacao para cometer um ato de agresséo sexual, esta acabou por ser abandonada. Em vez
disso, sistemas mais contemporaneos de classificacdo de ofensores sexuais de mulheres
focam-se mais noutras varidveis como o MO utilizado pelos perpetuadores e nas
caracteristicas do evento criminal em si (Lussier & Cale, 2016).

O MO pode ser definido como o padrdo coletivo de comportamentos praticados pelo
ofensor sexual relacionados com o crime (Warren et al., 1999). A suposi¢édo de que o padréo
da ofensa sexual é exclusivo e estavel, é crucial para a avaliacdo de risco do ofensor e para
0 seu tratamento (Simon, 1997). Além disso, pode também ser Util nas estratégias de
investigacdo policial, ao criar ligagdes entre diferentes cenas de crime baseadas nas relagdes
entre os comportamentos sexuais (Grubin et al., 2001 citados por Sjostedt et al., 2004). No
entanto, outros estudos ja realizados sobre a especializacdo de ofensores sexuais chegou a
conclus@es diversas sobre a exclusividade dos criminosos em ofensas sexuais e sobre 0 seu
MO (Sjostedt et al., 2004).

Quando o MO ¢ abordado em investigacgdes, este & sempre expresso com determinadas
variaveis que sdo definidas pelos investigadores que coordenam os estudos, tendo em conta
quais sdo 0s objetivos e questdes que querem ver respondidas no final da sua investigacao
(Beauregard et al., 2005). As informacGes sobre o MO utilizado sdo habitualmente
recolhidas junto dos préprios ofensores sexuais, durante entrevistas e, por norma, Sao
comparadas com aquelas que consta dos relatorios policiais. No caso de haver discrepancias
entre 0 que é relatado pelo ofensor sexual e o relatério policial, geralmente usa-se as
informagdes do relatorio efetuado pelas autoridades (Beauregard et al., 2005).

Na maior parte dos estudos consultados, as variaveis de MO que parecem ser mais
estudadas sdo: o planeamento do crime percebendo qual o nivel de premeditacdo deste; a
selecdo da vitima na medida em que esta estaria sozinha ou acompanhada, se era conhecida
ou ndo pelo ofensor; a estratégia usada na pratica do crime especificando quais os métodos

utilizados: coercivos ou ndo coercivos e o grau de forca aplicada; o nivel de intromissao da
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agressao sexual, tentando averiguar que tipo de atos sexuais foram cometidos, qual a
gravidade destes e o dano provocado (Beauregard & Busina, 2013; Beauregard et al., 2005;
Hewitt & Beauregard, 2014; Horan & Beauregard, 2018). Existem ainda outras variaveis
que, por vezes, sao tidas em conta, ainda que ndo de forma tdo consensual, como: 0 momento
do dia em que a ofensa sexual foi praticada (Balemba et al., 2012; Healey et al., 2016; Horan
& Beauregard, 2018); quanto tempo durou a ofensa sexual (Balemba et al., 2012; Healey et
al., 2016); e que tipo de comportamentos foram adotados pos ofensa sexual (Horan &
Beauregard, 2018).

Além das varidveis presentes no MO, e também estudada a influéncia que fatores
especificos podem ter neste MO e de que forma estes se influenciam mutuamente. Alguns
desses fatores sdo: situacionais, interesses sexuais (Beauregard et al., 2005), tipo de vitima
(Horan & Beauregard, 2018), a resisténcia oferecida pela vitima (Balemba et al., 2012),
padroes de mobilidade criminal (Beauregard & Busina, 2013) e fatores
ambientais/contextuais (Balemba & Beauregard, 2012; Hewitt & Beauregard, 2014).

No gue concerne a interesses sexuais, o estudo de Beauregard, Lussier e Proulx (2005),
concluiu gque individuos que mostram um maior interesse em violéncia ndo sexual mostram
um maior nivel de organizacdo no seu MO. Ao investigar a influéncia de fatores situacionais
verificou-se que o consumo de alcool antes da ofensa esté relacionado com maior coercéo
por parte do ofensor durante a ofensa sexual. J& um estado emocional negativo pré ofensa
esta associado a um nivel mais alto de lesdo infligida a vitima. Analisando o impacto do uso
de pornografia antes do crime, este estava relacionado a niveis mais baixos de organizacéo,
forca e ferimentos infligidos a vitima durante a agressdo sexual (Beauregard et al., 2005).

Horan e Beauregard (2018) analisaram a influéncia do tipo de vitima (marginalizada vs
ndo marginalizada) no modus operandi dos ofensores sexuais. Quando as vitimas sao
marginalizadas ha uma maior probabilidade de a ofensa sexual ser praticada por mais do que
um ofensor e de estes terem consumido droga e pornografia até 48h antes do crime. Podem
também escolher uma vitima visivelmente intoxicada (Horan & Beauregard, 2018). Além
disso, ofensores de vitimas marginalizadas tém maior propensao de cometer 0s seus crimes
durante a noite, apresentam uma reac¢do coerciva a resisténcia apresentada pelas vitimas,
gostam de humilha-las e podem tortura-las antes e apos a sua morte (Horan & Beauregard,
2018). No que concerne aos ofensores que visam vitimas ndo marginalizadas, estes tém
maior probabilidade de escolher a sua vitima, utilizar uma arma durante a ofensa, abandonar
0 corpo da vitima exposto e matar a vitima por asfixia ou estrangulamento (Horan &
Beauregard, 2018).
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Segundo Hewitt e Beauregard (2014), fatores temporais e variaveis de lugar sdo
preditores importantes do tipo de estratégias de MO adotadas pelos ofensores sexuais
durante os seus crimes. Por exemplo, durante os meses de outono, inverno e primavera €
mais provavel que o ofensor use algum mecanismo para restringir a vitima do que durante o
verdo. Além disso, a nivel de lugar onde ocorre a ofensa, caso esta ocorra no exterior é
provavel que o ofensor use uma estratégia coerciva e recorra a um ataque surpresa (Hewitt
& Beauregard, 2014).

Considerando o fator resisténcia da vitima a ofensa, quando o crime ocorre numa area
publica € provavel que o ofensor ndo reaja com violéncia perante a resisténcia da vitima.
Contudo, quando este tem uma estratégia coerciva ao cometer o crime, é provavel que se
encontrar resisténcia tenha uma reacao violenta (Hewitt & Beauregard, 2014).

No que se refere a mobilidade criminal, também varia consoante 0 MO do ofensor. Ha
uma maior mobilidade durante a ofensa se o ofensor selecionar a sua vitima, se esta oferecer
resisténcia, se o crime ndo for premeditado e se a ofensa envolver penetragdo. De referir
também que quando a vitima é adulta o crime apresenta uma menor mobilidade quando
comparado com crimes em que a vitima € uma crianca ou adolescente (Beauregard & Busina,
2013).

1.6 Negacao - Racionalizacdes

Segundo a Associagédo para o Tratamento de Abusadores Sexuais (ATSA), a negacao
consiste na "falha dos ofensores sexuais em aceitar a responsabilidade pela sua ofensa”
(ATSA, 2001, p.63 citada por Ware & Mann, 2012). Esta € vista como uma estratégia natural
de coping, com um carater adaptativo jA que os ofensores a utilizam para evitar as
consequéncias sociais e juridicas do seu comportamento criminal (Lord & Willmot, 2004).

A negacdo é um fendmeno bastante comum dado que a maior parte dos ofensores
sexuais nega algum aspeto da sua ofensa quando da entrada num estabelecimento prisional
(Schneider & Wright, 2004 citados por Blagden et al., 2014). Além disso, segundo estudos
efetuados, cerca de 30% a 35% da populacdo de agressores sexuais em reclusdo nega ter
cometido qualquer ofensa (Hood et al., 2002 citados por Blagden et al., 2014).

O fendmeno da negacdo pode ser visto como um fendmeno dicotdmico, onde 0s
ofensores estdo, ou ndo, em negacao e, por outro lado, pode ser considerada sob um espetro

ou um continuum de comportamentos. Neste ambito, estdo incluidas acdes desde a negagéo
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categorica da ofensa até varios graus de minimizacao, racionalizacéo e desculpabilizacdo da
mesma (Blagden et al., 2014; Ware & Mann, 2012).

De acordo com Ware e Mann (2012), existem trés razGes primordiais para o0s ofensores
sexuais negarem categoricamente a autoria da ofensa. Em primeiro lugar, a vontade dos
ofensores em manter a sua liberdade, reputacdo e o apoio das pessoas mais chegadas a si;
em segundo lugar, para proteger a sua imagem e autoestima que ja se encontra, de alguma
forma, abalada, evitando assim sentimentos de vergonha; e, em terceiro, a vontade de manter
a sua conduta criminal.

Também Lord e Willmot (2004), tendo em conta o estudo que realizaram com ofensores
sexuais que num primeiro momento negaram a pratica da ofensa, sugerem que estes negam
a ofensa tendo por base trés fatores: a falta de motivacdo ou insight, a ameaca a sua
autoestima e autoimagem; e 0 medo das consequéncias negativas extrinsecas. O primeiro
fator é referente ao défice do ofensor em conseguir colocar-se no papel do outro, ter em
conta uma perspetiva diferente e a falta de vontade de acabar com as ofensas. O segundo
fator, diz respeito ao medo de uma avaliacdo negativa de si proprio e envolve sentimentos
de vergonha e de culpa. Por fim, o terceiro fator € referente as consequéncias negativas que
podem advir de admitir a pratica da ofensa como perder o apoio de familiares e amigos. Este
ultimo fator foi referido por 67% dos participantes do estudo.

Um aspeto relevante a ter em consideracao e que esta negacdo e minimizacao ocorre
num momento posterior a ofensa, logo ndo tem uma relagdo causal com a mesma, como é
sugerido por alguns investigadores e terapeutas (Maruna & Mann, 2006 citados por Ware &
Mann, 2012).

1.7 Percecdo sobre o crime

As ofensas sexuais sdo um tdépico que frequentemente geram debates acesos entre
investigadores e leigos. Este é, na verdade, um topico sobre o qual a maioria das pessoas tem
algo para dizer (Thakker, 2012). Posto isto, sabe-se que existem poucos grupos de
criminosos que incitam tanto medo e desprezo na sociedade como os ofensores sexuais
(Quinn et al., 2004). Assim sendo, inumeras investigacbes mostram que as atitudes em
relagdo a criminosos sexuais tendem a ser bastante punitivas, particularmente em
comparagdo com outros grupos de criminosos (Mears et al., 2008 citados por King &
Roberts, 2017).
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O facto de os media se focarem em casos de crimes sexuais extremamente tragicos e
violentos, faz com que o medo publico de vitimizacéao e a punibilidade para com este tipo de
ofensores aumente (Quinn et al., 2004). Isso significa que as opinides dos individuos sobre
determinados crimes ou criminosos se baseiam num pequeno numero de casos,
habitualmente extremados (Thakker, 2012). Desta forma, vemos que 0 medo exacerbado
incita a que a punigéo relativamente a este tipo de ofensores seja igualmente agravada (King
& Roberts, 2017). Na verdade, acredita-se que o sensacionalismo dos media sobre esta
tematica contribuiu para a propagacdo de iniUmeros mitos como: os ofensores sexuais séo
predadores reincidentes e intrataveis; a percentagem de crimes sexuais existente € enorme
(Malinen et al., 2014 citados por King & Roberts, 2017) alimentando, ainda mais, a imagem
negativa dos ofensores sexuais (Thakker, 2012).

Importa referir que, apesar de tudo isto, as atitudes e crencas que os individuos comuns
possuem sobre 0s agressores sexuais séo relevantes, na medida em que podem ter influéncia
numa série de acontecimentos, que vao desde a sinalizacdo da ofensa até ao tratamento de
ofensor (Thakker, 2012).

Quando o nosso objetivo, enquanto investigadores, é entender a criminalidade, o
comportamento ofensivo e as carreiras criminais é importante ter em consideracéo a visdo
dos préprios ofensores sobre 0 assunto, visto que sdo os experts na area (Nee, 2004). Desta
forma, se o autorrelato dos mesmos for confidvel, estes fornecem uma imagem muito mais
rica dos fendmenos, tendo por base a sua propria experiéncia. Assim, os ofensores
conseguem preencher lacunas com que os investigadores se deparam sobre 0s aspetos mais
especificos e idiossincraticos de cada crime como a motivagdo, o processo de tomada de
decisdo, as circunstancias em gque ocorreu e os métodos usados (Nee, 2004). Torna-se, por
isso, relevante ter em consideracdo a sua percecao sobre o crime que cometeram pois estes

possuem conhecimento de causa.
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2. Método

2.1 Objetivos e Questdes de Investigacéo

O projeto tera como tema central o fendbmeno da violagcdo, onde se pretende dar
particular énfase ao ponto de vista do agressor/ofensor sexual, também designado por
violador. O objeto concreto da investigacdo serdo algumas das dimensbes do fendmeno
afetas ao agressor sexual, nomeadamente a sua motivagdo, os mitos em que acredita,
distor¢des cognitivas que possa apresentar e o seu modus operandi aquando a pratica do
crime de violagéo.

A partir deste amplo objeto de investigacdo, foram criados alguns objetivos especificos
que irdo orientar todo o estudo. Esses objetivos sédo: identificar quais as motivagdes do
agressor sexual para o ato da violagdo; aprofundar os mitos associados a violéncia sexual
que o agressor sexual possui; caracterizar as distor¢Ges cognitivas acerca do mundo, dos
outros e de si proprio existentes no pensamento do agressor sexual; analisar qual o modus
operandi do agressor sexual durante a violacdo; e estabelecer, quando possivel, relagdes
entre as dimensdes em estudo.

Tendo em consideragédo toda a informacéo apresentada e com o propoésito de atender aos
principais objetivos descritos acima, foram criadas as seguintes questfes de investigacao:

Questdo 1: Quais as principais motivacfes de um agressor sexual para cometer o crime
de violagdo?

Questdo 2: Quais sdo 0s mitos acerca da violéncia sexual mais predominantes num
agressor sexual?

Questdo 3: Que distor¢cdes cognitivas acerca de si, dos outros e do mundo em geral é
que um agressor sexual possui?

Questdo 4: Qual o modus operandi utilizado por um agressor sexual no decorrer da

violacdo?

Ja no decorrer do estudo, face a informacéo que ia sendo partilhada pelos participantes
sobre as suas experiéncias, achou-se pertinente criar mais duas questdes de investigacdo que
se mostraram relevantes para o estudo desta tematica:

Questdo 5: Que racionalizagdes sdo usadas pelos ofensores sexuais para negarem a

pratica do crime de violagdo?
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Questdo 6: Qual é a percecdo de um ofensor sexual acerca do crime de violagdo?
Estas questBes tém como objetivos: permitir reconhecer quais as estratégias cognitivas
utilizadas pelos ofensores para ndo admitirem a pratica da ofensa sexual e perceber qual a

opinido destes sobre o crime de violacéo.

2.2 Participantes

Neste estudo, participaram 15 sujeitos, todos do sexo masculino. Quatorze sujeitos a
cumprir pena de priséo pelo crime de violagdo e um em priséo preventiva, suspeito de ter
cometido o crime em questdo. A maioria dos sujeitos estava a cumprir pena no
Estabelecimento Prisional do Porto (n=12). Os restantes trés estavam em reclusdo no
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo — Masculino. Ambos os estabelecimentos
prisionais se situam no distrito do Porto. A selecdo dos participantes teve por base dois
critérios: terem sido condenados pelo crime de violacdo, atualmente ou numa pena anterior,
e ndo apresentarem perturbacdo psiquica grave. Desta forma, todos os individuos foram
considerados imputéaveis pelos seus atos.

A média das idades dos participantes é de 48.93 anos, variando entre 0 minimo de 36 e
0 maximo de 62 anos. De notar que mais de metade dos participantes (n=8) se encontram na
faixa etéria dos 41 aos 50 anos. Em termos de estado civil, oito participantes estdo solteiros,
cinco estdo divorciados e apenas dois se encontram casados. No que se refere ao nivel de
escolaridade, o 1° ciclo e 0 3° ciclo sdo os mais predominantes com cinco sujeitos em cada
um. De seguida, o 2° ciclo com dois sujeitos e 0 ensino secundario com apenas um sujeito.
Dois dos sujeitos referem ndo ter qualquer nivel de escolaridade. Quanto a profissdo,
seguindo a classificacdo proposta pelo Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2011), vemos
que oito participantes sdo trabalhadores qualificados da industria, construcdo e artifices;
quatro séo trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores; dois
estdo na categoria agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da
floresta; e, por fim, um participante sem profissao definida. Considerando o tipo de crime,
14 estavam a cumprir pena de prisdo pelo crime de violacdo, contudo a maioria (n=11) estava
também a cumprir pena por outros crimes. Somente trés reclusos estavam condenados
exclusivamente pelo crime de violag&o. O recluso em priséo preventiva estava indiciado por
varios crimes, incluindo o de violagdo. Em relacdo a reincidéncia, cinco sujeitos estavam a

cumprir pena de prisdo pela 12 vez, cinco pela 22 vez, trés pela 32 vez e dois pela 42 vez.
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Quando se refere a reincidéncia no tipo de crime em estudo, apenas um sujeito é reincidente.
Quanto a duracdo das penas pelo crime de violagdo esta tem uma média de cinco anos e seis
meses com 0 minimo de quatro anos e 0 maximo de oito anos. Um dos participantes foi

condenado ao crime de violagdo, mas na forma tentada, com uma pena de prisdo de trés anos.

2.3 Instrumentos

Considerando o proposito deste estudo, decidiu-se aplicar a metodologia qualitativa.
Esta metodologia foca-se mais nos processos em detrimento dos resultados e permite
explorar as interpretacdes e os significados atribuidos pelos participantes as suas préprias
experiéncias. Pretende-se ver como as pessoas definem, descrevem e dédo sentido as suas
vivéncias (VanderStoep & Johnston, 2009). Tem um carater subjetivo.

Como método de recolha de dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada ou guiada.
Esta técnica combina as vantagens da entrevista estruturada e as da ndo estruturada. A
entrevista semiestruturada segue um guido de questdes, mas nem todas as analises e
transicOes séo estabelecidas antes da entrevista. O entrevistador tem liberdade para se desviar
do guido da entrevista, conforme necessario, para explorar possiveis descobertas aleatorias
e orientacGes proveitosas, derivadas da conversa com o participante (VanderStoep &
Johnson, 2009). Assim, consoante a informacdo que o sujeito va apresentando, é possivel
formular outras questdes que surjam no decorrer da entrevista e que, atendendo aos objetivos
do estudo, se revelem pertinentes.

Num primeiro encontro com os participantes foi possivel observar que muitos deles
negavam a perpretacdo do crime de violacdo, logo ndo iriam responder as questfes do guido
de entrevista elaborado previamente. Desta forma, decidiu-se elaborar dois guides: um
primeiro guido a ser aplicado aos sujeitos que admitissem a pratica do crime e um outro para
aqueles sujeitos que, apesar de estarem condenados pela préatica do crime, ndo admitissem a
autoria do mesmo. Ambos os guides se encontram em anexo.

O primeiro guido da entrevista esta organizado em seis tematicas a abordar e para cada
uma dessas tematicas foram criadas questfes. Essas tematicas sdo: caracterizacdo do
agressor (questdo um e dois); descricdo da ofensa (questéo trés); caracterizacdo da relagédo
com a vitima (questdo quatro); motivacao (questdo cinco); modus operandi (questdo seis a

oito inclusive); e mitos e distor¢Oes cognitivas (questao nove e dez).
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O segundo guido tem por base as mesmas tematicas, mas sdo sempre abordadas numa
perspetiva mais impessoal. E perguntada qual a opinido do entrevistado, qual é a sua
percecdo sobre o assunto tendo por base o seu conhecimento que pode ter origem em casos
que conheca, comunicacéo social, livros ou filmes. E um guido menos intrusivo que pretende
criar espaco entre o sujeito e a problemética abordada, permitindo-lhe abordar o tema sem
se comprometer.

Tanto um guido de entrevista, como o outro, antes de serem aplicados aos participantes
foram revistos pelo orientador desta dissertacdo e também por uma psicologa que trabalha
na intervencao e reabilitacdo de ofensores. Esta reviséo teve como objetivos: tentar perceber
se as questdes eram adequadas para alcancar os objetivos deste projeto e também se estavam
redigidas de forma apropriada para abordar os participantes deste estudo, tendo em conta as
suas especificidades.

Além das entrevistas a cada sujeito, foi também consultado o seu processo individual e
fez-se a leitura do acordéo de sentenca do Tribunal de Execucéo de Penal efetuando-se, numa
vertente qualitativa, a analise documental. Esta leitura teve como propdsito obter informacéo
mais detalhada acerca do modus operandi utilizado pelos ofensores aquando a pratica do
crime de violagcdo. Sempre que a informacdo obtida através do processo ou do acordao é
discordante com a informacéao prestada pelo sujeito, a informacéo valorizada é a que esta

presente no processo e/ou acordao®.

2.4 Procedimento

Inicialmente, este estudo foi proposto & Comisséo de Etica da Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto e, apds avaliacdo pela mesma, obteve
um parecer favorével. Seguidamente, foi enderecado um pedido a Direcdo Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais de forma a obter uma autorizacdo para que a recolha de
dados pudesse ser feitaem meio prisional. Depois da aceitacdo deste pedido, foi estabelecido
um primeiro contacto telefénico para perceber, junto dos estabelecimentos prisionais, como
teria de proceder para avangar com o meu estudo. Posteriormente, houve uma deslocagéo

fisica tanto ao Estabelecimento Prisional do Porto como ao Estabelecimento Prisional de

3 No foi possivel, em tempo (til, ter acesso a dois acérddos de um dos participantes. Logo toda a informagéo

obtida sobre as ofensas em questéo foi obtida somente pelo discurso do participante.
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Santa Cruz do Bispo — Masculino com o objetivo de dar a conhecer o meu estudo e perceber
se estariam dispostos a colaborar. Apds acordo entre mim e as duas entidades, foi-me dada
uma lista, em cada estabelecimento prisional, dos reclusos que estavam presos pelo crime de
violacdo e foi me dada liberdade para falar com cada um deles, explicando quem eu era, de
onde vinha, em que consistia 0 meu estudo e questiond-los quanto a sua vontade e
disponibilidade de participar no mesmo.

Se o individuo aceitasse, naguele momento eram ja pedidas algumas informacdes acerca
dele, as mais neutras como os dados sociodemograficos (nome, idade, estado civil, profissdo
e escolaridade), descri¢do breve da sua infancia, antecedentes criminais e motivo de estar
preso. Num outro momento, era passado o guido da entrevista consoante o individuo
admitisse, ou ndo, a pratica do crime de violagdo. Esta informac&o era obtida no primeiro
contacto com o participante quando Ihe era questionado o motivo pelo qual estava preso.

Optou-se por ndo passar, no primeiro momento, o guido de entrevista visto que houve a
necessidade de criar, inicialmente, uma relacdo empaética e de confianga com os ofensores
para que estes se mostrassem mais recetivos ao estudo e apresentassem uma maior abertura
e disponibilidade para falar sobre o tema.

As entrevistas foram realizadas em gabinetes usados pelos técnicos superiores de
reeducagdo para atendimento aos reclusos. Assim, era garantida a confidencialidade das
informac@es prestadas, como também um ambiente calmo e securizante, de forma a que 0s
reclusos se sentissem mais confortaveis e seguros no momento da partilha das suas
experiéncias. As entrevistas tiveram a dura¢do média de 30 minutos.

Foi fornecido a todos os sujeitos, antes da realiza¢ao das entrevistas propriamente ditas,
uma declaracdo de consentimento informado onde era explicado, de uma forma geral, em
que consistia 0 estudo e 0s seus objetivos; o carater voluntario do mesmo; era garantida a
confidencialidade e anonimato das informag@es prestadas*; e era feito o pedido de gravagio
das entrevistas. Além disso, foi também lhes disponibilizado tempo para que pudessem
colocar qualquer duvida ou questdo que tivessem acerca do estudo. Esta declaracao encontra-

se disponivel em anexo.

4 Para garantir esta mesma confidencialidade, na apresentacdo dos resultados a referéncia aos participantes é
efetuada com recurso a utilizacdo de um cédigo alfanumérico. A letra utilizada corresponde ao instrumento
de recolha de dados, neste caso a entrevista, e 0 nimero subjacente corresponde ao nimero do participante

(e.g. EO1 — participante nimero um da entrevista)
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Posteriormente a realizacdo das duas partes da entrevista a cada recluso, foi feita uma
andlise ao processo de cada um e procedeu-se a leitura do acordao de sentenca do TEP. Este
procedimento teve como objetivo validar a informacdo que foi facultada por cada recluso e
recolher mais informacédo, nomeadamente em relacdo ao modus operandi utilizado por cada
um durante a agressao sexual. Este processo foi feito apos as entrevistas para garantir que
quando os reclusos fossem abordados eu, enquanto entrevistadora, fosse sem qualquer
enviesamento, preconceito ou julgamento moral acerca do que eles tinham feito. Sabia
apenas, de antemao, que estavam condenados pelo crime de violacao.

Para proceder a analise e tratamento de dados obtidos através das entrevistas realizadas
e da leitura dos acordéos foi efetuada uma analise de conteildo, mais concretamente a anélise
de conteldo categorial proposta por Bardin (2002). Este € um processo de analise sistematico
e objetivo que visa obter uma descricdo condensada e vasta de determinado fendmeno. O
resultado da andlise sdo conceitos ou categorias que fornecem conhecimento, novas ideias,
uma representacdo dos factos e/ou um guia pratico de acéo sobre o fenémeno (Krippendorff,
1980 citado por Elo & Kyngas, 2008). Esta analise de contetdo sera maioritariamente
indutiva e terd uma natureza tanto qualitativa como quantitativa.

Todo o processo de tratamento de dados foi efetuado somente pela estudante sem o
auxilio de qualquer software de anélise qualitativa de dados.
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3. Resultados

Nesta seccdo, importa destacar que somente quatro participantes admitiram a préatica do
crime de violacdo, sendo que um deles admite parcialmente. Este, anteriormente, ja tinha
sido condenado pelo crime e assume a autoria do mesmo, negando, no entanto, a acusacao
atual. Os restantes 11 participantes ndo admitiram a préatica do crime.

Cada guido de entrevista deu origem a uma arvore de conteudos, que se encontra
disponivel nos anexos. De seguida, serdo apresentadas as categorias criadas, tendo por base
a analise de conteudo realizada. Além disso, a analise documental permitiu ter um
conhecimento mais vasto acerca do modus operandi usado pelos ofensores no momento da
violacdo, quer tivessem admitido ou ndo a autoria do crime. Para esta analise, foi também
criada uma arvore de conteidos, presente nos anexos.

Assim sendo, irei apresentar resultados segundo trés vertentes: confirmacdo, que
corresponde aos resultados obtidos através da andlise de conteddo feita a partir das
entrevistas dos ofensores que assumiram a autoria do crime; negacdo, que diz respeito aos
resultados da analise de contetudo tendo por base as entrevistas com os ofensores que
negaram a pratica do crime; e modus operandi que consiste nos resultados da arvore de

conteudos feita a partir da analise documental dos acordaos/processos de todos os ofensores.

3.1 Confirmacéo

A primeira categoria identificada foi a caracterizacdo do ofensor. Esta corresponde aos
pormenores acerca da vida do participante até ao momento em que foi preso, focando a sua
infancia, a relacdo que tinha com o0s seus progenitores e possiveis momentos de reclusdo
anteriores. Neste ambito, foi possivel concluir que metade dos participantes descrevem a
infancia como um periodo “complicado” e a outra metade descrevem-na como “normal”.
Esta visdo complicada da infancia é descrita por E11: “Consumia drogas. Dos 13 aos 17
consumi Qquase tudo o que havia para consumir.” Outro participante afirma “Era muito
complicado porque eu nasci e perdi a fala, andei em tratamento da fala, tratamento de
andar, ndo andava.” (E14). Dois participantes mencionam que fugiam a escola. No que
concerne a relagao com os pais, todos os participantes descrevem essa relagdo como “boa”.

Podemos atentar, por exemplo, no discurso de E11: “Com os meus pais... boa. Claro que
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eles ralhavam comigo quando eu fazia asneiras ou assim, mas era boa.”. Neste dominio,
um dos participantes refere ser mais ligado a figura maternal enquanto outro mostra-se mais
ligado a figura paterna e ao avé. Quanto aos antecedentes criminais, metade dos participantes
cumpre o seu primeiro periodo de reclusdo e a outra metade ja tinha contactos anteriores
com o sistema prisional.

A segunda categoria refere-se a descricdo da ofensa que conduziu a prisdo dos
participantes. Nesta categoria, hd uma descricao genérica do incidente que levou a detencao
e reclusdo do participante, segundo a perspetiva do mesmo. Trés participantes referem
concretamente que cometeram o crime de violagdo: “Foi uma violagdo com uma rapariga
de 14 anos.” (E14); “Estou aqui por violar uma mivuda de 8 anos... e por a matar.” (EQL).
H& um participante que ndo nomeia aquilo que fez usando expressdes como “aconteceu”;
“fiz aquilo que fiz”.

A terceira categoria corresponde a caracterizacao da conexdo entre o ofensor e a vitima.
Aqui é descrita a relacdo, quando existente, entre o ofensor e a sua vitima. Dois participantes
afirmam que ndo conheciam a vitima, tendo-a conhecido apenas no momento do crime. Os
outros dois participantes afirmam que ja conheciam a vitima: “Era uma colega de rua”
(E10) e “Conhecia-a. Ela vinha ao restaurante dos meus pais comer e comegamos a ganhar
amizade.” (E11).

A categoria subsequente corresponde a motivacdo. Esta diz respeito a justificacdo do
participante para a préatica do crime, particularmente aquilo que o levou a cometer o crime
de violacdo. Metade dos participantes descreve como motivacao principal para a violagcéo a
atracdo sexual que sentiram pela vitima. Esta estd bem patente no discurso de E11 que refere
como motivacdo: “o deseja-la (...) achei-a sexualmente atraente.”. Um dos participantes
chega mesmo a referir que viu na vitima também algum interesse dizendo “Vi da parte dela
sinais que ela queria, sinais de que ela se esta a sentir atraida (...)” (E14). A outra metade
dos participantes refere que ndo sabe o que os levou a cometer o crime. Esta indefinicdo é
notoria no discurso de EQL: “Ndo sei. Ando hd 20 anos a pensar nisso e ainda ndo cheguei
a uma conclusdo”. Esta visao é tambeém corroborada por E10: “Eu nunca tinha pensado em
fazer isso. Foi assim de repente. Foi de repente e ... ¢ como eu digo sinto-me envergonhado
porque fiz aquilo e ndo sei o porqué.”.

Seguidamente, foi criada a categoria da descricdo dos momentos pré e pds ofensa. Nesta
categoria, estdo incluidos um conjunto de comportamentos que o participante adotou
aquando da pratica do crime de viola¢do, nomeadamente antes e depois deste. Engloba ainda

0 grau de planificacdo do crime. Mais de metade dos participantes refere que a préatica do
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crime foi algo impulsivo, apenas um afirma que era uma situacdo que “ja se vinha a
acumular” (E11), dando a ideia de algum planeamento. No momento anterior a ofensa, todos
o0s participantes afirmam que houve consumo de substancias: trés deles referem alcool e
droga; um menciona somente alcool. No momento posterior a ofensa, grande parte dos
participantes decidiu abandonar o local do crime: “Quanto eu tive nogao da realidade, entrei
em pdnico e s6 me apeteceu fugir dali daquela zona, daquele sitio.” (E01). Um dos
participantes refere que permaneceu no local e foi a vitima que abandonou o mesmo.

A sexta categoria é referente aos mitos e distor¢des cognitivas. Neste ambito, sdo
considerados 0s pensamentos do participante relativamente ao papel da vitima no crime.
Além disso, é também considerada a presenga de alguns mitos e/ou distor¢des cognitivas
sobre a tematica da violacdo no discurso do participante. No decorrer das entrevistas, foi
visivel que grande parte dos ofensores apresentavam alguns mitos sobre o crime de violagéo:
“Uma pessoa que vai violar outra pessoa, por experiéncia propria e por ouvir pessoas cd
dentro que o fizeram, nao levam preservativos nem usam preservativos. Eu acho que, alias,
tenho a certeza que quem viola ndo usa preservativo” (E11). Somente um participante nao
expressou qualquer tipo de mito. Na subcategoria culpabilizacdo da vitima, metade dos
participantes afirma que a culpa do sucedido é também das vitimas. O participante E10 refere
“Ela também teve culpa. A confian¢a que tinhamos as Vezes passava para mais do que
sermos amigos. Eramos amigos, mas as vezes havia aquela tendéncia a sermos mais do que
amigos e tinhamos confianc¢a para isso.”. Por outro lado, a outra metade afirma que a culpa
é exclusivamente deles. Um deles menciona “A milda era apenas prontos, uma crianga,
uma vida que apareceu na hora errada e no momento errado.” (E01). Em relacdo a
possibilidade das vitimas gostarem da situacdo (subcategoria prazer), os participantes
também se mostraram divididos. Metade afirma, categoricamente, que as suas vitimas ndo
gostaram da situacdo, ja a outra metade revela que ndo sabe se a vitima gostou ou néo.

A penultima categoria diz respeito aos sentimentos/emoc6es. Esta refere-se aquilo que
o participante foi sentindo no decorrer da experiéncia do crime e ainda a sua percecao acerca
daquilo que a vitima sentiu. Quando os ofensores pensaram sobre praticar o crime de
violagdo, dois referem que ndo sabem descrever aquilo que sentiram. Os outros dois sentiram
coisas opostas: um afirma que se sentiu “Mal, mesmo mal. Mesmo mal, porque além de ndo
saber a idade dela corretamente, pronto, acho que estava a ter um ato, e adonde era, acho
que era um ato muito feio.” (E14) e outro refere que sentiu “Adrenalina... e a vontade de
me satisfazer, para ser mais claro.” (E11), tendo chegado mesmo a revelar as suas intencoes

a vitima. Posteriormente ao crime, todos os ofensores revelam sentimentos negativos como
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«“ )

ojo. Nojo. Porque ¢ assim, depois a saber de tudo, ainda mais parecia um monstro.’
(E14), “Mal, muito mal. Naquele momento so queria fugir dali, daquele sitio e ir para casa.”
(E01) e “No fim, eu senti-me envergonhado.” (E10). Quanto aquilo que a vitima sentiu, a
maior parte dos participantes também revela um conjunto de sentimentos e emocoes
negativas: “Oh, com muita dor de certeza. Coitada. Muita dor, muita raiva.” (E14) e
“Revoltada porque alguém roubou um pedaco de mim. De quem é a culpa... mas mais
sentir-se usado, sentir-se porco, sentir-se tudo isso.” (E11). Somente um participante afirma
que ndo sabe como a vitima se sentiu, mas acrescenta “Ela saiu a chorar.” (E10).

Por fim, a Gltima categoria, é a perce¢do sobre o crime de violagdo. Aqui é considerada
a opinido do participante acerca do crime de violagdo em geral, ndo se focando apenas no
seu caso. Procura-se perceber qual a perspetiva global do ofensor acerca da tematica. Nesta
categoria ha um consenso entre todos os participantes que caracterizam este crime como
“Pior que mau mesmo (...) sdo crimes que vai contra a natureza de qualquer um.” (EOL),
“Para um homem é muito feio” (E14), “Péssimo, péssimo mesmo.” (E11), “Puff...
horroroso, mesmo. (...) Acho muito vergonhoso, deviam por um fim a isto, acabar com isto
de vez. Mas infelizmente ha todos os dias isto.” (E14). Um dos participantes chega mesmo
a afirmar que esta visao é geral a toda a sociedade: “E mal visto, com razdo. O que é que eu
posso dizer mais? N&o vou estar aqui a dizer que € feio, vergonhoso, porque isso toda a
gente sabe.” (E11). Neste &mbito ha ainda um participante, com uma visdo mais radical que

refere:

E um crime que, pah, para mim nfo podia existir, ndo pode haver esse tipo de crimes. Se alguém
fizesse isso a uma sobrinha minha acho que ndo vinha para aqui. Acho que o0 matava antes de a policia
chegar a ele.” (E01).

3.2 Negacao

Com estes participantes, a categoria inicial que emergiu diz respeito a caracterizacdo do
ofensor. A informacéo destacada nesta categoria € em relacdo a infancia do participante, ao
seu relacionamento com o0s progenitores e aos seus antecedentes criminais. Relacionado com
a infancia, todos os ofensores a descrevem como “Normal, como as outras.” (E13). Dois
ofensores referem que foi uma “Infdncia de muito trabalho.” (E15) visto que ajudavam os
seus pais e restantes familiares na agricultura e na criagdo de gado. Grande parte deles afirma
que saiu cedo ou nem sequer andou na escola, um deles por opgéo propria: “Quando eu era

1

pequeno era um vagabundo do caragas, nunca queria ir a escola, andava sempre fugido.’
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(EQ09). Somente um ofensor caracteriza a sua infancia como feliz: “(...) uma infancia alegre
que se traduziu no acompanhamento do meu tio e da minha tia que para mim eram meus
pais.” (E02). No que concerne ao relacionamento com o0s progenitores, todos 0s
participantes descrevem a relagdo como “boa” (n=5), “normal” (n=3) ou “davam-se bem”
(n=2). Houve somente um participante que preferiu ndo falar sobre a sua infancia nem sobre
0s seus progenitores. Quanto aos antecedentes criminais, oito participantes referem que ja
tinham estado presos, todos eles por crimes diferentes do crime de violagdo. Os restantes
trés afirmam que é a primeira vez que estdo presos, sendo que um deles diz: “Nunca! Nunca
tive nada. Nunca tive nada com policias nem com prisdes nem com nada, ndo é? Nunca tive
nada.” (E12).

A segunda categoria é referente a invalidacdo da ofensa. Nesta categoria, hd uma
descricdo geral, por parte do participante, do incidente que levou a sua detencéo e recluséo.
No entanto, é dado particular énfase a justificacdo dada pelo proprio para a acusacao errada
do crime de violacdo. Desta forma, foram criadas subcategorias de acordo com a justificagdo
oferecida. Inicialmente, temos a subcategoria da vinganca (n=4) em que a acusac¢ao da ofensa
surge como uma forma da vitima se vingar por algo que o ofensor fez que esta ndo tivesse
gostado. Esta vingancga surge por diferentes motivos: ndo ceder a uma chantagem (“Houve
um episddio em que ele a deixou e a gente, ndo sei como, envolveu-se. Ela comecou a fazer-
me chantagem relativamente a verbas. No primeiro momento eu dei, mas quando vi que a
coisa era demais, acabou, ndo dei.” (E02)); divorcio (“Tive uma relagdo com uma pessoa.
Paguei lhe algumas dividas até que cheguei a um ponto em que lhe disse que ndo pagava
mais. Dei mais umas oportunidades, mas no fim cheguei a conclusdo que estava a perder
tempo.” (E13)); ter deixado a vitima a pé na estrada, longe de casa (“Ela jd tinha a droga,
mas depois disse que ndo queria fazer sexo. Deixamos ela na estrada e ndo a trouxemos de
volta. Depois acusou-nos.” (E06)); e traicdo em que, segundo o ofensor, a vitima descobriu
que ele a traia e entdo ela decidiu acusa-lo de violagdo. Contudo, depois acrescenta “Ela
escreveu-me uma carta a dizer que tinha inventado tudo por raiva da trai¢do e pediu
desculpa.” (E08). As primeiras duas, apesar de divididas estdo ambas relacionadas com
dinheiro. De seguida, com trés ofensores surge a subcategoria invencdo, onde os ofensores
referem que a acusacdo ndo passou de uma invencgdo por parte da vitima por diferentes
motivos: droga (“Porque estava drogada. Sabe como é que é uma pessoa drogada, tem
sempre de inventar alguma coisa.” (EQ9)), partilhas (“Isto foi tudo inventado por causa de
partilhas, depois de um divorcio nada amigavel (...) depois houve essa situagdo no dia de

anos, que ela ndo foi burra, fixou 0 dia de anos dela, disse que eu a violei.” (EQ7)) e dinheiro
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(“Isto foi tudo uma armagdo que me fizeram. (...) Eles andavam a pedir-me dinheiro (...) e
pediu também a minha mulher, e a ela disse logo que ndo. E dai comegam a inventar coisas
para ver se ganham dinheiro.” (E08)). Mais uma vez, surge e referéncia a dinheiro e bens
pessoais e materiais. Ha ainda um ofensor que refere a influéncia policial, dizendo que a
propria policia estava & procura de gente para incriminar por determinado crime e a vitima,
tinha conhecimentos dentro da policia fazendo dele um bode de expiatério (“Ld com ajuda
ou da policia ou de Deus, como eram pessoas conhecidas para me incriminar e eles
andavam a procura desses crimes, para mim foi isto. Eram pessoas amigas ou conhecidas
da mée e dela. ” (E12)). Um participante refere que a acusacgao de violagdo surge como uma
forma de justificar uma traicdo da vitima para com o seu marido (“Talvez tenha chegado a
casa e 0 marido dela viu aquelas marcas e ela para se justificar disse que foi violada.”
(EO04)). Outro participante refere ainda que a acusacao foi uma forma da vitima estragar o
relacionamento que este tinha com a sua mulher (“Ela tinha raiva da mae e queria separar-
nos.” (E05)). Por fim, um participante diz que ndo sabe porqué que a vitima o acusou, mas
admite “Brincadeiras sim, houve brincadeiras, mas ndo houve penetragdo, nao houve nada.
As brincadeiras que ela tinha comigo, sabe, era so para as partes intimas de um homem. As
brincadeiras dela eram sé nesse sentido.” (E15). Importa frisar que dos 11 participantes,
nove negam por completo a ofensa. Os outros dois admitem que houve uma relagéo sexual
entre eles e as vitimas, mas que, do seu ponto de vista, foi consentida.

A terceira categoria faz referéncia a relacdo entre o ofensor sexual e a vitima. Aqui €
considerada a perspetiva do participante sobre a existéncia (ou ndo) de uma relacéo entre a
vitima e o ofensor sexual e, no caso de existir, de que tipo. Neste ambito, dois participantes
afirmam que a vitima e o ofensor se conhecem e, por outro lado, cinco participantes sao da
opinido que estes ndo se conhecem sendo que é no periodo da ofensa que ha um primeiro
encontro. Existem ainda dois participantes que asseguram as duas situacdes podem ocorrer.

Um deles chega mesmo a afirmar:

Em 90 % dos casos ha sempre uma relacdo afetiva entre a vitima e o agressor. Isso ndo ha davidas.
Depois temos um nicho muito pequeno, onde relativamente sdo chamados os casos esporadicos que
acontecem onde relativamente ndo ha relagdo, mas pode haver o conhecimento, nomeadamente a
vivéncia da vitima, o andamento da vitima, tudo isso. (E02).

Dois participantes ndo sabiam que resposta dar.

A categoria seguinte prende-se com a motivacdo do ofensor. Nesta categoria, sdo
albergados os fatores apontados pelos entrevistados como precipitantes para a pratica do
crime de violacdo. Aqui emergiram varias subcategorias. As motivacdes mais apontadas

pelos ofensores foi a sexual (n=5) e a existéncia de uma perturbacdo mental no ofensor (n=4).
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Esta ultima foi descrita pelos participantes: “Para mim, isso tem de ser uma pessoa com
problemas de cabega. (...) Violar uma pessoa ou uma crianga, acho que tem de ter mesmo
um problema psiquiatrico, digamos. Acho que uma pessoa normal nunca vai violar uma
mulher.” (EQ7), “S6 pode ser um gajo doente, um maluco da cabeca. E doente e gosta
disso.” (E04) e “So os psicopatas. Sdo pessoas avariadas da cabega, perdidos da vida e so
fazem coisas destas.” (E05). De seguida, a motivagcdo mais relatada com trés participantes
foi a vinganca (“Pelo que tenho visto, acho que pode ser uma vingan¢azinha.” (E13)) e, em
seguida, o consumo de substancias (n=2), sejam elas o alcool e/ou a droga (““Isso, para mim,
é capaz de ser, pessoas todas drogadas que fumam droga e todas bébadas. 1sso da cabo da
cabeca e vira a cabe¢a de uma pessoa.” (E03)). Depois um participante refere o

poder/controlo como uma possivel motivacao dizendo:

Primeiro, a necessidade. (...) Quando as pessoas estdo numa franja vulneravel da sociedade, onde s&o
pessoas relativamente a questdes sociais e monetarias com muitas necessidades, as vezes quem tem;
ou pode ndo ter sempre; mas quem tem de momento, pode valer-se da questdo monetéria que tem para
aliciar monetariamente quem ndo tem. E em segundo lugar a supremacia. Porqué? Porque
normalmente nds estamos a falar de uma franja de pessoas mais novas onde o poder da supremacia
existe. (E02).

Por fim, hd um participante que revela ndo ter opinido sobre o assunto.

A guarta categoria debruca-se sobre 0 modus operandi. Esta refere-se a percecdo do
participante acerca dos comportamentos adotados por um ofensor sexual nos momentos
anteriores a préatica da ofensa. De acordo com sete participantes, o crime de violagdo requer
algum tipo de planeamento antes da préatica, somente dois participantes acham que € algo
mais momentaneo e impulsivo. Um participante é da opinido que as duas situacfes podem
ocorrer e outro afirma: “Se quer que lhe diga ndo sei. Nao sei mesmo explicar isso.” (E03).
Na subcategoria dos comportamentos pré ofensa, o consumo de substancias (alcool e/ou
droga) é mencionado por seis participantes: “Isso eu sei através do relato de vida que eu
tenho tido, daquilo que leio, daquilo que vejo: alcool altera comportamentos, droga altera
comportamentos. Acho que uma pessoa no seu estado normal ndo deve ter esses
comportamentos.” (E02). Um dos participantes refere ainda a visualizagdo de pornografia
como um possivel precipitador: “Outras vezes é porque as pessoas ndo tém nada e falta-
Ihes alguma coisa, por isso vém pornografia. Quando as pessoas fazem por gosto, gostam
disso, vém pornografia para repetir. Sentem prazer ao fazer isso.” (E05). No entanto, dois
participantes que referem que ndo ha propriamente comportamentos potenciadores “Eu acho
que a pessoa quando faz isso, opah ja tem aquela intencéo de fazer isso. Ja tem aquela

maldade na cabega, esta com aquela maldade e nao adianta.” (E12).
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Na quinta categoria sdo realgados fatores relacionados com os mitos e as distor¢des
cognitivas. Esta categoria inclui todas as referéncias do entrevistado centradas em
mitos/distor¢Bes cognitivas relacionadas com este comportamento desviante e ainda
consideracGes do mesmo relativamente ao papel da vitima no crime de violacdo. Neste
conjunto de participantes, foi possivel verificar que mais de metade deles (n=8) possuiam
alguns mitos associados a violéncia sexual (“Claro que ndo devia ter acontecido, mas sabe
que quando as pessoas trabalham na noite € mais suscetivel as coisas acontecerem e
aconteceu” (E02); “Pronto, ela vestia-se daquela maneira e prontos. A milda era um
bocado atrevida nas brincadeiras que coiso e aconteceu.” (E15), “Acho que a vitima teve
culpa sendo ndo se metia num carro.” (E06)). Na subcategoria culpabilizacdo da vitima,
nove participantes refere que a vitima também pode ter culpa na situacdo. Um participantes
refere contudo: “Em relacdo a culpa, é um bocado relativo. As vezes a pessoa até pode dar
algum sinal e depois ndo querer nada. Pode mudar de ideias.” (E04). Quanto ao prazer e a
possibilidade das vitimas gostarem da situacdo, cinco participantes afirmam que elas ndo
gostam (“Acho que ninguém gosta.” (E13)), trés dizem que depende da situacdo (“Depende,
h& umas que gostam e outras que ndo. Umas gostam por causa de ser por amor. E outras
ndo gostam por ser agressao.” (E09)). Ha ainda participantes que referem ndo saber se a
vitima pode retirar prazer ou ndo da situacao.

A categoria seguinte diz respeito a percecao que os ofensores possuem acerca do crime.
Neste ambito, é considerada a opinido geral do ofensor sobre a problematica em questédo e
as suas reflexdes sobre a mesma. Constatou-se que, de uma forma geral, este crime é
percecionado pelos participantes como negativo. Varios vdo referindo: “E uma coisa
revoltante, ndo gosto de ver isso, € um crime violento. Nao gosto de pessoas que cometem
este crime. Ndo se devia passar no mundo, mas infelizmente ha.” (E05), “O que eu tenho a
dizer é que acho que é uma maneira errada de as pessoas atuarem. Acho que é
completamente errado.” (E13), “E horrivel. Ndo se justifica. Crimes desta natureza é
impensavel.” (E15). Uns mostram atitudes mais agressivas em relacdo a quem pratica o
crime: “Sou contra uma coisa dessas e se visse alguém a fazer uma coisa dessas, matava o
gajo. Matava 0 gajo e cortava-o as postas a seguir.” (E03) e “E uma coisa condendvel para
mim. Tenho filhas, tenho netas e é impensavel. Seria o primeiro a denunciar e a apertar o
pescogo com as minhas proprias mdos a quem fez isso”” (E04).

Por fim, a Ultima categoria refere-se aos sentimentos/emocdes das vitimas. Aqui é vista
qual a percecéo do entrevistado sobre aquilo que as vitimas podem sentir derivado da ofensa.

Globalmente, s&o atribuidos sentimentos e emogdes negativas e com carater pejorativo: “Oh,
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coitadinhas, isso... Devem sentir, sei [a devem-se sentir mais sujas e mais nojentas que sei
la o qué. (...) Nem quero estar nesse papel. Devem se sentir repudiadas e, sei ld,
desprezadas.” (E12) e “A vitima fica sempre revoltada, sentem-se mal.” (E05). De notar
que a palavra “revoltada” foi ainda utilizada por mais trés participantes. Outras opinides a
realcar: “Sentem-se desprotegidas. Porque depois ha sempre um receio da pessoa que foi
vitima. Ndo é uma coisinha facil de esquecer.” (E13), “Deve apanhar algum trauma, acho
eu. Aquele trauma fica na cabe¢a acabou. E um trauma que morre com a pessoa.” (E08) e
“Ndo devem sentir-se mulheres. Uma mulher se quer ter uma rela¢cdo com um homem é uma
coisa. Agora se esta ali a ser for¢ada, acho que a vida para aquela pessoa ndo deve voltar

a ser igual de certeza.” (EQ7).

3.3 Modus Operandi

Nesta vertente, foram criadas inUmeras categorias tendo por base os acérddos de
sentenca de todos os participantes. Importa realcar um participante foi julgado por dois
crimes de violagdo com vitimas diferentes e 0 modus operandi utilizado foi diferente. Desta
forma, o numero de vitimas e o nimero de ofensores pode diferir do numero total de
entrevistados.

A primeira categoria que emergiu foi a premeditacdo. Esta refere-se ao processo de
pensamento que se manifesta pela preparacdo e planeamento do crime de violagdo. Desta
categoria surgiram duas subcategorias: premeditado, quando o ofensor parece fazer algum
planeamento do crime antes deste ocorrer e ndo premeditado, quando a préatica do crime
ocorre de forma mais impulsiva e oportunista. Na primeira subcategoria estao incluidos 12
participantes, ja na segunda enquadram-se apenas trés.

A segunda categoria € refente a caracterizacdo da vitima. Neste &mbito, sdo explorados
diversos fatores referentes a vitima, nomeadamente: qual a sua relagdo com o ofensor, como
estava quando ocorre a ofensa e se € ou ndo marginalizada pela sociedade. Inicialmente, foi
possivel verificar que 15 vitimas foram interpeladas pelos ofensores quando estavam
sozinhas. Houve apenas um caso em que o ofensor, inicialmente, abordou a vitima quando
esta estava sozinha e, num momento posterior, voltou a abordar a mesma vitima e uma amiga
desta quando estas estavam juntas. Em termos de marginalizagdo, cinco vitimas, todas
adultas, foram consideradas marginalizadas: trabalhadoras sexuais (n=2) e consumidoras de

droga (n=3), sendo que uma das consumidoras de droga tem também associada a
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problemaética do &lcool. As restantes 11 vitimas foram consideradas ndo marginalizadas onde
estdo incluidas criancas (n=7) e mulheres adultas (n=4). Referente a relacdo que tinham com
o ofensor: quatro delas desconheciam o ofensor até ao momento da ofensa, trés mantinham
uma relagdo romantica com o ofensor, uma tinha uma relacéo extraconjugal com ofensor e,
por fim, oito vitimas conheciam o seu ofensor pelo menos de vista. Quer isto dizer que no
total 12 vitimas conheciam o seu ofensor.

A terceira categoria diz respeito aos métodos utilizados pelo ofensor aquando da pratica
do crime de violacéo, incluindo os comportamentos e estratégias adotadas pelo mesmo para
a concretizacdo da ofensa. A violéncia fisica foi 0 método mais utilizado com 14 ofensores
a utilizarem este tipo de violéncia para concretizar o crime. Os comportamentos mais
descritos sdo: agarrar, empurrar, puxar os cabelos, bofetadas e murros. De seguida, a
violéncia verbal, as ameacas e a persuasao foram os métodos mais utilizados com cinco
ofensores cada um. Em termos de violéncia verbal, os insultos mais proferidos foram: “puta”
(n=5) e “vaca” (n=3). No que concerne as ameagcas, estas foram proferidas numa tentativa
de reduzir a resisténcia da vitima, sendo que os ofensores ameagavam agravar mais a ofensa.
Um deles chegou mesmo a ameacar a vitima de morte. Relativamente a persuasdo, esta era
usada para atrair as vitimas. Quatro ofensores, através de encanto superficial, convenceram
as suas vitimas a acompanhé-los e outro utilizou dinheiro. Como Gltimo método, as armas e
objetos foram usados por quatro ofensores: dois utilizaram objetos cortantes (faca de cozinha
e navalha), um utilizou um cinto e o outro utilizou um pano intimo. Podemos concluir que,
no total, 12 ofensores utilizaram mais do que um método para concretizar o crime de
violagdo, sendo que um dos ofensores chegou a utilizar quatro métodos e trés ofensores
utilizaram somente um método.

A categoria seguinte diz respeito a forca utilizada durante a ofensa. Esta caracteriza o
nivel de violéncia exercido pelo ofensor para praticar a ofensa: necessaria ou excessiva. Na
primeira, enquadram-se sete ofensores e na segunda, oito ofensores.

Depois foi criada outra categoria denominada por nivel de intromissdo. Nesta categoria
sdo albergados os comportamentos sexuais adotados pelo ofensor durante a ofensa. O
comportamento mais utilizado foi o sexo vaginal (n=13), sequido pelo sexo anal (n=5),
beijos e caricias (n=4), masturbacao (n=2), sexo oral (n=2), penetracdo digital vaginal (n=2)
e, por fim, penetracdo digital anal (n=1). De realcar que nos comportamentos de penetracao
digital, tanto vaginal como anal, e nos beijos/caricias as vitimas foram sempre criancas. No

sexo oral, um ofensor praticou-o0 ns sua vitima e o outro obrigou a vitima a fazé-lo. Na
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masturbacdo, um ofensor masturbou-se a olhar a vitima, o outro queria que a vitima se
masturbasse para ele.

A sexta categoria é referente ao dano: lesdes provocadas na vitima derivadas da ofensa.
Todas as vitimas ficaram com lesbes ap0s a ofensa sendo que duas delas acabaram por
morrer no decorrer da mesma.

A sétima categoria é a resisténcia, que se traduz na oposi¢do oferecida pela vitima ao
ofensor no decorrer da violacdo. Esta foi demonstrada de duas formas: a nivel verbal e a
nivel fisico. No nivel verbal, sobressaem comportamentos como gritar por socorro/ajuda e
pedir para parar, ndo continuar. Esta forma foi utilizada por nove vitimas. Na componente
fisica, destacam-se comportamentos como tentar fugir, libertar-se do ofensor, tentar afasta-
lo e até tentar agredi-lo. A resisténcia fisica foi usada por 10 vitimas. De salientar que seis
vitimas praticaram os dois tipos de resisténcia. Outro aspeto notado no comportamento das
vitimas € o choro, sendo que este surgiu em cinco vitimas. Nos acérdaos consultados néo foi
possivel verificar a existéncia, ou ndo, destes comportamentos em duas vitimas.

A oitava categoria prende-se com o periodo do dia em que a ofensa ocorreu. Onze
ofensas ocorreram durante o dia (7h-19h59), seis ocorreram durante a noite (20h-06h59) e
ndo foi possivel obter esta informacdo numa das ofensas. Destaca-se que dois dos ofensores
tanto praticaram as suas ofensas durante o dia como durante o periodo da noite.

A penultima categoria refere-se ao contexto da ofensa, mais concretamente ao local
onde esta ocorreu. Aqui verifica-se que nove ofensas ocorreram em contexto interior e sete
ofensas ocorreram em contexto exterior. Por contexto interior estdo incluidos espagos dentro
de uma casa. Contexto exterior esta mais direcionado para espacos ao ar livre. Salienta-se
gue um ofensor tanto praticou ofensas em contexto interior como exterior, um dos que na
categoria anterior também tinha praticado ofensas tanto no periodo diurno como noturno.

Por fim, a Gltima categoria diz respeito aos comportamentos pré ofensa. Esta diz respeito
aos comportamentos adotados pelo ofensor nos momentos que antecederam o crime de
violagdo. Nos acordaos, foi possivel verificar que cinco ofensores apresentaram consumo de
alcool nos momentos anteriores a ofensa e quatro ofensores o consumo de substancias
psicoativas. Ha dois ofensores que tém os dois consumos em simultaneo. Neste ambito, ndo
foi possivel obter informagdo sobre oito ofensores.

Através destes resultados € possivel ainda estabelecer algumas relagdes entre variaveis

gue foram sendo mencionadas na literatura.
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Dos cinco ofensores que admitiram consumo de alcool, todos eles utilizaram violéncia
fisica, quatro deles provocaram lesGes e trés deles utilizaram forma excessiva durante a
ofensa, mostrando uma maior coercao durante a ofensa.

Quanto ao consumo de pornografia, apenas um ofensor falou deste topico, contudo,
através do processo dele ndo foi possivel verificar se ele efetivamente tinha visualizado, ou
ndo, antes de cometer a ofensa. Analisando o seu MO vemos que utilizou somente a forga
necessaria para a concretizacao da ofensa e ndo séo descritas quaisquer lesdes na vitima.

Quanto as vitimas marginalizadas, todas elas resistiram a ofensa provocando no ofensor
uma resposta mais coerciva: maior uso de forga e mais violéncia aplicada. Mais de metade
das ofensas foram praticadas durante a noite e somente dois ofensores tinham consumido
alcool no momento anterior & ofensa. Duas das vitimas tinham consumido substancias nos
momentos anteriores a violacao.

Referente as vitimas ndo marginalizadas, grande parte das ofensas foi premeditada (n=8)
e s6 um dos ofensores utilizou uma arma durante a mesma.

Em contexto exterior, grande parte das ofensas foram premeditadas e implicaram o uso
de forca e violéncia fisica, 0 que demonstra uma maior coercao.

A apresentacdo de resisténcia por parte da vitima leva sempre a que o ofensor utilize
estratégias mais coercivas para concretizar a ofensa tanto em contexto interior como exterior.

Em termos de mobilidade, a maior parte das ofensas (n=12) demonstra-a na medida em
gue o encontro entre a vitima e o ofensor ocorre num local e a ofensa da-se noutro. Em todas
as ofensas englobadas, ocorre penetracdo e nove destas sdo premeditadas o que sugere uma
selecdo das vitimas. Quase todas as vitimas apresentaram resisténcia, somente uma ndo o
fez. De realcar que metade das vitimas séo criancas. Do numero total de criangas vitimas,

somente uma ndo teve uma ofensa com mobilidade.
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4, Discussdo de Resultados

Relativamente a primeira questdo de investigacdo, podemos concluir junto dos
ofensores que admitem a prética do crime de violacdo que a motivagdo mais relatada é a
sexual (“O deseja-la (...) achei-a sexualmente atraente.” (E11)). Outros participantes,
afirmam que nédo sabem o que 0s motivou a praticar o crime (“Eu nunca tinha pensado em
fazer isso. Foi assim de repente. Foi de repente e ... é como eu digo sinto-me envergonhado
porque fiz aquilo e ndo sei o porqué.” (E10)).

Quanto aos participantes que ndo admitiram a autoria do crime, vemos que grande parte
deles menciona como principais motivacGes para a ofensa o impulso sexual e a existéncia
de uma perturbacdo mental no ofensor. Além destas € ainda referido a vinganca, o consumo
de substancias e o exercicio de poder/controlo sobre o outro.

Estes resultados estdo de acordo com a literatura que apresenta os desejos e impulsos
sexuais como uma das motivacgdes para a pratica de violéncia sexual contra mulheres (Knight
& Prentky, 1990; Lussier & Cale, 2016), assim como o exercicio de poder/controlo (Groth
etal., 1977; Lussier & Cale, 2016; Martins et al., 2015; WHO, 2003) e a vinganga (Groth et
al., 1977; Knight & Prentky, 1990). No entanto, vemos também que surgem novas
motivagOes para a ofensa que ndo foram sugeridas até entdo. E necessario perceber contudo,
se a existéncia de perturbacdo mental no ofensor e o consumo de substancias podem
realmente ser motivadores para a pratica do crime de violacdo ou funcionam somente como
fatores precipitantes, na medida em que: alguém com perturbagcdo mental ou que tenha feito
um consumo excessivo de substancias pode estar mais predisposto a préatica deste tipo de
crime, sem ser necessariamente a presenca destes que o motiva a essa mesma pratica. Desta
forma, funcionariam como fatores de risco para a préatica de violéncia sexual (OMS, 2012).

E importante frisar também que com os ofensores que admitiram a pratica do crime de
violagdo foi apenas possivel confirmar a motivacdo sexual, levantando-se a questdo do
porqué de nao surgirem outras motivacoes. Este facto podera dever-se: primeiro, a0 niUmero
reduzidos de participantes nesta categoria especifica de ofensores; segundo, ao facto de os
ofensores ndo quererem partilhar as suas motivacoes; e, em terceiro lugar, a possibilidade
de, realmente, os ofensores ndo saberem o que 0s levou a cometer este crime e, nesse €aso,
significa que € necessario trabalhar mais com esta populacdo. Devem-se explorar as

narrativas destes ofensores, de forma a desenvolver-se planos de intervencdo com o objetivo
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de perceber o que os leva a cometer este tipo de crimes e prevenindo desta forma a
reincidéncia nos mesmos.

No que diz respeito a segunda questdo de investigacao, foi possivel observar no discurso
dos participantes inUmeros mitos que estdo ja descritos na literatura como associados a
problemaética da violéncia sexual. Estes estdo presentes tanto nos ofensores que admitiram
como naqueles que ndo admitiram a préatica do crime.

Tendo por base a ECVS de Martins e colaboradores (2012), é possivel verificar que 0s
mitos demonstrados pelos participantes que assumem a autoria do crime se situam nos
fatores 1, 2 e 4.

Como exemplos de mitos que se enquadram no fator 1, designado por representacéo
estereotipada da violagdo, podemos incluir: “Quando uma pessoa ndo se quer entregar as
pessoas ndo da sinais e ndo entrega o telefone da pessoa para a mao da outra, penso eu,
ndo ¢?” (E14) e “Porque eu ndo lhe bati nem nada, ndo a esforcei.” (E10). No fator 2,
provocacao da vitima, estdo exemplificados: “ela é uma pessoa que continua a beber e
fumar, ndo se interessa.” (E10); “um gajo ndo é de ferro.” (E14); “elas agora vestem-se a
provocar e tudo e depois ainda estava a fumar (...) como ela estava a fumar pensei ‘“se esta
a fumar é porque ja tem idade” (...) um gajo pensa logo.” (E14). Por fim, “Ela ja tinha atos
sexuais com outras pessoas pelo relatorio.... Ja sabia perfeitamente o que estava a espera
(...)” (E14) € um mito que pode ser enquadrado no fator 4: falsa nocdo de invulnerabilidade
pessoal.

Além disso, foi possivel verificar que o consumo de substancias (e.g. alcool e drogas) €
visto como potenciador da violéncia sexual. Todos os ofensores que admitiram o crime,
admitem também que consumiram substancias antes da pratica do mesmo. Por exemplo:
“Estava bébado, comia cogumelos silvestres que eu proprio apanhava no mato. Dava
alucinagdes e essas coisas. Quando o fiz, ndo tinha no¢do do que estava a fazer.” (EQL).

Foi também visivel a atribuicdo de parte da culpa da violagdo as vitimas. Este discurso
culpabilizante foi demonstrado por E10: “Ela também teve culpa. A confianca que tinhamos
as vezes passava para mais do que sermos amigos. Eramos amigos, mas as vezes havia
aquela tendéncia a sermos mais do que amigos e tinhamos confianca para isso.”.

Quanto aos ofensores que ndo assumem o crime, tendo por base a mesma escala, vemos
que estes apresentam mitos situados nos fatores 1 (“Por isso é que depois achei estranho,
mais estranho que foi o que ela disse em tribunal, como é que uma pessoa que foi violada

consegue viver mais dois anos com o violador?” (E13); “Disse ao filho dela: se estou com
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a tua méde ha 10 anos, a dormir na mesma cama, como € que eu ia viola-/a?” (E08)) e no
fator 2:

Se elas ndo andassem toda a noite e nos cafés, se ndo metem paleio com os gajos e passado um bocado
pagam-lhes alguma coisa a elas. 1sso, elas vdo com eles e é onde acontecem as coisas. A maior parte
¢ 0 que acontece. Eles bébados, elas ja meias bébadas também. (E03).

Assim sendo, vemos que o0s dois grupos de ofensores partilham a crenca sobretudo em mitos
do fator 1 e 2.

Estes resultados estdo de acordo com a literatura, visto que nos mostram gque 0s mitos
em relagdo a violéncia sexual e, mais concretamente, ao crime de violacdo sdo comuns em
varios elementos da sociedade e considerados normais (Mancini, 2014). Nos ofensores, 0s
mitos adquirem a funcao de neutralizadores psicoldgicos para o comportamento violento dos
mesmos, permitindo que os ofensores os usem para justificar e minimizar o seu
comportamento, havendo uma maior culpabilizacdo da vitima (Frese et al., 2004; Grubb &
Turner, 2012).

Analisando a terceira questdo de investigacdo, vemos que alguns ofensores ao longo do
seu discurso exibiram distor¢cdes cognitivas sobre a violéncia sexual. A andlise destas
distor¢des terd por base o modelo das Teorias Implicitas de Ward (2000) e mais
concretamente a aplicacdo deste aos ofensores sexuais de mulheres adultas realizada por
Polaschek e Ward (2002). Segundo os autores, 0s ofensores sexuais podiam ser portadores
de cinco teorias implicitas que j& foram previamente nomeadas na Introducdo. Quando
aplicado este modelo aos participantes deste estudo vemos que estes exibiram trés das cinco
teorias apresentadas: male sex drive is uncontrollable, women as sex objects e women are
unknowable/dangerous.

Na teoria male sex drive is uncontrollable, o impulso sexual masculino é visto como
sendo incontrolavel. Desta forma, os ofensores sexuais atribuem as causas da sua ofensa a
fatores externos que podem estar relacionados com a vitima ou a caracteristicas do ambiente
(Polaschek & Ward, 2002). Como exemplo podemos atentar no discurso de E14: “Pronto
exagerei um bocadito no alcool e depois estava com aquela coisa e pronto, aconteceu. Pelos
gestos que ela fez e tudo é que me levou a fazer esses atos.”. Esta teoria foi mais visivel em
ofensores que apresentaram como motivacao para o crime de violagdo o impulso sexual. O
que esta também de acordo com a literatura (e.g. Beech et al., 2006).

Através da teoria women as sex objects é transmitida a ideia de que as mulheres existem
constante num estado de rececdo sexual. Isto faz com que os ofensores acreditem que as

necessidades e os desejos das mulheres sejam somente em tono do dominio sexual. 1sso leva-
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los a crer que as mulheres devem estar sempre recetivas e disponiveis para atender as
necessidades sexuais dos homens independentemente do momento em que elas surjam
(Polaschek & Ward, 2002). Esta teoria estd explicita no discurso de EO03: “Se elas ndo
andassem toda a noite e nos cafés, se ndo metem paleio com 0s gajos e passado um bocado
pagam-lhes alguma coisa a elas. Isso, elas vao com eles e é onde acontecem as coisas.” .

Por fim, ofensores portadores da teoria women are unknowable/dangerous acreditam
que as mulheres sdo inerentemente diferentes dos homens e, por isso, ndo sdo faceis de
entender. Desta forma, as suas crencas e necessidades também nédo sdo percetiveis para 0s
homens (Polaschek & Ward, 2002). Devido ao mistério envolto na mulher e a sua
imprevisibilidade, esta por vezes é vista como malévola e perigosa para 0 homem, dai a
renomeacdo da teoria (Polaschek & Gannon, 2004). Podemos observar esta teoria quando
EO04 refere: “Talvez tenha chegado a casa e 0 marido dela viu aquelas marcas e ela para se
Justificar disse que foi violada.”. De salientar que esta teoria estava mais presente no
discurso dos ofensores que ndo admitiram a préatica do crime de violagdo, o que esta de
acordo com a literatura (e.g. Polaschek & Gannon, 2004). Importa referir também que houve
partes do discurso que ndo foram enquadradas em nenhuma das teorias visto que, por vezes,
ndo era totalmente claro em qual teoria se podia inserir ou se estavamos, realmente, perante
uma distorgéo cognitiva.

Analisando a quarta questdo de investigacdo vemos que os participantes deste estudo
utilizaram uma enorme variedade de métodos e estratégias para a pratica da ofensa sexual,
demonstrando ser um grupo bastante heterogéneo. Descrevendo o modus operandi destes
participantes, de um ponto de vista geral, teriamos de caracterizar o crime de violacdo como
premeditado pelo seu perpetrador. A vitima seria ndo marginalizada, conhecida do
perpetrador, estaria sozinha quando fosse abordada pelo mesmo e iria oferecer resisténcia.
O método mais usado para a pratica da ofensa seria a violéncia fisica, mas acompanhado de
um outro, numa tentativa de reduzir a resisténcia da vitima. A ofensa mais praticada seria o
penetracdo vaginal. Independentemente do nivel de forga utilizado, a vitima ficaria, grande
parte das vezes, com lesdes fisicas decorrentes da ofensa. Esta iria ocorrer preferencialmente
durante o dia e em contexto interior. O ofensor em 50% dos casos iria apresentar consumo
de substancias no momento anterior a violagdo. Verifica-se entdo que algumas destas
variaveis estdo presentes em muitos estudos que ja foram efetuados sobre o tema e algumas
das relacOes estabelecidas entre elas estédo de acordo com a literatura encontrada.

Segundo, Beauregard, Lussier, e Proulx (2005), o consumo de alcool nos momentos

anteriores a ofensa estaria associado a uma maior coercao pelo ofensor sexual e 0 consumo
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de pornografia ditaria uma menor organizacdo da ofensa, menos forca utilizada e menos
ferimentos resultantes da mesma. Através dos resultados obtidos, explicitados na sec¢do
anterior, foi possivel corroborar esta teoria. De acordo com o proposto por Horan e
Beauregard (2018), no que concerne as vitimas marginalizadas e ndo marginalizadas, este
estudo corroborou alguns aspetos da teoria, no entanto ficaram relagdes por identificar: ser
mais do que um perpetrador quando a vitima é marginalizada e a visualizacao de pornografia.
Quanto as ndo marginalizadas, ndo se comprovou 0 uso de armas. De seguida, quanto as
relacBes entre os fatores contextuais e resisténcia da vitima concluiu-se que sempre que as
ofensas ocorrem no exterior, o ofensor utiliza uma estratégia coerciva para dominar a vitima.
Quando esta resiste, leva sempre a que ocorra uma resposta violenta por parte do ofensor.
Estas conclusdes estdo de alguma forma de acordo com o que foi proposto por Hewitt e
Beauregard (2014). Por fim, quanto a mobilidade, provou-se que esta € maior quando as
vitimas sdo criangas, quando ha resisténcia por parte da vitima e quando a ofensa é ndo
premeditada e envolve penetracdo. Este resultado corrobora o que foi proposto por
Beauregard e Busina (2013), contudo deve-se salientar também que das doze ofensas
premeditadas, grande parte delas (n=8) apresenta, igualmente, mobilidade.

Considerando a quinta questdo de investigagdo, vemos que 0s ofensores que nao
admitem a pratica do crime de violagdo utilizaram um vasto leque de racionalizagdes para
negar essa mesma pratica. As justificacdes mais comuns foram a invencdo e a vingancga, com
um dos sujeitos a mencionar ainda trafico de influéncias. De referir também que, em segundo
plano, os bens materiais e monetarios estiveram muito presentes nestas justificacbes como
fator precipitante para as acusacdes. Esta negacdo por parte de alguns ofensores esta de
acordo com a literatura que a refere como comum nestes ofensores em meio prisional (Hood
et al., 2002 citados por Blagden et al., 2014).

Analisando uma possivel relacdo entre categoria invalidacdo da ofensa e alguns mitos
associados a violéncia sexual vemos que algumas das justificacdes se enquadram em mitos
do fator 5 da ECVS de Martins e colaboradores (2012), relacionado com as falsas alegagdes.
Os itens que integram este fator, mais concretamente os itens “As pessoas dizem que foram
vitimas de violéncia sexual quando se querem vingar de alguém”, “Muitas queixas de
violagdo séo inventadas quando os(as) companheiros(as) expressam o desejo de terminar a
relagdo” e “Muitas queixas de violag@o sdo inventadas quando as pessoas se arrependem do
que fizeram”; dao a ideia de que a ofensa sexual pode ser minimizada mediante a negacao
da ocorréncia da mesma, a interpretacdo de que as queixas de violacdo ou tentativa

constituem sinais de arrependimento pds-ato ou entdo vontade de obter vinganga por algo
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que o ofensor tenha feito (Martins et al., 2012). Esta ideia € muito semelhante aquela que foi
transmitida pelos participantes que ndo admitiram a préatica da ofensa.

Algumas das justificacbes apresentadas pelos ofensores, enquadram-se também nas
técnicas de neutralizacdo de Sykes e Matza (1957, citados por Mancini, 2014),
nomeadamente: negagao da ofensa (“Brincadeiras sim, houve brincadeiras, mas ndo houve
penetragdo, ndo houve nada” (E15)) e negacdo da vitima (“Eu considero que ha vitimas e
considero que existem ndo vitimas, mas sdo todas tratadas como vitimas.” (E02)).

Por fim, relativamente a Gltima questdo de investigacao, foi possivel concluir através
dos resultados que todos os participantes tém uma visdo muito negativa deste crime. E algo
que Ihes suscita sentimentos de revolta, vergonha e incompreensibilidade perante a ofensa
em si e também quem a pratica. Isto € possivel verificar nos discursos mais radicais e
extremistas que foram apresentados nos resultados. Foi também visivel que as criancas sdo
as vitimas que levantam mais motivo de indignacdo visto que “Sdo criancas inocentes

mesmo, ndo sabem nada da vida.” (E01). Um participante afirma:

Como eu digo, este crime em pessoas, miudas e as criangas, principalmente as criangas, nem quero
ouvir falar nisso que isso paramim ¢... ¢ terrivel. Quem ¢ que tem coragem de fazer mal a uma crianga
de 3 meses, 4? Isso é gente louca. Isso é gente louca, palavra de honra. Isso é gente porca, louca, que
ndo merece viver. (E12).

Existem ainda participantes que vdo comparando este crime e a sua gravidade com
outros crimes: “Preferia 50 processos de roubo do que acontecer isto.” (E05), “Eu sou
contra isso. Até mesmo a bater em mulheres, eu ndo posso ver nada disso.” (E03), “A
violéncia fisica, a violéncia doméstica que se vé.... Epa as mulheres sdo para dar carinho,
ndo para abusar delas nem para andar a bater.” (E14) e “Olhe, de uma forma geral, acho
péssimo. Mal mesmo. E a coisa pior que pode existir a face da terra. E isto, bater em
velhinhos, assaltar velhinhos, fazer 30 por uma linha, ainda que eles digam que é

gravissimo.” (E12). Mais tarde acrescenta:

Deve ser a coisa mais horrivel que existe (o crime de violagdo), para mim. E isso e a violéncia
domeéstica. Deve ser a coisa mais horrivel que existe. E como eu disse bater em velhinhos. Que por
vezes batem sé por causa de 20 euros. Batem em pessoas que trabalharam uma vidinha toda. Isto para
mim doi, déi. Por isso é que eu digo, é a minha opinio. E triste o que esta a acontecer. (E12).

Esta visdo negativa sobre a ofensa e sobre os proprios ofensores é congruente com aquilo
que € relatado na literatura (e.g. Quinn et al., 2004; Thakker, 2012). Além disso, é também
visivel no discurso dos participantes a alta punibilidade em relacdo a este tipo de ofensa

(“Nao se faz. E um crime que todos tém de ser castigados como eu estou a ser castigado.’

(E10)) que foi mencionado por King e Roberts (2017).
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5. Conclusao

Através desta dissertacdo foi possivel percecionar a relevancia de estudar o crime de
viola¢do na medida em que é um dos crimes que gera mais polémica e controvérsia dentro
da sociedade (Thakker, 2012). Além disso, segundo dados do RASI, as dendncias deste
crime tém vindo a aumentar (Sistema de Seguranca Interna, 2019), fazendo com que este
seja um tdpico bastante atual e merecedor de destaque. Posto isto, é essencial dar voz aos
intervenientes para expandir o conhecimento sobre a temética.

O presente estudo teve como proposito explorar o fendmeno da violagdo do ponto de
vista do ofensor sexual, tendo 0 mesmo sido globalmente alcancado. Através das entrevistas
realizadas, foi possivel perceber quais as motivagdes mais relatadas para este tipo de crime,
que mitos e distor¢Bes cognitivas ainda estdo presentes no pensamento e no discurso dos
ofensores, qual o0 modus operandi utilizado pelos mesmos na pratica da ofensa e a opinido
destes, de uma forma geral, sobre o crime em estudo. Foi ainda percetivel o peso de estar
condenado por um crime desta natureza, o que leva a que muitos ofensores neguem a pratica
do mesmo e utilizem racionalizac¢Ges para lidar com a acusagéo e posterior condenacao.

Tendo em consideracao tudo isto, penso que é evidente a necessidade de trabalhar com
este tipo de ofensores. A presenca de distor¢des cognitivas e inUmeros mitos mostram que
os ofensores estdo pouco educados sobre a problematica da violéncia sexual, contribuindo
para a aceitagdo e propagacéo desses mesmos mitos. Desta forma, torna-se essencial investir
em programas psicoterapéuticos e psicoeducacionais com esta populacéo, de modo a que o
ofensor possa compreender-se um pouco melhor e consiga também perceber o seu proprio
comportamento. Assim, irdo ser fornecidas ao ofensor ferramentas para este lidar com os
seus pensamentos e comportamentos menos adaptativos, prevenindo a reincidéncia neste
tipo de crime. Esta intervencdo com os ofensores deve ser considerada como complementar
aquela que é realizada com as vitimas, na medida em que um dos objetivos desta passa pela
protecdo das mesmas (Manita, 2008).

Além disso, é também importante trabalhar as perce¢des que estes tém sobre o proprio
crime. Observou-se que os ofensores julgam este crime como muito negativo e vergonhoso,
pelo que esta visdo pode levar ao uso de estratégias cognitivas para relativizar e negar a
pratica do crime, tentando, de alguma forma, colmatar a imagem negativa e as
consequéncias, tanto sociais como juridicas, que podem advir dessa mesma prética (Lord &
Willmot, 2004; Ware & Mann, 2012).
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Este estudo apresenta, no entanto, algumas limitagfes. Uma delas, foi facto de ter-se
assumido, previamente, que a pessoa que estd presa por determinado crime admitiria a
pratica do mesmo, o que acabou por ndo acontecer. Na primeira abordagem efetuada, a
entrevista foi orientada na expectativa de que o participante iria falar abertamente sobre o
crime, pelo que, quando se apresentou o guido alternativo (2° guido), € possivel que muitas
respostas ndo sejam a opinido do participante sobre a tematica, mas sim uma tentativa de se
distanciar do crime. Adicionalmente, salienta-se que a utilizacdo de uma medida de
autorrelato tem como desvantagem um possivel efeito de desejabilidade social (i.e., ndo
querer transmitir uma imagem negativa de si, como ser capaz de cometer tal crime). Por fim,
a anélise de contetdo foi feita exclusivamente pela estudante, o que pode ter levado a algum
enviesamento e subjetividade nas interpretaces feitas ou falta de informacéo que pode nao
ter sido percecionada pela propria. Seria util, no futuro, os dados serem analisados por mais
do que um elemento para conferir mais consisténcia e robustez as conclusdes obtidas.

Em proximas investigaces, seria importante dedicar mais tempo ao estabelecimento de
uma relacdo empatica e de confianca com os participantes. Dada a sensibilidade da tematica
abordada, € crucial que se crie um ambiente propicio a partilha, sem julgamentos, para que
os ofensores se sintam mais confortaveis e seguros em partilhar as suas experiéncias. A
existéncia desta relacdo pode promover uma maior abertura e disponibilidade nos ofensores
para falarem sobre o tema. Além disso, como topico para uma investigacdo futura, penso
que seria interessante explorar, de um modo mais abrangente e de uma perspetiva mais
pessoal, a perce¢do que os ofensores sexuais tém sobre o crime, nomeadamente: que impacto
causou a acusacdo e condenacdo pelo crime de violacdo?; que implicacdes teve, nas
diferentes areas da vida (e.g. pessoal, profissional e social), a acusacdo e condenacdo por
este tipo de crime?; como € a vida na prisdo quando se tem o rétulo de “violador”?; e quais
as perspetivas de futuro quando sair da prisdo?. Esta ideia surge através de algumas partilhas

que foram feitas pelos ofensores no decorrer das entrevistas:

O Estado, que somos todos nds, tem apenas uma preocupacao que € prender as pessoas. Mas depois
de elas estarem presas e fala-se tanto relativamente a reinsercéo social na sociedade e eu ndo vejo nada
disso aqui dentro. (...) Nao existe a reintegracdo das pessoas na sociedade. (E02).

Sim, tenho de pagar pelo que fiz, isso ¢ 6bvio. (...) mas ha um tempo para tudo (...) ha um tempo

para castigar e um tempo para ajudar as pessoas. Porque se o castigo servir s6 como castigo, ndo
adianta nada, ndo vale a pena. (E11).
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7. ANexos

Anexo 1 — Declaragdo de Consentimento Informado

Cadigo:
Consentimento Informado

No &mbito da minha dissertacdo de mestrado na area de Psicologia do Comportamento
Desviante e da Justica, a realizar na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo da
Universidade do Porto sob a orientacdo do Prof. Jorge Negreiros, encontro-me a efetuar um
estudo que tem como objetivo explorar o fendmeno da violagdo segundo uma perspetiva
centrada no ofensor sexual.

Deste modo, venho pedir a sua colaboracdo na cedéncia de uma entrevista que me ira
permitir alcancar o objetivo principal deste estudo. Esta serd gravada para permitir uma
melhor compreenséo e reflexdo acerca daquilo que foi dito.

Neste estudo, é garantida a total confidencialidade e anonimato das informagdes por si
prestadas, sendo que estas serdo utilizadas apenas para fins de investigacéo.

A sua colaboracdo é estritamente voluntaria, ndo trazendo quaisquer consequéncias se
ndo aceitar participar. A sua participacdo ndo ira trazer quaisquer beneficios diretos ou
indiretos para si a ndo ser a expansao do conhecimento acerca do fendmeno da violacdo. A
qualguer momento, e se assim o pretender, poderéa desistir da sua colaboracao.

Se tiver alguma questdo ou duvida em relacdo ao estudo, sinta-se a vontade para a
colocar. Caso pretenda saber os resultados finais deste estudo deve contactar-me pelo email:

up201505247@fpce.up.pt e agendaremos uma reunido.

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos do estudo em questdo e que fui informado
de todos os aspetos deste. Declaro ainda que me foi dada a oportunidade de colocar todas as
questBes e davidas que me surgiram antes da realizacdo da entrevista. Assim sendo, é de

minha livre vontade colaborar neste estudo.

Porto, de de

(Assinatura)
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Anexo 2 - Primeiro Guido de Entrevista Semiestruturada (aplicar a quem admitiu a

pratica do crime de violagao)

1. Como descreveria a sua infancia e a relacao que tinha com os seus pais, naquela altura?
2. Possui antecedentes criminais?

3. Pode falar-me um pouco acerca do motivo de estar aqui preso?

4. Qual era a relacdo que mantinha com a vitima?

5. O que acha que o levou a fazer isso?

6. Foi entdo algo espontaneo, que lIhe passou na cabeca naguele momento, ou ja tinha

pensado nisso antes?

7. Que comportamentos adotou antes da violagdo? Por exemplo, esteve a consumir alcool

ou outras substancias psicoativas? Esteve a ver pornografia?
8. Depois de tudo ter acontecido, o que fez?

9. Qual acha que foi o papel da vitima no que aconteceu? O que quero perceber é se acha

que ela teve culpa, se néo teve, se gostou, se ndo gostou... Como acha que ela se sentiu?

10. O que o faz achar isso?
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Anexo 3 - Segundo Guiéo de Entrevista Semiestruturada (aplicar a quem n&o admitiu
a pratica do crime de violagéo)

1. Como descreveria a sua infancia e a relacao que tinha com os seus pais, naquela altura?
2. Possui antecedentes criminais?

3. Pode falar-me um pouco acerca do motivo de estar aqui preso?

4. Qual acha que poderia ser o tipo de relacéo entre um agressor sexual e a vitima?

5. O que acha que pode levar alguém a cometer o crime de viola¢do?

6. Considera que o crime de violacdo requer planeamento ou pode ser algo espontaneo,

mais impulsivo?

7. Acha que no momento anterior a violacdo, o ofensor sexual tem algum tipo de
comportamento especifico? Por exemplo: consumo de alcool, consumo de substancias

psicoativas, visionamento de pornografia.

8. Qual pensa que pode ser o papel da vitima na violacdo? Acha que ela pode ter culpa, ndo

ter, pode gostar, ndo gostar.

9. Como acha que elas se sentem depois de tudo?

53



Anexo 4 — Arvore de contetidos dos participantes que admitiram a pratica do crime

1. Caracterizacdo do ofensor
1.1 Inféncia
1.1.1Relagdo com os progenitores
1.2 Antecedentes criminais
2. Descricédo da ofensa
2.1 Violacéo
2.2 N&o nomeagéo
3. Caracterizacdo da conexao entre o ofensor e a vitima
3.1 Desconhecidos
3.2 Conhecidos
4. Motivacao
4.1 Atracdo Sexual
4.2 Indefinido
5. Descricdo dos momentos pré e pos ofensa
5.1 Comportamento impulsivo vs. planeado
5.2 Comportamentos anteriores
5.3 Comportamentos posteriores
6. Mitos e distorcBes cognitivas
6.1 Exemplos
6.2 Culpabilizacéo da vitima
6.3 Prazer
7. Sentimentos/Emoc6es
7.1 Pensar em cometer o crime
7.2 Depois de cometer o crime
7.3 Vitima

8. Percecdo sobre o crime



Anexo 5 — Arvore de contetidos dos participantes que ndo admitiram o crime

1.

o B~ N

Caracterizacdo do ofensor
1.1 Inféncia
1.1.1Relagdo com os progenitores
1.2 Antecedentes criminais
Invalidacdo da ofensa
Relacéo entre vitima e ofensor
Motivagéo do ofensor
Modus operandi
5.1 Comportamento planeado vs. impulsivo
5.2 Comportamentos pré ofensa
Mitos e distorcdes cognitivas
6.1 Exemplos
6.2 Culpabilizacdo da vitima
6.3 Prazer
Percecdo acerca do crime

Sentimentos/Emocdes das vitimas
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Anexo 6 — Arvore de conteidos referente a analise documental a partir dos acordaos e
processos dos participantes

1. Premeditacdo
1.1 Premeditado
1.2 N&o premeditado

no

Caracterizacdo da vitima

2.1 Acompanhamento no momento da ofensa
2.2 Marginalizagdo

2.3 Relagédo com o ofensor

3. Metodos utilizados

3.1 Violéncia Fisica

3.2 Violéncia Verbal

3.3 Ameacas

3.4 Persuasao

3.5 Armas e Objetos

&

Forga
4.1 Necessaria
4.2 Excessiva
5. Nivel de intromissao
5.1 Sexo vaginal
5.2 Sexo oral
5.3 Sexo anal
5.4 Masturbacéo
5.5 Beijos e caricias
5.6 Penetragéo digital
5.6.1 Vaginal
56.2 Anal
6. Dano
6.1 LesOes fisicas
6.2 Morte
7. Resisténcia
7.1 Verbal
7.2 Fisica
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7.3 Sem resisténcia/Sem informacao
8. Periodo do dia
8.1 Dia
8.2 Noite
8.3 Sem informacéo
9. Contexto da ofensa
9.1 Interior
9.2 Exterior
10. Comportamentos anteriores
10.1 Alcool
10.2 Droga

10.3 Sem consumo/Sem informacao
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