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PAMIEC AUTOBIOGRAFICZNA

Celem tego rozdzialu jest prezentacja pewnej problematyki z dziedziny
badan nad pamiecia, okre§lanej jako pamieé¢ autobiograficzna. Zaprezen-
towane zostang rézne znaczenia terminu ,pamieé autobiograficzna” oraz
podstawowe problemy badawcze i metody badan stosowane w zakresie
wyré6znionej problematyki. Zwigzek pomiedzy badaniami nad pamiecia
autobiograficzna i badaniami tozsamo$ci analizowany bedzie w dwéch ob-
szarach: wplywu schematéw ,ja” i stylu formowania tozsamosci na sposéb
przypominania zdarzen z przeszloSci oraz rozkladu wspomnieri autobio-
graficznych w ciagu zycia jednostki.

Q 1. Co to jest pamig¢ autobiograficzna?

Termin ,pamieé autobiograficzna” odnosi sie do pamieci zdarzeri osobis-
tych i faktéw autobiograficznych. Tak rozumiany jest jednoznaczny i stuzy
wyr6znieniu okreslonego typu wiedzy. Zdaniem Baddeleya (1992), bywa
on jednak stosowany w trzech réznych znaczeniach. Po pierwsze, moze oz-
naczaé szczegélny system pamigciowy z okreSlona podstawa neurobiologi-
czng. Gdy pamigé autobiograficzna rozumiana jest w ten sposéb, podsta-
wowe staje sie pytanie o relacje migdzy pamiecia autobiograficzng a inny-
mi wyréznionymi w literaturze systemami pamigciowymi. Na pytanie, czy
pamieé autobiograficzna jest tozsama z pamiecia epizodyczna, wigkszo$é
badaczy odpowiada przeczaco (Baddeley, 1992; Brewer, 1996). Do pamieci
autobiograficznej zalicza sie przypominanie takich faktéw, jak nazwa swo-
jej szkoly podstawowej, nazwiska nauczycieli ze szkoty §redniej lub imio-
na kolegéw z podwoérka, ktére nie maja charakteru epizodycznego. Z kolei,
gdy kto$ ma zapamietaé liste stéw, a nastepnie ja powtérzyé, to przypomi-
na sobie nie tylko stowa, ale caly kontekst, zdarzenie, ktére towarzyszylo
ich wyuczeniu. Wspomnienie tego zdarzenia mozna zaliczy¢ do pamieci
epizodycznej, ale trudno uznaé je za autobiograficzne. Préby odpowiedzi
na pytanie, czy istnieje odrebne (wobec innych rodzajéw pamieci) neuro-
biologiczne podloze pamieci autobiograficznej bylyby natomiast przed-
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wczesne. Istnieja tylko nieliczne opisy przypadkéw, w ktérych ogélne zna-
czne upo$ledzenie pamieci nie obejmowalo osobistych przezyé (Baddeley,
Wilson i Watts, 1995).

»Pamieé autobiograficzna” bywa réwniez terminem opisujacym wiedze
i schematy stanowiace pamigciowe podstawy ,ja”. Wéwczas termin ten od-
nosi sie do okre§lonego przedmiotu, wobec ktérego mozna pamieé wyko-
rzystywaé, i obejmuje czynniki nie tylko pamieciowe, ale réwniez spotecz-
ne i emocjonalne, dzialajace w momencie zdarzenia, jak i w czasie jego
przypominania.

W trzecim rozumieniu ,pamieé autobiograficzna” to procesy i mechani-
zZmy zaangazowane w przypominanie i rozpoznawanie przez osobe zda-
rzen, ktérych doswiadczyla. To rozumienie mie$ci sie pomiedzy okresle-
niem pamieci autobiograficznej jako dzialania konkretnego systemu pa-
mieciowego, a utozsamieniem jej z podstawa pojecia ,ja”. Obejmuje nie
tylko znaczacy i emocjonalny wkiad do struktury pojecia ,ja”, ale i tak pro-
zaiczne zagadnienia, jak pamigtanie, co jadlem/am na $niadanie i gdzie
zaparkowalem/am samochéd. W tym ujeciu pozostawia sie do empiryczne-
go rozstrzygniecia pytanie, czy u podloza analizowanych mechanizméw
i proceséw lezy jaki$ odrebny system pamigciowy.

Podstawowe pytanie brzmi: Czy problematyka pamieci autobiograficz-
nej charakteryzuje sie wystarczajaca specyfika i spéjnoscia, by jag wyod-
rebniaé? Wydaje sie, iz cecha charakterystyczna tej problematyki jest to,
ze implikuje ona pojecie ,ja” i relacje pomiedzy pamiecig i ,a” (Conway,
1992a). Baddeley (1992) dokonuje rozréznienia na ,ja” doswiadczajace
i ,Ja” jako przedmiot/obiekt doswiadczenia. Gdyby uzna¢, ze ,ja” doswiad-
czajace jest centralng cecha pamieci autobiograficznej, to nalezatoby do
niej zaliczy¢é wspomnienia wszystkich zdarzen z przeszlosci. Taka inter-
pretacja bylaby zbyt szeroka. Baddeley (1992) proponuje, by za ceche
charakterystyczna pamieci autobiograficznej uznaé ,ja” jako przed-
miot/obiekt doswiadczenia i zdefiniowa¢ ja jako wykorzystanie ogélnych
proceséw pamieciowych do przechowywania i wydobywania informacji
o zapamietujacym. Zgodnie z tym ujeciem, pamietanie, ze na dworcu
w Warszawie jest wielu ludzi bezdomnych, nie bytoby wspomnieniem
autobiograficznym, nawet gdyby bylo catkowicie oparte na wtasnych do-
éwiadczeniach, poniewaz przedmiotem wspomnienia nie jest ,ja”. Wspo-
mnienie osobistego spotkania z czlowiekiem bezdomnym na dworcu
w Warszawie miatoby charakter autobiograficzny, poniewaz ten, ktéry so-
bie przypomina, jest w treSci wspomnienia. Do pamieci autobiograficznej
nalezalyby ré6wniez tak dobrze znane informacje na sw6j temat, jak to, jak
sie nazywam czy jak nazywali sie moi przyjaciele ze studiéw, chociaz nie-
watpliwie wydobywane s3 one przez system semantyczny, a nie epizodycz-
ny. Wydaje sie zreszta, ze wiekszo§é wspomnien autobiograficznych obej-
muje zaréwno przypominanie okreslonych zdarzen, jak i bardziej og6lnych
informacji.

Wielu badaczy (Barclay, 1993; Baddeley, 1992; Conway i Rubin, 1993)
uwazalo, ze pamieé autobiograficzna jest szczegélnym przypadkiem badan
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nad pamiecia, ktory moze uzupelnié teorie poznawcze w zakresie tematyki
natury reprezentacji i strategii nabywania wiedzy, zwiekszajac jednocze$-
nie trafno$é ekologiczng wynik6w uzyskiwanych w badaniach laboratoryj-
nych. Ponadto, miatby on umozliwi¢ pelniejsze zrozumienie genezy i roz-
woju ,ja”. Jednoczesnie wyrazano watpliwo$é, w jakim stopniu mozna
generalizowaé wyniki uzyskiwane w badaniach prowadzonych poza kon-
trolowanymi warunkami laboratoryjnymi. Watpliwosci te odzwierciedlajg
podstawowe spory wokél autentyczno$ci (zjawiska w warunkach natural-
nych, a zjawiska sztucznie wykreowane w laboratorium) i pewnosci (z ja-
ka mozna powiedzieé, ze zaobserwowany efekt jest prawdziwy lub nie),
ktére sa koniecznymi kryteriami budowania psychologii jako nauki. Wy-
daje sig, ze dotychczasowe badania nad pamiecia autobiograficzng poka-
zaly, iz wiedza formalna nie jest niezalezna od osobistego znaczenia tej
wiedzy dla jednostki, i w zwiazku z tym kazda teoria poznawcza proceséw
umystowych czlowieka musi wyjasniaé zwiazek pomiedzy czynnikami po-
znawczymi i motywacyjnymi w ramach tego samego systemu teoretyczne-
go. Pamieé¢ autobiograficzna jest atrakcyjna dla badaczy pamieci, ponie-
waz stanowi gléwny punkt w zakresie problematyki ludzkiego poznania,
gdzie krzyzuja sie zagadnienia zwigzane z ,ja”, emocjami, celami i osobi-
stym znaczeniem wiedzy, a jednocze$nie moze by¢ badana dostepnymi
wspoélcze$nie metodami badawczymi.

Q 2. Podstawowe problemy badawcze

Wspélczesne badania nad pamiecig autobiograficzng dotycza kilku zagad-
niefi. Nalezy do nich struktura, organizacja i funkcja pamieci autobio-
graficznej, jej rozwéj oraz mozliwe zaburzenia, rozktad wspomnieni auto-
biograficznych w ciggu zycia jednostki, a takze mechanizmy znieksztalcen
wspomnieri. W niniejszych rozwazaniach nie ma miejsca na analize wyni-
kéw uzyskiwanych w zakresie wszystkich tych zagadnien, a zatem omé-
wione zostang dwie podstawowe: struktura i funkcja.

B 2.1. Struktura pamieci autobiograficznej

Uderzajaca ceche pamieci autobiograficznej, ktéra ujawnita sie w wielu
niezaleznie prowadzonych programach badawczych, stanowi to, ze jest
ona wysoko ustrukturalizowana, a w zakresie tej struktury nie ma zadne-
go okreslonego typu wiedzy, ktéry mozna by tatwo wyodrebnié jako wspo-
mnienie. Wydaje sie raczej, iz wspomnienia sa kompilacjami, konstrukcja-
mi lub kompozycjami wiedzy. Badacze (Conway i Bekerian, 1987; Conway,
1992b) wyodrebnili trzy poziomy strukturalne, ktére sa podstawa tworze-
nia wspomnieni: okresy zycia (lifetime periods), zdarzenia ogélne (general
events) oraz wiedze na temat okre$lonych zdarzen (event specific knowled-
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ge). Termin ,okresy zycia” odnosi si¢ do dtugich (kilku lub kilkudziesigcio-
letnich) okreséw w autobiografii osoby, takich jak ,kiedy mieszkalem/am
z X", ,kiedy pracowalem/am w Y” lub ,kiedy bytem/am w szkole §rednie;j”.
Okresy zycia reprezentuja ogélny poziom wiedzy autobiograficznej, zawie-
rajacy przede wszystkim wiedze na jaki$ temat odnoszacg sie do okre§lo-
nego odcinka czasu. Stanowia jednoczesnie bardzo skuteczna wskazéwke
dla przypominania.

Zdarzenia ogélne reprezentuja bardziej szczegétowy poziom wiedzy niz
okresy zycia i obejmujg dni, tygodnie lub miesigce. Majg one posta¢ stre-
szczen powtarzajacych sie zdarzen, takich jak ,wieczorne spacery nad rze-
ka” (Barsalou, 1988), oraz zdarzen rozciggajacych sie w czasie, takich jak
~wakacje we Wloszech” (Conway i Bekerian, 1987). Badania nad ogélnymi
zdarzeniami sugeruja, ze s3 one zorganizowane w postaci zwigzanych
z kontekstem charakterystycznych dziatan, ktére odrézniajg jedno zdarze-
nie ogélne od drugiego i jednocze$nie stanowig temat lub tematy zdarze-
nia ogélnego. Jednocze$nie organizacja ze wzgledu na temat uzupetniona
jest przez organizacje ze wzgledu na czas, a porzadek pojawiajacych sie
sekwencji dzialan jest w zdarzeniach ogélnych, przynajmniej czesciowo,
zachowany. Niezwykle interesujace badania nad wspomnieniami pier-
wszych doswiadczen (first experiences memories, FEM) przeprowadzit Ro-
binson (1992a). Analizowal on historie osobiste, takie jak ,uczenie si¢ pro-
wadzenia samochodu” czy ,pierwszy romantyczny zwigzek”. Stwierdzil, ze
obejmuja one tresci dotyczace osiggania celu oraz pojawienie sie istotnych
dla osoby tematéw zwigzanych z osigganiem celu. Stwierdzono, ze historie
osobiste sg zorganizowane wokél: 1) zdarzen inicjujacych historig, czyli
FEM, 2) znaczacych zdarzen, bezposrednio zwigzanych z celami osoby
oraz 3) zdarzen stanowigcych momenty kulminacyjne historii, ktére re-
prezentuja rezultaty procesu osiggania celu oraz znaczenie tych rezulta-
téw dla ,ja”. Okazalo sie zatem, ze historie osobiste, podobnie jak zdarze-
nia ogélne analizowane przez innych badaczy, sa zorganizowane i ze
wzgledu na temat, i ze wzgledu na chronologie.

Conway (1992) sugeruje, ze zdarzenia ogélne moga reprezentowa¢ pod-
stawowy poziom wiedzy autobiograficznej, czyli poziom preferowany ze
wzgledu na przypominanie i optymalny ze wzgledu na kontinuum: wiedza
ogélna — wiedza szczegélowa. Oznaczaloby to, iz w zadaniach, ktére wy-
magaja wykorzystania wiedzy autobiograficznej, ten poziom umozliwia
dostep do najwiekszej liczby informacji. Nie oznacza to jednak, ze w pew-
nych kontekstach wiedza dotyczaca okreslonych zdarzen nie moze byé do-
minujaca. Na przyktad, w nieformalnych rozmowach ludzie nie odnosza
si¢ do zdarzen og6lnych, lecz zwykle koncentruja si¢ na wiedzy dotyczacej
specyficznych zdarzen.

Trzeci poziom wiedzy autobiograficznej — wiedza o okreslonych zdarze-
niach - jest znacznie bardziej szczegélowy niz poprzednie dwa poziomy.
Obejmuje sekundy, minuty lub godziny i ma postaé wyobrazen, odczué
i bardzo charakterystycznych dla zdarzenia szczegéiéw, wskazujacych na
przechowywanie sensorycznych cech obiektéw i dziatan ze zdarzenia ogél-
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nego. Badania nad wspomnieniami autobiograficznymi (Brewer, 1988)
oraz monitorowaniem zZrédel informacji (Johnson, Foley, Suengas i Raye,
1988) wskazujg, ze liczba przypominanych szczeg6l6w sensorycznych jest
zwigzana z trafnoScig tego rodzaju wspomnien. Badacze uwazaja (Barsa-
lou, 1988; Conway i Bekerian, 1987; Conway, 1992b), ze kazdy poziom
wiedzy autobiograficznej dostarcza wskazéwek do kolejnych pozioméw,
tak ze wspomnienie okre$lonego okresu zycia, np. ,kiedy mieszkatem
w miescie X”, dostarcza wskazéwek do zwigzanych z nim zdarzen ogél-
nych, np. ,spotkania z przyjaciélmi w miejscu Y”, ktére z kolei zawieraja,
w sekwencji dzialan skladajacych sie na zdarzenie ogélne, wskazéwki do
wiedzy zwiazanej ze specyficznymi zdarzeniami. W zakresie wyr6znio-
nych pozioméw wiedzy autobiograficznej, hierarchiczne struktury wiedzy
(wspomnienie okre§lonego zdarzenia jest cze§cia zdarzenia ogélnego, kté-
re z kolei jest elementem okresu zycia) moga byé konstruowane w kontek-
§cie wykonywania okre§lonych zadan lub przechowywane w pamieci. Zda-
niem Conwaya (1992b), zwiazki tematyczne i czasowe umozliwiaja inte-
gracje réznych pozioméw wiedzy autobiograficznej w hierarchiczne stru-
ktury wiedzy.

W 2.2. Funkcje pamigci autobiograficznej

W analizach funkcji pamieci autobiograficznej ktadzie sie nacisk na przy-
pominanie jako proces adaptacyjny (Barclay, 1993). Jest to ujecie nieco
inne, ale komplementarne wobec badania pamieci jako zdolnosci. Przypo-
minanie traktuje si¢ jako proces rekonstrukcji, w ktérym rekonstrukcja
ma stuzyé uzasadnieniu aktualnych przezyé, indywidualnych lub pojawia-
jacych sie w toku interakcji. Analiza przypominania zdarzen autobiografi-
cznych koncentruje sie przede wszystkim na tym, jaki sens ma przeszlosé
w terazniejszo$ci i czemu moze stuzy¢ w kontekscie realizowanych cel6w.
Z tego punktu widzenia przypominanie moze peinié¢ funkcje spoleczne
i psychologiczne.

Robinson (1992b) wyréznia intrapersonalne i interpersonalne funkcje
pamieci autobiograficznej. Najwazniejsza funkcja intrapersonalna to, jego
zdaniem, konstruowanie i przechowywanie pojecia ,ja” oraz wtasnej histo-
rii. Pamietanie historii wlasnego zycia jest podsawga tozsamos$ci. Na jego
znaczenie wskazuja, na przykiad, zaburzenia czy utrata tozsamosci u oséb
z niepamiecia wsteczna, spowodowang chorobg lub zdarzeniem traumaty-
cznym. Wspominanie zdarzen z przeszlosci i wlasnej mtodosci proponuje
sie ré6wniez osobom starszym jako forme terapii stuzaca zachowaniu wias-.
nej tozsamosci. Druga funkcja intrapersonalna pamieci autobiograficzne;j
to regulowanie wlasnego nastroju i utrzymywanie emocjonalnej réwnowa-
gi. Wyb6r wlasciwych wspomnienn moze stuzyé zachowaniu radosnego na-
stroju lub jego poprawie —w przypadku smutku czy depresji. Natomiast
podstawowa funkcjg interpersonalng pamieci autobiograficznej jest za-
wieranie przyjazni i utrzymywanie zwigzkéw z ludZmi. Ludzie staja sie
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przyjaciélmi dzieki wymianie osobistych historii. Odkrywanie wlasnej
przeszlosci jest sposobem zwiekszania intymno&ci, dawania i uzyskiwania
Zrozumienia oraz sympatii, a takze umiejscowienia siebie w okreslonym
spotecznym i kulturowym kontekscie. W badaniach nad funkcja pamieci
autobiograficznej analizuje sie sytuacje, w jakich pamieé autobiograficzna
jest wykorzystywana w warunkach naturalnych, oraz sposoby jej wyko-
rzystania. Oprécz wyzej wymienionych najwazniejszych funkcji, wskazuje
sie, na przyktad, na jej role przy rozwiazywaniu probleméw przez przypo-
minanie analogicznych sytuacji, jej role w formowaniu przekonar i uprze-
dzen czy przewidywaniu przysztosci (Cohen, 1996).

Q 3. Podstawowe metody w badaniach pamigci autobiograficznej

Podstawowe metody badania pamieci autobiograficznej wynikaja, podob-
nie jak w przypadku badan nad pamiecia w ogéle, z dwé6ch form odtwarza-
nia: reprodukcji i rozpoznawania. W badaniach nad pamiecia autobio-
graficzng najczesciej wykorzystywane jest tzw. nakierowane przypomina-
nie (cued recall). W tej metodzie osoby badane opisujg wspomnienia zda-
rzen z przeszlosci w odpowiedzi na podang im przez eksperymentatora
wskazéwke. Wskazéwkami moga by¢ slowa (Rubin, Wetzler & Nebes,
1986), wyrézniony moment w przeszlosci lub przedzial czasu (Robinson,
1986), okreslona kategoria zdarzeni (Rubin i Kozin, 1984), okre$lone zda-
rzenie zlokalizowane w czasie (Neisser i Harsch, 1992) lub fragment rze-
czywistego wspomnienia (Brewer, 1988). OkreSlona kategoria zdarzen lub
specyficzne zdarzenie sa stosowane jako wskaz6wki przede wszystkim
w badaniach nad efektem lampy blyskowej, gdzie osoby badane opisuja
swoje najbardziej wyraziste wspomnienia lub wspomnienie zdarzenia nie-
oczekiwanego, istotnego i budzacego emocje, ktére zgodnie z teorig
(Brown i Kulik, 1977) powinno wywolaé efekt lampy btyskowej. We wspo-
mnianych badaniach ta sama wskazéwka jest czasami podawana wielo-
krotnie, to znaczy osoby badane opisuja wspomnienie tego samego zdarze-
nia w kilkuletnich interwatach czasowych (Neisser i Harsch, 1992).

W badaniach nad pamiecig autobiograficzna metoda rozpoznawania
stosowana jest rzadziej. Moze mieé ona tradycyjna postaé, to znaczy osoba
badana wybiera spoéréd wielu opis6w swoje wspomnienie autobiograficz-
ne. Barclay i Wellman (1986), na przyklad, poprosili 6 oséb o prowadzenie
dzienniczkéw przez cztery miesiace, a nastepnie przeprowadzali testy roz-
poznawania po kilkumiesiecznych okresach odroczenia. W testach, pra-
wdziwym relacjom oséb badanych towarzyszyly trzy rodzaje fatszywych
pozycji: 1) opisy, w ktérych w poréwnaniu z oryginalem zmieniono tylko
pewne szczeg6ly, 2) opisy, w ktérych w por6wnaniu z oryginatem zmienio-
no ocene zdarzenia, oraz 3) opisy zdarzen, ktérych w ogéle nie bylo
w dzienniczkach. W podsumowaniu swoich badan nad pamiecia autobio-
graficzna, ktére réwniez opieraly sie na dzienniczkach, Linton (1986) opi-
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sala inny test rozpoznawania. Osoba badana nie wybierala swojego wspo-
mnienia spoéréd wielu mozliwosci, ale po zapoznaniu sie z nim po okresie
odroczenia odpowiadata na pytanie: ,,Czy przypominam sobie to konkret-
ne, opisane zdarzenie?”

Charakterystyczne dla badan nad pamiecia autobiograficzna sa doko-
nywane przez osoby badane — oprécz reprodukcji lub rozpoznawania — opi-
sy fenomenologiczne wlasnych wspomnieri. Osoby badane oceniaja wyra-
zisto§é wlasnych wspomnien, w tym wyrazisto§¢, pojawiajacych sie w cza-
sie przypominania, wyobrazeri wzrokowych, stuchowych, smakowych, za-
pachowych, dotykowych, przypominanych emocji i mysli, jak i subiektyw-
ne przekonanie o prawdziwosci odtworzenia. Opisy fenomenologiczne to-
warzysza zar6wno wspomnieniom zapisywanym przez osoby badane
w dzienniczkach (Brewer, 1988), jak i wspomnieniom zdarzen szczeg6l-
nych, wybranych przez osoby badane (Rubin i Kozin,1984) lub przez
eksperymentatora (Neisser i Harsch, 1992).

Wiekszoé¢ badann nad pamiecia autobiograficzng prowadzonych jest
zgodnie z dwoma modelami badawczymi. Pierwszy z nich opiera sie¢ na
réznych wariantach metody nakierowanego przypominania, gdzie wska-
zéwkami — kluczami sa slowa. W drugim modelu osoby badane prowadza
dzienniczki. W tej grupie badan réznice dotycza kryteriéw, ktére decydujg
o opisaniu zdarzenia w dzienniczku, oraz rodzajéw zastosowanych testéw
pamieci. Ponizej przedstawione zostang oba te modele wraz z ich specyfi-
cznymi zastosowaniami.

m 3.1. Metoda nakierowanego przypominania

Pierwsze badania nad wspomnieniami zdarzen osobistych prowadzit Sir
Francis Galton pod koniec XIX wieku. Z analiz jego zapis6w (Brewer,
1988; 1996) wynika, ze stosowal dwie metody: ,kwestionariusz $éniadanio-
wy” oraz ,technike stéw”. Stosujac pierwsza metode, Galton prosit osoby
badane o przypomnienie sobie, jak wygladat stét, przy ktérym jadly $nia-
danie tego ranka. Drugi sposéb polegatl na tym, ze odczytywat osobie bada-
nej slowa z listy (byly to rzeczowniki odpowiadajace konkretnym obie-
ktom), a nastepnie zapisywal, jakie idee to stowo wywolalo. Blizsza anali-
za opisow Galtona sugeruje, ze ,technika stéw” miata stuzy¢ przede wszy-
stkim swobodnej eksploracji treSci umystu Galtona, a w odpowiedzi na
stowa-klucze rzadko pojawialy si¢ wspomnienia zdarzen. Trudno ja zatem
zakwalifikowaé do metod badania pamieci autobiograficznej. Jednak po
95 latach, kiedy w badaniach nad pamiecig odrodzilo sie zainteresowanie
osobistymi wspomnieniami, technike stéw zmodyfikowano tak, aby stuzy-
la badaniu takich wspomnieni (Crovitz i Schiffman, 1974). Stosujac techni-
ke Crovitza, podaje sie osobom badanym kolejne stowa z listy i prosi, aby
pomyslaly o konkretnym wspomnieniu kojarzacym sie z kazdym stowem.
We wspoélczesnych badaniach nad pamiecia autobiograficzng technike
Crovitza stosuje sie do analizy rozkladu wspomnien autobiograficznych
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w ciagu zycia jednostki (Fitzgerald, 1986; Fitzgerald i Lawrence, 1984;
Rubin Wetzler i Nebes, 1986; Rubin i Schulkind, 1997), a osoby badane
oprécz opisywania wspomnien zdarzen okreslaja czas, w jakim mialy
miejsce poszczegélne zdarzenia. Technika Crovitza wystepuje w kilku wa-
riantach: 1) osoby generuja wszystkie wspomnienia, a nastepnie oceniajg
czas pojawienia sie poszczegélnych zdarzen, 2) osoby oceniajg czas, w ja-
kim mialo miejsce zdarzenie przy kazdym wspomnieniu, 3) osobami bada-
nymi sa ludzie starsi (zwykle powyzej 50. roku zycia), ktérzy generuja
wspomnienia z dowolnych okreséw zycia, 4) osobami badanymi sa ludzie
miodzi (najczesciej studenci), ktérzy w odpowiedzi na stlowa-klucze maja
przypomina¢ sobie zdarzenia z okre§lonego okresu, na przyktad pierwsze-
go roku studiéw.

B 3.2. Dzienniczki

Za badacza, ktéry zainicjowal badania pamieci autobiograficznej oparte
na dzienniczkach, uwaza si¢ Marigold Linton. W podsumowaniu swoich
badan, prowadzonych od lat 70. (Linton, 1986), analizowala ona szczegéto-
wo stosowane metody i techniki badawcze. Sama bylta jedyng osobg bada-
na, prowadzaca dziennik regularnie, przez okres szesciu lat. Opisywata
codziennie co najmniej dwa zdarzenia, ktére najlepiej zapamigtata. Kaz-
dego miesigca wybierata losowo dwa zdarzenia i na podstawie ich opisu
oceniala, czy pamieta dane zdarzenie, oraz okreslala czas, w jakim mialo
ono miejsce. Oceniala réwniez znaczenie oraz stopiefi emocjonalnosci zda-
rzenia w czasie jego opisywania w dzienniczku oraz w czasie przypomina-
nia. Sposéb analizy pamieci autobiograficznej zaproponowany przez Lin-
ton wykorzystywali inni badacze z pewnymi modyfikacjami. Na przykiad
Wagenaar (1986) réwniez sam prowadzil dziennik przez 6 lat i zapisywat
zdarzenia, ktére najlepiej zapamietal, ale zastosowal metode nakierowa-
nego przypominania, to znaczy przypomniat sobie zdarzenia z okresu pro-
wadzenia dziennika w odpowiedzi na wskaz6éwki, ktérymi byly rézne frag-
menty jego rzeczywistych wspomnien.

Pierwsze badania, w ktérych wykorzystano metode dzienniczkéw, mia-
ly dwie podstawowe wady: osobg badang oraz sposéb selekcji wspomnieni.
0 ile wydaje sie, ze badacz moze byé jedyna osobg badang na etapie badan
eksploracyjnych, to zdecydowanie nie jest to wystarczajace na etapie te-
stowania teorii. W péZniejszych badaniach wykorzystujacych dzienniczki
(Brewer, 1988; Barclay i Wellman, 1986; Thompson, Skowronski, Larsen
i Betz, 1996) brato udziat wiele os6b badanych i trwaly one na ogét okoto
kilku miesiecy. Druga wada pionierskich badan to poinstruowanie os6b
badanych, aby zapisywaly w dzienniczku to, co najlepiej zapamietaly
z kazdego dnia. Wydaje sie, ze wyniki odnoszace sie do zdarzen wybranych
ze wzgledu na ich szczegélne charakterystyki moga nie reprezentowaé
cech zwyklych wspomnienn autobiograficznych. Brewer (1998) pr6bowat
zminimalizowaé ten problem, wyposazajac osoby prowadzace dzienniczki
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w urzadzenia, ktére dzwonily w losowo wybranych interwatach czaso-
wych. Kiedy rozlegal sie dzwonek, uczestnicy mieli zapisywaé, co w tym
momencie robili. Procedura wydaje si¢ idealna dla uzyskania losowej
i reprezentatywnej proby codziennych zdarzen, jednak uczestnicy badan
przyznawali, ze kiedy w czasie sygnalu dzialo sie co$ intymnego, nie zapi-
sywali tego. Inng préoba uzyskania reprezentatywnej grupy wspomnien
byty wieloletnie, prowadzone na grupie ponad 400 oséb badania Thompso-
na, Skowronskiego, Larsena i Betza (1996). Badacze prosili osoby prowa-
dzace dzienniczki, by zapisywaly zdarzenia wyrézniajace sie i niewyr6z-
niajace sig, przyjemne i nieprzyjemne. Podkreslali, ze im wigkszg rézno-
rodnoéé zdarzen osoby badane ujawnig, tym bardziej wartoSciowe beda
wyniki badan. Pomimo poinformowania oséb badanych, by nie zapisywaty
zdarzen zbyt osobistych lub zawstydzajacych, badacze stwierdzili (Thom-
pson i in., 1996), ze uzyskali pelny przeglad zdarzen, od najbardziej try-
wialnych do znaczacych zdarzeni osobistych. Ogélnie, badania oparte na
metodzie dzienniczkéw dostarczaja interesujacych, czesto niespéjnych
z potocznymi intuicjami, danych na temat mechanizméw zapominania
zdarzen, czasu przechowywania wspomnieni w ogéle oraz jego relacji do
cech zdarzenia, a takze strategii przypominania wskazujacych na organi-
zacje wspomnien w pamieci.

Q 4. Badania nad pamiecig autobiograficzng prowadzone w kontekscie
problematyki tozsamosci

Pewne zwiazki miedzy pamiecig autobiograficzna a schematami ,ja” i toz-
samo$cia nasuwajg si¢ same, zwlaszcza w Swietle wiedzy o charakterze
przypominania. Przypominanie jest ujmowane raczej jako proces rekon-
strukcji niz wiernego odtwarzania zdarzen. Barclay (1986), podsumowu-
jac swoje badania nad wspomnieniami autobiograficznymi, stwierdzit, ze
sg one przede wszystkim rekonstrukcjami ukierunkowanymi na zachowa-
nie podstawowej integralno$ci istniejacych struktur ,ja”, czasami kosztem
wiernosci faktom. Jego zdaniem, wiekszo§¢ wspomnien autobiograficz-
nych jest ,prawdziwych, ale nietrafnych”. Prawda jest zachowana dzieki
temu, ze kto$, rekonstruujac mozliwy przebieg zdarzen, oddaje ich znacze-
nie. W rezultacie nalezy przypuszczaé, ze posiadane schematy ,ja” oraz
style formowania tozsamosci powinny mieé¢ wplyw na to, co i jak osoba
sobie przypomina ze swojej przeszlosci.

W cytowanych juz badaniach Barclay i jego wspétpracownicy (Barclay
i Wellman, 1986; Barclay i Subramaniam, 1986) odpowiadali na pytanie,
w jakim stopniu trafne s3 wspomnienia autobiograficzne. Osoby badane
prowadzity dzienniczki, a nastepme ich pamieé byla badana metodq przy-
pominania i rozpoznawania. W tescie rozpoznawama opré6cz opiséw pra-
wdziwych zdarzen, badacze umiescili falszywe pozycje, to znaczy zmodyfi-
kowane pod pewnymi wzgledami opisy z dzienniczk6w lub opisy zdarzen,
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ktére nigdy nie mialy miejsca. Okazalo sig, ze na podstawie dokonywa-
nych na wstepie szacunkéw postaw i przekonan na temat wlasnej osoby
mozna bylo przewidywaé, jakie bledy osoba badana popelni, zaréwnmo
w czasie przypominania, jak i rozpoznawania. Jesli dokonane przez bada-
czy zmiany w opisach zdarzen byly zgodne z przekonaniami os6b bada-
nych na swéj temat, to miaty one tendencje to rozpoznawania ich jako zda-
rzen, ktére rzeczywiscie mialy miejsce.

B 4.1. Formowanie sig tozsamosci a wspomnienia osobiste

Neimeyer i Metzler (1994) przyjeli zalozenie, ze proces formowania tozsa-
mosci ma istotne implikacje dla przypominania, dotyczace zaréwno doste-
pnosci, jak i wykorzystania osobistych wspomnien. Uznali oni, ze tozsa-
mos¢é wyznacza zaréwno strukture, jak i ograniczenia dla przypominania
zdarzen osobistych, a rézne style formowania tozsamosci w odmienny spo-
s6b hamuja badz ulatwiaja odtwarzanie wspomnien centralnych dla ,ja”.
Podstawowe dla ich pracy bylo zaltozenie, iz rézne sposoby formowania
tozsamosci odzwierciedlaja rézne style uprawiania przez ludzi osobistej
nauki. Ujecie to wyraznie odwoluje sie do prac Kelly’ego (1955), ktéry uj-
mowal jednostke jako naukowca ukierunkowanego na coraz lepsze rozu-
mienie doswiadczenia dzieki procesowi ciaglego przyjmowania lub odrzu-
cania wlasnych przewidywan. Takie rozumienie budowania tozsamosci
zgodne jest réwniez z ujeciem Eriksona (1959). Zaowocowato ono wyréz-
nieniem czterech statuséw tozsamosci, ktére sa réznymi sposobami formo-
wania tozsamos$ci i wyczerpujq je, co oznacza, ze kazdy czlowiek miedzy
18. a 22. rokiem zycia moze byé zakwalifikowany do jednego z czterech
statuséw (Marcia, 1987).

W swoich badaniach Neimeyer i Metzler (1994) odwotali sie do schema-
tu, w ktérym cztery statusy tozsamos$ci reprezentuja trzy réine style
uprawiania osobistej nauki. Pierwszy z tych styléw to ukierunkowanie na
informacje (information orientation), charakteryzujacy sie aktywnym wy-
sitkiem zmierzajacym do poszukiwania, przetwarzania i wykorzystywania
informacji odnoszacych si¢ do ,ja” przed rozwinieciem trwatych przekonan
na swéj temat. Odpowiada on statusowi ,moratorium” oraz ,osiagniecie
tozsamosci”. Jako wzglednie obiektywni naukowcy, jednostki o takim
ukierunkowaniu przyjmuja rézne informacje, sa wrazliwi na informacje
zwrotne ze Srodowiska i sktonni do zmiany swoich konstruktéw ze wzgle-
du na niezgodne z nimi dane. Osoby, dla ktérych charakterystyczny jest
drugi styl: ukierunkowanie na normy (normative orientation), opieraja si¢
na dostepnych zaleceniach i standardach znaczacych grup odniesienia.
Takie osoby sg przede wszystkim zainteresowane zachowaniem posiada-
nych konstruktéw zwiazanych z ,ja”. Po przedwczesnym ograniczeniu si¢
do latwo dostepnych i dostarczonych z zewnatrz obrazéw ,ja”, dziataja jak
dogmatyczni naukowcy. W testowaniu obrazéw siebie stosujg racjonaliza-
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cje i poszukiwania ukierunkowane na potwierdzenie hipotez. Styl ten od-
powiada statusowi ,,zamknigcie”.

Wreszcie osobe moze charakteryzowaé brak ukierunkowania (diffuse
orientation), odpowiadajacy statusowi ,rozpad”. Jest wéwczas szczegélnie
wrazliwa na wymagania sytuacji. Nie posiada znaczacych struktur ,ja”,
tworzy teorie ad hoc, a jej zachowanie i przekonania sg przede wszystkim
zdeterminowane bezposrednimi konsekwencjami i przejSciowymi wyma-
ganiami. Neimeyer i Metzler (1994) przyjeli, ze skoro kazdy ze styléw toz-
samoSci reprezentuje charakterystyczny sposéb przyjmowania i przetwa-
rzania informacji odnoszacych sie do ,ja”, to réznice te powinny ujawnié
sie réwniez w zakresie przypominania zdarzen autobiograficznych. Zalo-
zyli, ze réznice pojawia sie¢ w trzech wymiarach: iloci przypominanych
zdarzen, czasu miedzy podaniem wskazéwki a pojawieniem sie wspomnie-
nia oraz wptywu przypominanych zdarzen na nastepujacy po odtworzeniu
opis samego siebie.

W badaniach Neimeyera i Metzler (1994) osoby badane (studentéw
z mediang wieku 19 lat) oceniono pod wzgledem osiagnietego statusu toz-
samosci, a nastepnie zaprezentowano im zestawy czterech przymiotnikéw
— wskazéwek, ktére mialy wywotaé jakie§ wspomnienia. Pierwsza wska-
zéwka odpowiadala cesze pozytywnej i zgodnej z obrazem wiasnym osoby
badanej, druga réwniez odpowiadala cesze pozytywnej, ale niezgodnej
z obrazem siebie. Trzecia i czwarta wskazéwka odpowiadaly cechom nega-
tywnym, przy czym trzecia byla zgodna z samoocena osoby badanej,
a czwarta z nig sprzeczna. Zgodnie z przewidywaniami, wystapily istotne
réznice miedzy osobami charakteryzujacymi sie réznym statusem i odpo-
wiadajacym mu stylem tozsamosci. Ogélnie osoby ukierunkowane na in-
formacje generowaly najwiecej wspomnien autobiograficznych, a osoby
bez ukierunkowania — najmniej. Ponadto, osoby ukierunkowane na infor-
macje generowaly najwiecej — w poréwnaniu z reprezentantami dwéch po-
zostatych styléw — wspomnieri odpowiadajacych pozytywnej samoocenie,
jak i tych odpowiadajacych negatywnej. Ten ostatni efekt jest tym bardziej
znaczacy, ze osoby ukierunkowane na informacje generowaly dwukrotnie
wiecej wspomnien zagrazajacych pozytywnej samoocenie niz osoby ukie-
runkowane na normy. Ponadto, osoby ukierunkowane na normy genero-
waly najwiecej — sposrod wszystkich oséb — wspomnien niezgodnych z sa-
moocena, ktére byty dla nich korzystne (pozytywne/niezgodne z samooce-
na) oraz najmniej tych, ktére im zagrazalty (negatywne/niezgodne z samo-
ocena). Istotne réznice wystapily réwniez w zakresie wplywu wspomnieri
na dokonywany pézniej samoopis. Osoby charakteryzujace sie brakiem
ukierunkowania ujawnialy najwieksze zmiany w zakresie samoopisu pod
wplywem wspomnien niezgodnych z ich samooceng, natomiast osoby ukie-
runkowane na normy ujawnialy najmniejsze zmiany w tym zakresie.
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B 4.2 Tozsamos¢ a rozktad wspomnier w czasie

Najbardziej interesujacy watek wigzacy badania nad pamiecig autobio-
graficzng z badaniami nad tozsamos$cig pojawil sie do§¢ nieoczekiwanie
w ramach problematyki rozkladu wspomnien autobiograficznych w ciggu
zycia jednostki. W réznych grupach wiekowych, stosujac najczes$ciej na-
kierowane przypominanie ze stowami-wskazéwkami, uzyskuje sie bardzo
podobne rozklady wspomnieri (Fitzgerald and Lawrence, 1984; Rubin
i Schulkind, 1997; Rubin, Wetzler i Nebes, 1986). Rozklady te charakte-
ryzujg sie trzema elementami. Po pierwsze, przechowywanie jako funkcja
czasu uplywajacego od zdarzenia ma postaé funkcji potegowej. Liczba
wspomnien spada jako funkcja potggowa czasu, z tym ze na poczatku ten
spadek jest gwaltowny, a p6Zzniej wolniejszy. Interesujace wydaje sig to, ze
taka samg funkcje uzyskuje si¢ w laboratoryjnych badaniach nad pamig-
cig epizodyczna. Po drugie, w rozkladach istnieje wyrazne zmniejszenie
ilosci wspomnieri pochodzacych z najwczesniejszych lat zycia os6b bada-
nych. Ten element okresla sie czesto jako wczesnodziecigca niepamiegé.
Trzeci element to tak zwany ,efekt reminiscencji” (Rubin, Wetzel i Nebes,
1986), czyli wzrost iloSci wspomnien z okresu miedzy 11. a 30. rokiem zy-
cia osoby badanej, wiekszy niz nalezaloby oczekiwaé ze wzgledu na mono-
tonicznie opadajaca funkcje przechowywania.

W zwigzku z efektem reminiscencji postawiono hipoteze (Fitzgerald,
1988), ze wsréd bardzo wielu wspomnien autobiograficznych istnieje taka
ich grupa, z okresu miedzy 11. a 30. rokiem zycia, ktéra jest bardziej niz
inne wspomnienia dostepna w pamieci i atwiej odtwarzana. Hipoteza ta
poparta byla wynikami badan sugerujacymi istnienie szczeg6lnej katego-
rii wspomnien, bardzo wyrazistych i latwo przypominanych, ktére obej-
muje sie terminem ,efekt lampy blyskowej” (flashbulb memories) (Brown
i Kulik, 1977) lub bardziej neutralnym teoretycznie: ,wyraziste wspo-
mnienia” (vivid memories) (Neisser, 1982). Brown i Kulik (1977) wskazali,
ze gdy osoby pytane sg o to, co robily, kiedy dowiedziaty si¢ 0 zamordowa-
niu Johna F. Kennedy’'ego, wiekszo$§¢ z nich twierdzi, iz ma wyraziste
i trafne wspomnienia tego momentu. Brown i Kulik wyja$niali te wyniki,
odwolujac sie do szczegélnych proceséw kodowania — teorii ,Teraz zapisuj”
(,Now print” theory). Ich wyjasnienie byto poddane krytycznej, empirycz-
nej weryfikacji. Podwazono zalozenie, ze te wspomnienia sa trafne (Neis-
ser i Harsch, 1992) oraz ze ich wyrazistosé jest rezultatem procesé6w maja-
cych miejsce w czasie kodowania (Neisser, 1982; Rubin i Kozin, 1984). Ru-
bin i Kozin (1984) poszerzyli ponadto pojecie efektu lampy btyskowe;j. Po-
prosili oni osoby badane o opisanie trzech wyrazistych wspomnien, ktére
w instrukcji scharakteryzowano nastepujaco: ,[te wspomnienia] pojawiajg
sig, kiedy umyst ,robi zdjecie” zdarzeniu. Masz szczegélnie wyraziste
wspomnienia zdarzen dlugo po tym, kiedy mialy miejsce. Zwykle pamie-
tasz okolicznos$ci, ktére im towarzyszyly, wyjatkowo szczegétowo” (Rubin
i Kozin, 1984, s. 85). Okazalo sie, ze osoby badane bardzo trafnie rozumia-
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ly podang im instrukcje, ale relacjonowaly przede wszystkim zdarzenia
o duzym znaczeniu osobistym, a nie publicznym. Nie udalo sie jednoczes-
nie wyr6znié pojedynczej charakterystyki zdarzenia, ktéra w sposéb ko-
nieczny prowadzitlaby do wyrazistego wspomnienia. Na przyktad, niemal
jedna trzecia zdarzen byla oceniona nisko pod wzgledem stopnia, w jakim
zaskakiwaly lub prowadzily do istotnych konsekwencji, a niemal o 10%
z nich osoby badane nigdy nie rozmawialy. Wyniki te oslabily teze, ze
wszystkie bardzo wyraziste wspomnienia maja pewne wspélne krytyczne
charakterystyki zwigzane z momentem kodowania, ale tez nie potwierdzi-
ly hipotezy Neissera (1982), ze szczeg6lno$é tych wspomniern wynika
z proceséw majacych miejsce po zdarzeniu, takich jak wielokrotne powta-
rzanie (np. rozmawianie o zdarzeniu) lub jego istotne konsekwencje.

Teze, iz efekt reminiscencji jest rezultatem faktu, ze z okresu dojrzewa-
nia oraz wczesnej dorosto$ci pochodzi szczegélnie duzo wyrazistych i tatwo
odtwarzanych wspomnieri, weryfikowano empirycznie. Zamiast osobom
badanych podawa¢ stowa-klucze, poproszono je o opisanie swoich szczeg6l-
nie wyrazistych wspomnien (Benson, Jarvi, Arai i in., 1992; Fitzgerald,
1988). Przy zastosowaniu takiej procedury, nadreprezentacja wspomnien
z okresu od 11. do 30. roku zycia byla jeszcze wyraZniejsza niz w przypad-
ku standardowego nakierowanego przypominania. Czy efekt ten wystapit
dlatego, ze w poréwnaniu z innymi okresami zycia, od 11. do 30. roku poja-
wia sie wiecej tak zwanych zdarzen zyciowych (zawarcie zwigzku malzen-
skiego, podjecie pracy, narodziny dzieci)? Analiza wyrazistych wspomnien
podawanych przez osoby w badaniach Fitzgeralda (1988) sugeruje
odpowiedz jednoznacznie negatywna. Po pierwsze, wspomnienia takich
zdarzen, jak §lub, narodziny dzieci stanowily tylko okolo 18% opisywa-
nych wspomnien. Po drugie, wéréd wspomnien z okresu migdzy 11. a 30.
rokiem zycia, wspomnienia zdarzen zyciowych stanowity okoto 14%.

m 4.3. Narracyjne ujecie tozsamosci

Zdaniem Fitzgeralda (1988, 1996), rozktad wyrazistych wspomnien w cig-
gu zycia jednostki jest rezultatem koncentracji na zadaniu zdefiniowania
siebie i zbudowania tozsamosci w okresie dojrzewania i wczesnej dorosto-
§ci. Ta hipoteza wymaga jednak poszerzenia definicji tozsamosci. Trady-
cyjnie, teoretycy tozsamos$ci koncentruja si¢ na rozwoju definiujacych cech
i charakterystyk osoby. W tych teoriach zaklada sie, ze formowanie tozsa-
mosci w okresie dojrzewania obejmuje paradygmatyczny sposéb my$lenia,
czyli taki, ktéry jest typowy dla nauki. Myslenie paradygmatyczne obej-
muje stosowanie kategorii, regul i zasad. Prototypowym jezykiem mys$le-
nia paradygmatycznego jest matematyczny znak réwnosci, x = y, a jego
lingwistycznym odpowiednik stanowi proste zdanie deklaratywne (On jest
X). W teorii Eriksona (1959) tozsamos$¢é ujmuje sie w kategoriach procesu,
ktéry prowadzi jednostke do stwierdzenia, ze jest wyznawca okre$lonej re-
ligii, reprezentantem okreslonego zawodu, orientacji seksualnej itd. Za-



124 TOZSAMOSC CZLOWIEKA

tem tozsamos$¢ jest zbudowana ze stwierdzen typu: Ja jestem x. Alterna-
tywny sposéb definiowania ,ja” ma charakter narracyjny (Gergen, 1994).
Sposéb narracyjny obejmuje konstruowanie historii, ktére wyjasniajg
i nadaja sens doswiadczeniu. R6wnolegle do procesu formowania tozsamo-
$ci badanego przez Eriksona, moze rozwijaé sie historia osobista, czyli
zbiér opowiesci i ich temat6w, nadajacych zrozumialy porzadek przebiego-
wi ludzkiego zycia i definiujacych osobe w kategoriach narracyjnych, a nie
deklaratywnych (Fitzgerald, 1988, 1996). Zatem tozsamo$¢ obejmowataby
nie tylko zdania typu: ,Jestem osoba pomagajaca innym”, ale réwniez wie-
dze narracyjng typu: ,Kiedy przechodzilem przez miasto w zesztym tygo-
dniu, datem biednym ludziom troche pieniedzy, a kiedy potem wrécitem do
domu, zaczalem wraz z moimi przyjaciélmi zbierac koce dla bezdomnych”.

Fitzgerald (1988, 1992, 1996) analizowal, w jaki sposéb stosuje sie for-
my narracyjne w literaturze do przedstawienia natury postaci bez odwoty-
wania sie do jezyka paradygmatycznego, oraz jak wykorzystywane sg for-
my narracyjne w procesie socjalizacji. Z jego analiz wynikalo, ze czasami
jedynie pelna opowie§¢ moze wyrazi¢ sposéb rozumienia postaci przez au-
tora, a kiedy krytycy stosuja jezyk paradygmatyczny, ich interpretacje na-
tury postaci nie sa trafne. Oprécz funkcji komunikacyjnej, zaleta formy
narracyjnej jest plastycznos¢ interpretacji. W wielu powiesciach zachowa-
nie bohatera zyskuje zupelnie nowg interpretacje ze wzgledu na finat hi-
storii. Podobnie czlowiek moze doswiadczy¢ serii porazek w jakiej$ dzie-
dzinie, na przyktad zawodowej, i ze wzgledu na to jego opowie$¢ na temat
wlasnej osoby bedzie koncentrowaé sie na temacie osobistej niekompeten-
cji. Ale je§li rozwinie on nowe umiejetnosci, uda mu si¢ zdobyé prace
i osiggnaé sukces, to opowiesé moze skoncentrowaé sie na temacie znale-
zienia miejsca dla siebie i trwalo§ci. Ten rodzaj zmiany tematéw wioda-
cych w opowiesci o sobie wplywa na przypominanie i interpretacje zda-
rzen juz przechowywanych w pamieci.

W procesie socjalizacji nowi czlonkowie grupy ucza sie centralnych te-
matéw i wartoSci grupy poprzez ,prawdziwe” historie, bajki i alegorie, kt6-
re majga postaé narracyjng. Te ,prawdziwe” historie, stuzac przekazywaniu
pewnych wartosci, ilustrujg czasami mozliwe mechanizmy znieksztalcer
wspomnieni autobiograficznych. W wielu opracowaniach dotyczacych pa-
mieci autobiograficznej znalazl si¢ przyktad zwiazany z prezydentem Sta-
néw Zjednoczonych, Ronaldem Reganem, ktéry w czasie swoich przemé-
wien podawal czesto dwa przyklady bohaterstwa zolnierzy amerykan-
skich, ktérych jakoby byl $wiadkiem. Jego historie stanowily klasyczny
przyklad bledu w monitorowaniu zrédta informacji — obie byly zaczerpnie-
te z filméw fabularnych. Kiedy jednostki naucza sie odpowiednich historii,
ktére moga przekazywac takie watki, jak sita autorytetu czy sita zwyklych
ludzi, przywédcom wzywajacym do kolejnych czynéw odzwierciedlajacych
charakter grupy wystarczy odwotaé sie do tych historii. Jako czlonkowie
grupy, dzieci nie tylko uczg sie tresci ,wlasciwych opowiesci”, ale réwniez
metod reprezentowania historii w takiej formie. Moga péZniej wykorzy-
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staé te metody oraz wlasna pamieé¢ do skonstruowania historii wlasnego
zycia.

Q 4.4. Efekt tozsamosci”

Zdaniem Fitzgeralda, szczeg6lnie duzo wyrazistych wspomnieri wigze sie
z okresem dojrzewania i wczesnej dorostoSci, poniewaz sg one elementem
opowiesci na temat wlasnej osoby. Po uksztattowaniu sie tych form narra-
cyjnych w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci, zmniejsza sie moty-
wacja do kontynuowania wysitku poznawczego, zwigzanego z odpowiada-
niem na pytanie ,Kim jestem?”. Gdy osoba skonstruuje opowiesci o sobie,
ktére nadaja zrozumialy porzadek jej zyciu i majg wyrazne tematy wioda-
ce, zmniejsza si¢ jej motywacja do dodawania nowych historii, chyba ze
informacje ze $rodowiska lub samoocena wskaza na konieczno$é zmiany.
Wiele czynnikéw sprzyja takiemu ,zamknieciu”. Po pierwsze, istnieje duzo
zalet posiadania podstawowego zestawu dobrze skonstruowanych historii,
ktére jednostka doskonale zna i ktére prezentuja ja doktadnie w taki spo-
s6b, w jaki chce si¢ zaprezentowaé. Po drugie, dodawanie opowiesci nie
jest konieczne, aby zmieni¢ obraz ,ja” prezentowany przez juz skonstruo-
wane formy narracyjne. Istniejace historie mozna zmodyfikowaé, aby od-
zwierciedlaly nowe interpretacje. Jesli dana osoba przestaje si¢ uwaza¢ za
nieinteligentng, to moze tak zmienié swoje historie, aby poprzednie poraz-
ki przypisaé znudzeniu, knowaniom innych lub brakowi doswiadczenia,
a nie brakowi zdolno$ci. Wreszcie, ktos moze nie chcie¢ dodawaé historii,
w ktérych odgrywa role lub prezentuje charakterystyki mniej pozadane
niz te, przedstawiane w poprzednich opowieSciach. Dobrg ilustracja jest
przypisujace duze znaczenie mlodoSci spoleczeristwo amerykanskie,
w ktérym wspomnienia wlasnej mlodosci pomagajg zachowaé spotecznie
pozadany obraz siebie jako osoby mlodej, zdrowe;j i pozyteczne;j.

W zwiazku z hipoteza, iz zywe wspomnienia autobiograficzne z okresu
od 11. do 30. roku zycia stanowia element osobistych narracji, sformuto-
wano dwa problemy. Po pierwsze, jeSli powiazanie wyrazistych wspo-
mnien z formowaniem tozsamoSci jest stuszne, to obserwowany rozktad
wspomnien powinno si¢ uzyskaé réwniez wtedy, gdy prosi sie osoby bada-
ne o opowiedzenie historii ich zycia. Drugi problem zwiazany jest z fa-
ktem, ze gdy stosowano metodg nakierowanego przypominania ze stowa-
mi-wskazéwkami, to efekt reminiscencji w rozkladzie wspomnien uzyski-
wano tylko u oséb starszych, na ogét po 50. roku zycia. Aby przyjaé wyjas-
nienie odwolujace si¢ do okresu budowania tozsamosci, nalezy wyelimino-
waé mozliwoéé, ze nadreprezentacja wspomniefn w okresie dojrzewania
i wczesnej dorostosci jest tylko rezultatem sposobu, w jaki osoby starsze
dokonuja przegladu swojego zycia, czyli ze efekt reminiscencji jest tylko
rezultatem tendencji ludzi starszych do powracania do lat mtodziericzych.
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Nalezy zatem wykazaé, ze pojawia si¢ on réwniez os6b mlodszych, np.
miedzy 31. a 45. rokiem zycia.

W trzech badaniach odniesiono sie do postawionych wyzej probleméw,
a ich rezultaty sugeruja trafno$é hipotezy odwotujacej sie do formowania
tozsamosci. Po pierwsze, Fitzgerald (1996) z grupy swoich oséb badanych,
ktére proszone byly o opisanie trzech wyrazistych wspomnien, wybrat do
analizy wyniki oséb w wieku od 31. do 46. lat. W grupie tej uzyskano istot-
ny wzrost wspomnien z okresu miedzy 16. a 25. rokiem zycia, po ktérym
nastepowal wyrazny spadek. Po drugie, Fitzgerlad (1992) badat rozkiad
wspomniern wywolanych prosba skierowang do os6b badanych o opis
trzech historii, ktére wiaczytyby do ksiazki o swoim zyciu. Badano 25 do-
rostych os6b powyzej 60. roku zycia. Ich opisy wspomnieni mialy postaé
dhlugich, ptynacych bez przerw monologéw, w minimalnym stopniu uzupet-
nianych zachetami ze strony prowadzacego wywiad. W rozkladzie wspo-
mnien autobiograficznych uzyskano — podobnie jak w poprzednich bada-
niach - istotne zwigkszenie iloSci wspomnienn pochodzacych z okresu mie-
dzy 16. a 25. rokiem zycia. W trzecim badaniu prowadzonym przez Fitzge-
ralda (1996) podano osobom taka sama instrukcje jak w badaniach cyto-
wanych powyzej, ale w przeciwienistwie do poprzednich badan osoby rela-
cjonowaly wspomnienia w formie pisemnej, a nie ustnej. Badano 45 os6b
w wieku od 31. do 46. roku zycia oraz 45 0s6b w wieku od 60. do 70. roku
zycia. W rozkladach wspomnieni, zaré6wno u oséb mlodszych, jak i star-
szych, wystapit wyrazny efekt reminiscencji. Fitzgerlad (1996) proponuje
zreszta, aby zastapié ten termin nowym, mniej neutralnym teoretycznie,
i méwié o ,efekcie tozsamosci”.

Teza o zwigzku migedzy pamigcia, a tozsamoScig nie jest nowa. Nowa
jest natomiast mozliwosé analizowania tego zwigzku w sposéb empirycz-
ny. Mozna badaé, na przyklad, czy zdarzenia reprezentowane w najbar-
dziej wyrazistych wspomnieniach pojawiaja si¢ w spontanicznych opowie-
$ciach ludzi o swoim zyciu, czy wyobrazenia towarzyszace tym wspomnie-
niom sg ujeciami z perspektywy obserwatora czy uczestnika, czy s one
skoncentrowane na ,ja”, czy rézne wskazéwki wywolujg rézne wyraziste
wspomnienia i czy wreszcie istnieja wzglednie stale réznice indywidualne
w zakresie tego, co ludzie przypominaja sobie najbardziej wyraznie. Meto-
dy stosowane w badaniach nad pamiegcia autobiograficzng moga znakomi-
cie stuzyé poszukiwaniu odpowiedzi na takie pytania.
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