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Presentacion

El Instituto de Estadistica de Andalucia, en atencién a su fun-
cién de impulso y fomento de la investigacion, promueve la
realizacién de trabajos de investigacion sobre temas de inte-
rés para la Comunidad Auténoma de Andalucia, mediante
convocatorias anuales de ayudas a proyectos de investiga-
cién estadistica.

La presente publicacién ofrece un resumen del proyecto
de investigacion titulado Los inmigrantes europeos, jubilados
en Andalucia, rasgos sociodemograficos, motivaciones para
migrar y modo de vida, que fue subvencionado en la convoca-
toria correspondiente a 1996.

La investigacion ha consistido en estudiar el proceso que
lleva a los europeos jubilados a residir en la Costa del Sol: sus
motivaciones en latoma de la decision, las ventajas e inconve-
nientes manifestados a medida que el tiempo de estancia en
Espafiay su edad van avanzando, su relacion con la sociedad
y la economia espafiolas a través de facetas diversas (vivien-

das, actividades, ...), es decir en pocas palabras, su modo de
vida.

Para acometer este estudio, se harealizado, en las provin-
cias de Malaga y Granada, una encuesta a 300 jubilados euro-
peos que reunieran determinados requisitos relativos a edad,
sexo, nacionalidad, tipo de vivienda y tiempo de estancia anual
en Espafia.

Desde estas lineas, quiero agradecer a los autores de los
trabajos el esfuerzo dedicado al desarrollo de sus proyectos, y
animar a la comunidad cientifica de Andalucia a continuar su
labor de mejora del conocimiento de larealidad socialy econ6-
mica andaluza.

Gaspar J. Llanes Diaz-Salazar
Instituto de Estadistica de Andalucia
Director
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INMIGRANTES EUROPEOS JUBILADOS EN ANDALUCIA
(Rasgos sociodemogr &ficos, motivaciones paramigrar y modo de vida)

Investigador principal: Dr. Vicente Rodriguez Rodriguez. Instituto de Economiay
Geografia (CSIC)

INTRODUCCION

Uno de los efectos del aumento de la esperanza de vida entre la poblacion es la
posibilidad de vivir més tiempo y mejor durante la jubilacion. Si a ello se une que los
jubilados de paises desarrollados tengan cadadia mayor capacidad adquisitiva, disposicion a
moverse y deseos de vivir en areas de buenas condiciones ambientales, se entendera
entonces la importancia de la migracién internacional de jubilados. No es un proceso ni
anico ni aislado, sino que seinserta en las estrategiasresidencialesde la poblacion al salir del
mercado de trabajo y cambiar sus condiciones individuales, socialesy familiares (Meyer y
Speare, 1985; Northcott, 1988; Abelan, 1993), en relacion con el significado que en las
sociedadesmodernas tienen el tiempo de trabajo, de ocioy |as relaciones personales.

Entre las multiples facetas que manifiesta la migracién de retiro, una de las més
caracteristicas es la de las razones que suscitan esta movilidad, bien como atributos
personales de los migrantes, bien como condiciones de atraccion de las areas de destino.
Estas razones se diferencian de los mecanismos que "disparan” € movimiento, masligados a
latrayectoria de la vida del individuo. Sin embargo, razones y mecanismos de disparo no
siempre estan bien delimitados desde un punto de vista conceptual, y el proceso entre unos
y otros tiende a ser complgo, por lo que parece inevitable racionalizar su importancia,
dejando de lado los factores de repulsion del entorno familiar, social o geogréfico en €l que
vivio € jubilado (Cribier, 1980; Cubay Longino, 1991).

De acuerdo con esta perspectiva, € clima de la region receptora es el factor de
atraccion mas importante, tanto si se relaciona con otros rasgos medioambientales, con la
experiencia migratoria anterior o la cura de problemas de salud (Fournier et al, 1988;
Daciuk y Marshadl, 1990). Otras motivaciones hacen referencia a nivel de vida y aspectos
economicos relacionados, entre los que destacan la renta y la propiedad de la vivienda
(Pampel et al, 1984; Northcott, 1988; Kallan, 1993), y a factores sociales de relacion
familiar (McHugh, 1990) o geograficos como ladistancia.



Otro aspecto de este discurso eslavaloracion de lainfluenciade esta migracién en la
region de destino, que el jubilado percibey mide através de diversos elementos. El impacto
esencial es econdmico, con derivaciones en e mercado de vivienda, e uso de servicios
(Hagan, 1987; Rowles y Watkins, 1993), los servicios sanitarios (Daciuk y Marshall, 1990;
Rose y Kingma, 1989), o lainfluencia en el mercado local através del consumo y de los
impuestos (Serow, 1992; Rowlesy Watkins, 1993).

El objetivo concreto de esta investigacion es estudiar el proceso que lleva a los
europeos jubilados aresidir en la Costa del Sol, sus motivaciones en latomade decision, las
ventgjas e inconvenientes sefialadas conforme el tiempo de estancia en Espafiay su edad van
avanzando, y su interaccion con la sociedad y economia espafiolas, a través de facetas

diversas (vivienda, actividades, redes, ...), esdecir, su modo de vida.

FUENTESY METODOLOGIA

Uno de los rasgos de la investigacion de hechos sociales es su complegjidad, que
obliga, entre otras estrategias, a emplear conjuntos de datos y métodos diferentes. De
acuerdo con €l debate sobre € significado de los métodos utilizados y laforma de investigar
planteado en los estudios sobre migraciones (Findlay y Graham, 1991) se ha optado en este
trabajo por la encuesta mediante cuestionario (Inmigrantes Europeos Jubilados en
Andalucia, IEJA) y la entrevista en profundidad, como instrumentos son adecuados para €l
andlisisy contraste de opiniones con |os datos cuantitativos.

Se realizaron 300 encuestas, durante abril y mayo de 1996, a europeos jubilados en
las provincias de Malagay Granada que cumplieran unas cuotas preestablecidas de acuerdo
al Censo de 1991: edad y sexo (mujeres de 50 y més afios y varones de 55 y mas),
nacionalidad (65% britanicos y 35% entre alemanes, nérdicos y ciudadanos del Benelux),
tipo de vivienda (en bloque o en horizontal) y tiempo de estancia anual en Esparia (siempre
superior a2 meses a ano). El cuestionario se estructurd en blogues de informacion sobre la
decisiéon de venir a Espafatras la jubilacion, la historia residencial una vez en este pais, la
situacion laboral anterior y actual, relaciones socialesy modo de vida, opiniones respecto a
ventagjas e inconvenientes de residir en Espafia, integracion cultural e influencia en la zona,
registro oficia y rasgos personales de los entrevistados. Algunas cuestiones admitian varias
respuestas de un mismo individuo (multirrespuesta) en orden de importancia por lo que los

porcentajes respecto a nimero de casos superan €l valor 100. La encuesta no tiene una

pretension predictiva a desconocerse el volumen real de la poblacion extranjera residente y
Su uso debe ser, por tanto, descriptivo.

Para las entrevistas en profundidad se sigui0 un esguema semejante a del
cuestionario, pretendiendo extraer informacion cualitativa con un proposito confirmatorio
de los contenidos significativos de la encuesta 'y con el propdsito de analizar sus aspectos
comportamentales y culturales. Se realizaron a una seleccion de europeos jubilados y a
"testigos privilegiados' por su relacion con esta poblacién (responsables de departamentos
de extranjeros de Ayuntamientos -Fuengirola, Mijas y Benalmadena- y editores de

publicaciones periddicas en inglés en la Costa).

RESULTADOS
Rasgos sociodemograficos

Los inmigrantes europeos jubilados en la Costa del Sol conforman una poblacién
relativamente joven (Cuadro 1), ya que su media de edad apenas superalos 66 afios y solo el
17%tiene més de 75, si bien alemanesy nordicos presentan una estructurade edad méasvigja
(los mayores de 75 afios sobrepasan €l 25%). Existe casi la misma proporcién de hombres 'y
mujeres (aunque predominan los hombres), situacion distinta a la del conjunto de la
poblacion vigja residente en la Costadel Sol (48,5%Yy 51,5%, respectivamente). De cadadiez
Siete se estdn casados y viven en hogares de dos personas, especialmente los britanicos. En
segundo lugar destacan los viudos, resaltando asi un tamafio del hogar mas reducido
(hogares unipersonales, méas predominantes entre los no britanicos).

La mediana del nivel educativo se sitla en los estudios secundarios. Sin embargo, la
categoria que mejor discrimina es la de estudios superiores. cuatro de diez declaran este
nivel, sobre todo nordicos, belgasy holandeses. Estos estudios tienen una relacion claracon
ocupaciones que requieren mayor cudificacion, como directivos, empresarios Yy
profesionales (52%), mas notable entre escandinavos -78%- y del Benelux -67%-). Més del
50% provienen del sector servicios (publicosy financieros) y del comercio, pero también de
la industria, especialmente entre belgas, holandeses y nordicos. Actividades como la
construccion, el comercio y los transportes definen mejor e perfil de los britanicos.

La poblacidon encuestada llegd a Espafia con un edad media joven y después de
haberse jubilado, de manera que han residido en la Costa del Sol un promedio de 9 afios.

No obstante, hay un 12% con estancias de més de 16 afios, elevandose estevalor paralos no



britanicos (cas €l 29% de |los escandinavos). Una vez en Espaiatienen su movilidad local es
reducida: tres de cada cuatro inmigrantes contintan residiendo en la misma vivienda que

ocupaban al llegar.

Razonespara venir a Epafa

El Cuadro 2 muestra las motivaciones de la poblacion encuestada para migrar a
Esparia.

El primer conjunto se refiere a los factores de atraccién que la Costa del Sol brinda
al inmigrante jubilado europeo. Mas del 90% de |os entrevistados declaran que el climafue
el factor decisivo que propici6 su traslado, sin que haya diferencias segin nacionalidad. La
pretensi6n de atender mejor los problemas de salud, frecuentes cuando aumenta la edad y
mas facilesde controlar en un clima mediterraneo, también esun motivo destacado, Yaque
una quinta parte asi lo declara, particularmente alemanesy escandinavos (méasde un tercio),
siendo citado como primerarespuestadetras del climay asociadacon €.

El estilo de vida espafiol tiene asimismo un peso notable, ya que es referido por cas
la mitad de los encuestados, sobre todo britanicos y nérdicos. En un sentido muy
semejante, aunque con un valor cuantitativo no muy alto, actia laatraccién por lasculturas
latinay mediterranea, motivaci6n sefiadladaen mucha mayor proporci6n por no britanicos,
especialmente alemanesy jubilados del Benelux. El tercer factor esel menor coste delavida
en Espafia en relacion con el de su paisde origen: casi un 30% de los encuestados se refieren
aello (s bien $610 citado como primera respuesta por €l 5%), con predominio de los que
proceden de Bélgicay Holanday en menor medida escandinavos.

El resto de los motivos se citan con porcentajes mas reducidos. Asi,
aproximadamente uno de cada diez encuestados aporta otras razones como la cercania
geogréficaa su pais de origen o la existenciade comunidades de extranjeros, que favorecen
inicialmente la formacién de lazos socides, o la disponibilidad de espacios de ocio, mas
valoradas estas Ultimas por los aemanes. Otro blogque de motivaciones se refiere a la
experiencia previa o imagen que sobre Espafia podrian haber adquirido los inmigrantes por
haber mantenido contactos anteriores de algun tipo, como €l haber estado de vacaciones
antes de residir como jubilados o el haber tenido una vivienda, como elemento de enganche

para su traslado definitivo (destacandolos britanicos).

Balance desu vida en rspaiia

Con € paso del tiempo ¢quéqued6 de aquéllasrazones que esgrimieron |os jubilados
para venir avivir a Espaia? Aunque no todos los aspectos cuestionados como ventagjas o
inconvenientes se refieren de forma estricta a las razones para trasladarse, son conceptos
semejantesy comparables (Cuadro 3).

Como era de esperar, e climasiguesiendo laventaja més destacada para casi nueve
de cada diez jubilados europeos, mencionado como primera respuesta por més del 60%, v,
asociado con aquél, e disfrute del paisgemediterraneo. Pero, mientras e primero concita
unanimidad entre todas las nacionalidades, €l segundo es patrimonio de los no britanicos.
Ni e clima demasiado seco y caluroso ni e deterioro del medio ambiente, como
inconvenientes de semejante tipo, sobresalen de forma sustancial para contrarrestar la
valoracién positiva de la calidad ambiental que estos retirados tienen de la Costa del Sol.

El estilo de vida de los espafioles es valorado en su faceta positiva por dos de cada
tres entrevistados, especialmente por |os briténicos, porcentaje superior al expresado como
razon para venir a Espaia en el momento de tomar la decisién. En cambio, e coste de la
vida es citado en proporcién semeante cuando es considerado como ventgja 0 como
inconveniente (dos de cada cinco), en el primer caso, sobre todo, por britanicos y en €
segundo por britanicosy alemanes. S610 una cuarta parte cree que conocer alos espafiolesy
su forma de vida es un aspecto positivo para residir en la Costa, porcentgje que se reduce
cuando setrata de conocer apersonas de otros paiseseuropeos o0 de su propia nacionalidad.
N6rdicos, belgas y holandeses parecen més propensos a valorar positivamente el
conocimiento de laforma de vida de los esparioles, mientras britanicos y aemaneslo son a
reconocer como ventgja el entrar en contacto con gente de su pais.

El idioma es el inconveniente méasimportante para residir en la Costadel Sol: € 71%
asi lo cree, opinién més presente entre britdnicos y menos entre jubilados del Benelux y
alemanes. Contribuye a ello la sensacién de aislamiento producida por la separacién
familiar, informada como aspecto negativo por dos de cada cinco encuestados, sobre todo
escandinavos, en un mecanismo concomitante con su escasa valoracién de la cercania
geogréfica, expresadacomo razdn para venir. Otra desventaja destacadaesla opinion de que
en Espafia no hay tantos servicios para jubilados como en sus paises, resaltada mas por
alemanes y nérdicos. Por ultimo, y con poco peso cuantitativo, son enumerados algunos

inconvenientes relacionados con lafalta de calidad ambiental (ruido, inseguridad, suciedad,



sequia) como expresion de una preocupacion creciente por el deterioro del medio
residencial y lamasificacion demogréficay urbanistica.

Ante este conjunto de opiniones, ¢cuaes son los &mbitos en que se manifiesta
mayoritariamente la percepcién de su influencia en la Costa del Sol? Casi un 80% de los
europeos retirados opina que su presencia ha activado la economia de la Costa (lamitad lo
declara como primera respuesta), siendo escandinavos y britanicos los defensores
mayoritarios de esta posicion. Asimismo, se mencionan dos aspectos relacionados entre si,
como son la dinamizacion del mercado de la vivienda (en menor proporcidn por aemanes)
y laformacion de urbanizaciones (resatadapor belgas, holandeses y alemanes).

En la misma linea de reactivacion de la economia local, tres de cada cmco
encuestados (especialmente los britdnicos) mantienen que su presencia ha repercutido en la
provision de servicios alos jubilados extranjeros. Menor importanciaes dada, por otro lado,
alaculturay organizaciones que los propios extranjeros han desarrollado en la Costa: s6lo
uno de cada tres consultados sefialan esta influencia, siendo los alemanes quienes mayor
valor relativo le conceden.

Toda estainformacion condiciona el mecanismo de llamada que muchos inmigrantes
gjercen sobre otras personas en el pais de origen a ser consultados acerca de su vida en
Espaiia. S0lo algo més de un tercio diria aun compatriota suyo que viniera a la Costa sin
pensarselo, mientras casi dos tercios le pedirian que reflexionara sobre las ventgjas e

inconvenientes de tal decision y sblo €l 1% le aconsgaria que no viniera.

La dtuacion delaresdencia

La reducida movilidad de los jubilados europeos, una vez en Espaia, es un hecho
destacado, ya que tres de cada cuatro jubilados no se ha movido de la primeravivienda y
sdlo un 17% ha vivido en dos. Ni sus condiciones personales y familiares, ni su horizonte
vital, ni susdificultades en una sociedad extraia favorecen la perspectiva de un cambio. Los
hombres, los menores de 65 afios y quienes tienen hasta estudios secundarios son menos
propensos a cambiar de residencia; mujeres, mayores de 65 afios y los que alcanzaron
niveles superiores de instruccion, manifiestan un comportamiento ligeramente tendente ala
movilidad. Britanicos, holandeses y belgasson los més sedentarios, en oposicion a alemanes
y nérdicos, més moéviles. Mientras los miembros de la familia estén juntos se propicia la

permanencia en la misma vivienda; s el hombre fallece (como suceso més probable) la

mujer puede verse impelida a cambiar de residencia para evitar cargas economicas y tener
gue enfrentarse a aislamiento en un domicilio, demasiado grande o muy cargado de
recuerdos. Tener la vivienda en propiedad (85% de los encuestados) restringe movilidad,
mientras que los jubilados que pasan lamayor parte del afio en Espafia son més propensos a
trasladar su residencia

Cuando se produce & cambio de domicilio hay una tendencia a abandonar el
régimen en alquiler por € de propiedad. Lastransacciones entre propietariosy lacompraa
constructores son los procedimientos méas usuales de adquisicion de vivienda. Los jubilados
europeos que realizaron algun traslado residencial, una vez en Espafia, 1o hicieron hacia
urbanizaciones cercanas, como opcién més adecuada, cuando las dificultades econdmicas y
de una edad elevada se hacen patentes, parano romper con €l entorno que tanto ha costado
organizar. La mayor parte de quienes se han cambiado de vivienda en la Costa del Sol |o
han hecho desde municipios de la provincia de Maaga, y especiamente en el triangulo
formado por Marbella, Mijasy Fuengirola. Lasrazones parael cambio tienen que ver con la
insuficiencia de la vivienda, las dificultades de vivir en € barrio y los inconvenientes de un

estilo de vida alejado de sus pretensiones.

Trabajar antesy después delajubilacion

Tres cuartas partes de |os encuestados vinieron a Espafia al jubilarse después de haber
estado trabajando, especialmente los hombres, aunque existe también una apreciable
participacion femenina. Son personas que han trabagjado por cuenta propia, con mayor
flexibilidad para el retiro, empresarios, directivos y profesionales, sobre todo nordicos,
belgasy holandeses, trabajadores de servicios publicos, industriay comercio.

Seis de cada diez retirados europeos opinan positivamente sobre la posibilidad de
"trabgjar" después de jubilarse, aunque tres més creen que después de la jubilacion es
necesario descansar. Entienden que el trabajo es un elemento béasico para prolongar una
buenaforma psicologicay de salud, para mantenerse en contacto con la gente, y necesario, a
veces, para completar los ingresos de su hogar. En general, los varones, de menor edad y
con un nivel de instruccion mas elevado propenden a ofrecer opiniones afavor del trabajo
tras la jubilacion. Britanicos y alemanes aducen cuestiones econOmicas, mientras

escandinavos, belgasy holandeses destacan en |os aspectos relativos ala salud.
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Mas de una quinta parte de los encuestados reconoce desempefiar, o haberlo hecho,
alguna actividad, remunerada o no, dedicandole una media de 12 horas por semana, sobre
todo quienes tienen una opinion mas favorable al respecto y los que tienen mayor nivel de
estudios, pero también los varones y los jubilados de menor edad. Las mujeres, cuando
realizan algunatarea, le dedican mas horas semanales.

El voluntariado, ayudando a otros extranjeros dependientes en algun sentido, esla
actividad, no remunerada, mas extendida. En contraste, destacan aquellas personas que
desempefian actividades relacionadas con € trabgjo anterior a jubilarse, posiblemente
obteniendo beneficio econdmico. También remuneradas pueden ser la gestion de
actividades de ocio, los servicios profesionales o técnicosy el comercio y hosteleria.

Los hombres tienden arealizar tareas relacionadas con su anterior trabajo, mientras
las mujeres son maés propensas atrabajar como voluntarias, 0 en gestién de actividades de
ocio, comercio y hosteleria o servicios profesionaes; los de mayor edad se dedican en
mayor proporcion a aspectos relacionados con su trabajo anterior mientras que los mas
jovenes a negocios de comercio u hosteleria; belgas, holandeses y alemanes se orientan a

labores productivas, mientras nérdicos y britanicos masano remuneradas.

Una imagen social delosjubilados

Los europeos retirados en la Costa del Sol tienen una gran capacidad para generar
redes sociales. Casi todos afirman tener amigos, en redes amplias, destacando |os britanicos,
las mujeres, los que declaran menor nivel de estudiosy los mas jovenes. La mayoria de sus
amistades son de su misma nacionalidad, siendo, por tanto, una red desarrollada a margen
de la sociedad espafiola, con los elementos disponibles en su entorno residencial. No
obstante, muchos jubilados no desprecian la posibilidad de entrar en contacto con los
espafioles (mas de la mitad asi lo refirieron). Ademas, como consecuencia de su
disponibilidad de tiempo por tratarse de una poblacion sin obligaciones laborales, en torno
a 6 de cada 10 inmigrantes europeos se relacionan con sus amigos casi todos los dias y el
92% a menos una vez por semana. Otros aspectos que propician esta frecuencia son una
movilidad reducida, estancias anuales en Espafia mas prolongadas, € vivir en piso, o €l
haber residido fuera de su pais antes dejubilarse.

Otraforma de establecer esasrelaciones es a través de las asociaciones que forman:

mas de un tercio de los encuestados pertenecen a algun club, predominando entre nordicos
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y britanicos y también entre las mujeres, las personas con mas edad y los jubilados que
tienen un nivel de instruccion més elevado, o que confirma que el compromiso asociativo
va en consonancia con una valoracion de la necesidad de ayuda, 10s contactos socialesentre
los mayores y una mayor preparacion cultural. Casi la mitad estdn asociados a clubes
britanicos en exclusiva, destacando en este caso los britanicos (mas mujeres, mas vigjos y
con estudios secundarios). Cuando se trata de clubes mixtos en nacionalidad predominan
los no briténicos y personas con mayor nivel académico.

Los jubilados europeos en la Costa del Sol mantienen un modo de vida a medio
camino entre la actividad y la pasividad en el uso de su tiempo libre. Por un lado, con una
frecuencia de al menos unavez por semana, se decantan por acudir, a bares o restaurantes
(los mas jovenes, los hombres, con menor nivel de estudios y britanicos), reunirse en casa
(losmaés vigjos, con mayor nivel educativo y los no britanicos) o ir a club. Hacer deporte,
manualidades o reparaciones en e hogar y salir de excursion, con dedicacion media, tienen
mas seguimiento entre los méasjovenesy con mayor nivel deinstruccion. En cambio, no es
muy comun acudir a cines, teatros 0 conciertos.. quizés debido al efecto inhibidor
provocado por €l idioma o al efecto sustitutivo de latelevision via satélite. Ver television,
de hecho, esuna actividad practicada variashoras al dia por una mayoria de los encuestados,
preferentemente en su idioma, a igual que la lectura diaria de periodicos o revistas en su
propialengua, siendo maspropensos a este habito los britanicos y alemanes, mientras que el
resto ven diariamente laTV espafiolamasque lamedia

Los jubilados europeos que residen menos de 6 meses a afio tienden sobre todo a
realizar actividades "vacacionales': ir a bares o restaurantes, hacer reuniones, deporte,
excursiones, o las reparaciones gque se precisan en el hogar al ausentarse cierto tiempo. Sin
embargo, las actividades mas relacionadascon lapermanenciaeny lapertenenciaaun lugar,
en todo lo que significael asentamiento de un hébito (ir a club, leer, ver television, hacer
manualidades) estan més extendidas entre quienes residen 6 6 mas mess a afo. Por su
parte, los jubilados sin movilidad residencial una vez en la Costa del Sol tienen un
comportamiento ante las actividades de tiempo libre muy parecido a de los residentes en
pisos: son Mas propensos air abaresy clubes, areadlizar trabajos manualesy excursiones, asi
como aver TV y leer prensa en espaiiol, hecho propiciado por su mayor dominio de este
idioma como segunda lengua. Su estancia en el mismo domicilio desde que llegaron a

Espafia parece propiciar un mayor asentamiento e inmersién en la cultura espafiola.
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Vivir lafamilia

Paralos europeos, vivir su retiro en la Costadel Sol representaun reto y un esfuerzo
personal y familiar que favorece, de un lado, un uso del tiempo compartido cada afio entre
Espafia y su pais de origen y, de otro, la visita de amigos o miembros de la familia. El
objetivo, mantener, y aln a veces reforzar, los lazos sociales independientemente del lugar
donde ello suceda

La mayoria de los entrevistados continda manteniendo relacion con su pais de
origen: el 85% van asu pais durante algun tiempo al afio paravisitar afamiliares y amigos y
cas el 94% reciben visitas en Espaiia. Estas suelen ser cortas (sblo un 10% duran més de un
mes) y generalmente por vacaciones. Los britanicos refieren en mayor proporcion que la
media recibir visitas pero de menor duracion que los no britanicos. U na peor accesibilidad
de Espafia hacia ciertos paises puede condicionar un mayor intervalo entre la recepcion de
invitados y estancias mas prolongadas, tanto de quienes vienen a visitar a sus parientes o
amigos que se han retirado en la Costa como de éstos en su pais de origen. Quienes residen
periodos més largos en la Costa del Sol cada afio reciben més-visitas que € promedio. En
contraposicion, e 95% de los que residen menos de 6 meses a afio vigjan mas a su pais a
visitar aparientesy conocidos, tanto en periodos vacacionales como en cualquier época del
afo y con estancias més largas.

Los que nunca reciben visitas (6%) aegan como principales motivos los costes de!
Viak, la distancia o €! disponer de poco espacio, pero también problemas familiares y
pérdida de relaciones. Los britanicos se refieren mas a la falta de espacio disponible en su
vivienda de la Costa, problemas con la familia y pérdida de relaciones, mientras los no
britanicos aladistancia geogréficay al coste del vigje entre Espafiay su pais.

Pararegresar a su pais cada afio, €! verano esla estacion mas frecuentemente elegida,
pero también "cualquier época’ esbuena para esta poblacion sin ataduras laborales. Casi un
tercio retorna en Navidades, un 7% en Semana Santay un 14% cuando mejora €! tiempo.
Los nérdicos, belgas y holandeses tienen una mayor propension a regresar anual mente, en
especia en verano, cuando se extreman las condiciones climaticas y de ocupacién de la
Costa, mientras los alemanes, que son los que menos vuelven cada afio en porcentaje, 10

hacen en cualquier momento. Los briténicos, posiblemente por su cercania, no presentan
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ningun modelo de regreso estacional, salvo que su estancia en Reino Unido tiende a ser
corta en mayor proporcion que lamedia.

En definitiva, lared social y familiar que los jubilados europeos tienen en su pais de
origen se mantiene viva por medio de la recepcion de visitas, entre quienes estdn mas
instalados en Espafiay son menos moviles en la actualidad, o através de la realizacion de

visitas, entre quienes son més temporales.

Uso deservicios socialesy sanitarios

Mas de 3/4 partes de los jubilados extranjeros no recibe ayuda o asistencia en su
hogar. De entre quienes si reciben, 1o mas extendido estener servicio doméstico (93%) y, en
mucha meéencr medida, asistencia sanitaria domiciliaria (10%). La ayuda mediante
trabajadores sociales y asociaciones de voluntarios es practicamente inexistente.

La tenencia de servicio doméstico se distribuye equitativamente entre varones y
mujeres, sin duda como consecuencia de la forma de convivencia mayoritaria entre los
retirados europeos en Espafia, en hogares con2 personas casadas o viviendo en pargja. La
asistencia sanitaria domiciliaria tiende a solaparse con €! servicio doméstico, pero cas la
totalidad de los entrevistados que se benefician de ella son mujeresy personas con mas edad,
es decir, quienes pueden sufrir condiciones susceptibles de demanda. Los no britanicos son
los més proclives atener una o lasdos ayudas.

Aunque la poblacion analizada tiene unas buenas condiciones de salud (solo dos de
cada diez entrevistados percibe su salud como regular o mala), cas ocho de cada diez
jubilados extranjeros refiere haber utilizado algunavez en Espafia servicios médicos. Lo mas
usual esacudir a sistema publico espafiol (57%), siendo éste, ademés, utilizado en exclusiva
por cerca de la mitad de los usuarios. Pero todavia hoy destaca como opcion muy notable la
eleccion de la sanidad privada, aunque solo un 15% de los europeos retirados que han hecho
uso de servicios sanitarios escogieran siempre médicos privados no espafioles. En cualquier
caso, la utilizacion estd condicionada por su necesidad. Dado que, el estado de salud es
percibido més negativamente por las mujeresy, en general, por quienes tienen unaedad mas
avanzada, los entrevistados de origen nérdico, con mayor proporcion femenina y edad
media mas elevada, observan cifras mayores de utilizacion.

El recurso a sistema publico espafiol esta més extendido entre los jubilados

britdnicos, mientras que los alemanes se decantan relativamente mas por médicos privados
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no espafnolesy los jubilados del Benelux por meédicos privados también, pero espafioles. Los
escandinavos, con apenas diferencias con los promedios, son algo mas propensos a acudir,
en general, a médicos esparioles. Disfrutar de una buena salud dispone aun mayor uso de la
sanidad privada y, en el mismo sentido, la mayoria de sususuarios son varones. Es claro que
situaciones graves de enfermedad obligarian a un uso sanitario mas especializado, mejor
servido por la oferta hospitalaria publica.

Casi todos los usuarios del sistema sanitario publico espafiol se consideran
satisfechos del mismo. Por encimadel promedio de insatisfaccion se sittan los que declaran
un peor estado de salud, los mas jévenes, las mujeres, quienes tienen un menor nivel de
instruccion y, sobre todo, los noérdicos. No es la razén principal para €elo €
desconocimiento del idioma, sino e inconveniente de no disponer de servicios publicos y
comunitarios tan eficientes como los de su pais.

Mas del 60% de los entrevistados tienen cobertura mediante seguros privados, parala
asistencia hospitalariay, en menor medida, la estanciaen residencia de ancianosy el coste
del vigje de repatriacion derivado de un problema de salud. Quienes tienen asegurada la
hospitalizacion en Espafia tienen mas propension a cubrir' también su estancia en una
residencia en Espafia, mientras que quienes tienen cobertura hospitalaria para su pais de
origen son mas propensos atener cubierto el ingreso alli en una residenciay los gastos de
vigje que pudieran ocasionarse por motivos de salud.

El mayor porcentgje de detentadores de seguros privados se observan entre belgas,
holandeses y escandinavos, los retirados de mayor nivel de instruccion, los varones,
aquéllos con menos edad y los que declaran una buena salud. Los britanicos son més
propensos a asegurar su hospitalizacion o laresidenciade ancianos en Espafia, mientras que,
sobre todo, aemanes y noérdicos optarian por cubrir su hospitalizacion o residencia de

ancianos en su pais de origen.

VIVIR LA JUBILACION EN LA COSTA DEL SOL
Un escenario al sol como objetivo

Ladecision de migrar a jubilarse esun paso que se plantea sin excesivos sobresaltos,
como apuntan algunos entrevistados que hacen valer para tomar la decisiéon, ademés de la
llegada de la edad de jubilacion, su estructura familiar més flexible, lazos familiares mas
débilesy con un menor compromiso cotidiano entre padres e hijos (Wisemany Roseman,

1979; Law y Warnes, 1980; McHugh, 1990; Longino y Rogers, 1992). Es semegjante a un
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proceso de negociacion familiar, en el que tiene mucha importancia la experiencia previa
COmo Viagjero o migrante, pero también su actitud mas creativa, en relacion con laedad, el
tiempo disponible y la esperanza de vida por vivir. Todo esto podria ser aglutinado bajo el
paraguas de un deseo de cambio devida (Cubay Longino,1991), en €l que el individuo juega
un papel destacado en latoma de decisiones.

A la vista de los resultados obtenidos, €l clima se configura como e principal
atractivo de la Costa del Sol, con tres pilares bésicos, latemperatura media, € nimero de
horas son sol y los dias sin lluvia, ademéas de otros atractivos sociales y culturales
(Marchena, 1987), todo o que conlleva asociados aspectos positivos, como la oferta de una
vida saludable a una poblacion que busca superar las condiciones mas extremas que han
debido de vivir en suspaisesde origen (Cribier, 1982; Northcott, 1988).

Ademéds, la presencia del sol permite la realizacion de actividades a aire libre
(jardineria, excursiones, natacion, golf) y un ocio relativamente mas activo, contribuye a
hacer la vida més fécil y comoda, menos hostil que en el pais de origen, gerce una
influencia positiva sobre €l estado de &nimo, posibilitando un vivir més bacia fuera que
hacia dentro (Mullan, 1993; Williams, King y Warnes,1997), asi como posibilita una vida
mas econdmica, sobre todo en lo que se refiere a gastos en equipamientos propios a la
vivienda (caefaccion, electricidad). Sedibuja, entonces, un cuadro adecuado para establecer
y mantener contactos sociales("Mi vida social es mésintensa aqui, porque te levantabas en
Inglaterraen noviembre y estaballoviendo y no habia nada que hacer").

En contrapartida, €l clima esdemasiado secoy caluroso en verano, |o que resulta un
inconveniente de cierta importancia para algunos jubilados europeos, sobre todo entre los
no britanicos y, en egpecid, los nordicos. Sol y playa son aspectos atractivos reconocidos
como reclamo de Andalucia hacia el turismo de temporada (Marchena, 1994) que produce
un incremento del volumen de poblacion en verano, muchas veces, incluso, de su misma
nacionalidad y con pautas de repeticion anuales (O'Reilly, 1995). Ambas circunstancias
provocan una alteracion de las condiciones de vida, cuyos efectos, con el ruido ala cabeza,
son apuntados como desventgjasde la vida en la Costa del Sol, sobre todo por nérdicos y
alemanes. Parece como s la residencia de extranjeros mayores se conjugara mal con la
diversion juvenil en un mismo tiempo y espacio. Como consecuenciade un clima extremo
en los ultimos afios, la sequiay los fuegos han adquirido una importancia de la que se han

hecho eco laprensay loscirculos de lacomunidad internacional en la Costa, indicando sus
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efectos en el deterioro del medio ambiente, ante la falta de prevencidn. Estos aspectos
negativos del clima ocupan una posicion secundaria ya que muchas veces no suponen un
perjuicio directo sobre su vida.

Seoptaentonces por aprovechar lo megjor de ambos entornos climéticos. unos meses
de invierno célidos y tranquilos en Espafiay un verano suave en su pais, para disefiar un
comportamiento estacional en su estancia en Espafia, como sucede en otros ambitos
(McHugh, 1990; Krout, 1993). Nueve de cadadiez jubilados europeos consultados visitan su
pais de origen cada afio, y la mitad lo hacen coincidiendo con e verano, de manera que es
posible identificar residentes temporales en Espafiay desvinculados de su pais de origen. En
otros casosson sus familias quienes los visitan.

En la Costa del Sol se crea un ambiente geografico y social adecuado para una
presencia abundante de europeos jubilados, junto a la poblacién turistica, como también
sucede en la Costa Brava (Paunero, 1988), la costa alicantina y murciana (Montiel, 1990;
Myklebost, 1989; Serrano, 1991) y los archipiélagos balear (Sdva 1996) y canario (Diaz
Hernandez,1991). Y su eleccion es evidente dentro del marco mediterraneo: "No van a
Grecia, es demasiado lgjos; no van a ltaia, es demasiado peligroso; no van a Francia, es
demasiado caro; m. lasalternativas del N arte de Africa son imposibles. Espaiia esta cerca, es

economicamente asequible, es seguray conocida’.

¢un edtilo devida propio o adaptado?

Habria que entender por tal "un estilo de vida relgjado, desenfadado y abierto” y
circunscribirlo a de los andaluces 0, més generamente, a mediterraneo. Sele denomina,
incluso, estilo informal, donde la vida no esta regida por las normas estrictas del tiempo
cronol6gico que les imponia su cultura en su pais. Los jubilados europeos parecen verlo
todo menos rigido hasta el extremo de que algunos consideran que "mientras en Espaia se
vive, nosotros existimos'. La vida a aire libre, la practica deportiva, las reuniones con
amigos marcan su tiempo libre, caracterizado por ser abundante, pero también ocupado. El
estilo de vida espafiol se valora inmediatamente por la comida y la sSesta "solamente

cambiando una letra obtenemos las dos mejores cosas del mundo: siestay fiesta'. Estas

cuestiones disfrazan su pretension de obtener de ambos mundos (el propio y e del entorno
en gue residen) aguello que mas facilitasu vida. Habria que plantearse si el "estilo de vida

relgjado e informal de los espafioles’, como razén de atraccion, no es Sino una estrategia
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para coger 1o que més mteresa y llevarlo a "su" mundo de "huéspedes en un pais
extranjero”.

Dos factores contribuyen a obstaculizar su inmersién en el estilo de vida espafiol. El
primero es € idioma, referido como € mayor inconveniente para vivir en Espafia,
especialmente entre los britanicos. El espafiol es una lengua dificil de aprender, no solo
porque €l jubilado tiene una edad avanzada, sino también porque en Andalucia el espafiol
tiene matices dialectales diferentes: "El andaluz es un idioma dificil de aprender, no
pronuncian todas lasletras'. Tampoco existeinterés en su aprendizaje, porque realmente no
Se necesita y porque se olvida con cierta facilidad por fata de uso. Junto a idioma, la
diferencia cultural, acusadaentre poblacién vigja autoctonay extranjera, tampoco favorece
mtereses comunes.

Los inmigrantes europeos ancianos tienen mejores aptitudes para participar en las
actividades culturales y de ocio, como lo demuestra € despliegue de una gama de clubes y
asociaciones, méas de 100, amodo de "filides espafiolas’, destacando las de origen britanico.
Lamayoria son plurinacionales, pero lo usual es que cadanacionalidad participe en lassuyas
propias. Las ,asociaciones de extranjeros ofrecen una amplia oferta cultural (musica,
literatura, bellas artes, teatro, deportes, viges) y