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[Mpernep Ha nuTepaTypa

Abstract

Urinary incontinence is the inability to control urination with spectrum of disturbances from periodical
urinary leaks to complete inability to retain urine. It occurs more often in elderly and in women. Urinary
incontinence has a great impact on general health and may reduce the quality of life. There are several
types: stress urinary incontinence, urgent urinary incontinence, neurogenic urinary incontinence,
overflow urinary incontinence. Stress urinary incontinence is the most frequent one and is due to
pelvic floor muscle weakness. For assessment and treatment of these patients the individual approach is
warranted. The treatment of these patients includes medications, behavioral therapy, biofeedback, pelvic
floor muscle training, electrical stimulation, magnetic stimulation and surgery. Non-surgical treatment
might be effective to prevent surgery. Rehabilitation treatment with pelvic floor exercises and physical
modalities for patients with urinary incontinence is important for recovery of the urinary continence
and improvement of quality of life in these patients.
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VsBamok

YpuHApHA MHKOHTUHEHIIMja, OfIHOCHO HEMOMKHOCT 33 KOHTDOJIMPArbe Ha MOKPEeHeTo ordaka criekrap Ha
TIPeUKH Of] MOBPEMEHO MCTeKyBare Ha YPUHATA JJ0 KOMIUIETHA HEeMOKHOCT 3a 3aipKyBatbe Ha YpUHaTa.
[louecta e Kaj moBo3pacHata Momnyyayja 1 Kaj ykeHute. YpyHApHaTa MHKOHTUHEHIIV]a BO TofleMa MepKa
B/lijae B3 HAPYLIyBake Ha OMIITOTO 37IpaBje 1 F'o HaMalyBa KBaJIUTETOT Ha JKMBOT. Taa Moske Jla ce rpyrnmpa
BO HEKOJIKY THIIOBU: CTPEC MHKOHTUHEHLIM]a, YPreHTHA MHKOHTUHEHLja, HeBporeHa HHKOHTUHEHLIMja, Tpe-
ymBHa “overflow” nakoHTHHHEIMja. CTpec MHKOHTHHEHIjaTa e HajuecTa off ropeHabpOeHNTe, HaCTaHyBa
3apaju c1abocT Ha MYCKY/IMTe Ha KApI4HOTO JHO. TToTpebeH e MHjMBUIyaeH TIPKCTAI BO MPOLIeHKa Ha
cocTojbara 1 Bo 1360poT Ha TpeTMaHoT. MoyKHOCTHTe 3a TpeTMaH BKTydyBaaT MeMkaMeHTo3Ha Tepartija,
OunxejBropanHa Teparmja, bnobuzioex, BexOU 3a jakHere Ha KAPIMUHOTO JIHO, eNIEKTPUUHA CTUMYJIALa,
MarHeTHa CTUMY/alja 1 XUPYpIIKKA TpeTMaH. HeXupypikuTe TpeTMaHu MOYKaT jia OUIaT yerielleH Tepa-
TIeBTCKH TIPMCTAIT CO TIefT fia ce Crpeur roTpebata off XMPYPIIKA TpeTMaH. Pexabumraliioner TpeTMan
CO TpUMeHa Ha BeXKOM 1 (DM3MKATTHU areHCH Kaj NalMeHT O YPUHAPHA MHKOHTUHEHIMja e 3HauajHy BO
0OHOBYBAtbe Ha KOHTHHEHIMjaTa 11 Noji00pyBathe Ha KB/IMTETOT Ha JKUBOT Kaj OBHE MAIMEHTH.
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Bosep,

Cnopen MHTepHalLlMOHA/JIHOTO 3PV-
’)KeHre Ha KOHTHUHeHIIWja, ypuHap-
HaTa MHKOHTHHEHIIMja ce meduHUpa
KaKO HeBOJIEH TIPOTOK Ha ypuUHa BO
Koe 6usio BpeMme!. HeMoskHOCTa 11a ce
KOHTpO/JIMpa YpUHHpamweTo orndaka
crieKTap Ha IIpeyKu o/ [TIOBpeMeHO UC-
TeKyBaibe Ha ypuHaTa J0 KOMIUIeTHa
HEeMO>KHOCT 3a Hej3MHO 3a/Ip>KyBambe.

Bo cBetoT 200 MmunmoHu nyre (cexoja
BTOpPa ’KEeHa M CEKOj UYeTBPTU MaiK)
cTpajzlaaT O] HEKOj cTelleH Ha Ypu-
HapHa MHKOHTUHeHIujal?. [IpeBaneH-
1[jaTa Ha ypMHapHa MHKOHTUHEHIIU]a
Kaj >KeHM KakKo mouecTo adeKTHupaH
I10J1 BApupa HIMPOKO BO CBETCKU pPaM-
KU, of 5-70%, IIpu LITO IIOBEKETO CTV-
I MU3BeCTyBaaT 3a IpeBajieHIuja O]l
25-45%. IlpuToa Tpeba ma ce Hargacu
Jleka IIpeBajieHIIMjaTa ce 3roJjiemMy-
Ba CO 3rojieMyBaibe Ha Bo3pacTa, Ia
TaKa roBeke o 40% o]l ;KeHuTe Hajl
70 roguHu ce acdexktupanu. [IpujaBe-
HaTa MHLMJeHIja Ha YpUHapHa WH-
KOHTHUHEeHIIUja ce IBWXU o1 1% o 9%,
JlofileKa ITPOLIeHKUTEe 3a peMucHuja ce
pasnuuHu, on 4% mo 30%°. U mokpaj
BHCOKAaTa IpeBaJieHlija, ypuHapHaTa
MHKOHTUHEHIIMja OCTaHyBa j[Ja Ouje
TOTILIEHeTa CcOoCToj0a Ha Koja He U e
IMOCBETEHO JI0/I>KHOTO BHUMAaHUE.

YpuHapHaTa WHKOHTUHEHIUja Ce
rpynypa BO HEKOJIKY TUIIOBU: CTpec
MHKOHTUHEHIIMja, YpreHTHa WHKOH-
TUHeHLWja, TmpenuBHa (“overflow”)
MHKOHTUHEeLja 1 HeBporeHa ypuHap-
Ha MHKOHTHHEeHIIja 2,

CTpec MHKOHTUHEHIIUja MoApa3oupa
HecaKaHa 3aryba Ha ypuHa Kora ce 1H-
TaKTHU [IOJIHUTE YPUHAPHU TMATUIITA,
BO YCJIOBU TIPU HajMajl HaIlop KOU IO
3rojieMyBaaT  MHTPaaObIOMWHATHUOT
1 WHTPaBEe3UKAJTHUOT IIPUTUCOK (Ka-
II/Iahe, KUBakbhe, CMeerhe, CIIOPTCKa aK-
TUBHOCT, IOAWUTake Ha TEKOK TOBap).

[Ipy oBue cocToj6U WHTpaBe3WKajl-
HUOT MPUTUCOK TI'O HAJIMUHYBa IIpU-

THUCOKOT BO ypeTpaTa BO OTCYCTBO Ha
KOHTpAaKIFja Ha JIeTpy30pOoT IITO pe-
3yJITUpa CO HecakKaHO MCIylITame Ha
ypuHa. He moctou crioHTaHa moTpe-
Oa 3a mpa3Heme Ha MOUYHMOT Meyp, a
ypUHa ce TyOM M KOra COJPKU MHO-
ry Maju KoanunHu. OBa ocobeHO ce
cJIydyBa BO HCIIpaBeHa II0/I05K0a; To-
raii BpaToT Ha MOYHMOT Meyp e Ha Haj-
HMCKa TOYKa 0e3 MOoTIIopa 1 ce Haora
BO TOUKA Ha KOMOMHMpPaH MHTPaabIo-
MUHAaJIeH TIPUTUCOK U MaKcHhMaJTHa
rpaBUTallMOHa CHMJIa IIPU IITO TPIIU
KoMITpecuja. Kaj cTpec MHKOHTUHEH-
1IjaTa HeMa OITeTyBalhe Ha C(PUHK-
TEPHUOT MeXaHu3aM, HO MeJIBUYHOTO
IIHO 3apaju XMUIIOTOHMja W HaMajieH
eIaCTULIUTET Ha MYCKYJIUTE U CBP3HO-
TO TKMBO IIpecTaHyBa Ja Oujie ImoTIio-
pa Ha Be3MKOYpPeTpaIHUOT CerMeHT U
HacTaHyBa ajiITepaliija Ha Be3UKoype-
TpamHUoT aroji. Oj cuTe TalUeHTHU
CO ypuUHapHa HMHKOHTUHeHIuja, 88%
rMaaT CTpeCc MHKOHTUHEHIIWja, a A0
75% ce o]l 3JKeHCKU T10J12.

Kako mpepucrioHnpadku (akTopu ce
HaBeJlyBaaT: ITpoJIalic HA MOUYeH Meyp
WU fie6ersto IIpeBo, MY/ITUITHU TTIOPOJTY-
Batba 1 MOPOAUJIHUTE TPayMu (CTa3a U
rcxeMuja Ha KapJIMUYHUTE CBP3HOMYC-
KYJIHU TKMBA, UCTETHYBAWE U PYIITYpa
Ha MYCKYJIHUTe BJIaKHa — JIOKa3 3a oBa
e IOollHeHhe BO HEePBHUOT IMPeHOC Kaj
HaIlpeuyHOoITpyraBu MYyCKY/TA Ha COUHK-
TEePOT Ha ypeTpaTra 1 Kap/IMUHOTO JTHO),
KOHTeHHUTa/THa WM CTeKHaTa MYCKYJI-
Ha CJTabOCT Ha KapJUJHOTO IHO, ce-
JleHTapeH HauulH Ha >KMBOT, MeHoIa-
y3a/XUIIoecTporeHn3aM, XPOHUYHA
KallUIWIla, 3rojleMeHa TejleCHa TeKU-
Ha, HaMaJleHa CHOPTCKa aKTUBHOCT,
XHCTepeKTOMHUja WM XUPYpPIIKa WH-
TepBEHIIUja Ha KapJIMYHOTO [THO, IU-
BWIN3MpaHa Mnorpeba of KOPHCTEHe
Ha WC mKosKa, IpuMeHa Ha JUYPeTu-
11U, KOHCYMUPamwe TOJIeMU KOJIMUYUHU
KopenHU3upaHu IUjasIonu’,

YpreHTHa UHKOHTHUHEHIIUja ce jaBy-
Ba MOpajgy HeHa/iejHU KOHTPaAKLIMKU Ha
MOUYHMOT Meyp BO (pa3aTa Ha ITOTHEHE



IITO pe3y/ITUpa Co HeHaJlejHa, UHTeH-
31BHAa 1 UecTa oTpeba 3a ypuHUpame
Co HecaKaHa 3aryba Ha ypuHa. Bo 0Boj
cJlydaj Kap/JIW4YHOTO JHO [JaBa COOJI-
BeTHa IOAApPIIKA U HeMa aHaTOMCKU
IMPOMEHN Ha Be3UKOypeTpaiHaTa
aHATOMCKa CTPYKTypa, C(PbUHKTEepHU-
OT MexaHH3aM € KOMIIEHTEeHTeH, HO
IIOCTOM CUJTHA WPUTAOMTHOCT Ha [e-
Tpy3oporT. [IpyunHaTa 3a OBUe HecTa-
OMJIHM KOHTPAKLMM KOU IPeau3BUKY-
BaaT Op3a morpeba o MUKILIFja MOKe
Ia Oupe XUIIepCeH3UTHUBHOCT Ha [e-
TPY30pOT, HeroBa IpeKyMepHa aKTUB-
HOCT, 3roJIeMeHa CTUMYJIallija Uin Je-
dunmTHa MHXMOUIIMja Ha PYHKIUjaTa
Ha MOYHMOT Meyp. Kako mpuunHa 3a
UPUTAOMTHOCTA MOKe Jla OuaaT WH-
dmamaTopHu cocTojOU, HeoruiasMma,
KaMeH Bo Be3ukaTal?. OBoj TUIT Ha WH-
KOHTHHEHIIMja ce jaByBa Kaj 7-33% of
BKYVITHATA Iomny’iaiyja (22% o1 ;KkeHuTe
HaCIIpoTu 2,6% o1 MayKkuTe)®.

IlpeiuBua (“overflow*) ypunap-
Ha MHKOHTUHEHIIHja ce jaByBa KaKo
pe3yaTaT oj HamajieHa aKTUBHOCT
Ha [IeTPy30pOT WIM CyOBe3UKaTHa
OIICTPVKIIMja (3rojieMeHa MIpoCTaTa,
TYMOPO3HU opmaiy, ¢GUOPO3HO
TKUBO) IIPU IITO MOYHMOT Meyp He-
KOMIIJIETHO Ce Mpa3HHu, a Mak, Toa Jo-
Be/lyBa 10 ITpeTeKyBabe 1 IMOCTOjaHO
HICTEeKyBalhe Ha ypuHa. MHOTry Iaiu-
eHTH O] MallIKM I10JI CTpajiaaT Of yMe-
peHa o TelllKa ITpejrBHA YpUHapHa
MHKOHTHHEHIIMja BO IIPBUTE IIOCTOIIe-
paTUBHU HeJleJIu 10 HEKOJIKY Mecellu
rMa U TOJWHU MO paJiuKajiHa ITPoCTa-
TeKTOMUja IPY TPeTMaH Ha KaHIlep Ha
npocraTta. [IpynunHa 3a MHKOHTHUHEH-
1ijaTa 1Mo MpocTaTeKToOMUja MOyKe a
ce IOJLKM Ha c1abOCT Ha BHATpEIIeH
cUHKTED WIM MOpeKyMepHa aKTHUB-
HOCT Ha AeTpy3opoT. UHLuieHIIjaTa
Ha WHKOHTHUHEHIUja TI0 paJguKaiHa
IIpocTaTeKTOMUja ce IBUKHU 0f1 6% 110
87%"3. HajBasKeH ImpucTan Bo KOH3ep-
BaTUBHUOT TPeTMaH Kaj OBHE MayKU €
BeyKOM 3a TPEeHUHI Ha MYCKY/IMTe Ha
KapandHoTo nHo. OBue BesKOU ja pe-

oyiypaaTr ppeKBeHIMjaTa Ha eIu30-
I1Te Ha UHKOHTUHEeHIIUja o1 54-72%3.

HeBporenara ypuHapHa HWHKOHTH-
HeHIIMja e 4eCT CUMIITOM IIPU Hapy-
1meHo QYHKIMOHUPake Ha HEPBHUOT
cucrteM (LlepebpoBacKyIapeH UHCYIIT,
AniixajMepoBa  0ojiecT, MYJITUITHA
ckiepo3a, IlapkuHcoHOBa 6ortecr,
IMCKOIATHM, JIe3MM Ha Kayjla eKBHUHA,
TpayMaTCKA IOBpeau Ha pOeTHUOT
MO30K, AujabeTuyHa WINM aJIKOXOJTHA
HeBponarTyuja). VMcouryBamaTa JIOKa-
>Kaste geka 40-60% og maljieHTUTe CO
LiepeOpoBacKyJIapeH UHCYIIT Ce COOUY-
BaaT cO MHKOHTHHeILMja eJHa Hefesa
110 jie3ujaTta, A0 33% BO IIPBUTE 3 Me-
cenu, a 14-15% 6 meceliy 1o UHCYITOT.
IIpnunHa 3a oBa e xureppediekcuja
Ha JIeTPY30pOT CO HEeMHXUOUpaHU
KOHTPaKIIMM Ha MOYHUOT Meyp Mmopa-
oy ocsioboayBamke Ha pedrieKCcuTe 3a
YpUHUpame BO MeJlyjla CITMHAJIUC O[]
TTIOBUCOKUTE UHXUOUTOPHU LIEHTPI".

ujarHosa Ha ypyuHapHa
WMHKOHTUHEHIHja

HujarHocTUKaTa Ha ypMHapHa UHKOH-
TUHEeHLWja ollpaKka JeTaslHa aHaMHe-
3a CO HaBeJIeHU CUMIITOMM U >Kajiou
3a 3a4eCTeHOCT, UTHOCT U UyBCTBO Ha
HAMOKPEHOCT, K/IMHUUYKU TIperiep,
VPUHOKYJITYpa M OHOXEeMUCKHU IIpe-
rieq; Ha ypuHa. CiegHO e peHaJieH yJI-
Tpa3BydeH IIperjiell U ypoJauHaMCKU
HUCIIUTYBama ([ucrtomerpuja, cHUHK-
TepoMeTpuja U ypodoymeTpuja Kou
orihbakaaT Mepeme Ha MPUTUCOKOT
1 Op3WHaTa Ha TPOTOK Ha ypWHa BO
MOUYHHOT MeYp 1 ypeTpaTa Kako U Me-
pembe Ha pe3uayasiHa YpuHa)C.

OBUe CKOpOBHU ce KOpPHUCTaAT BO IPO-
IleHKa Ha MalieHTU CO YpUHapHa UH-
KOHTUHEHIIH]a :

+ The International Consultation
on Incontinence Questionnaire-
Short Form (ICIQ-SF) score

+ Gaudenz Questionnaire



+ Overactive bladder symptom
questionnaire (OAB-q)
+ Urogenital distress inventory

questionnaire short form (UDI-6)

+ Incontinence impact questionnaire
- short form (I1Q-7)".

IloKo/IKy He ce jleKyBa ypUHapHaTa MH-
KOHTUHEHIIMja MOyKe [Ja MNpeau3BUKa
KO>KHU JIe31H (LIpBEHWIIO, Yelllamke, NH-
dekiinja, Maliepaiiija Ha KoyKaTa U Jie-
KyOUTa/THU paHu 3apagd KOHCTaHTHO
B/IaJKHATA KOyKa), 3rojieMeH PU3UK O[]
MH(MEKLUY Ha YPUHAPHUOT TPAKT, TICU-
XOCOLIMja/THA TIOC/IeIUII (derpecwja,
M30s1alyja), TpUYMHA 32 YEeCTH ITaJJ0BU
1 TI0c/IeiloBaTe THU (DPaKTypu.

YpuHapHaTa MHKOHTHHEHIIMja € 4yec-
TO MauyHa M 3aHeMapyBaHa COCTO0j0a,
B/Iijae HeraTUBHO Ha COLAjaJTHUOT
JKHUBOT, N3BpIIyBalbe Ha paboTHUTE 3a-
JlauM ¥ JINYHUTE OJTHOCHU IIITO BOJIU KOH
HamajieH KBaJIuTeT Ha >KUBOT. MHAU-
BU/IYaJIHUOT MpUCTAIl U MpOolleHKa Ha
cocTojbaTa ce moBeKe Off BajKHU 3a Ja
ce ozbepe UHULIWjAJTHUOT TPEeTMaH.

IlenTa Ha TPYHOOT € Aa ce MpUKaKaT
HajHOBUTE CO3HaHMja 32 COBpeMeHUTe
MeToau Ha hu3uKaiHa Teparvja 1 pe-
XaOuIMTallija BO TPETMAHOT Ha Malfu-
eHTH CO YpMHapHa MHKOHTHUHEHIIN]ja.

MaTtepujan u MeToau

3a 0BOj peBUjajieH TPy, Oea UCTPa)Ky-
BaHM HAajHOBU O0OjaBeHU TPYAOBU Of
objacta Ha KOH3epBaTHBHUOT TPeT-
MaH CO IIpUMeHa Ha (pU3UKaJIHU areH-
CA W PexaOMIMTALCKUA MOCTAIIKU BO
COBpeMeH TpeTMaH Ha IMallueHTHu CO
ypuUHapHa WHKOHTHUHeHIWja. [Ipeba-
pyBameTo Oellle U3BPIIEHO BO CJIE-
HUTE eJIeKTPOHCKU 0a3U Ha IMOJIaTOLIM:
PubMed, Cochrane Library, Hinari
3a nepuop ox 2006 go 2019 roguHa.
Kako KayuyHM 300poBU ce KOpucTea:
urinary incontinence, rehabilitation,
exercises, physical therapy, magnetic
stimulation.
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Pesyntatu

[IIupok e nujara3oHOT Ha Teparuc-
KHTe MOKHOCTU, TTOUHYBAjKU O]I MIPO-
MeHU BO KMBOTHMUOT CTWI Ma Ce [0
MHBa3MBHU XUPYPILIKM UHTEPBEHILIVMN.
MeTouTe BKIydyBaaT MPOMEHM BO
JKUBOTHUOT CTWJI, OMXejBUOpasHa Te-
parnuja, Be;KOU 3a jakKHeHme Ha MYCKY-
JINTE Ha KapJIMYHOTO AHO, (PU3MKaTHI
areHcu, MeJJuKaMeHTO3Ha Teparuja u
XUPYPIUIKYU TPeTMaH.

OueKyBaHUTe pe3yJTaTd Kaj JuijaTa
CO JlecHa A0 yMepeHa ypuHHapHa WH-
KOHTMHEHIMja KOU VY4yeCcTByBaaT BO
WHAUBUAYaJIM3UPaHU IIporpamu 3a
KOH3epBaTHMBEH TpeTMaH ce reHeparll-
HO [00pH, CO rojieMa BepojaTHOCT 3a
3HAUUTETHO ITOJo0pyBarbe Ha CHMII-
TOMUTE U MOIOpyBarbe Ha KBaJIUTe-
TOT Ha >KUBOT. bpojHUTEe HEXUPYPILIKU
TpeTMaHU ce JIeCHO JIOCTallHu, eKo-
HOMUNYHU U JIOKOJIKY Cce IpUMeHyBa-
aT peJoBHO MOKe Ja OMaaT ycIieleH
TepareBTCKU MpPUCTAIl CO Iieja Ja ce
crpeudu IoTpebaTa off XMPYpPIIKa MH-
TepBeHIUja. [IpB n3bop Ha TpeTMaH
ce HajMaJIKy MHBAa3MBHUTE TEXHUKUS,

IIpoMeHUTE BO >KUBOTHUOT CTUJI OII-
¢dakaaT HamMajieH BHeC Ha aJIKOXOJI,
uurapu M KodeuH ocobeHOo IIpep,
criewe, KOHTpoJia Ha BHeC Ha Teu-
HOCTH, HaMaJTyBalhe Ha 3rojieMeHaTa
TeJecHa TekKuHa. Bo cTyzauja Ha ma-
IIMEeHTU CO CTPeC YpUuHapHa WHKOHTU-
HeHIIMja Kou U3ryousie HajMasiky 3-5%
o HUBHaTa 6a3MyHa TeKUHA ITOCTUT-
Hajie 47% penyKija BO eU30JUTe Ha
MHKOHTHHEeHIIHja’.

buxejBuopasnieH TpeTMaH

buxejBuopasHUOT TpeTMaH oridaka
TPEHUHI Ha MOYHHOT Meyp, OJIHOC-
HO e[yKallija 3a HeroBO ITpa3Helbe,
ceJlHyBame Ha ToajieTHa IIIKOJIKA BO
ollpeZleH BpPeMeHCKH WHTepBa/iu U
rpa3Hewme Ha MOYHUOT Meyp. Ilaru-
eHTHUTe Ce yuaT Jla ce Ipa3HaT IIpeJ a



mobujaT HAroH X UYyBCTBO HA MCIIOJ-
HEeTOCT, OJJHOCHO Mpe[ Jla ro JOCTUT-
HaT IOJIHAOT KaraluTeT Ha MOYHUOT
Meyp. [lomery cekoe ypuHupame mna-
IIMeHTUTe ce MOTTUKHYBaaT Jla 3eMaT
TEUHOCTU TIPW ILITO Kallal[UTeTOT Ha
MOUHHOT Meyp ce 3rojieMyBa, a 4ec-
TOTaTa Ha ypUHUpame ce HaMayBa.
[locTeneHo ce 3rojieMyBa BpeMeHCKU-
OT MHTepBaJl MoMery Ipa3HemaTa 3a
10-15 muHYyTH Ha cekou 2 10 5 JeHa.
Ha oBoj HauuH ce 3rojiemyBa Karalu-
TEeTOT Ha MOUHUOT Meyp, a yecToTaTa
Ha MOKpeme ce HamaiyBa. Tperma-
HOT BK/JIydyBa U Oapame oj TalieH-
TOT Jla YPUHKPA BO Caj] CO TECHO I'PJio
co oOMaM Aa He ro ITPOMaIlM CafioT,
Jla rO CTONUpa YPUHUPAHETO U ITIOB-
TOPHO [1a TO OTIIOUHE, IITO € OJyThYHAa
BeyKOa 3a HaJIBOPEITHUOT CPUHKTED.
TpeHnHroT Ha MOUHUOT Meyp e ocobe-
HO BayKeH Kaj OHMe KOM MMaaT CTpec
WJIM YPreHTHa MHKOHTHUHeHLja. OBOj
IMpUCTall € Ba)keH U 3a MallieHTU COo
couyBaHa, HO U CO HapyllleHa KOTHU-
TuBHA PyHKUMja. [TanimeHTuTe co Ha-
pVilleHa KOTHUTHBHaA QVHKIMja Tpeba
peloBHO /a ce KOHTPOJIUpPaaT KOJIKY
TEeUHOCTU BHeCyBaaT 1 PeJloBHO fa ce
IocTaByBaaT [la YpUHUPpaaT criopep
omHarmpeni oapeaeH pacriopen®. bu-
X€JBUOPAIHUOT TpeTMaH Kaj 57-86%
oIl ciiydauTe nMa e(UKacHOCT BO Ha-
MaJTyBame Ha hpeKBeHIjaTa Ha YPU-
HUpame?.

KuHe3uTtepanuja

KunesurteparnujaTta e 6a3a Ha pexabu-
JINTALMOHUOT TpPeTMaH. JaKHeme Ha
IepuypeTpaHuTe MYCKYJIM, 0COOEHO
Ha IyOOKOKLIUTeaTHUOT MYCKVII, € Of
HUCKJIYUUTEJIHO 3Haueme. OBOj MYCKYII
ce cocTou of 6p3u U baBHU MYCKYJ/IHU
BJIaKHA MHEePBUPAHU OJ MyIeHTaJIHU-
oT HepB. [loBTOpYBaHM KOHTPaAKLIUU
Ha MYCKV/IUTE Ha KapJIUYHOTO JHO T'U
CTUMYJ/IMpa OaBHUTe BJIaKHA, JOJIeKa
BEJKOU CO OTHOP U BeKOU co rosiema

Op3MHa MMaaT BIWjaHUe Ha Op3ure
BiakHa. KerenoBure Be;kOU ce fen o
KUHe3uTepanujaTa u ordakaar caka-
HU KOHTpPaKLUMU Ha IepuypeTpaHu-
T€ MYCKYJIM BO Pa3/IMYHU II03UIIUH,
BeKOM 3a CIMHAJIHUTE eKCTeH30pH,
BEKOU 3a cTrabuimsaliyja Ha TPVIIOT,
BeKOM 3a MHK/IMHAIIMja Ha KapJuiia-
Ta, Be;KOU 3a pejlakcaiigja, BeKOU 3a
IOUIIehe co BKIydyBambe Ha gqujadpar-
MaTta. Ilpn u3BegyBambe Ha Be;KOUTe
MHOTY € Ba)KHO Ha ITallMeHTOT Ja MY
ce HarsiacyBa Ja Oujie rmocTojaHo CBe-
CeH 3a CeKoja KOHTpakKljja U peJjlak-
calijja 3aToa ILITO CaMO Ha TOj HAUWH
Ke ce 3700Me co cakaHa KOHTpPOJIa Ha
MYCKVJIUTEe Ha KapJIMUHOTO JHO!,

CucreMaTcKU Mperjie]i Ha KJIMHUUKU
CTYAUN KOU T'O UCIIUTYBajie e(peKTOoT
Ha BeKOHTe 3a Kap/IMYHOTO JHO Kaj
CcTpec MHKOHTHHEHIIMja YKa)KyBa Ha
cTarika Ha U3JIeKyBaHOCT ofi 58,8% 12
Mecellu Mo TpeTMaHOT. [lesn o oBue
ralyeHT Owusie TOTIOJIHO KOHTH-
HeHTHH, a JeJl UMajie 3HauyajHO HaMa-
jieHa (ppeKkBeHIja HA UHKOHTUHEHT-
HUTe eru3onu’?,

Bo cucremarcku mnpernepn Ha 31 pah-
Jomu3upana cryauja (1817 ;keHu), Kou
I'l UICITUTYBasie e(peKTUTe Ha Be;KOuTe
Kaj >KeHu Cco CcTpec MHKOHTHUHEHIIN]ja,
IIOKayKaHo e JleKa BepojaTHOCTAa 3a I10-
mobpyBambe Ha CUMITOMUTE Kaj I'py-
raTa Koja ' cripoBejyBajia e 8 1aTu
rorojieMa oji oHaa I'pylia BO Koja He
ouse crpoBeayBaHU BekOurte. Kaj
’KeHHTe CO OCTaHaTW THUIIOBU Ha ypu-
HapHa MHKOHTHHeHIIUja 5 naTu ouia
TorojieMa BepojaTHOCTa 3a MoIo0Opy-
Balbe Ha CUMIITOMUTE Kaj OHUe KOu
BesKbOaJjie OTKOJIKY Kaj OHMe KOU He TU
cripoBeyBajie BeskouTel,

TpeHUMHIOT CcO IMpUMeHa Ha BaruHajl-
HU KOHYCH e crieljupudyeH TpeHUHT Ha
MyCKyJlaTypaTa Ha Kap/JIU4YHOTO [JHO.
KoHycoT ce BMeTHyBa BO BaruHara
CO TIONIMPOKMOT [ie/1 Harope CIUYHO
Kako TamrioH. Co 1es ga ja 3azapsKatT
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coo/IBeTHaTa Te)KMHA MYCKYJIMTe Ha
Kap/IMUHOTO JTHO MOpaaT Jla ce KOH-
Tpaxupaar. KoHycuTe ce co pa3anudyHu
Te;kuHU. Ce 3aIlloyHyBa CO KOHYCH O]
20 g, roToa TeKWHaTa IPOTrPeCUBHO
ce 3rojieMyBa 3a mno 12,5 g cé ngo 70 g.
ITarimenTKUTE ce oOuyBaarT Jia ja 3a-
IIp’KaT MakcuMaJlHaTa TeKHMHa BO I1e-
puon oz 15 MUHYTH, OABa 10 TPU IaTu
Ha JieH. Bo Tek Ha Be;KOuUTe IaliieHT-
KaTa CTOU Ha Ho3e. JJOKOJIKY yCIIelIHO
ro 3a/Ip;KyBa KOHYCOT BO TeK Ha JiBa
JleHa, ce HarpeayBa CO 3aJipKyBaibe
Ha KOHYC co TorojieMa TekuHa. Cuc-
TeMaTCKHU IIperjieq Ha 23 CTyAUU BO
Kou Owusie BKayueHu 1806 >keHM coO
CcTpeCc MHKOHTHMHEHIIMja, ol Kou /17
BejKOasie co BarmHaJIHU KOHYCU VKa-
JKaJI JleKa OHMe KOHM BejkOasie co Ko-
HYCH MMajie 3HauyajHO IoJo0pyBambe
Ha cumntoMmure®,

dus3uKajIHU areHCHu

Op du3uKagHu areHcu 3a 1ogoopy-
Bakhe Ha KJIMHUUYKUOT HaoJl Kaj raru-
eHTUTe CO YPUHapHa MHKOHTHUHEHIINja
ce mpuMeHyBaaT: obrnodugoder, PyHK-
LIMOHAJIHA eJIeKTPUYHAa CTUMYJIaliyja,
(byHKLIMOHA/IHA MarHeTHa CTHUMYJIa-
1Mja U UHTep(epeHTHU CTPYU.

buocdugbekor UM nomara Ha Iia-
LIMEeHTUTe Aa TM MoauduipaaT He-
cBecHUTe (pusmosiomku HactaHu. Ce
KOpHUCTaAT amapaTu CO [iBa CceH30pa
IIOCTaBeHU BO ITPOEKIIMja Ha I1eIBrUU-
HUTE MYCKYJIM WM MHTPaBaruHajHo,
a Jpyr CeT Ha CEeH30pu I[OCTaBeHU
Ha abmomeHOT. IIpeKky KoMmIijyrepcKu
ITpUKa3 WU 3ByUHU CUTHAJIU MallueH-
TOT J0OMBa MH(oOpMaliija JIajIxi COO/I-
BETHO BPIIM MYCKYJ/IHa KOHTpaKaliuja,
a MCTO TaKa MO>Ke Jla Ce MEPU U CUJia-
Ta Ha KOHTpakuuja. OBue mHMOpMa-
IIMM [ToMaraar Jla ce UHJINBUyaIn31-
pa mporpaMorT 3a Be;kou. Cecuure ce
co Tpaewe on 30 MuHyTH, 4 T1aTHU BO
TeK Ha JIeHOT, CEeKOj JIeH, A0 4 HeJlen.
Cucremarcku rpersieqn Ha 24 crynuu
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on KoxpaHoBara 0a3a Ha ITOJATOIIU
BO Kou Owusie BKIydeHU 1583 KeHU 1o
IIOKasKajie MO3UTHUBHOTO [IejCTBO Ha
6uocumbeKkoTr Bo TpeTMaH Ha Ypu-
HapHa MHKOHTUHeHIIUja. sKeHuTe Kon
npumasie 6mocgugdeKk 1 mpuMeHyBajie
BeKOM MMasie 3HauajHoO Mojo0pyBambe
Ha CUMITTOMUTE 3 Mecel 10 TpeTMa-
HOT BO criopefiba CO OHME KOU CaMo
BeykOajie U Hemasie rortpeba of J0-
IOJIHUTEIeH TpeTMaH™ .

dyHKIIMOHA/THATa eJIeKTPUYHa CTU-
MyJialjjja 1Ma 3a 1iejl 3ajakHyBahe Ha
,2epuHeayHaTa CBecT", ITIoJo0pyBame
Ha TOHYCOT U TpodUKaTa Ha MYCKY-
JINTe Ha KapJIMUHOTO JHO W MHXUOU-
1I1Mja Ha TIpeKymMepHa aKTHBHOCT Ha
netpy3opoT. [IpeaycnoB 3a ycrelnrHa
CcTUMYyJIallfja e HeolllTeTeH pedyieKceH
JlaK BO caKpasiHaTa peruja u JeTpy30p
KOj e cItocoOeH Jla ce KOHTpaxwupa.
IlepKkyTaHa wurjieHa cTUMYyJ/lalldja Ha
3a/THUOT TUOUWjajieH HepB e efHa O/l
HajIIMPOKO IIPUMeHYBaHUTe TeXHUKU
1 HajeHOCTaBHA MO’KHOCT 3a arllu-
KallFja ol oBOj TUIl Ha TpeTMmaH. O0-
WYHO ce KopucTaT oudasHu UMITYICU
co BpeMeTpaeme o7 20-700 Mmukpoce-
KyHIU co (bpekBeHiyja 1o 100 Hz. Bo
KoMOuHaIuja co KeremoBu Be;kOu ce
TIOCTUTHYBa pefiyKirja Ha (peKBeH-
1IjaTa Ha MOKpelbe U MoAo0pyBaibe
Ha KBaJIMTETOT Ha >KUBOT Kaj 60% oz
naryeHTuTe >,

Bo cucremaTcKu Iiperiepn ce H3He-
CeHu pes3yJITaTuTe Oji MpolleHKa Ha
ecbekTuTe Ha ejleKTpPUYHA CTHUMYJIa-
1l1ja CO HEMMIUIAHTHUPAUKU eJIeKTPO-
IIv, caMa WJIM BO KOMOMHAIIMja Co IPyT
TpeTMaH Ha CTpeCc MHKOHTUHeHIIWja
WIA CTpec MpeJoMWHAHTHO Ha Me-
IIaH TUII MHKOHTUMHEHIIM]ja Kaj JKeHU.
buse nmpoHajmeHu 56 cTyauu co BKyII-
HO 3781 yuecHunu. McTpasKyBameTo
WHAULIMpa JleKa ejeKTpuuHaTa CTU-
MyJialjija BepojaTHO e ToeduKkacHa
BO cIiopeg0a co HeMame TpeTMaH UJIn
JlajKeH TpeTMaH, HO He OMJI0 MOYKHO



Ila ce Kajke Jajid eleKTpudyHaTa CTU-
MyJialiyja e cJiMyHa Ha IpMMeHa Ha
BEKOU 3a MYCKY/IMTe Ha I1eJIBUYHOTO
IIHO WJTM HEKOj IPYT aKTUBEH TpeTMaH
BO OoZIHOC Ha edpuKacHocTav.

HNHTepdepeHTHU CTPVHU Ce TPUMEHY-
BaaT Kaj cTpec MHKOHTUHEHIIMja TaKa
IITO JIBe eJIeKTPO[Au ce IoCTaByBaaT
Ha TIPeJHUOT [ojeH abJoMuHaIeH
SUJ, a OpyruTe IBe Mo3aJu Ha KPCT-
HaTa KOCKa M Ha TOj HauMH ce orndaka
pervjaTta Ha MajaTta Kapauna. [Ipu-
TOA MOJKe Ja ce oJ0upaaT pas3IudHU
dpekBentuu: og 0-100 Hz mo 15 mu-
nytu, 10 go 100 Hz 3a ;a ce gpasHar
MYCKY/IUTEe Ha KapjullaTa U BereTa-
TUBHUOT HepBeH cuctem winu op 80
o 100 Hz po 10 munytu. Ce npume-
HyBa IIorojieMa aMIUIMTy/ia 3a Jia ce
MMpeiu3BUKa MaKCUMAaJTHO ITOJIHOCIIU-
Ba TeTaHMYKa KOHTpaKIija Ha MYCKY-
JINTEe Ha Kap/JuuyHoTo nOHo. CeaHcHUTe
6u Tpebajio ma TpaaT egHall JHEeBHO
IO TpU T1aTU HeJeTHO™,

DyHKIMOHA/THA MarHeTHa CTUMYJIa-
nuja (PMC) Koja Hekajle ce HapeKyBa
eKCcTpaKopIiopajiHa MarHeTHa HWHep-
BallMja IIpeTcTaByBa MeTol BO (hu3u-
KaJIHa Tepalirja Koja KOPUCTU UHIYK-
111ja Ha CUJIHO MYJICMPayKO MarHeTHO
oJjie 3a Jla ce MOCTUTHe CTUMYyJIaliija
Ha MYCKYJIUTe Ha MepuHeaJIHOTO JITHO
KOU MaaT couyBaH ItepudepeH MOTO-
peH HeBpoH. Toa e HeMHBa3UBEH, Oe3-
00JIeH MeTOo/T KOj OBO3MOKyBa Oe3KOH-
TaKTHa CTUMYyJIaliydja Ha TIOBPIIHUTE U
IJ1abOKUTEe MYCKYJ/IM I10] BJIjaHUe Ha
Mar”HeTHO I10Jie co jaurHa of 1,5 mo 2
Tecnul9. dpekBeHLjaTa Ha II0JIETO
e o 1 mo 160 Hz. BpemeTpaemweTo Ha
TperMaHoT e 10 go 20 munyrtu. Haj-
yecTo ce MPUMeHyBa CeKOj BTOP [€eH.
BoobuuaeHo ce mpernopauyBa cepuja
og 10 TpeTmaHM.

EdekTure Ha MarHeTHaTta CTHUMYJIa-
LiMja ce 3rojieMyBame Ha cujaTa u
U3APKIMBOCTA Ha COHUHKTEPUTE U
MYCKY/IUTe Ha Kapauiara. HeKonky

KJIMHUYKY CTYIMU KO ja UCTPasKyBajie
IIpUMeHaTa Ha MarHeTHaTa CTUMYJIa-
1[Mja Kaj YypuHapHa MHKOHTUHEHIIUja
MoKaykajie Iofo0OpyBame Ha ypu-
HApHUTE CHUMIITOMHU (ITp. peayKiivja
Ha (ppekBeHLMjaTa Ha HCHYLITAbEe
VPHHA, YPOJMHAMCKO IT0JI00pyBame,
1oJ00pyBamke Ha MaKCHUMaJTHUOT Ka-
MaluTeT Ha MOYHUOT Meyp) 6e3 Heca-
KaHu eherTu®,

XOCKaH U Ccop. r'o ucrmTyBajie eeK-
TOT Ha eKCTpaKopropajHaTa MarHeT-
Ha uMHepBaluja Kaj 30 malMeHTU co
cTpec ypuHapHa HWHKOHTHHEHIIN]ja,
KOM HeMmajle HeBpPOJIOIIKU 3a00i1y-
Bama, HUTY OpemeHocCT. TpeTmMaHOT
ce coCToesl Of cecuu Bo Tpaeme o1 20
MUHYTU, 2 IaTU HEJIeJTHO BO TeK Ha 6
Henenmu. KornTponute oue 1o 3, 12 u
24 Mecellyd, MpU IITO YPOAMHAMCKU
HUCIIMTYBamka OWie TpaBeHW Ha IIo-
YeTOKOT Ha TPeTMaHOT M Ha MpBara
KoHTposa. ITo 3 mecenu, 8 ox 27 na-
LIMeHTKU Ouie u3neKyBaHu (29,7%), a
Kaj 13 maruenTky (48,1%) nMmaso mozo-
OpyBame. KyMynaTuBHUOT CcTeneH Ha
ycrenrHocT oun 77,8%%.

Bo peTpocrnekTuBHa oricepBaliioHa
cryauja Bapgana u cop. Bkayuduiie 20
MalueHTHd CO YypruHapHa MHKOHTHUHEH-
uja, 10 ;kenu u 10 Mayku, co cpegHa
Bo3pacT of 64 r, 10 co cTpec ypuHap-
Ha MHKOHTHMHeHLIWja, 4 MalueHTU COo
ypreHTHa yprMHapHa MHKOHTUHEHIIHja
1 6 malreHTU CO MelllaH TUI Ha ypu-
HapHa WHKOHTHHEHIIMja, Kou Owujie
TpeTupaHu co (YHKLUMOHA/THA Mar-
HeTHa CTHUMYJIalijja, cecrja BO Tpaeke
on 20 MuHYyTH, 2 1aTH HeJleJTHO, BO TeK
Ha 3 Hepgenu. Pe3yiraTuTe MokKakajie
3HaAuajHO HamaJlyBailbe Ha OpojoT Ha
MUKTYpallMuTe W HOKTypUjaTa Mo Te-
pamnujata (p<0,01). YpomumHamcKuTte
TEeCTOBUM IIOKayKkajie 3HauajHO 3rojie-
MyBalhe Ha IMCTOMETPUCKUOT Karla-
LIUTET, CO MaKCHUMaJieH ITPUTHUCOK NP
3aTBOpame Ha ypeTpara, TPaHCMU-
cvjaTa Ha MPUTUCOKOT MPU KOHTPOJIa-
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Ta CIIOPEeIeHO CO ITapaMeTpuTe Ha I10-
UYETOKOT Ha UCIUTYBambeTO. ABTOPUTE
3aKJIyunsie JeKa oBre mpeiMMUHapHU
pesyiTaTi cyrepupaaTr Aeka (QyHK-
LIIOHA/IHATAa MarHeTHa CTHUMYyJalyja
MOKe J1a bune eduKkacHa BO TpeTMa-
HOT Ha YpHUHapHa MHKOHTUHEHLIja’.

JamaHuIm 1 cop. objaBusIe pes3yaTaTu
O]l MYJITULIeHTPUYHA pPaHJOMU31PaHa,
KOHTpO/JMpaHa CTyIuja Ha MOpuMeHa
Ha MarHeTHa CTUMYJIalija Bo oTesja
criopeieHO CO ITpUMeHa Ha Jia)KHa Mar-
HeTHa cTuMyJsanuja Kaj 151 »keHa co
ypreHTHa YpuHapHa MTHKOHTHUHEHIIH]ja.
MarHeTHaTa cTHUMYyJ/Ialldja ce TIpUMe-
HyBaJla CO BpeMeTpaeme o] 25 MUHY-
TU, IBa AT HeJleJTHO, CO MaKCUMaJIHa
MarHeTHa ryctuHa oz 560 mT, nuk of
10 Hz, Bo Tek Ha 6 Hepnenu. buno pe-
TMCTPUpPAHO 3HAuajHO TofloOpyBaibe
BO HCIIMTYBaHaTa rpyla BO OJHOC Ha
enu3o/iiTe Ha WHKOHTUHEHIIWja, BO-
JIYMEHOT U OpOjoT Ha YpreHTHOCT. Te-
pamnujaTa 6usa 6e36eHa 3a TIpUMeHa,
OCBEeH IIITO MMaJIo MojaBa Ha Jaujapea
1 KOHCTUIAIIKja. ABTOpUTE 3aKJIyudu-
jle JeKa MarHeTHaTa CTUMyJialiija e
ecbrKacHa BO TpeTMaHOT Ha YpreHTHa
ypuHapHa MHKOHTHHEHIIUja Kaj »KeHu
CO TMpeakTUBeH MOUeH Meyp?l.

Bo HeopmamMHa objaBeH cuCTeMaTCKU
rperieq W MeTa-aHanu3a Ouie eBa-
ayupaHu edeKTuTe off ITpUMeHa Ha
MarHeTHa CTUMYJalidja Kaj TaljueH-
TU CO YypuUHapHa WHKOHTUHEHIIHja.
bune ananusupanu 11 pangomusupa-
HU KJIMHUYKU UCITMTYBamba CO BKYITHO
612 nauguenTtu. Criopen pesyJTaTu-
Te, MarHeTHaTa CTHUMYyJlallMja I'M Ha-
MajlyBajia CHMIITOMUTE Ha ypUHap-
Ha MHKOHTHUHEHIMja ITpUMeEHYBajKu
ro International Consultation on
Incontinence Questionnaire-Short
Form (ICIQ-SF) score, ja namanuia
dpekBeHIIMjaTa HA YpUHapHA NHKOH-
TUHEHIJja U TO IMoJo0pusia KBaIuTe-
TOT Ha KMBOT Ha IallueHTuTe?.
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dapMaKkosionIKaTa Tepanuja BKIyudy-
Ba IMpPUMMeHa Ha AaHTUXOJIMHEePruiu
(OKCUOYTUHMH, TOJITEPOJAUH) KOU Ce-
JIEKTUBHO T OJIOKMpaaT MYCKapUH-
ckuTte perernrropy M2/M3 u cropeuy-
BaaT KOHTPaKIIMja Ha JeTPy30pOT MpuU
IITO Ce MOTUCHYBaaT HeMHXNOUPaHU-
Te KOHTPAKIIMU U Ce 3rojieMyBa Hero-
BUOT KarlaluTeT. AHTUXOJTUHEPTUIU-
Te ce KOPMCHU Kaj ypreHTHa ypUuHapHa
MHKOHTUHelMja U Xxureppedriekcuja
Ha geTpy30poT. Ho, HecakaHuTe epek-
TH (CyBa ycTa, OICTHUIIAIja, 3aMaTeH
BHJ], HapylllyBalbe Ha KOTHUTUBHUTE
(bYHKLIMU ¥ OeMeHTHa C/IMKa, COMHO-
JleHIija U KOHy3uja), Kou 0cobeHOo
ce MPUCYTHU Kaj mocTapara IoJjyJia-
1[ja, BOJlaT KOH HMCKa KOMIUIMjaHCa.
Kaj mpejnuBHa ypuUHapHa WHKOHTHU-
HeHIIja MOyKe J1a ce BKydar B3 ajzpe-
HepPruyHu aroHucTu (MupaberpoH)*°.
HeopaMHelHU CTyIMM YKaykajie Ha
BHCOKa e(PMKACHOCT IPU TPeTMaH Ha
ypreHTHa MHKOHTHUHEHIIMja CO OHA0O0-
TYJIMHYM TOKCHH A (ce HMHjeKTHUpa BO
ZIeTpy30poT). 3a 3Kajl, MoTpebHo e 110 3
o 6 MecellM peMHjeKTUpakbe 3apagu
IIOBTOPHA [10jaBa Ha CUMIITOMUTE?,

XUPYPUIKHUOT TPETMaH e HaMeHeT 3a
YypUHapHa WMHKOHTUHEHIWja Koja He
pearupa Ha HeKOj O]l rOpeHaBeJleHUTe
TepareBTCKU MOKHOCTU. CIIUHI Tex-
HUKU U CyCIleH3H1ja Ha BPaTOT Ha MOU-
HUOT Meyp Ce HaMeHeTH 3a pelllaBambe
Ha CTpeCc ypuHapHa MHKOHTUHEHIIWja
CO LeJ1 pecTUTylija Ha HOpMaJiHaTa
NO3ulMja U NOJAApUIKAa Ha Be3UKoype-
TPAJIHUOT CEerMeHT. YpreHTHa MHKOH-
TUHEHIIMja MOJKe [la ce TpeTupa Cco
XUPYPUIKO UMIUIAHTUPalkhe Ha eJIeKT-
PUYHU CTUMYJIATOPU KOU 'l CTUMYJIU-
paaT cakpaJiHWUTe, IapaypeTpaHuTe
U MyZleHTaJIHUTe HEPBU*Y.

CynopTuBeH TpeTMaH BKJIyuyBa KO-
puicTele Ha BJIOIIKMU, TIeJieHU, Ilecapu,
HaJBOpelleH KaTreTep Bo dopMa Ha
KOHZIOM. BarmHajnHa aruiMkailujja Ha
rlecapu BPIIKU MU3BeCcHa KOMIIpecHja Ha



BpaTOT Ha MOYHUOT Meyp U ypeTpaTa
1 ro HamajlyBa YPUHAPHOTO HCTEKY-
Balbe Kaj cTpec MHKOHTHUHeHIMja!%?4,
3a ’KaJI, MPeMHOry paHa YIoTpeoba,
0Cco0eHO Kaj IoMIagy MalueHTH KOU
copaboTyBaaT, MOKe Jla ja BJIONIAT
KOHTHMHEHILIMjaTa [aBajKu WM JIaKHO
YYBCTBO Ha CUTYPHOCT U ITpUdaKame
Ha cocTojoOara.

Co MeHyBame Ha COIIMjaJIHUTE CTa-
BOBU BO [IPYLUITBOTO U OMIITECTBO-
TO CTaHyBa jacHO [JeKa ypuHapHaTa
WHKOHTUHEHIIWja e [ajieKy Ilorojiem
IMpo06IeM OTKOJIKY IIITO Ce MUCJTIeso.
Tpeba ma ce Harnacu eka ypuHapHa-
Ta WHKOHTUHEHIja He e HopMaJeH
IleJ1 Ol TIPOLIeCOT Ha CTapeere U Jia ce
cdhaTu Kako ITaTOJIONIKa COCTOjOa Ha
KOja U cjieJlyBa COOJZIBeTeH TpeTMaH'2,
CumriToMuTe Ha ypuHapHa MHKOHTH-
HeHI[Uja ce PU3UK-(PaKToOp 3a HU30K
KBa/IUTET Ha KMBOT U MMaaT HeraTu-
BeH edeKT Bp3 MEHTaJIHOTO 3/IpaBje,
nmpogecroHa/IHUTe U COIWja/THUTE
akTuBHOCTU. [IpobieMuTe Ha ypuHap-
HaTa UHKOHTHUHEHI[Wja ce TIOBpP3yBaaT
co cekcvaiHa paucdyHKIMja, cjadu
pe3yJiTaTi Ha CKajiuTe 3a ITpolieHKa
Ha jerpecuja W rojieM IepcoHajieH
1 colyjajieH Tpolok. OTTyKa U Heo-
IIXOJIHOCTa [ja ce MaKcuMmusupa edpu-
KaCHOCTa Ha PYTUHCKUOT CKPUHUHT U
paH TpeTMaH.

3aKnyyokK

PexaOuiuTaliioHeH TpeTMaH CO IIpu-
MeHa Ha Be;KOU 1 (pU3UKaJIHU areHCHu
Kaj MalyeHTy co ypuHapHa MHKOHTU-
HeHI[ja e 3HauaeH BO OOHOBYBaibhe
Ha KOHTUHEeHIMjaTa U IOoJ00pyBambe
Ha KBaJIUTETOT Ha KUBOTOT Kaj OBUe
nanyenTy. Of HAjHOBUOT Mpersie] Ha
JIUTepaTypara ce 3aK/IydyBa JieKa Co
IIprMeHa Ha KuHe3uTepanuja u PyHK-
LIMOHAJIHA MarHeTHa CTHUMYJ/Ialiija ce
HaMa/iyBa OpOjOT HAa MHKOHTUHEHTHU
enusonu. OBaa KoMmMOuHallFja BOIU
KOH U3JIeKyBambe WIN MoJo0pyBarmbe

Ha CUMITOMMTE Ha yprMHapHa MHKOH-
TuHeHWja. [loTpeOHO e fa ce HaIlpa-
BaT IIOrojiIeMM, CO BHCOK KBaJIUTET
paHIOMU3UPaHU KJIIMHUYKU WCIIUTY-
Bama CO IIOJIONT IepUo]] Ha clleeHhe
3a Ja ce IMoTBpAU e(pKaCHOCTA Ha OJ1-
TleJTHUTEe MeTO/IN.
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