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CSABAI MARTA

Az En iizenetei a test atalakitasa alcal:
.o v / / / /
az 6nazonossag keresése a test forméldsaban
és destrukcidjaban

1. Bevezetés: a test és a kornyezet kolcsonos iizenetei

A modernitds egyik nagy kihivasa, hogy miként tudja az egyén a latszélag korldtlanul
rendelkezésre 4ll6 identitasformak, életstilusok és létmodok kozott megtalalni a
sajat személyiségéhez, belsé potencidljaihoz leginkabb illeszkedd, kiilsd, azaz meg-
jelenésbeli, viselkedéses, testi eszkozokkel is kifejezhetd tartalmakat, és mindezt
milyen csatornédkon tudja kifejezni annak érdekében, hogy az tizenet ahhoz és ugy
jusson el, ahogy a személy szeretné, azaz az Ent és annak valédi, 56nmagéval azonos
tizeneteit fejezze ki.

A test reprezenticioival foglalkozé tarsadalomtudomanyi szakirodalom az utdb-
bi évtizedekben szdmos megvildgitasbol vizsgalta a kérdést, hogy testkép és énkép
illeszkedését befolyasold kornyezeti hatdsok — melyek korunkban jelentds méreék-
ben vizualis eszkozok és médiatizenetek formajéban szélitjak meg az egyént —, mi-
ként ,,ir6dnak rd” a testekre a mindennapi viselkedés kiilonb6z6 szinterein. Ilyen
lehet példdul a ,,dress code”, azaz az dltozkodési szabélyzat a munkahelyeken, a ,,fér-
fias” és ,ndies” megjelenéssel kapesolatos vitak, az 6regedéstdl valé félelem és az ch-
hez kapcsolddé technikik, egészségkultusz, illetve mindezek meghatarozottséga a
fogyasztdi tarsadalom, a globalizélt médiakultura és tirsadalom, mint dltaldnos kor-
nyezet 4ltal. Ennek kapcsan keriilt fokuszba az a kérdés is, hogy a test 4ltal kiildoee
tizenetek — tudatos és tudattalan jelzések — mennyire tudjik hatékonyan és ponto-
san kifejezni (vagy épp elrejteni) a szubjektiv, belsleg megéle identitds-élményeket,
az egyén érzelmi dllapotdt, a kiillonbozd kornyezeti és tarsas elvérasok ltal artikuldle
szerepeket. Mennyire igaz az tovabba, hogy az életstilusok és identitdsformak valo-
ban szabadon vélaszthaték? Napjainkban a mindennapi létezés egyre zavardbb kér-
désévé vilik, hogy valéban édtalakithatd-e a kiils6, amint azt szimos fogyasztéi és
orvosi rekldm sugallja, illetve, hogy az 4talakitott kiilsé valdban meghozza-¢ azt a
belsd hatdst (is), amit elérni szdndékoztunk vele. Tovabb4 hogy mennyiben felelés
az egyén azért, ha a teste dltal kiildott jelzés nem azt az tizenetet kdzvetiti, amit &
szeretne.

A tarsadalmi—kulturélis kornyezet ezen kihivasai — szuggesztioi — sokak szdmara
komoly csabitasként jelennek meg, és az ennek hatdsara létrejove viselkedés (vagy
annak elmaradésa) stlyos dilemmadkat, a testkép és énkép zavarait, szorongdsokat
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okozhat, melyek felolddsaként, vagy héritasaként a legkiilonb6z8bb — nem ritkdn az
egyén valédi szandékaitdl eltérd vagy épp patoldgids — testi praxisokat, a test formé-
lasanak, dtalakitdsanak devidns vagy ondestruktiv médozatait hozza létre.

A tanulmany alapvetSen ezekre a dilemmakra, konfliktusokra ¢és fesziileségekre
reagdl. Arra keresi a valaszt, hogy a test 4talakitdsanak korunkban elérhetd techni-
kdi kozil mindazok, amelyekhez nem ritkdn az 6nsanyargatds, a fdjdalom, vagy akar
az ondestrukeié elemei is tarsulnak, mennyiben és hogyan szolgaljak a belsé tartal-
mak kifejezését és milyen tizeneteket, szuggesztiokat kozvetitenek.

Mindezek elemzésekor kozépponti kérdésként jelenik meg, hogy az 6nazonossag
keresésének, a megtalélt azonossig kifejezésre juttatdsa — vagy éppen a stabil identi-
tds-érzés, a belsd tartalmak 4télésének hidnya, az tiresség kifejezhetetlensége — mi-
lyen frusztrécidkat, szorongésokat general. Hogyan befolyasoljak ezt a kiilsé kornye-
zet kozvetlen vagy manipulativ tizenetei: a test ,karbantartdsdnak” tdrsadalmi ide-
dlok altal meghatarozott parancsai, a felkinalt ,instant” identitasformdk kozotti
valasztas frusztracioi, illetve a beltlrdl jové végyak, késztetések, félelmek és elbizony-
talanodds. Tovabba kérdésként mertiil fel, hogy mennyire olvashatok ki ezekb6l a mai
globalizalt, médiatizenetek héléjaba font tirsadalmak legfébb egzisztencialis dilem-
mai és kozos végyai, szorongdsai.

2. Test-projektek tarsadalmi keretben

Az utébbi évtizedekben fokozatosan novekszik az érdeklédés a testmoédositds kii-
16nb6z6 formai irdnt a nyugati tarsadalmakban. Gondoljunk példaul csak a sokféle
tetovalds, piercing és egyéb felszini testdiszitési' formdra, melyeket ma mér szinte
gyermekkortél alkalmaznak sokan. Mike Featherstone (1997) szerint eza ,,modern
primitivimizmus” (vagy ,vdrosi primitivizmus”) egy formé4ja, ami a személyes fejlédést
és onkifejezést szolgalhatja egy olyan kulturalis kornyezetben, amelyben hidnyoznak
a hagyomdnyos dtmeneti ritusok. Mds tarsadalomkutatdk (pl. Turner, 2008) arra
hivjék fel a figyelmet, hogy ezek a testmddositasok a ldzadast is jelenthetik a mai
professzionalis és elitkulttraval szemben, ami engedelmes, lojélis alanyokat kivan
létrehozni a sajét maga szdmdra: ,fict” testeket, melyek jol illeszkednek a fogyasztdi
kapitalizmus vilagaba. A lazaddsnak természetesen vannak fokozatai. Péld4ul a te-
tovalds vagy a piercing, ami elrejthetd, esetleg eltavolithat6, hogy ,szoft” médon
lézadjon az egyén, azaz egyszerre lazadjon és alkalmazkodjon is.

A test-munka (body-project) kifejezést el6szor Anthony Giddens (1991), a modern
szocioldgia és tirsadalomelmélet egyik legkiemelkedébb képviseléje hasznalta, arra
reflektdlva, hogy a hagyomany feloldéddsa a késé modernitdsban egyttt jir egy on-

' V. Vass tanulmanyat a jelen kdtetben (szerkeszeék).

Rabeszél6tér.indd 168 2015.06.25. 11:24:11



Csabai Mérta: Az En tizenetei a test dtalakitasa dltal: az 6nazonossdg keresése ... = 169

toldgiai bizonytalansdggal, illetve a test és az identitds feletti aggddassal. A test-mun-
ka azonban nem egy domindns testforma képének elérésére irdnyul, hanem kiilon-
b6z6 testképek szerint valésul meg. Ezek a testképek egyarant megjelenhetnek kiil-
s6 képekben, a kulttra és a tdrsadalmi kornyezet altal kozvetitve, és belsd, egyéni
reprezentaciok formajéban is. A koziiliik val6 valasztas gyakran nehéz, nem tudato-
sulé konfliktusokat generdl. A test- és identitas-dtalakit6 transzformativ gyakorlat
ily médon problematikus is lehet: eléfordulhat, hogy valaki nem azt a testet hozza
létre, nem az tizeni, amit val6jaban akar.

Példdul egy testépitének® van egy belso, elképzelt testképe, de végiil a kiilsé szem-
1¢16 szdmdra nem feltétleniil az jelenik meg. Lee Monaghan (1999) ,,A rokéletes test
létrebozdsa” cimli munkdjiban emliti egy testépitd példajéc, aki egy dramvonalas
puméhoz akart hasonlitani, de a kiilsé szemlélék inkabb nagy békanak lactdk. Ami
tehdt a bodybuilder szdmdra izmos, megmunkalt, atlétikus test (vagy)képzetét kel-
tette, az a kiilsé szemléld szamara furcsa, esetleg riaszt6 lehet. A testépitd nok eseté-
ben pedigaz izomzat széls6séges mértéki, esetenként férfitesteket modellezd fejlesz-
tése sajdtos, nem tudatos vagy kifejez8dése lehet. Azon vigyé, hogy 4tlépje a nemi
korldtokat és az erd, adott esetben a fenyegetés tizeneteit kiildje a kiilvilag felé, ezzel
kompenzélva a ndiséggel kapcsolatos szorongdsokat (Featherstone, 1997). Ez utdb-
bi motivum éllhat a hitterében azoknak a testépitési és megjelenésbeli praxisoknak
is, ahol a test mint politikai fenyegetés és egyszersmind szorongas eszkozévé vilik:
ezt figyelhetjitk meg példaul sok esetben a futballhuliginok vagy szélséjobboldali

alakulatok tagjainak megjelenésében.

3. Szép testben szép lélek? Testszobraszat sebészkéssel

Akiils6 megjelenéssel, a szépséggel val6 foglalkozas és annak pszicholdgiai 6sszefiig-
gései az utdbbi évtizedekig kevéssé jelentek meg a szocidlpszicholégia vagy mas tér-
sadalomtudoményok vizsgaléddsi korében. A kutatok ezeket a témékat altaldban
felszinesnek, ,,tal konnytinek” itéleé¢k a tudomdnyos tanulményozas céljaira: popu-
laris eszmecserék részének tekintették, és csak akkor tartottak figyelemre mélténak,
ha akiilsével kapcsolatos problémak devidns viselkedés vagy patolégia kiindulépont-
jaiként szerepeltek. Az 1980-as évek végétdl a test és a fogyasztoi tirsadalom, illetve
az orvosi technikdk osszefuggéseinek elemzése rendkiviili figyelmet kapott a kritikai
tarsadalomtudomanyokban, és a témak kozott a szép kiilsé elérésének technikdi
¢lénk vitdkkal kisérve robbantak be a tudomanyos diskurzusokba. Igen jol reprezen-
tdljaavitdban szereplé allispontok egyikét Naomi Wolf ,, 4 szépség kultusza” cimd,
Magyarorszigon is sikert aratott miive, amelyben Wolf szenvedélyes vadiratot intéz

2 V6. Uram tanulménydt a jelen kotetben (szerkesztdk).
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a fogyasztéi tirsadalom egyik legszembet(indbb — és szerinte rendkiviil veszélyes —
jelensége, a szépségmitosz ellen. Wolf szerint a foként férfiak 4ltal domindlt szépség-
ipar ¢és a média manipuldciéi hatdséra a nék egy megfoghatatlan idedl kovetésébe
hajszoljdk magukat, ami teljesen alddssa onéreékelésiiket, fuggetlenségiiket, kapcso-
lataikat, és tonkreteszi a testitket. Wolf szerint ennek hatdsira ,, A kozmetikai sebész
lett a modern né isteni szexszimbdluma, aki a maga szdmadra olyan imadatot kévetel
meg, mint amilyet a 19. szdzadi n6k Isten emberénck adtak meg” (Wolf, 1999. 11).
Wolf szenvedélyes elkotelezettsége a n8k problémdi irdnt nem engedi ldttatni, hogy
aférfiakat is érintik a ,,szépségmitosz” kovetkezményei. A kétet széls6séges reakceio-
kat valtott ki: hivei korében 6ridsi lelkesedést és csodalatot, masfeldl pedig rendki-
viili ellenérzéseket és tamaddsokat. Az ellenoldal egyfajta vilaszaként sziiletett meg
Nancy Etcoft (1999) , 4 legcsinosabb fog tovabb élni. A szépség tudomanya” cimi miive,
amelyet hasonléan erds és egymdsnak ellentmondd reakcidk fogadtak, mint a szép-
ségmitosz-konyvet. Etcoff tiltakozik az ellen, hogy a Wolfthoz hasonl6 szerz6k haté-
sira mar-mar a ,csuf szépség” koraban éliink; véleménye szerint a valddi szépség
szégyellni val6 dologként jelenik meg, és moralis megitélés ald keriil. Kétetében
rendkiviili mennyiségli megfigyelést, kisérletet és egyéb tudomanyos (néhany kriti-
kus szerint inkdbb tudomdnytalan) bizonyitékot sorakoztat fel annak igazol4sara,
hogy a szépség — a Wolf és masok 4ltal mondottakkal szemben — nem csupédn kul-
turdlis és tirsadalmi konstrukci6, hanem olyan evolucids jelenség, amelynek kiemel-
keds jelentésége van a faj reprodukcidja és egészsége szempontjabdl. A két kotettel
kapcsolatos szenvedélyes vitdkban korunk alapvetd vildgnézeti és tirsadalompoliti-
kai szembenallasai is aktivalodtak, igy példdul a konstrukcionizmus és esszencializmus
ellentéte, azaz hogy a test, az én, és az ahhoz tartozd szerepek mennyiben az élettor-
ténet soran folyamatosan alakuld, az egyén és a tarsadalom dltal , konstrualt” ming-
ségek, vagy pedig ezek ,esszencidlis”, a természet, az evoltcid, vagy a hagyomény
dltal eleve adott Iétezék, melyeket az egyén és a tdrsadalom kevésbé tud befolyasolni,
alakitani. Nem elhanyagolhat6 azonban az sem, hogy mindezt a szépségkérdéskore
valtotta ki, amely tehat bizonyos tirsadalomtudésok kordbbi pejorativ megjegyzései
ellenére nem csupdn a néi magazinok és divatlapok ,,forré” téméja, hanem — sokszor
sz6 szerint — hisba—vérbe vigd probléma.

A szépségsebészet iranti érdeklédés nem csak a paciensek korében névekszik rend-
kiviili mértékben, hanem az utébbi években egymast kovetik azok az elemzések,
amelyek a test posztmodern statusza, azaz a természetes/mesterséges dimenzidk (pl.
meddigalakithaté a test), a nemiség szempontjai (mit jelent a ,férfias” és ,ndies” kiil-
$6), a mentalis egészség, a normalitds kérdéskore (meddig ,normalis” a test dtalaki-
tésa, edzése, diszitése), vagy a hatalmi és kontrollviszonyok (ki, és mennyiben befo-
lydsolhatja, hogy mi torténik az egyén testével) szempontjdbdl vizsgéljdk ezt a terii-
letet (Komesaroff, 1995). Ezek az elemzések arra keresik a valaszt, hogy ezek a
felsorolt hatdsok mennyiben érintik a test kiilsé megjelenését, tovabbd a testben vald
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létezést és az én formalddasit. A test eszeétikai célu dralakitasdval kapesolatos kér-
dések ,tudomdnyos rangra emelését” jelzi az is, hogy a szépségsebészet és a pszicho-
légia kozott az elmult években ismét jelentésen feler6sodott a parbeszéd, ami nem
pusztdn a terdpids egylittmikodésre korlatozodik, hanem egyre inkabb kiterjed a
paciensek személyiségének, motivacidinak és viselkedésének elemzésére.
Korunkban a kiils6 fontossagit nemcsak az jelzi, hogy a j6 megjelenés jelentés
elényoket hozhat a tirsadalmi érvényesiilésben — tudjuk, hogy a munka, az tizlet és
a politika vilagiban is egyre hangsulyozottabb feltételként jelenik meg —, hanem az
is, hogy az emberek hajlandéak rendkiviil sokat dldozni kiilsejiikre, és adott esetben
akar komoly szenvedést is vallalni érte/miatta. Sokak szerint a fogyasztéi térsadalom
ordogi korérdl van szo: a szépségipar és a kozmetikai sebészet technikdinak fejlédé-
se és egyre nagyobb elérhetésége is hozzajérul a kiilsével val6 krénikus elégedetlen-
séghez, ami aztdn visszahat ezen technikak fejlédésére, fenntartva a feléjiik irdnyu-
16 keresletet. A test ily médon a fogyasztdi tirsadalom drucikkévé valik, amib6l, mas
fogyasztisi cikkekhez hasonléan, mindig 6j kell, idénként ,.fel kell gjitani”, ,,le kell
cserélni”, Ezt tdmasztjak ald a kozmetikai sebészeti eljarasok pszicholdgiai hdtterével
¢s hatdsaival kapcsolatos szakirodalmi adatok is. Szamos vizsgélat szerint az egyes
testrészekkel val elégedettség a legtobb kozmetikai mutétre jelentkezd paciensnél
jelentésen alatta marad az egész testtel (és dnmagdval) val6 clégedettségnek. A mii-
tétek hatdsira azonban nem csupdn a megoperalt — ,felgjitott”, , kicserélt” — testrész-
szel, hanem a teljes testtel és az énnel valé elégedettség is novekszik (Gilman, 1998).

4. A médiaiizenetek dltal 1étrehozott frusztracidk
és ,,szépség-paradoxonok”

A fogyasztéi kultira megalapozéja az tjrateremt8dd képiség (rekldm, divatfoto,
plakdt, internetes feliiletek stb. formdjaban), ami az ,étvagy” fenntartdsat szolgélja
és dllandé, ismételt osszehasonlitdsokra kényszeriti az egyént, folyamatosan emlé-
keztetve 6t arra, hogy milyen &, illetve hogy némi eréfeszités d4ran milyenné valhat
(Featherstone, 1997). A modellként szolgild képek jelentés része azonban manipu-
lalt, tehdt az idedl természetes eszkozokkel igen nehezen érhetd el. Az éllandé fruszt-
racié ily médon elkertilhetetlen. Ezen frusztréciot irjale MacCannell és MacCannell
(1987) az tigynevezett ,,szépség-paradoxonokban”™
1. ,Lelki egészség” paradoxon: a kozvélekedés szerint aki a reklamok és a kultara
tizenetei 4ltal kindlt modelleket koveti, az ,narcisztikus, éngyenge, éretlen”
személyiség, masfteldl viszont aki ezeket figyelmen kiviil hagyja vagy elveti, an-
nak szembe kell néznie azzal, hogy esetleg nemt6r6dom, dpolatlan, elhanyagole
embernek bélyegezzék; st a ,nemi szerepzavar” cimkét is megkaphatja (pl. egy
nd, aki nem szérteleniti a ldbdt vagy honaljdc).
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2. ,Autentikus ndiesség/férfiassag” paradoxon: a kozvélemény tisztaban van az-
zal, hogy az idedlis néként, vagy férfiként bemutatott modellek nem tekinthe-
tok természetesnek, hiszen kiillonb6zd beavatkozasok és vizualis technikak
révén jon csak létre a roluk abrézolt kép. Mdsfeldl viszont azzal is szembesiilni
kell, hogy a beavatkozasoktdl mentes, a sz6 valodi értelmében , természetes”
test nem tud megfelelni a kulturélis ikonok 4ltal kozvetitett elvirasoknak.

3. ,Hasznossdg és érték” paradoxon: azt a konfliktust fejezi ki, hogy ha valaki
nem koveti a szépség- és egészségipar tizeneteit, akkor csokkentértékiinek, ha-
szontalannak, engedetlennek érezheti magét, ha viszont elfogadja azokat, mi-
kozben felismeri a mogottitk allé6 manipulécidkat, akkor dldozati helyzetnek
élheti meg pozicidjit.

Ha igaz, hogy a szépségsebészeti beavatkozds az 6nértékelés, a jo kozérzet, tehdt a
lelki egészség javulasit is magéval hozza, nem kertilhetjitk meg a kérdést, hogy mia
test elképzelt vagy megvalésitott dtalakitdsinak a célja. A (kulturdlisan meghataro-
zott) szépség, a kiilsé tokéletesség elérése, az onazonossdg érzésének helyreallitdsa
vagy a boldogsag megtalaldsa? Esetleg mindezen célok egytittesen?

s. Mit iizen egy testrész szépségsebészeti atalakitdsa?

Bér a kutatdsok eredményei szerint a kozmetikai miitétekre jelentkezd paciensek ko-
rében nem sikeriilt jellemzd személyiségjegyeket vagy pszichodinamikai jellegzetessé-
geket elkiiloniteni, az mindenképp megillapithatd, hogy az illet személyek altalaban
kiemelt jelentéséget tulajdonitanak az énkép és az onértékelés kialakitasiban a pozitiv
testképnek, a kiilsének (Farshidfar, Dastjerdi, & Shahabizadeh, 2013). Abbél a szem-
pontbdl kiilonésen nehéz lenne tipusokat elkiiloniteni, hogy a test egyes részeinek
4talakitdsaval kapcsolatos vdgy milyen lelki mechanizmusokhoz kapesolédik. Ezzel
egylitt a kozmetikai sebészek méra hatalmas mennyiségii tapasztalatai arra mutatnak,
hogy ha tipusokat nem is, bizonyos életkorbeli és viselkedéses jellemzdket meghata-
rozhatunk a leggyakrabban el6fordul6 beavatkozasok alanyaiként szerepld paciensek
korében. Sajat és kollégai megfigyelései alapjin ezeket a jegyeket Robert M. Goldwyn
(1991) amerikai sebész csoportositotta ,, 4 plasztikai sebész és betege” cimii kdtetében.

Az orvosok megfigyelései alapjan az orrplasztikara jelentkezé péciensek leggyak-
rabban serdiil$ ldnyok, akik altaldban nem egy ,,sz¢ép” orrot szeretnének, hanem
»csunya” orruktdl szeretnének megszabadulni. Igen érdekes, hogy sokszor eléfordul,
hogy az opericiét valéjéban nem is alany, hanem az anyja kezdeményezi, mig az apak
dltaldban ellenzik azt. Az is el6fordul, hogy anya és linya egyiitt jelentkeznek a mu-
tétre, mindketten péciensként. Ez az orvos szimdra izgalmas feladatot és nagy kihi-
vast jelent, ugyanis a lanyok — életkoruk miatt — 4ltaliban gyorsabban gyégyulnak,
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ami az anydkban depressziv vagy rivalizicios érzéseket kelthet. Goldwyn szerint a
féleékenység és a rivalizacid érzései néha az apaknal is fellépnek, akik kiviildllénak
érzik magukat a ,,nagy 4talakitdsban”, kizdrva az anya, a lany és az orvos haromszo-
gébdl. Természetesen nem csupan nék, hanem férfiak is jelentkeznek orrplasztikai
mutétre. Néluk dltaldban az okozza a problémét az orvos—beteg kapesolatban, hogy
sokszor elégedetlenck a mutét eredményével, és annak megismétlését kérik.

Az orrplasztikéval szemben a fulplasztikai mutétek alanyai kozott inkabb serdi-
16 fitkat talalunk. Gyakori még az is, hogy idésebb ndk kérik a mitétet, akik azzal
a panasszal fordulnak az orvoshoz, hogy fiatalabb korukban hosszt hajukkal el tud-
tak rejteni eldllé fuliiket, de id6sebb korban, amikor mér rovid hajat szeretnének
hordani, ezt nem tudjak megtenni. Azt mondjak, hogy mindig nagyon zavarta éket
a fulik, de most mér nem tudjak kezelni ezt a problémat. A nék filplasztikdja
— szemben az orr-, arc-, vagy mellmutétekkel —, dltaldban kevesebb tiltakozast és el-
lenéllast vale ki a férjekbdl, talan azért, mert a fiil szexudlisan ,,semlegesebb” teriilet
az elébbieknél. Gyakran eléfordul az is, hogy sziil6k viszik el a plasztikai sebészhez
elallé fula kisgyerekeiket, hogy megvédjék ket a gunyolddastol, attdl, amit sokan
maguk is 4téltek gyermekkorukban. A filplasztikék gyakorisiga azonban egyre
csokken az utdbbi évtizedekben, ami valdszintleg arra utal, hogy az elall6 filet ma
nem tekintik salyos szépséghibanak, kevéssé jellemzé az ilyen testi jegyekkel rendel-
kez6 személyek stigmatizaltsiga.

Jelent8sen novekszik azonban a rdncfelvarrds és a szemhéjplasztika gyakoriséga.
Amint mdr sz6 esett rola, az utdbbi kiilondsen az dzsiai fiatal linyok korében elter-
jedt, akik ,,nyugati” kiilsét szeretnének maguknak. A nyugati, kozéposztalybeli, 4l-
taldban 45 és 55 év kozotti ndk korében ez a mitét — és a rancfelvarrds — a fiatalsag
(litszatanak) megérzését célozza. Ezek a paciensck dltaldban azt mondjak, hogy nem
fiatalabbnak akarnak ldtszani, hanem ,kevésbé oregnek”. Azt szeretnék, hogy ,,any-
nyinak latsszanak, ahdny évesek” — azaz valdjiban ahdny évesnek érzik magukat,
ami gyakran alatta van valédi kronoldgiai koruknak. Igen sokszor kérik a beavatko-
zést valamilyen veszteség, példdul valds, haldleset, testrész elvesztése (pl. mellmiitée)
utdn, vagy egy pszichoterdpids kezelés befejeztével, ahol a terapeutdtdl vald elvaldst
gyaszoljak ezaltal. A menopausa is hasonlé kivélté ok, ami gyakran tovébbi veszte-
ségérzésekkel térsul: a férj szexudlis érdeklédése esetleg csokkent, a gyerekek felnét-
tek és elhagyjak a hdzat stb. Sok né szdmara a rincfelvarrs, a ,facelift” a megkiizdés
egyik eszkoze ezekkel az élethelyzeti krizisekkel, mert igy azt érzik, hogy legaldbb
valamilyen teriileten kontrolldlni tudjék a problémékat. A mutétekre szinte kizdré-
lag n8k jelentkeznek, aminek az lehet az oka, hogy a nyugati tdrsadalmakban a nsk
— Susan Sontag (1972) kifejezésével élve — ,az Sregedés kettds méreéjéedl” szenved-
nek. Jobban sujtja 8ket az oregedés — ami korunkban mar-mar az elrejtendd, szé-
gyellnivalé dolgok kérébe tartozik —, szexualis diszkvalifikdciot jelent a szamukra,
és olyan tarsadalmi itéletet, ami nem feltétleniil esik egybe a bioldgiai folyamatok
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alakuldsaval. Az orvosok megfigyelése szerint a paciensek gyakran hirtelen, villim-
csapdsszertien szembestilnek az oregedéssel — a francik ezt crise d’dge — nak hivjak.
Sok beteg kezdi azzal, hogy ,egyszer csak belenéztem a titkorbe, és megdobbenten
lattam, hogy szornyti oreg vagyok”. Az sem ritka, hogy azt mondja egy péciens: ,Ret-
tegek attdl, hogy ugy nézzek ki, mint az anydm”. A nék kozil nagyon sokan titkol-
jék, szégyenlik a mitétet. A kornyezet dltaldban nem 4ll melléjiik, a férj és a baratok
sokszor driiltnek tartjdk Sket, és a csalédorvos sem tdmogatja elképzelésitket. A pé-
cienseknél ez olyan megnyilvanuldsokban érheté tetten, hogy szabadkoznak, hogy
elvesztegetik az orvos értékes idejét”, vagy ,elveszik a helyet a valdban részoruldk
elol”. Ez az az operacié a kozmetikai sebészetben, ahol a legjobban befolyasoljik a
kiviilallok visszajelzései a miitét utdni elégedettséget. A kozépkoru nok helyzetét az
is neheziti — szemben a serdiilé ldnyokkal, akiknek orrmiitétjét a baratndik empati-
kusan, pozitiv visszajelzésekkel kisérik —, hogy barétaik sokkal kritikusabbak.

A szépségsebészeti paciensek korében a masik leggyakoribb miitét a mellplaszti-
ka. Killonsen a mellnagyobbitdst kéré ndk korében jellemzdek a paciens kérése mo-
gotti onértékelési zavarok, a depresszid tiinetei. A nagyon kis méret(i mell gyakran
nagyon nagy szégyenérzést valt ki a fiatal lanyok és nék korében. Ezek a lanyok sok
esetben rejtézkodnek, nem mernek strandra menni vagy mas olyan helyre, ahol meg
kell mutatni a testiiket. Szexudlis életiiket a szélsdségesség jellemezheti, vagy eléfor-
dulhat, hogy nem mernek kapcsolatot létesiteni, vagy éppen promiszkuisak. Nem
ritka, hogy titkolt terhességeiket — amit gyakran abortusz kovet — a néiesség igazo-
lasanak a vigya motivalja. A n8k ritkdn vallalkoznak a mellnagyobbitdsra a férj vagy
a partner kifejezett kérésére, bar az orvos elétt gyakran ezzel indokoljak. A nagyon
kis méretti melldi férjezett n8knél sokszor a fuggetlenség és az éretté valas jele a mé-
tétre valé jelentkezés (Brown, Furnham, Glanville, & Swami, 2007; Swami, 2009).
Az orvosok megfigyelése alapjén a férjeket altalaban nem zavarja a ,rendellenesség”,
s6t, el6fordulhatnak olyanok, akik dominancia-torekvéseit kifejezetten jol szolgalja
feleségiik bizonytalansdga és dependencidja (Gagné & Gaughey, 2002).

A péciensek tipusokba soroldsa, illetve a kiilonbozé miitéti tipusok pszicholdgiai
hattéreényezdkkel vald osszekapesoldsa az utdbbi negyven évben a kozmetikai sebé-
szet és a pszicholégia jellemzé interdiszciplindris kutatasi téméjavé valt. Annak el-
lenére, hogy igazan jelentds eredményeket még nem sikeriilt elérni ezen a teriileten,
a fentiekbdl is lithaté, hogy bizonyos tendencidk mindenképp megjelennek. A kri-
tikusok szerint a kozmetikai sebészeti pacienseket csupdn az kiilonbézteti meg ma-
soktdl, hogy meg tudjék fizetni a miitéteket. Ezt azonban meg lehet cafolni azzal,
hogy a tehetés emberek koziil csak kevesen vallalkoznak ezekre a beavatkozasokra,
és sokan vannak, akiknek kifejezett anyagi terhet jelent az operdcié (Haas, Champion,
& Secor, 2008). Abban mindenképp kiilonboznek masoktdl, hogy a kiilsejiikkel
kapcsolatos 6nértékelésiik alacsonyabb. Es amint a fentiekbél kideriilt: nem elsésor-
ban a kiilsejiiket akarjék megvaltoztatni, hanem az azzal kapcsolatos érzéseiket.
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6. Hasmiivészet: a test-munka radikalis performanszai

A testi szinten megjelenitett identitas-tizenetek és a kornyezet, a kulttara konfliktu-
sait ragadjak meg ¢és élesitik ki azok a muvészek, akik sajat testiiket hasznaljak pro-
jekcids eszkozként. A kiilonbozd képzémiivészeti dgak koriil korabban a szobraszat
toltotte be a test formdzasédnak feladatat, manapsigazonban a body-art, a ,,test-mu-
vészet”, vagy ,,hus-miivészet” keretében ¢l6 vagy holt testek valnak a kifejezés eszko-
zévé. Ez utébbira csupdn emlitésképpen idézzitk Gunther von Hagens példajae, aki
a holttestekbdl egy sajétos technika altal kivonja a vizet, majd szilikonnal t6lti fel
ket (plasztinizicio), és ezdltal készit (holt)test-szobrokat. Az ily médon késziile
»alkotdsokbol” BodyWorld néven hozott létre kidllitdsokat, amelyek az 1990-es
évekedl a vildg szimos pontjan szervezddeek. A sokak éltal botranyosnak, maskor
szenzaciohajhdsznak nevezett tarlatokat tobbszor betiltotték. Ennek ellenére par
évvel ezelétt Budapesten is szerveztek von Hagens ,,miivészete” altal indittatva egy
»Bodies” cim( kiallitdst, amit azonban inkdbb tudomanyos kontosbe bujtatva mu-
tattak be. A valédi ,body-art” azonban sokkal inkabb azokra a mivészi tevékenysé-
gekre vonatkozik, ahol a miivész ténylegesen sajat testét hasznalja fel alkotasként.
A miivész nem mésok képére formazza a szobrot, hanem sajit teste vélik egyfajta ¢16
szoborrd. Ezaltal megvaldsul az objektum és szubjektum hatar sszeolvaddsa is, hiszen
amivész egyszerre alanya és targya az alkotdsnak. Killonosen izgalmas példai ennek
az osszeolvaddsnak azok a performanszok, ahol a mivész teste az alkotds eszkozeként
is megjelenik, sszekotve alanyt és targyat. A legismertebbek ezen a téren Orlan
(eredeti nevén: Mireille Suzanne Francette Porte, 1947), a hires testmiivészné
performanszai, melyek kiilonosen az 1990-es években keltettek nagy felttiinést. Orlan
azsidé—keresztény ikonografia és képzédmivészet meghatdrozé alkotdsai alapjan (azok
mintdjdra) végeztetett sajit testén kiilonbozé operdcidkat, nyilvanos performanszok
keretében. Egyes performanszait méga CNN is kozvetitte, éridsi dobbenetet, felhi-
boroddst és vitdkat véltva ki azzal kapcsolatban, hogy milyen mtvészi éreéket kép-
visel egy ilyesfajta akcié (O’Bryan, 2005). Orlan a performanszoknak olyan cimeket
adott, melyek érzékletesen megjelenitették programjanak 6 tizeneteit: , Hismuvé-
szet”, ,A mivészetnek adtam a testemet”, ,Ez az én szoftverem” vagy ,,Identitdsval-
tozés”. Voltak olyan mutét-performanszok, ahol Orlan és az operdld személyzet is
hires designerek — példaul Paco Rabanne vagy Issey Miyake — altal tervezett ruhdkat
viselt. A mutéeek helyi érzéstelenitéssel torténtek, Orlan pedigkiilonbozé filozofiai
és pszichoanalitikus szovegeket olvasott fel kozben. A performanszok tizenete az
volt, hogy a mai nyugati kultiréban a testtel kapcsolatos elvdrasok nem masok, mint
a kulttra kordbbi idedljainak ,ujrafelhasznéldsaval” Iétrejote szépség-sztenderdek.
Ily médon tehdt nem csupdn az aktudlis kulturalis kornyezet, hanem annak torté-
netileg egymadsra rétegzett mintdzatai is ,rairjdk magukat” a testekre. Orlan a
performanszokkal arra is szerette volna felhivni a figyelmet, hogy nem csak elszen-
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veddivagyunk ezeknek a hatdsoknak, mert ha tudatositjuk ezeket az 6sszefiggéseket,
kontrollalni is tudjuk a folyamatokat. Ezt jelezte a gesztus, amellyel megmutatta,
hogy a kulturtérténet barmely ikonjit a testébe (f8ként az arcdba) tudja épietni.

Orlanéhoz nagyon hasonlé tizeneteket fogalmaz meg testmtivészetében Stelarc
(Stelios Arcadiou, 1946), aki a test hatdrainak, dtalakitdsdnak, kiterjeszthetdségének
és birtokldsanak kérdéseire reflektal. Szimos protézis-kisérletet végzett, ahol példé-
ul harmadik kart applikdlt magara, kifeszitette az arcbérét, hogy harmadik fiile le-
gyen, amely hangforrdsként és nem a hang befogadéjaként szerepel (Goodall, 2000).
Stelarc célja mindezzel az volt, hogy bemutassa, a test nem csupan a technika befo-
gaddjaként, a cyborg-fuzi6 alanyaként szolgdl, hanem szdmos tavoli technikai dgens
célpontjaként is. Ennek bemutatdsdra példaul ,hozzéhuzalozta” a testét az internet-
hez, lehetévé téve, hogy a vilag kiilonbozé pontjairdl mozgathassak példéul a vég-
tagjait, vagy hozhassnak létre nala kiils6 erék nem akaratlagos cselekvéseket. Stelarc
a test (kiterjesztésének) lehet8ségére hivja fel a figyelmet azon performanszaiban is,
ahol robot-technikéval egésziti ki a testét. Példdul 26 alkalommal mutatott be olyan
performanszt, ahol felfiiggesztette a testét és robotokat kapcsolt hozza.

Ezek a radikdlis test-performanszok azokra az 4ltaldnos kérdésekre is reflektalnak,
melyekre a tanulmdany bevezetdjében is utaltunk, tovabba amelyeket Arthur Elsenaar
és Eric Kluitenberg (1994. 64) igy fogalmazott meg: ,, Az emberi test technologiza-
lasa olyan elméleti absztrakciét hoz magéval, amely lerombolja a fizikai tapasztalas
integritasit. A fizikai és spiritudlis dimenziok dualitasinak a megsziintetése dltal
alddssa a kultdra és a természet hagyomdnyos szembenalldsét is. Kulturalis hagyo-
ményaink, szokdsaink és viselkedésiink olyan mechanizmusokkd valnak, melyeket
akarattal kell megvaltoztatnunk, hogy a vildg gépezete zavartalanul miikodhessen.
Ez felébreszti annak a kérdésnek a szorongéskelté bizonytalansagit, hogy mit jelent
emberi lénynek lenni.”

6.1. ,BIO-EKSZERESZET”: A KOTODES KOZNAPI £ES MUVESZI KIFEJEZESE

A test valamely részének ereklyeként val6 hasznalata, vagy ajandékozasa a korabbi
korokban is jellemz6 volt a laikusok kérében is. Leggyakoribb példdja ennek a hajtincs
megdrzése (kisbabak elsé hajénak 6rzése a sziilok 4ltal), vagy szerelmi zalogként vald
adomanyozasa. Manapsag azonban olyan kezdeményezésck is sziilettek, amelyekben
a sajat testrészekbdl ékszert készitve mutathatunk meg valamit magunkbdl a kiilvi-
lagnak — vagy igy kiildhetiink tizenetet szeretett személyeknek. Erre példaa 2000-es
évek elején indule angliai bioékszer (biojewellery) projeke, ahol a résztvevé parok
sajat csontjaikbol késziilt alkotasokat adnak egymasmak szerelmiik kifejezéseként
(Thompson, Stott, & Kerridge, 2006). A felhaszndle csontszovet tobbnyire a bol-
csességfog (ez a valasztds nem esik tévol attdl a hagyomdnytol, amikor a sziil6k elte-
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szik a gyerekiik elsé kihullott tejfogat). Ezutdn a kihuzott fogakbdl eljegyzési
~biogyltrtt” késziil a par tagjai szimdra. A kihtzott fogakbdl bioldgusok csontsejte-
ket novesztenek, majd az igy létrejott csontszévetbdl Nikki Stott ékszertervezd
muvésszel a Royal College of Art studidjaban készitik a gytirtiket, arany és dragako
hozzaadasaval. Stott évek ota foglalkozik az emberi test szoveteinek és sejtjeinek
¢kszermivészeti felhaszndlasaval. A projekt legfébb célkittizése, hogy a mtivészet
(design targyak létrehozdsa) és tudomdany (sajit sejtek tenyészeése) dialdgusat erdsitd
tevékenységet kiterjessz¢k a laikusok irdnyéba is. A koznapi felhasznalok természe-
tesen az érzelmivonatkozasokat, a kapcsolat egyediségének megélését hangsalyozzak,
de beszdmolnak arrdl is, hogy ez a ,modern romantika” irdnt gjonnan feltdmadt
igény kifejezdje is, illetve a kivancsisigé, ami az emberi test kiillonféle formaban
torténd kiterjesztése és wjjsziiletése irdnt mutatkozik.

Hasonlé kezdeményezés az eredetileg 2005-ben, a tel-aviv-i egyetemrél indult, és
ma mar avilag szimos részén alkalmazott eljirds, az ugynevezett ,epiSkin” projekt,’
melyben laboratériumi kérilmények kozote, testsejt telepekbdl hoznak létre mintd-
kat, amelyeket az epithelium, azaz a hdmszovet alkotta csoportosuldsok kialakitass-
val nyernek. Ezeknek a szineit és mintdzatait mivészek kozremiikodésével alakitjik
ki, majd kiilsnboz4, a testen (a szeretett személy testén is) hordhaté targyakra, ru-

hakra applikaljék.

7. Kiviil-beliil destrukcid: az onsértés titkos sebei

A fentiekben a test atalakitdsinak azon technikdirdl volt sz6, amelyek elsésorban a
szépség elérését, az egyéniség kifejezését, a masok altali elfogadast, vagy épp a mé-
sokhoz valé kapcsolddast célozzak. Ezen dtalakitasi torekvések hatterében sokszor
a tomegbdl val6 kivalas, a ,masnak litszds” motivuma huzédik meg. Mindez szem-
ben 4ll a testen végzett azon destruktiv ,atalakitdsokkal” — sebzésekkel, bér- és
hajtépéssel, égetéssel, a test sanyargatdsdnak egyéb formdival® —, melyeket sszefog-
lal6 néven onsértésként ismer a szakirodalom, és napjainkban egyre novekvé jelen-
ségként irjale. Itt a cél nem a test megmutatdsa, hanem elrejtése — és nem az épitése,
hanem dttételes, vagy épp kozvetlen forméban valé destrukcidja. Tovabbi kiilonbség,
hogy amiga szépségsebészeti, tetovéldsi és egyéb pozitiv céllal elképzelt atalakitaso-
kat 4ltaldban egy masik személy végzi az egyén testén (és a bio-ékszereket, ,,epiSkin”
termékeket is a masiktdl kapja), az 6nsérés esetében sajit maga hozza létre a defor-
macidt a testén — ugy is fogalmazhatnank, hogy egyediil van a testével.

3 http://itp.tisch.nyu.edu/object/itp_project110.html (letsleés: 2013. 12. 13.)
* Lisd Kun & Demetrovics tanulmanyat a jelen kétetben (szerkeszték).
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Az 6nsértés és testdiszités, testmivészet kozott vannak hasonldsagok is, igy pél-
ddul el6fordul, hogy a személy szimboélumokat, neveket, ddtumokat vég, éget, hasit
a testébe. Ezt azonban nem a megmutatds, hanem épp az elrejtés és az oGnmagéban
valo, titkos, fdjdalmas emlékezés, vagy gydszolds szindékéval teszi. Az onsértés nyo-
maként létrejové deformitdsoknak szamtalan jelentése lehetséges. Sokak szdmara a
szégyen ¢és a zavar megtestesitdi, olyan érzésekkel kapcsolatban, melyeket az egyén
elrejteni igyekszik. Taldn ezért rejti el a sériiléseket is: ezért jar egész évben zért ru-
haban, hosszt szara csizmdban, tehit olyan 6ltozékben, amely teljesen elfedi a testét.
Misok sajatos tirgykapcsolatot alakitanak ki az 6nmaguk dltal okozott sériilésekkel.
Annak bizonyitékaként tekintenek rdjuk, hogy vannak valédi érzéseik, vagy nehéz,
f4jdalmas lelki csatdkat vivtak meg. Olyanok is vannak, akik ezeket a sebeket az
énerd, a kontroll reprezentdnsdnak tekintik, és egyfajta, sajat testbe vigott
»biokabalaként” hasznaljak. Favazza és Conterio (1989) felmérése szerint az dnsértd
személyek nagy része, 71%-a gy nyilatkozott, hogy viselkedését addikcioként éli
meg. Ujabb kutatisok (pl. Nixon, Cloutier, & Aggarwal, 2002) szerint a pszichiit-
riai kezelésre keriilé serdiilék 78,6%-a napi szintli 6nsértési késztetésrol szamolt be.
Més szakemberek szerint nem az addikci6 a legmegfeleldbb kifejezés ezen viselkedés
leirdsdra. Conterio és Lader (1998) ink4bb az ,érzelmi distresszre adott addiktiv
megoldds” lenne a helyes elnevezés. Turner (2002) pedig a ,, Titkos sebek” cimt mi-
vében arra jut, hogy maga a fajdalom érzése valik a figgdség targyava: a személy vigy-
ni kezd a fdjdalom érzésére, majd kialakul az az 4llapot, hogy nem tud szabadulni
ettdl a vagytdl.

Judith Herman (2011) ,, Trauma és gydgyulds” cimi, nagyhatdsa kétetében meg-
éllapitja, hogy az 6nsértés taldn a leginkabb figyelemre mélt6 a patoldgids onmeg-
nyugtaté mechanizmusok koziil. Vannak, akik szimara maga az onsértés ritudléja,
masok szamdra a testre irt (égetett, tetovale, karcolt, tépett stb.) nevek és szimbslunok
birnak jelent8séggel, mig méasok szdmdra a struktira, a szimmetria.

Sutton (2007) utédnajart azoknak a megfigyeléseknek, melyek szerint az onséreés
gyakoribb a n8k kozott, és az aldbbiakban foglalta 6ssze ennek a lehetséges okait:

— Az onsértés sokszor traumatikus gyokert és a nék korében gyakoribb a trauma

(pl. szexualis erészak, csalddon beliili erészak).

— Az 6nsértés hatterében gyakran a negativ érzelmek kifejezésének a képtelensé-
ge 4ll. Kulonosen az agresszio kifejezése jelent nehézséget sok né szdméra — a
hattérben a konfliktustdl valé félelem, a masok megbdntasitol valo félelem,
vagy az agresszionak az én szdmdra valé elfogadhatatlanséga 4llhat. Ha nem
keriilnek kifejezésre, vagy feldolgozdsra, ezek az érzések idézitett bombaként
viselkednek, viszont ha , felrobbannak”, nem kifelé, hanem befelé rombolnak.

— Az onsértés és a depresszié kozott meglehetSsen erds az egytittjards. Statiszti-

kailag a nék korében a magasabb a depresszid, igy ez is magyarazhatja az on-
sértés nagyobb gyakorisagit is. A férfiak a depresszidjukat inkdbb elrejtik, tit-
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koljak, és munka- vagy alkoholfiiggdségbe, illetve agressziv viselkedésformak-
ba forditjik, azonban az agresszid jellemzden kifel¢, miga n6knél befelé iranyul.

Altalinossagban az 6nsértés barmilyen kornyezetben, birmelyik nemnél, barmely
életkori csoportban megjelenhet, ¢s inkabb a figyelem igényét, mint a figyelem ke-
resését, felhivasat jelzi (Sutton, 2007). Az el nem sirt konnyek, a ki nem fejezett
fdjdalom és gydsz, a ,gyengeség” miatti onbiintetés, az érzelmek tuldraddsanak
megalljt parancsold eszkéze ez. Az 6nsértés témaja az utdbbi években a média ér-
deklédésének is a kozéppontjaba keriilt. Szamos celebritas, igy példaul a néhai Di-
ana hercegnd, Angelina Jolie, Johnny Depp, Marilyn Manson ¢és masok tartdk fel
(vagy tarta fel roluk a sajtd), hogy rendszeresen az onsértés valamilyen forméjit al-
kalmazzik. A test dtalakitasit, formalasit célzé egyéb viselkedésformékhoz hason-
l6an ennck a témdnak a publikus diskurzusba valé emelése is azzal a hatassal jart,
hogy névelte az 6nsértés eléforduldsi gyakorisigat. A hirességek altal piedesztalra
allitote, egyszerre diabolizalt és idealizélt viselkedésmddok és attittidok azonosuld-
si mintaként jelennek meg az arra fogékony személyek (elsésorban fiatal nék) szé-
mara. A hirességek hasonlé magatartasival, onsérté titkaival val6 taldlkozds a ,nem
vagy egyediil” timogatd illuzidjit is kinédlja az egyén szdmédra. Tovabba, az 6nsértés-
r6l - csakugy, mint a ,test-munka” (Giddens, 1991) egyéb formdirdl — valé nyilvédnos
diskurzus azt is lehet6vé teszi, hogy a problémakra is rairdnyuljon a figyelem és a
segitségkérés igénye megfeleld csatornakba kanalizalédjon. A test témajéval kapcso-
latos kutatdsoknak is ezt kell szem elétt tartania, hiszen a jelenségek feltdrdsanak és
elemzésének elsédleges és legfontosabb célja feltétleniil a problémak enyhitése és a
segitségnyujtas lehet.
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