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NEMETH NIKOLETT

JATEK AZ ALSO TAGOZATON

A mai felgyorsult vilagban az embereket rengeteg inger éri, ezért elég nehéz
figyelmunket hosszu ideig fenntartani bizonyos dolgok irant. A gyermekek
érdekl8dését megtartani pedagdgusként szintén rengeteg munkat és kreati-
vitast igényel. Az iskolaban téltott id6 meglehetésen sok, a tanuléknak tete-
mes mennyiség(i éraszamban és széles spektrumban elhelyezkedd témakban
kell helytallniuk. A sok inger miatt - ami féként a technikai sokszinliségbdl, a
meédiabdl és jatékokbol szarmazik -, ugy gondolom, ndveli a tanulasi folyama-
tok hatékonysagat, ha ezeket az eszkdzoket az oktatasba is beemeljik, persze
egy egészséges egyensulyt fenntartva a hagyomanyos és modern modszerek
kozott.

Tanitéként fontosnak tartom, hogy a tanulas a gyermekek szamara érde-
kes és izgalmas legyen, illeszkedjen életkori sajatossagaikhoz is. Tudjuk, hogy
a jatékoknak igen jo a tanulastamogaté képessége, s a jatékra a gyermekeknek
alapvet8en szliksége is van. Rengeteg inger éri ket nap mint nap, és hatalmas
mennyiség( tananyagot kell elsajatitaniuk az iskolaban, amit jatékok nélkul
nem akkora motivacioval és 6rommel tanulndnak meg, mint azokkal egyutt.
Erdekelt, hogy azon taniték, akik a palyan vannak, hogyan értékelik a jatékos
tevékenységek szerepét az oktatasban.

A kutatasban el6szor a megfelel§ szakirodalmakat értelmeztem, majd tor-
téneti attekintést végeztem, hogy lassam, hogyan alakult ki a mai szemlélet,
milyen volt régen a nevelési és oktatasi folyamat és az abban hasznalt jatékok
szerepe. Ezutan a szakirodalmakban szerepl6 népszer( jatékcsoportositasokat
vizsgaltam meg, melyek a gyakorléjatékok, szimbolikus jatékok, konstrualo-,
szabaly- és komplex jatékok. Miutan megismerkedtem a csoportokkal, meg-
néztem, milyen jatékgydjtemeények érheték el a pedagdégusok szamara. Ezek
kozul kivalasztottam hatot, melyeket tantargyakra bontva elemeztem: mely
tantargyakhoz milyen jatékokat sorolhatunk az als6 tagozaton. Majd sajat kuta-
tadsom eredményeit elemeztem.

A kutatasom célja az volt, hogy kideruljon, milyen a jatékok megitélése a tani-
tok szemszogébdl. A kutatas f6 kérdései arra irdnyultak, hogy az érat tekintve
szerkezetileg hol, illetve tantargyanként milyen gyakorisaggal alkalmaznak jaté-
kokat a tanitok. Fontos kérdés még, hogy milyen motivaciés tényezdk és aka-
dalyok jelennek meg a jatékok tekintetében, valamint hogy milyen funkcidkkal
hasznaljak a jatékokat a megkérdezettek, és melyek a legjellemzébb jatékok.

A kutatast viszonylag nagy mintan szerettem volna végrehajtani, hogy minél
megbizhatébb eredményeket kapjak. Kvantitativ modszert valasztottam, mely-
hez kérddivet készitettem online felUleten, és kozvetlen linkkel juttattam el a
tanitéknak a kozosségi médian keresztll. Kitétel volt a kitoltések szempont-
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jabdl, hogy tanit6 legyen az, aki valaszol, igy felkerestem kilonb6z8 nagy lét-
szamu szakmai csoportokat a népszer(i kdzdsségi oldalon, s ebben osztottam
meg a kérddiv linkjét. A kérdbivet dsszesen 347 f6 toltotte ki, ami ugy vélem,
mindenképp alkalmas arra, hogy a valaszok alapjan tendenciak, mintazatok
rajzolédjanak ki. A beérkezett valaszok szdama jéval tobb, mint amire el8ze-
tesen szamitottam a kortulményekhez képest, ugyanis 2020. marcius 13-t6l a
kormany tavoktatast rendelt el a kdznevelési és fels8oktatasi intézményekben,
ami jelent@s terhet rétt mind a tanuldkra, mind a pedagégusokra. A tavoktatas
digitalis formaban haladt tovabb, s ebbdl az okbdl kifolydlag attél tartottam,
hogy nem lesz sok kitdltdm. Online onkitoltds kérdbivet szerkesztettem, hogy
minél nagyobb mintat tudjak bevonni az elemzésbe. A kérdbiv elkészitéséhez a
Survio nev( online fellletet valasztottam, ahol tobbféle kérdéstipusbdl is tud-
tam valasztani, hogy a lehet6 legpontosabb eredményeket kapjam. A felllet
konnyen kezelhet§ és felhasznalébarat volt.

A kérdbivben 19 kérdés szerepel, melybdl az 1-4. kérdés a demografiai
adatokra kérdez ra, az 5-7. kérdés a tanito tapasztalataira és kdrtlményeire,
a 8-11. kérdés a jatékok megjelenésére a sajat tanitasi szokasaikban, mikor és
mely 6rakon jellemzéek, a 12-14. kérdések a jatékok hatasaira vonatkoznak. A
15-16. kérdés a jatékok funkcidira s a pedagdgusok jatékhasznalatanak céljaira,
valamint a 17-19. kérdés a felhaszndlt jatékok csoportjaira és a folyamatban
alkalmazott konkrét jatékokra tér ki. A kérd6ivben strukturaltan, széles kor(
kérdéskoroket alkalmazva kivantam valaszokat kapni.

A kérd8ivben a zart végli valaszok vannak tulnyomo tobbségben, ezen beldl
is a feleletvalasztos vagy tobb valasz megjelolését engedd kérdések, illetve az
értékelési skalan jeldlhet6 valaszok, valamint a sorrendfeldllitas jelenik meg.
A kérdbiv utolsd két kérdése nyilt végl kérdés, melynek célja, hogy egy tag
képet kapjak azon konkrét jatékokroél, melyeket a tanitdk a gyakorlatuk soran
rendszeresen alkalmaznak. Valamint arra is rakérdeztem, hogy szerintlik
melyek azok a jatékok, amelyeket a leginkabb kedvelnek a tanuldk.

A kutatashoz a kovetkez8 hipotéziseket allitottam fel:

1. A megkérdezett tanitok tobb mint a fele minden nap alkalmaz jatékot.

2. Az 6ra menetében jellemz8en az éra elején (réhangol6das) hasznaljak
a legtobb jatékot a pedagdgusok, és a jaték egyik f6 funkcidjanak a
motivaciot tekintik.

3. A palyan [év6 tanitok a testnevelés és matematika tantargyak tanita-
sakor hasznalnak jatékokat a tanéran legnagyobb aranyban.

4. A gyakorlatban a tanitdék az anyanyelvi, a matematikai és mozgasos
jatékokat alkalmazzak jellemz&en.

5. A jatékok alkalmazasaban a tanitékat a kulsé kérulmények jobban
gatoljak, mint a didkok és a tanité motivacioi.
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A kutatas fébb eredményeit fogom bemutatni a kdvetkez8kben. Kiderult,
hogy a legtébb jatékos tevékenység a tandrakon jelenik meg, és nem a tanoérak
utani egyéb foglalkozasokon. Emellett az egyik kérdésben megkérdeztem, hogy
milyen funkcidkat tarsitanak a jatékokhoz a valaszadok. Tobb lehet8séget is
megjeldlhettek. Legnagyobb aranyban, a valaszadok tébb mint 90%-a a moti-
vaciot és 89%-a a gyakorlé funkciot jelolte meg. De az abran (1. dbra) jol lathato,
hogy sok mas funkciét is nagyra értékeltek, mint a fejleszt6, jutalom- vagy rave-
zet6 funkciok. A legkevesebben az értékel6 funkciot tarsitottak a jatékhoz.
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1. abra: A jatékok lehetséges funkciéi a megkérdezett tanitdk szerint

Fontos eredmény még, hogy a valaszok alapjan nagyon is népszer( a jaték-
hasznalat a tanitok kérében, ugyanis a megkérdezettek 72%-a minden nap
alkalmaz valamilyen jatékot az oktatasi folyamatban. Az is fontos, hogy a tani-
tok f6 motivacidja, hogy érdekessé tegyék a tanuldk szamara a tanérakat. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a tanitok figyelembe veszik az életkori sajatos-
sagokat, és a tanulok koré épitik az 6rakat. Lathatod, hogy legnagyobb szam-
ban azt a hatast figyelték meg a valaszaddk, hogy érdekesebb, izgalmasabb
lesz a tanodra, ha jatékos tevékenységeket alkalmaznak, valamint a tanulék is
jobban figyelnek ezek hatasara, és kdnnyebben is értik meg a tananyagot. (1.
tablazat)
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Vdlaszthaté dllitdsok Valaszok Szazalékos
arany

Nincs pozitiv hatdsa. 1 0,3%

Segit gyakorlatiasabbd tenni az érdt. 110 31,7%
Erdekesebb, izgalmasabb a gyerekek szémdra. 327 94,2%

Segiti a kbnnyebb megértést. 219 63,1%

A gyerekek jobban figyelnek az érdn. 222 64%

A gyerekek fegyelmezetlenebbek a jaték hatdsdra. 47 13,5%

Segit a fegyelmezésben. 45 13%

Egyéb 16 4,6%

2. tablazat: Milyen hatasai lehetnek a jatékoknak a tanéran?

A tantargyak tekintetében a legtdbb jaték testneveléséran jelenik meg
(2. abra), illetve matematikadrakon. A legkevésbé az irasérakon (3. abra)
alkalmaznak jatékot a megkérdezettek. Ez valdszinlleg annak kdészénhetd,
hogy a testnevelés minden nap szerepel az 6rarendekben, igy tébb idé marad
jatékra is, s6t a jaték ennél a tantargynal egészen hangsulyos szerepet kap a
tanmenetekben is. Ezzel szemben iraséran egy kevésbé rugalmas algoritmus
alapjan kell magabiztos irastudast atadni a tanuldknak, kevesebb éraszamban.
Emellett a mUvészeti 6rak tekintetében leginkabb az énekéran hasznalnak
jatékot a tanitdk, a legkevésbé pedig a rajz és technika tantargyaknal. Ez az
eredmeény aldtamasztja a jatékgydjtemények ajanlasait is.
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2. abra: Jatékok hasznalatanak gyakorisaga testnevelés tantargynal
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3. abra: Jatékok hasznalatanak gyakorisaga iras tantargynal

Megvizsgaltam, hogy milyen kilsé és egyéb akadalyokba Utkdznek a tanitdk
ajatékok tervezésekor (2. tablazat). Kulsé akadalyként olyan dolgokra gondolok,
amelyek nem a pedagéguson mulnak, nem az 6 szemlélettket tikrozik, hanem
mint tény, megvaltoztathatatlan akadaly talalkoznak ezekkel. Legnagyobb aka-
dalyként a tanterem méreteit jel6lték meg, ezzel utalva arra, hogy kevés a hely
a jatékok megvalositasahoz, de nagy szamban vannak azok, akiknek nem all
rendelkezésére a jatékok elkészitéséhez megfelel6 eszkdz, anyag, de az osztaly-
létszam is befolyasolo tényezé.

Ami inkabb a taniték belsé akadalyaiként mutatkozik meg, az példaul, hogy
nem talalnak megfeleld, az éra témajahoz illeszked jatékokat, vagy ugy gon-
doljak, nem minden ératipushoz illeszkedik a jatékos tevékenység modszere.

Vdlaszthato dllitdsok Vdlaszok Szdzalékos ardny
A jatékeszkdzok elkészitése idbigényes. 183 52,9%
A jatékeszkdzok elkészitéséhez nem dll rendelke- |80 23,1%
zésre anyag (szines papir, hurkapdlca stb.).

A tanmenet nem teszi lehet6vé. 47 13,6%
Az osztdlylétszam til magas. 84 24,3%
A tanteremben kevés a hely a jatékos tevéke- 200 57,8%
nységre.

A gyermekek fegyelmezetlensége. 42 12,1%
Az iskoldnak nincs tornaterme. 13 3,8%
Az iskoldnak kicsi az udvara. 13 3,8%
Egyéb 14 4%

2. tablazat: Kuls6é akadalyok a jatékok tervezésében
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Fontos eredmény még a jatékkategoriak rangsorolasanak alakulasa. A jaték-
kategoridak sorrendbe helyezésénél 8 opcidt lathattak a tanitok, ennek kiala-
kitdsaban a szabalyjatékok kategoriarendszerét vettem alapul (Kovacs-Bakosi,
2007). A valaszadok létrehozhattak a sajat gyakorlatuk szerint, hogy melyik a
leginkabb és a legkevésbé hasznalt csoport a jatékok tekintetében. A legtdbben
az anyanyelvijatékokat tették az elsé helyre, és a matematikai jatékokat jeldlték
meg masodikként, harmadik helyen pedig a mozgasos/sportjatékok végeztek.
Ez alatdmasztja a tantargybontasbdl szarmazd adatokat, miszerint a tanitok
leggyakrabban a magyar nyelv és irodalom, matematika és testnevelés tantar-
gyak 6rain alkalmaznak jatékot. Ezek utan kovetkeznek az IKT-jatékok, a szocia-
lis magatartast erdsiték, a vizualis, majd a drama- és zenei jatékok. Meglepbnek
tartom, hogy a dramajatékok ennyire hatul végeztek a rangsorban, hiszen ez az
egyik legjobban alkalmazhat6 és varialhato jatéktipus.

A kovetkezbékben a hipotézisek teljestlésérdl beszélek. EImondhato, hogy
minden hipotézis teljesult.

1. Az els6 hipotézisem szerint a megkérdezett taniték tdbb mint fele
minden nap alkalmaz jatékos tevékenységet a tandran. Ez az allitas
teljesult, hiszen a kutatasi eredményekbdl kiderult, hogy a valaszadok
72%-a minden nap alkalmaz jatékokat. Ez joval magasabb szam, mint
amit a hipotézis megfogalmazott.

2. A masodik hipotézis feltételezte, hogy a megkérdezett tanitok leg-
féképpen az dra elején, tehat a rahangolddas részben alkalmaznak
jatékot, és a f6 funkcidonak a motivaciot tekintik. Ez az allitas is teljesult.
A megkérdezettek 78,7%-a a rahangol6do részben hasznal jatékot, és
a valaszaddk 98,8%-os aranyban értékelték a motivaciét meghatarozé
funkcioként, de arra a kérdésre, hogy a sajat gyakorlatukban milyen
céllal alkalmazzak a jatékot, szintén erre érkezett a legtobb valasz,
40,3%.

3. A harmadik hipotézis szerint a testnevelés, valamint a matematika
tantargynal alkalmazzak a legtobb jatékot a megkérdezett tanitok. Ez
az allitas is beigazolodott. Testnevelésbdl 76,8% hasznal jellemz&en
jatékot, s 18,2% inkabb jellemz6nek tartja a jatékhasznalatot. A tan-
targyat illetéen fontos tény még, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetésével tobb id6 is all a rendelkezésre akar jatékok tekintetében
is. Matematika tantargybol 34,4% inkabb jellemzének, 45,6% nagyon
jellemz6nek tartja a jatékok hasznalatat. A tébbi tantargyhoz képest
ezeken a m(iveltségteruleteken a legjellemz8bb a jatékhasznalat.

4. Anegyedik hipotézis ugy vélte, hogy a megkérdezett tanitdk jellemzden
anyanyelvi, matematikai és mozgasos jatékokat alkalmaznak. Akarcsak
az el6z6 hipotézisnél itt is alatamaszthatdé az allitas. A rangsor alapjan
beigazolddott a hipotézis, hiszen az elsd harom helyen valdban ezek a
kategériak végeztek, s a tantargybontasok is ezt a képet mutattak. A
jatékkategoriak kozott elsé helyen végzett az anyanyelvi tipusu jatékok
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csoportja, ezt elsd helyen 33,1% (115 f6) valasztotta, masodik helyen
pedig 15% (52 f6). A matematikai csoport lett a masodik a rangsor sze-
rint, 17% (59 f6) valasztotta elsd helyen, masodik helyen pedig 20,7%
(72 f6).

5. Azutolsé hipotézis szerint a jatékok alkalmazasaban a tanitékat a kilsé
kordlmények jobban gatoljak, mint a diakok és a tanité motivacioi. Ezaz
allitas is beigazolddott, hiszen az erre irdnyuld két kérdésben a tanitok
sokkal inkabb azokat a valaszokat jel6lték meg, amelyeket nem tud-
nak befolyasolni: a tanterem méretei 57,8%-ot, az, hogy id8igényes-
nek tartjak elkésziteni a jatékeszkdzoket 52,9%-ot, az osztalylétszam
24,3%-ot, az eszk6zok hianya 23,1%-ot ért el a valaszadasi aranyban.
Arra a valaszlehet8ségre, hogy azért nem tervez jatékot, mert szerinte
atanuldi nem igénylik, minddssze a megkérdezettek 4,3%-a kattintott,
s arra, hogy nem érzik szikségesnek a jatékok alkalmazasat, csupan
a valaszadok 2,6%-a. Tehat elmondhatd, hogy a kilsé tényez6k sokkal
inkabb jatszanak szerepet a jatékok tervezésében és végrehajtasaban.

Vizsgalatom arra irdnyult, hogy feltarja a jatékok és jatéktevékenységek
alkalmazasat a palyan 1évd als6 tagozatos tanitok kdrében. Kivancsi voltam,
milyen mintazatok, tendenciak rajzolédnak ki a jatékhasznalat tekintetében. A
vizsgalati mintat 347 f8 tanito alkotta, az adatgydjtést online 6nkitdltds kérd6iv
segitségével valositottam meg, melyben hat kérdéskorhoz illeszkedve 19 kér-
dést fogalmaztam meg a témaval kapcsolatban.

A kutatas legfontosabb eredményének azt tartom, hogy a valaszadok 72%-a
mindennap alkalmaz jatékos tevékenységeket a tanoran, leginkabb anyanyelvi,
mozgasos és matematikai jatékokat.

A téma tovabbi kutatasa soran tobb lehetséges kapcsol6doé kutatasi irany
is kirajzolodik. Erdekes kérdésként merdil fel, hogy a kerettanterv éraszamai
milyen aranyban vannak a jatékok felhasznalasaval, mutatkozik-e valamilyen
Osszeflggés ennek tekintetében. Tovabbi lehetséges vizsgalati fokuszt jelent-
het a készségtargyak esetén alkalmazott jatékok kvantitativ és kvalitativ vizs-
galata. Ujabb lehetéséget hordoz magaban az altalanos iskolai tankényvek
elemzése, azaz mennyire jatékosak az egyes m(iveltségi terliletekhez tartozé
tankonyvekben Iév6 feladatok, mekkora teret adnak a jatékok hasznalatara a
tanitasi folyamatban. Leendd tanitéként Ugy gondolom, a leghasznosabb egy
minden pedagbgus szamara elérhetd és az 6 tapasztalataikon alapul6 atfogo
jatékgyljtemény elkészitése lenne.
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