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Osszefoglalés

A fitneszipar tdrsadalmi-gazdasdgi jelentdsége mdra megkérddjelezhetetlenné vdlt, me-
lyet egyre novekvd méretei és piaci részesedése is jol bizonyitanak. Az egészséges életmdd
térnyerése mellett novekszik a kereslet a kiilonféle szabadidds tevékenységek irdnt. Az eu-
répai egészség- és fitneszpiac 2017-ben és 2018-ban is novekedett, melyet mind a fitnesz-
klubok szdmdnak, mind a tagok szdmdnak és azok kiltéshajlanddsdginak niovekedése
eredményezett. Kutatdsunkban az Eszak-alfoldi régicban miikods fitnesztermek korében
mélyinterjiis kutatdst végeztiink (N=33). Elemeztiik, hogy a régidban miikods fitneszter-
mek szolgdltatdsai hogyan viszonyulnak napjaink nemzetkozi fitnesz trendjeibez. Arra
kerestiik a vdlaszt, hogy a szolgdltatok a sportkindlatukban hogyan jelenitik meg a fo-
gyasztdi trendeket. Az eredmények azt mutatjdk, hogy azok a kiilonbizd edzésmddszerek,
mozgdsformdk és funkciondlis tréning gyakorlatok jelennek meg a szolgdltatok népszerii
kindlatdban, melyek leginkdbb alkalmasak arra, hogy a fogyasztok teljesitbképességér és
fittségi szintjét noveljék.
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SOCIAL AND ECONOMIC ASPECTS OF FITNESS TRENDS AND
NEW TYPES OF EXERCISES

Abstract

The socio-economic importance of fitness industry has become unquestionable, which is
evidenced by its increasing size and market share. With the rise of a healthy lifestyle,
demand for various leisure activities is increasing. Besides the spread of healthy lifestyle,
there is growing demand for various leisure activities as well. The European health and
fitness market continued to grow in 2017 and 2018 as a result of the increasing number
of fitness clubs, club members and their willingness to spend. In our research, we conduct-
ed in-depth interviews with gyms operating in the Northern Great Plain Region (N=33).
We analyzed how the fitness facilities relate to today’s international fitness trends in the
region. We sought an answer on how service providers display consumer trends in their
sports services supply. The results show that those training methods and functional train-
ing practices appear in the supply of service providers, which are most suitable to increase
consumers’ performance and fitness level.

Keywords: fitness, consumer trend, leisure sport, exercise, sports supply, physical activity
JEL: L83
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Bevezetés

Napjainkban a szabadiddsport emberi alapsziikségletté vélt, mely mozgdsszegény, iild
életmédunk miatt nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy az egészségiinket és jé kozérzetiin-
ket megdrizzitk (Borbély-Miiller, 2008). Az egészségtudatos magatartds terjedése a
fitnesztrendek mellett més egészséggel kapesolatos szolgdltatdsok (pl. turizmus, rek-
recio, sport, élelmiszerfogyasztds, stb.) keresletét és fogyasztéi trendjeit is befolyd-
solja (Fenyves et al., 2014; Fenyves et al., 2016; Lenténé et al., 2018; Pucsok et al.,
2018). A trendek, melyek az éppen aktudlis fogyasztéi szokdsokat mutatjék, dllan-
déan véltoznak. A szabadidésportban a fogyasztdék igényeinek valtozdsa, formaléddsa
miatt a mozgdsformdk és edzésmddszerek is folyamatosan valtoznak, igazodnak a
térsadalmi elvdrdsokhoz, egyéni igényekhez (Miiller, 2009). A sport teriiletét tobb-
féle trend befolydsolja, melybdl dttekintjitk azokat a legfontosabb irdnyvonalakat,
melyek a kutatdsunk szempontjdbél relevdnsak és megjelennek a hazai és nemzetkozi
fitnesztrendekben is.

Szémos orszdgban 6regedd népességgel taldlkozhatunk (Simonovits, 2003; Suti,
2009), és az dtlagéletkor kitoléddsaval azt tapasztalhatjuk, hogy a szenior korosztély
tdbora egyre népesebbé valik. Ennek a korosztdlynak egy része egészségtudatos, akik
igénylik az aktivitdst szabadidejitkben. Ez lehet szabadidés sport is, melynek célja
leginkabb az 6regedés tiineteinek csokkentése, az egészség megdrzése vagy az dlla-
potuk javitdsa. Természetesen a kozosség, a szérakozds szintén fontos motivdciéként
jelenik meg a szabadidds tevékenységek, igy a sportmozgdsok vélasztdsindl. Mivel sok
orszdgban a teljes népességen beliil ardnyaiban csokken a fiatalok szdma, igy a szaba-
did8sport-szolgaltatdk felismerték az id8sebb korosztily célesoportjdban rejlé lehetd-
ségeket: amennyiben ennek a célcsoportnak is kindlnak szabadidés sportprogramo-
kat, gy a célcsoport bévitésével forgalombdviilést tudnak realizdlni. Az id8seknek
azonban eltérd a motivicidja, illetve igénye a fiatalabb generdcidhoz képest. Simon et
al. (2018) alapjdn a szenior korosztaly szimdra fontosak a ,life-time” sportok, a ter-
mészetben (izhetd sportok, a kozosségi programok, a nyujté-lazité gimnasztika és az
egyensulyfejlesztd programok is. Az iddsek korében egyre nd a biztonsdg, a mindség
és a kényelem irdnti igény is, melyeket a programkindlat kialakitdsakor figyelembe
kell venni.

Az elhizés, a talsily viligméreteket 6lt napjainkban és hazankon kiviil a fejl6dé
és fejlett orszdgok tilnyomé része kiizd mind a felnéttkori, mind a gyermekkori
elhizis ellen (Ding et al., 2016). A fitnesz teriiletén igy egyre népszertibbé vilnak
azok a sportprogramok (ciklikus-sportok) és edzésmédszerek (HIIT, vagyis magas
intenzitdst intervallum edzés), melyek a teststlycsokkentést, az alakformaldst és a
testzsirszazalék csokkentését célozzik meg.
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Munkahelyi egészség programok

Szémos kutatds bizonyitja, hogy az inaktivitdsnak komoly nemzetgazdasdgi vonat-
koziésai, terhei és koltségei vannak (Acs et al., 2011; Gabnai et al., 2019). Azok a
munkavallalék, akik rendszeresen sportolnak, egészségesebbek és né a teherbiré-ké-
pességiik is. Mindez a vallalatok szimdra tbbletprofitot eredményez, ugyanis ezdltal
csokken a munkahelyrdl torténd tdvolmaradds gyakorisdga, a balesetek szdma, vala-
mint n8 a munka-termelékenység. Igy a munkahelyi egészségfejlesztési programok-
ban domindnsan megjelennek a munkavillalokat 6szt6nz8, rendszeres testmozgds
alapti programok is (Hidvégi et al., 2017; Madardsz et al., 2019).

Napjainkban megfigyelhetd, hogy elétérbe keriilnek a stressz eredett megbete-
gedések, ebbdl kifolydlag a stresszoldé médszerek, eljardsok irdnti kereslet is foko-
zatosan novekszik. Egyre népszertibbek azok a szolgaltatdsok, melyek a stressz-szint
csokkentését eredményezik, mint példdul a szauna, a masszdzs vagy a meditdcié (Len-
gyel, 2016). Ezzel pirhuzamosan a szabadid8sport kindlatban azok a fitnesz mozgds-
formak is er6sen domindlnak, melyeknek jelentds a szerepiik a stressz-kezelésében.
Ilyen példdul a jéga, a stretching technikdk vagy éppen a horgdszat. Az el6z6 tenden-
cidk eredményeként — az egészséges életmdd irdnti igény térnyerése miatt — megnd a
képzett szakemberek (személyi tréner, életmdd tandcsado, stb.) irdnti kereslet is, akik
segitenek az életmddvéltdsban és az egészségtudatos életmdd kialakitdsdban.

Az 4j tipustt mozgdsformak és sportok, valamint a fitnesz keresletének névekedé-
sével egyre tobb szakirodalom foglalkozik a téma gazdasdgi hdtterével és jelentdségé-
vel (Kovécs et al., 2016; Sdrkdzy, 2017; Kerezsi et al., 2019; Tarndczi-Fenyves, 2018;
Faragé et al., 2018). A fitneszipar gazdasdgi jelentésége egyre névekszik. Arbevétel
tekintetében az eurdpai egészség és fitnesz piac 1,9%-os (26,6 milli6 EUR) néve-
kedést mutatott 2017-ben, mely 2018-ban mdr 27,2 milli6 EUR mértékd volt. A
piaci novekedés hajtéereje 2017-ben a fitneszklubok szdmdnak 3,2%-o0s novekedését
eredményezte, melyhez dtlagosan 0,7%-o0s klubtagsdg is tdrsul klubonként. Mindez
4,0%-o0s osszlétszdm-novekedést jelentett, 60 millio EUR értékben (Deloitte, 2018).
Ezek az adatok a Deloitte 2019-es jelentése alapjan tovabbi pozitiv novekedést mu-
tattak. A piaci nvekedést elsésorban ismét a klubok szdimdnak 4,6%-o0s novekedése
eredményezte, amely az eurdpai orszdgokban 61 984-re emelkedett. Ezt kisérte a fit-
nesz klubtagsdggal rendelkez8k szdmdnak (3,5%-0s mértékii) névekedése, amely igy
62,2 milli6 EUR értéket tett ki (Deloitte, 2019). Az el6z8ek mellett a tagok koleés-
hajlandésiga is nétt: 2017-ben a fitnesz klubtagok 4tlagosan 38,6 EUR-t, 2018-ban
pedig 39,3 EUR-t fizettek havonta a klubtagsdg nydjtotta fitnesz-szolgaltatdsokért.

A fitneszfogyasztok motivécidjdval, valamint a létesitményvilasztast befolydsold
tényezOk feltirdsdval kapcsolatosan is tobb kutatds foglalkozott napjainkban (Bartha,
2016; Bartha et al. 2018; Bartha — Bicsné, 2018).
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Anyag és médszer

Kutatdsunk célkittizése volt, hogy megvizsgiljuk, hogy az Eszak-alfoldi régiéban mi-
kodé fitnesztermek szolgdltatdsai hogyan viszonyulnak napjaink nemzetkozi fitnesz
trendjeihez. Vdlaszt kerestiink arra, hogy a szolgdltatok a sportkindlatukban hogyan
jelenitik meg a fogyasztdi trendeket, valamint, hogy milyen mozgisformdk jelennek
meg domindnsan a régiéban mikods fitnesztermek kindlatdban. Kutatémunkénk so-
rin — személyes megkereséssel egybekotott — mélyinterjis kutatdst végeztiink a régio-
ban miik6dé fitnesztermek kérében. Eredményeinket a megkérdezett 33 db terem éleal
adott vilaszokat dsszegezve kaptuk. A mintdban szerepelt mindhdrom Eszak-alfoldi
régidban elhelyezkedé megyében miikodé fitneszterem. A strukturdle mélyinterjuban
kérdéscsoportok kidolgozdsit kovetSen tortént a termek adottsigainak, mikodési jel-
lemz8inek és célkitlizéseinek felmérése. Jelen munkdban a kindlati elemekre, azon beliil
elsédlegesen az alapszolgiltatdsokkal kapcsolatos kérdéskorokre fokuszdlunk. A minté-
ban képviselve voltak mind a kisebb virosokban, mind a megyeszékhelyeken tizemeld,
régebb 6ta m(1kdds és fiatalabb (1919-estdl a 2017-es alapitdsiig), valamint a néhdny
f6t6] a tobb tiz f6s alkalmazotti létszdmot foglalkoztats termek.

Eredmények

Az 1. 4brdn lithaté mddon az dltalunk vizsgdlt fitnesz termek 52%-a egyéni és cso-
portos 6rakat is kindl a vendégeknek, a 39%-uk egyéni edzéslehetdséget ad, melyhez
igény esetén személyi edzdt biztosit. A fitnesz szolgdltatok 9%-a akik csupdn csoportos
foglalkozdsokat biztositanak a vendégek részére (pl. joga studid). A csoportos edzés
igen népszert napjainkban, hiszen a kozosen végzett edzésmunka motivald hatdsa igen
domindns, mely segiti az egyént az edzéscélok elérésében (Miiller-Récz, 2011).

Edzésformak

m Egyéni = Csoportos Mindkettd

1. 4bra: Az edzésformdk megoszldsa a vizsgalt termek esetében

Forrds: sajdt szerkesztés
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Az aldbbi, 2. dbrdn a vizsgdlt fitnesztermek esetében leggyakrabban megjelend
edzéstormakat szemléleetjiik.

A leggyakoribb dratipusok
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2. dbra: A leggyakrabban megjelend edzésformdk, valamint megjelenésiik gyakorisdga
a vizsgalt termek esetében

Forrds: sajdt szerkesztés

A fitnesztermekben kindlt 6ratipusok koziil a TRX éra — amely tulajdonképpen
egy felfiiggesztéssel toreénd, sajit teststlyos edzés — az, amelyet a legtobb szolgdltatd
kindl. A TRX eszkozzel végrehajtott edzésfeladatok alkalmasak arra, hogy fejlesszék
az egyén erd-dlloképességét, relativ erejét, mely az egyes izomcsoportok izoldlt vagy
egylittes fejlesztésével érhetd el. Ezek a gyakorlatok a fitnesztrendek kozott markdn-
san kapcsolddnak a funkciondlis tréninghez, a sajdt teststlyos edzésekhez, az erdsi-
t6 jellegti gyakorlatokhoz, és a magas ismétlésszim miatt alkalmasak a zsirégetésre,
teststlycsokkentésre, a szdlkdsitdsra és az alakformdldsra is. Ezek a mozgdsprogramok
2007 6ta erdsen tartjédk magukat a nemzetkozi és hazai fitnesztrendek rangsordban
(Thompson 2006-2018, Miiller et. al. 2017, Godény et. al. 2018, Molndr 2019). A
kozelmultban tobb kutatds is irdnyult annak vizsgdlatdra, hogy a TRX gyakorlatok
milyen edzéshatdst valtanak ki. Gaedtke - Morat (2015) kiemelte az id8sekre gya-
korolt pozitiv hatdst, és javaslatként fogalmazta meg szdmukra az erdsitd és statikus
egyensulyozé gyakorlatok végzését. Fong et al. (2015) pedig arrél szémolt be, hogy
az emlitett, 4j tipusti mozgdsformdt a hdtfdjisban szenveddk esetében alkalmaztdk
sikeresen.

Az alakformdlé aerobic 6ra szintén sok szolgdltaté kindlatéban megjelenik, hiszen
a felmérésben részt vevd termek tobb mint felének (52%) kindlatdban megtaldlhaté.
Emellett az alap aerobic 6ra is kdzkedvelt: a szolgéltaték 41%-a szerepelteti a mozgds-
programok kozott. Az aerobic kapcsolédik a zenés-tdncos mozgisformdk, a fogydst
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eldsegitd gyakorlatok, a sajét teststllyal végzett erdsitd gyakorlatok, valamint a kévér-
ség elleni kiizdelemhez kapcsolédé trendekhez (Miiller et al., 2019).

A miésodik leggyakrabban megjelend mozgdsformdt, a csoportos koredzést a vizsgdle
szolgdltatdk 44%-a kindlja, mely alkalmas az erd-dlléképesség és dlloképesség fejlesz-
tésére, a zsirégetésre, tovabbd hatékonyan valdsithaté meg a funkciondlis tréning-gya-
korlatokkal kombindlva. Ezdltal szintén napjaink fitnesztrendjeibe illeszkedik, hiszen
a teststilycsokkentéshez, az ersitd gyakorlatokhoz és a magas intenzitdst gyakorlatok
végzését elétérbe helyezd programokhoz igazodik. A koredzés médr 2013 és 2018 kozote
folyamatosan szerepelt az ACSM (American Colleagues of Sport Medicine) dltal koz-
zétett TOP 20 fitnesz mozgdsformdban.

A sajit teststlyos edzést — az alap aerobik 6rdhoz hasonléan — a szolgdltatok 41%-a
kindlja. Ahogy kordbban ismertettiik, a sajdt teststllyal végzett gyakorlatok a relativ
erdt, és a magas ismétlésszdm miatt az erd-dlloképességet is fejlesztik. Mint az ACSM
trendvizsgdlatibol kiderdil, ez az edzésmédszer 2013-ban és 2014-ben még a mdsodik
helyen szerepelt a TOP 20-as fitnesztrend listdn, mig 2015-ben megszerezte az el6kel$
elsd helyet. Ezt koveten 2016-ban és 2017-ben ismét a médsodik 2018-ban pedig mér
a negyedik helyre cstiszott vissza (Thompson 2013-2018). Az elézdek alapjin elmond-
hatd, hogy a sajdt teststlyos edzés folyamatosan tartja a helyét a fitnesz edzésmédszerei
kozott.

A crossfit — mely tulajdonképpen funkcionalis edzés magas intenzitdson végrehajtva
— szintén a termek 41%-4nal érhetd el. Smith et al. (2013) igazolja ennek az edzésmdd-
szernek a kardiovaszkuldris dlloképességre és a testosszetételre (testzsirszdzalék) kifejtett
kedvezd hatdsait, melyet Bellar és mtsai (2015) is megerdsitettek.

A konditorna a szolgéltaték 37%-dndl megjelend népszerd dratipus, melynek célja a
fiteségi szint novelése, valamint az dltaldnos kondiciondlis dllapot javitdsa.

A zsirégetd 6ra és a zsirégetd koredzés (33-33%) egyardnt megjelennek a leggya-
koribb ératipusok kozott. Ezek els8dlegesen a sovdny, zsirmentes testtdmeg elérését,
valamint a fogydst célozzdk meg. Népszerliségiik azzal is sszeftiggésben dllhat, hogy
Magyarorszig az elhizésban és talstlyban szenveddék szimdban, ardnydban sajnos veze-
t8 helyek egyikén szerepel a vildgon, ezzel jelentésen novelve az egészségiigyi terheket
(Iski-Rurik, 2014; Rurik et al., 2016; Miiller, 2018).

A legnépszeriibb szolgdltatisokon tal — bdr kisebb gyakorisdggal — a fitnesztermek-
ben megjelentek még olyan egyéb modern mozgisprogramok, mint a jéga, a hot-iron,
azumba, a step acrobic, a bosu és hasonlok. Hozz4 kell tenni, hogy a kisebb gyakorisdg-
gal megjelend mozgdsformdk kindlatba illesztése alkalmas lehet az egyediség elérésére,
ezéltal az adott szolgdltatdegység versenytdrsakedl valé megkiilonboztetésre.

A legtobb szolgaltaté koedukalt termet kindl a vendégeknek, mig csupdn a szol-
galtaték 30%-a biztosit kiilon férfl, illetve ndi teremrészleget (3. dbra), mely gépek-
ben és felszerelésekben is alkalmazkodik a nemek eltérd adottsdgaihoz, terhelhetdsé-
geihez és edzéscéljaikhoz.
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Van-e a teremnek kilén ndi és férfi részlege?

= Van = Nincs

3. dbra: A vizsgalt termek jellemzdi a nemek tekintetében

Forvds: sajdt szerkesztés

Mindez szintén hozzdjrulhat az adott egység egyediségének megteremtéséhez,
és a versenytdrsak koziil valé kitlinést, ezédltal a forgalom novekedését is szolgalhatja.

Kovetkeztetések és javaslatok

A fitneszipar akeudlis trendjeinek kovetése, valamint a folyamatosan véltozé és for-
mélédé fogyasztoi igényekhez alakitott kindlat a sport és szabadidds tevékenységek
teriiletén mkadd szolgaltatok szdmdra nélkiilézhetetlen versenyképességiik megtar-
tésa érdekében. A fitneszipar gazdasigi szerepe névekszik, Eurépdban dinamikus
béviilést mutat, melyet a klubok és klubtagok szimdnak névekedése, a fogyasztdk
koltéshajlandésigdnak novekedése is general.

Az Eszak-alfoldi régiéban miikodé fitneszszolgaltatSk tapaszealatai alapjan megdl-
lapithatjuk, hogy a hazai fogyasztéi igények a nemzetkozi fitnesz trendekhez hason-
16an viltoznak. Ezeket a valtozdsokat a szolgaltatdk igyekeznek a kindlatukba minél
jobban beépiteni, megjeleniteni.

A funkciondlis fitnesz mdra egyre népszertibb lett a kiilonbozd edzésmédszerek,
mozgisformdk, aerobic jellegli tréningek kozote, ezdltal hozzdjérulva a fogyaszedk
fiteségi szintjének és teljesit6képességének noveléséhez.

Bér a trendek gyorsan valtoznak, Gj mozgdsformdk, edzéseszkdzok és modsze-
rek jelennek a fitneszpiacon, az dltaluk elérendd célok, vagyis az egészségmegdrzés,
a fittségi szint ndvelése, a sovdny, zsirmentes és esztétikus kiilsé elérése, a j6 kozérzet
és szérakoztatd funkcié mégis megmaradnak (Kovécs, 2014; Boda et al., 2015; Miil-
ler-B4csné, 2018).
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