-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by SZTE Doktori Ertekezések Repozitérium (SZTE Repository of Dissertations)
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1. Bevezetés

Napjainkra a javulé onkoldgiai eredményeknek kdszonhetden a jo prognozisu, sokszor
fiatal betegeknél, a n6i mivoltukat is szem el6tt tartd, az onkoldgiai radikalitast, biztonsagot
¢s megfeleld esztétikai eredményt 6tvozo6, korszerii onkoplasztikus emlomiitétek valtak
meghatarozova. Az onkoplasztikus miitéti technikak alkalmasak arra, hogy valédi uni-, vagy
akar bikvadrantektomia torténjen, megfelelé kozmetikai eredményt biztositva, csokkentve a
mikroszkoposan pozitiv sebészi szél, illetve a komplettald miitétek aranyat. Az elmult 20
évben kidolgozott szamos klasszifikacios rendszer és algoritmus, melyek az onkoplasztikus
miitéti technikak klinikai indikaciojat céloztak, nemzetkozi szinten tovabbi standardizaldsra és
folyamatos finomitasra szorulnak. Tovabba elmondhato, hogy a magas szintii evidenciak
jelenleg is limitaltak az onkoplasztikus emlémegtartdé mitétek onkologiai biztonsagara,

valamint esztétikai eredményére vonatkozdan.

2. Célkitiizések

2.1 lgazolni, hogy harom, standardként alkalmazott onkoplasztikus miitéti eljaras (redukcios
masztopexia (centralis, illetve modositott Wise szerinti), dermoglandularis matrix rotacio
(Regnault B szerinti onkoplasztikus miitét), valamint periareolaris technikak) a hagyomanyos

emlomegtartd miitétekkel egyetemben:

a. biztositja a megfeleld onkoldgiai radikalitast, alacsony komplikacios rataval
b. biztositja a radikalis tumor eltavolitast, ezaltal a lokalis tumor kontrollt
C. az adjuvans terapiak megfelel6 idében valé megkezdését nem hatraltatja

2.2 lgazolni, hogy az onkoplasztikus mitéti technikak az emlérakos betegeknek magasabb
életmindséget €s kozmetikai értéket adnak, magasabb beteg-elégedettséggel, mint a

hagyomanyos emlémegtartd miitéten atesett paciensek esetében.

Fenti célkitiizések tudomanyos igényli igazolasa az onkoplasztikus mitéti technikak

sz¢élesebb korben valo alkalmazasat kivanja szolgalni.



2.3 Igazolni, hogy az altalunk az irodalomban els6ként publikalt, Gn. centralis, ill. modositott

Wise-szerinti onkoplasztikus mitéti technika:

a. onkologiai szempontbol biztonsagosan alkalmazhat6, alacsony morbiditassal jaro

mutéti beavatkozas

b. radikalis tumor eltavolitasra képes, ezaltal biztositja a lokalis tumor kontrollt
C. magas ¢letmindséget és megfelel kozmetikai értéket ad, magas beteg elégedettséggel
Fenti célkitlizés bizonyitasaval alapvetd torekvésiink a centralis, ill. modositott Wise-

szerinti onkoplasztikus miitéti technika szélesebb korben valo elfogadasa, illetve
standardizalasa, mely mint j mitéti technika, az emlé barmely lokalizaciojaban el6fordulod

daganata esetén biztonsagosan alkalmazhato.

2.4 1gazolni, hogy az altalunk az irodalomban szintén els6ként publikalt, in. Regnault ,,B”

onkoplasztikus miitéti technika:

a. onkologiai szempontbol biztonsagosan alkalmazhato, alacsony morbiditassal

b. radikalis tumor eltavolitasra képes, ezaltal biztositva a lokalis tumor kontrollt

C. magas ¢letmindséget és jo kozmetikai értéket biztosit, igy magas beteg elégedettséggel
jar

Fenti célkitlizés bizonyitasaval alapvetd torekvésiink az Gijonnan k6zolt, modositott
Regnault “B” onkoplasztikus miitéti technika szélesebb korben valod elfogadasa, illetve
standardizalasa az emld leggyakoribb lokalizacidjaban, a kiilsé-fels6 kvadransban

elhelyezked$ daganatai esetén.

3. Betegek és modszer

3.1 700 emlédaganatos beteg esetében végzett hosszu tavu, retrospektiv vizsgalat, az
onkoplasztikus és  hagyomanyos emlomegtartdo  miitétek  klinikopatoldgiai,

életmindségbeli, valamint az esztétikai érték vonatkozasaban



2010. januar és 2017. januar kozott O-II1 stadium emlérak miatt onkoplasztikus,
illetve hagyoméanyos emlémegtartd technikaval operalt 700 nébeteg klinikopatoldgiai adatait
prospektiven vezetett adatbazis alapjan retrospektiven, 6sszehasonlitd vizsgalattal elemeztiik.
Az emlérak diagnosztikus vizsgalatai, stagingjéhez sziikséges képalkotd vizsgalatok, a
sziikséges multidiszciplinaris onkologiai terdpia és utankovetés az érvényben 1évo intézeti
protokoll szerint tortént, amely az European Society of Medical Oncology (ESMO) aktualis
ajanlasai szerint lettek meghatarozva, megegyezve a hazai, érvényben 1év6 Emlérak
Konszenzus Konferencia ajanlasaival. A betegek életmindségét European Organisation for
Research and Treatment of Cancer- Quality of Life Questionnaire (EORTC-QLQ) validalt
kérdoiv segitségével mértiik fel, mig a mutétek esztétikai eredményét az 5 pontos Likert-skala
alapjan értékeltiik. A posztoperativ szovédményeket major, illetve minor klasszifikacio
alapjan vizsgaltuk. A rogzitett paramétereket Osszehasonlitd statisztikai modszerekkel

elemeztik.

3.2 A centralis illetve médositott Wise-szerinti emlomegtarté miitét, mint standard I1.
szinti onkoplasztikus emlésebészeti technika. 190 eset retrospektiv klinikopatologiai

utankovetése és a kozmetikai eredmények felmérése

2011. februar és 2017. januar kozott O-IIT stddiumi emlérak miatt centralis vagy
modositott Wise-szerinti onkoplasztikus technikaval operalt 190 nébeteg klinikopatologiai
adatait prospektiven vezetett adatbazis alapjan retrospektiven vizsgaltuk. Az emldrak
diagnosztikus vizsgalatai, stagingjéhez sziikséges képalkotdo vizsgalatok, a szilikséges
multidiszciplinaris onkologiai terapia és utankdvetés az érvényben 1évd intézeti protokoll
szerint tortént, amely az ESMO aktualis ajanlasai szerint lettek meghatarozva, megegyezve a
hazai érvényben 1évé Emlorak Konszenzus Konferencia ajanlasaival. A mitétek esztétikai
eredményét validalt, Breast Cancer Conservative Treatment (BCCT.core) szamitogépes
program ¢€s az 5 pontos Likert-skala alapjan értékeltiik. A posztoperativ szovOdményeket
major, illetve minor klasszifikacio alapjan vizsgaltuk. A rdgzitett paramétereket statisztikai

modszerekkel elemeztiik.



3.3 A modositott Regnault ,,B” emlomegtarté miitét, mint standard Il. szinti
onkoplasztikus emldsebészeti technika. 227 eset retrospektiv Kklinikopatologiai

utankovetése és a kozmetikai eredmények felmérése.

2012. aprilis és 2018. oktober kozott O-III stddiumia emldérdk miatt modositott
Regnault ,,B” onkoplasztikus technikaval operalt 227 ndbeteg klinikopatologiai adatait
prospektiven vezetett adatbéazis alapjan retrospektiven vizsgaltuk. Az emldrak diagnosztikus
vizsgalatai, stagingjéhez sziikséges képalkotd vizsgalatok, a sziikséges multidiszciplinaris
onkologiai terdpia és utankovetés az érvényben 1évo intézeti protokoll szerint tortént, amely
az ESMO aktualis ajanlasai szerint lettek meghatarozva, megegyezve a hazai, érvényben 1évo
Emlérak Konszenzus Konferencia ajanlasaival. A betegek ¢letmindségét BREAST-Q validalt
kérdoiv segitségével mértiikk fel, mig a mitétek esztétikai eredményét a szintén validalt
BCCT.core szamitogépes program és az 5 pontos Likert-skala alapjan értékeltiik. A
posztoperativ szovodményeket Clavien-Dindo szerinti Klasszifikacioé alapjan vizsgaltuk. A

rogzitett paramétereket statisztikai modszerekkel elemeztiik.

4, Kovetkeztetések

4.1 Vizsgalatunk eredményei igazoltak, hogy a harom standardként alkalmazott
onkoplasztikus mtéti technika (redukcidos masztopexia (centralis ill. modositott Wise
szerinti), dermoglandularis matrix rotacié (Regnault B szerinti onkoplasztikus miitét),

valamint periareolaris technikék) a hagyomanyos emldmegtarté miitétekkel egyetemben:
a. biztositja a megfeleld onkologiai biztonsagot, alacsony komplikacids rataval

b. biztositja a radikalis tumor eltavolitast, ezaltal a lokalis tumor kontrollt, csokkentve a

komplettalé miitétek szamat

C. az adjuvans terapiak megkezdését nem késlelteti

4.2 Vizsgalataink eredménye igazolta, hogy az onkoplasztikus mitéti technikdk a nagyobb,

radikélisabb reszekcidk ellenére is magasabb ¢letmindséget ¢€és kozmetikai értéket



biztositanak, ezaltal magasabb beteg-elégedettséggel jarnak, mint a hagyoményos

emlomegtartd miitéten atesett emlérakos betegek esetén.

4.3 Vizsgalatunk eredményei igazoltak, hogy az irodalomban els6ként publikalt, Gn. centralis

ill. modositott Wise-szerinti onkoplasztikus miitéti technika:

a. onkolodgiai szempontbdl biztonsagosan alkalmazhatd, alacsony morbiditassal jard

mutéti beavatkozas

b. radikalis tumor eltavolitasra képes, ezaltal biztositja a lokalis tumor kontrollt,

csokkenti a komplettalé miitétek szamat

C. magas ¢életmindséget ¢és megfeleld kozmetikai értéket nyajt, magas beteg-

elégedettséggel

4.4 Vizsgalatunk eredményei igazoltak, hogy az altalunk az irodalomban elséként publikalt,

un. Regnault ,,B” onkoplasztikus miitéti technika:

a. onkolédgiai szempontbol biztonsdgosan alkalmazhato, alacsony szovédmény-arannyal

jaré miitéti beavatkozas

b. radikalis tumor eltavolitasra képes, ezaltal biztositja a lokalis tumor kontrollt,

csokkenti a komplettalé miitétek szamat

C. magas ¢letmindséget és megfeleld kozmetikai értéket biztosit, magas beteg-

elégedettséggel tarsulva
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