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Metody

Polska adaptacja skali TriPM
do badania psychopatii w ujeciu triarchicznym

Irena Pilch, Elzbieta Sanecka, Magdalena Hyla, Karina Attas
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski

Artykut prezentuje polska adaptacje Triarchicznej miary psychopatii (Triarchic Psychopathy Measure, TriPM;
Patrick, 2010b). TriPM jest miara samoopisowa diagnozujaca trzy odrebne, lecz czgsciowo naktadajace si¢
komponenty psychopatii: zuchwalos¢ (boldness), bezdusznos¢ (meanness) i rozhamowanie (disinhibition;
Patrick, Fowles, Krueger, 2009). Zuchwato$¢ jest opisywana jako powigzanie dominacji spotecznej, bezlg-
kowosci i niskiej podatnosci na stres. Bezduszno$¢ stanowi fenotypowa manifestacje braku empatii, nieczu-
osci, sktonnosci do wykorzystywania innych, do okrucienstwa i poszukiwania wrazen. Rozhamowanie jest
zwigzane z impulsywnoscia, nieodpowiedzialnoscig i wrogoscia. W badaniu walidacyjnym uczestniczyto
ponad 1600 0s6b z populacji ogélnej w wieku od 17 do 78 lat. Analiza potwierdzita trojczynnikowa strukture
TriPM, jednak czes¢ twierdzen trzeba bylo wyeliminowac. Ostateczna wersja narzedzia — TriPM-41 — cechuje
si¢ wysokg rzetelnoscia oraz koreluje w sposéb oczekiwany z innymi zmiennymi, co pozwala uznac ja za
przydatne narzgdzie do badania psychopatii i jej sktadowych w grupach nieklinicznych i niekryminalnych.
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Psychopatia jest konstruktem opisujacym zaburzong
osobowos¢, ktora przejawia si¢ w antyspotecznych zachowa-
niach, chtodzie emocjonalnym oraz trudnosciach w nawig-
zywaniu glebokich relacji interpersonalnych. Jest pierwszym
zaburzeniem osobowosci rozpoznanym w psychiatrii oraz
uzytecznym konstruktem, wykorzystywanym w licznych
badaniach (Millon, Simonsen, Birket-Smith, 1998). Dluga
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kliniczna oraz badawcza historia psychopatii jest zwigzana
z licznymi kontrowersjami dotyczacymi samej definicji,
charakteru, etiologii, sposobu pomiaru czy granic tego
pojecia (por. Pastwa-Wojciechowska, 2013). Mimo sporow
1 roznic w konceptualizacjach, psychopatia wcigz stanowi
popularny temat dociekan zarowno badaczy, jak i prak-
tykow, ze wzgledu na jej przydatnos¢ w przewidywaniu
i thumaczeniu zachowan agresywnych i przestepczych.
Diagnozowanie i postgpowanie z jednostkami o cechach
psychopatycznych stanowi wazny spolecznie problem,
szczegolnie w obliczu badan ukazujacych rozpowszech-
nienie ryséw psychopatycznych nie tylko w grupie prze-
stepcow, lecz w catej populacji.

Poczawszy od XIX wieku sformulowano wiele pojeé
odnoszacych sie do 0sob, ktorych zachowanie cechowato
si¢ trudnosciami w dostosowaniu do zasad panujacych
w spoteczenstwie, brutalno$cia, chtodem emocjonalnym,
degeneracja moralna, a takze instrumentalnym traktowa-
niem innych, oszukiwaniem i tworzeniem ptytkich relacji,
przy jednoczesnym duzym uroku osobistym (por. Jakubik,
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1999). Do opisu podobnych tendencji stosowano réwno-
legle roznorodng terminologie, przypisujac pacjentow
do okreslonej kategorii na podstawie niejednoznacznych
kryteriéw (Lykken, 2006). Przetomem w opisie osobowosci
psychopatycznej byto wydane w 1941 roku dzieto Herveya
Cleckleya (The mask of sanity), w ktorym wyrézniono 16
kryteriow psychopatii, skupiajacych si¢ wokot zaburzonego
zachowania oraz emocjonalnego i spotecznego niedostoso-
wania, lecz takze elementow przystosowania pozytywnego,
jak np. inteligencja czy brak objawow psychotycznych
(por. Patrick, Fowles, Krueger, 2009). Klasyczny traktat
Cleckleya i rownie popularna koncepcja McCorddw, ujeta
w The psychopath: An essay on criminal mind, stanowi-
ly zrédia inspiracji dla najistotniejszych wspotczesnych
koncepcji psychopatii, w tym dwuczynnikowego ujecia
Roberta D. Hare’a (por. Hare, Neumann, 2008). Koncepcja
dwoch czynnikdw — deficytow afektywnych i antysocjal-
nego stylu zycia — oraz oparta na niej Skala obserwacyjna
sklonnosci psychopatycznych (Psychopathy Checklist, PCL;
Hare, 1980) przez wiele lat funkcjonowaty w psychologii
jako dominujgcy model psychopatii (Pospiszyl, 2000),
cho¢ podejmowano réwniez préby ujecia trojezynniko-
wego — zawierajacego trzeci, interpersonalny sktadnik
(Cooke, Michie, 2001). Badania nad struktura czynnikowa
psychopatii (Edens, Marcus, Lilienfeld, Poythress, 2006)
doprowadzity w rezultacie do wyodrgbnienia czteroczyn-
nikowego modelu. Zawarte w nim wymiary to: czynnik
interpersonalny (fatwo$¢ wystawiania si¢, powierzchowny
urok, wyolbrzymione poczucie wiasnej wartosci, patolo-
giczna klamliwo$¢, sktonno$¢ do oszustwa i manipulacji),
czynnik afektywny (brak wyrzutdw sumienia i poczucia
winy, powierzchowna uczuciowos¢, brak wrazliwosci,
empatii, odpowiedzialnosci za wlasne czyny), czynnik
behawioralny (potrzeba stymulacji, pasozytniczy styl
zycia, brak realistycznych, dlugoterminowych celow,
impulsywnos¢, nieodpowiedzialno$¢) oraz czynnik anty-
spoteczny (staba kontrola zachowania, wczesne problemy
z zachowaniem, przestepczos¢ w okresie niepetnoletnosci,
przestgpcza wszechstronno$é; Pastwa-Wojciechowska,
2013). Czteroczynnikowa koncepcja Hare’a oraz zrewido-
wany kwestionariusz PCL-R (Acheson, 2005; Hare i in.,
1990; Hare, Neumann, 2006; Neumann, Hare, Johnasson,
2013) do dzisiaj stanowig ,,ztoty” standard w diagnozowaniu
psychopatii w grupach klinicznych i sadowych.
Diagnoza kliniczna zaburzen zwigzanych z antyso-
cjalnym stylem zycia wiaze si¢ rdwniez ze stosowaniem
klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM, ICD) i z wyko-
rzystywaniem zawartych w nich kategorii: antyspoteczne
zaburzenie osobowosci (ASPD) oraz dyssocjalne zaburzenie
osobowosci. Liczne opracowania akcentuja jednak roz-
biezno$ci migdzy tymi poj¢ciami a koncepcja psychopatii
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(Pastwa-Wojciechowska, 2007), a takze watpliwosci zgta-
szane przez badaczy psychopatii, gléwnie ze wzgledu
na nadmierng — ich zdaniem — koncentracje klasyfikacji
zaburzen na kryteriach behawioralnych z pominigciem
cech osobowosciowych (Hare, Hart, Harpur, 1991). Cho¢
wedtug niektorych autoréw ostatnie zmiany (DSM-V)
zblizajg pojecie ASPD do psychopatii, nadal wzbudza
ono kontrowersje (por. Lynam, 2002; Strickland, Drislane,
Lucy, Krueger, Patrick, 2013).

Wsrdd alternatywnych koncepcji psychopatii znajduja
si¢ ujecia skoncentrowane na poszukiwaniu jej determi-
nantow. Tradycyjnie przyjmowano, ze u podtoza psy-
chopatii lezg deficyty afektywne, szczegdlnie deficyt
strachu (Fowles, Dindo, 2006), oraz deficyty poznawcze
(Patterson, Newman, 1993). Obecnie coraz wigcej badaczy
skupia si¢ na poszukiwaniu neurobiologicznego podtoza
psychopatii, wskazujac na silne powigzanie tej zmiennej
z zaburzeniami w obszarach kory przedczotowej (Yang,
Raine, 2009). Zmiany te wigzg si¢ z zaburzeniami procesow
emocjonalnych oraz poznawczych, takich jak uczenie si¢
i podejmowanie decyzji moralnych (por. Nickerson, 2014).

Wicekszos$¢ opracowan przedstawia psychopatie w kon-
tek$cie zjawiska przestepczoscei, skupiajac si¢ na badaniu
grup klinicznych i §rodowisk kryminalnych. Jednak juz
w klasycznych pracach dotyczacych psychopatii mozna
znalez¢ odniesienia do wystgpowania tego typu osobowosci
w populacji niekryminalnej. Nowsze analizy (Babiak, 2007;
Babiak, Hare, 2009; Hare, 2006) pokazuja, ze osoby posia-
dajace cechy psychopatyczne sa w stanie odnosi¢ sukcesy
na polu zawodowym, szczegolnie w takich profesjach,
jak prawnik, polityk, biznesmen czy zohierz. Stanowi to
jednak przedmiot dyskusji (por. Smith, Lilienfeld, 2013),
poniewaz przystosowawczych i nieprzystosowawczych
cech tego typu osobowosci nie sposob od siebie odizolowad.
Nawet psychopaci postrzegani jako dobrze zaadaptowani
ponoszg porazki w innych obszarach zycia, a ich sukcesy
sg osiggane kosztem innych, najczesciej bliskich 0sob
(por. Groth, 2011). Przyjmuje sie, ze psychopaci kliniczni
stanowia mniej niz 1%, a psychopaci niekliniczni od 5 do
15% populacji ogélnej (LeBreton, Binning, Adorno, 2006).

Wystepowanie nieklinicznej formy psychopatii oraz jej
zwigzki z psychopatig kliniczng sg rozwazane w ramach
trzech gléwnych perspektyw teoretycznych: subklinicznej
manifestacji psychopatii (postulujacej zredukowang site
przebiegu procesu powstawania zaburzenia), zlagodzonej
ekspresji psychopatii (zaktadajacej wystgpowanie czynnikow
posredniczacych, modyfikujacych ksztalt behawioralnej
ekspresji zaburzenia) oraz w nawigzaniu do modelu dwoch
deficytow — oddzielnych drog prowadzacych do psychopatii
(por. Groth, 2011; Hall, Bening, 2006). Rozszerzenie zasto-
sowania poj¢cia psychopatii na populacje ogdlng wigzato si¢
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z zastgpieniem ujecia kategorialnego — wymiarowym oraz
z koniecznoscig wprowadzenia nowych narzedzi pomiaru.
Uzyteczno$¢ tradycyjnych metod pomiaru psychopatii (kli-
nicznych procedur diagnostycznych oraz metod opartych
na klasycznym PCL) w badaniach populacji ogdlnej jest
ograniczona, szczegoélnie ze wzgledu na silng koncentra-
cje tych narzedzi na przestgpczym stylu zycia (Skeem,
Cooke, 2010). Mimo poczatkowych obaw badaczy, doty-
czacych wiarygodnosci odpowiedzi, uzytecznos¢ nowych
metod, opartych na samoopisie, potwierdzity liczne badania
(por. Lilienfeld, Fowler, 2006; Miller, Jones, Lynam, 2011).

Starsze metody kwestionariuszowe, takie jak Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (skala Pd), California
Psychological Inventory (skala So), Millon Clinical Multi-
axial Inventory, badajace psychopati¢ jako element szero-
kiego spektrum zaburzen, skupiajg si¢ na jej behawioralnym
sktadniku, kosztem cech interpersonalnych i afektywnych
(Lilienfeld, Fowler, 2006). Spo$rdd kwestionariuszy samo-
opisowych diagnozujacych jedynie psychopati¢ najbardziej
znane sg Self-Report Psychopathy Scale (SRP), stworzony
jako odpowiednik PCL (Neal, Sellbom, 2012), oraz dwie
skale przeznaczone do badania cech psychopatycznych
w populacji ogdlnej: Levenson's Self-Report Psychopathy
Scale (LSRP; Levenson, Kiehl, Fitzpatrick, 1995) oraz
Psychopathic Personality Inventory (PPI; Lilienfeld, An-
drews, 1996). PPI stuzy do badania nieklinicznej psychopatii
wedtug klasycznego rozumienia Cleckleya, diagnozujac
psychopati¢ jako zbior wymiaréw — osiem pierwotnych
podskal, sktadajacych sie¢ na dwa czynniki: nieustraszona
dominacja (fearless dominance) i egocentryczna impul-
sywnos¢ (self-centered impulsivity; Miller, Lynam, 2012;
Ross, Benning, Patrick, Thompson, Thurston, 2009). Taki
model psychopatii wpisuje si¢ w teoretyczng perspektywe
podwojnego procesu, w ktdrym niekryminalna psychopatia
stanowi potaczenie wysokiego poziomu cech interper-
sonalno-afektywnych, przy obnizonym (wobec swego
kryminalnego odpowiednika) poziomie antyspotecznego
zachowania.

Zainteresowanie przejawami psychopatii, mozliwymi
do zaobserwowania w ,,normalnej”, nieklinicznej popu-
lacji, wiaze si¢ rowniez z nurtem badan postulujacym,
ze mozna ten konstrukt rozumie¢ jako specyficzny uktad
cech osobowosci. Psychopatia moze wigc by¢ traktowana
jako konfiguracja odpowiednich pozioméw ugodowosci,
sumiennosci, ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie
oraz neurotyzmu — cech pigcioczynnikowego modelu
osobowosci (Groth, Cierpiatkowska, 2012; Lynam, 2002;
Miller, Lynam, Widiger, Leukefeld, 2001), Iub tez ugodo-
wosci oraz uczciwosci—skromnosci — sktadowych modelu
szescioczynnikowego (Lee, Ashton, 2005). Psychopatia
w ujeciu nieklinicznym moze by¢ takze traktowana jako
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cecha osobowosci zblizona pod pewnymi wzgledami do
wywodzacego si¢ z psychologii spotecznej konstruktu
makiawelizmu (por. Pilch, 2013). W ostatnich latach spora
popularnoscia cieszy si¢ konstrukt tzw. ciemnej triady cech
osobowosci (Dark Triad;, Paulhus, Williams, 2002) taczacy
jednowymiarowo rozumiang psychopati¢ z makiawelizmem
i narcyzmem (por. Furnham, Richards, Paulhus, 2013).

TRIARCHICZNA KONCEPCJA PSYCHOPATII

Patrick, Fowles i Krueger (2009) przedstawili koncepcje
triarchiczna, ktdra opisuje psychopati¢ jako konfiguracje
trzech konstruktow: rozhamowania (disinhibition), zuchwa-
tosci (boldness) oraz bezdusznosci (meanness). Triarchiczny
model powstal w celu zintegrowania klasycznych teorii
psychopatii oraz wspotczesnych narzedzi pomiarowych
(np. PCL-R, PPI), ktére — wedtug autorow koncepcji — r6znia
si¢ gtdéwnie naciskiem, jaki ktadg na wybrane wskazniki
psychopatii (Patrick i in., 2009). Integrujaca klasyczne
podejscia, a jednoczesnie nowatorska koncepcja moze
stanowi¢ klucz do zrozumienia psychopatii i jej réznych
manifestacji — kryminalnej i subklinicznej, pierwotnej
1 wtdrnej, stabilnej 1 agresywnej oraz zwigzanej z odno-
szeniem sukcesdw lub spoteczng porazky. Wedhug autorow
koncepcji gtéwne ujecia psychopatii koncentrujg si¢ albo na
okrucienstwie, przemocy i chtodzie emocjonalnym, albo na
impulsywnosci i dominacji spotecznej, przy jednoczesnym
niedocenianiu przystosowawczych aspektow psychopatii,
takich jak odpornos¢ na stres, pewnos¢ siebie w relacjach
spotecznych czy tatwo$¢ przystosowywania si¢ do nowych
sytuacji. Gtéwne konceptualizacje psychopatii — pomimo
dzielacych je réznic —uwzgledniaja (cho¢ w réznym stop-
niu) elementy rozhamowania, zuchwatosci i bezdusznosci
—trzech powigzanych, ale fenotypowo réznych konstruktow,
stanowigcych podstawe opisywanego tu podejscia.

Rozhamowanie (disinhibition), rozumiane jako ogdlna
sktonno$¢ do impulsywnosci, trudnosci z samokontrola,
planowaniem i przewidywaniem konsekwencji swoich
zachowan oraz brak umiejetnosci odraczania gratyfikacji,
mozna odnosi¢ do drugiego, behawioralnego czynnika
w koncepcji Hare’a, beztroskiego podejscia do przysztosci
(carefree nonplanfulness) w PPI, oraz do innych konstruk-
tow, m.in. do eksternalizacji psychopatologii (Drislane,
Patrick, Arsal, 2013; Hall i in., 2014; Stanley, Wygant,
Sellbom, 2013).

Wymiar bezdusznosci (nikczemnosci; meanness), od-
zwierciedlajacy kryminalna, drapiezng strong psychopatii,
postulowang m.in. przez McCordow, przejawia si¢ w braku
empatii, okrucienstwie, agresywnych, wrogich relacjach
nastawionych na wykorzystywanie innych oraz w poszu-
kiwaniu doznan, takze w formie zachowan destrukcyjnych
(Patrick 1 in., 2009). Konstrukt ten jest silnie zwigzany
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z interpersonalno-afektywnym czynnikiem w PCL-R oraz
wymiarami chtodu emocjonalnego (coldheartness) 1 makia-
welicznego egocentryzmu (machiavellian egocentricity)
w PPI (Drislane i in., 2013; Hall i in., 2014; Stanley i in.,
2012).

Wedhug Patricka i wspotpracownikow (2009), bezdusznosé
jest fenotypowa manifestacja braku odczuwania strachu, kto-
ra moze przyjaé tez odmienng forme i stanowi¢ pozytywnag
psychologiczng adaptacje — zuchwatos¢ (boldness). Wymiar
ten, przejawiajacy sie w pewnosci siebie w sytuacjach spo-
lecznych, perswazyjnosci i dazeniu do dominacji, a takze
w odpornosci na stres, odwadze i poszukiwaniu wrazen,
stanowi ten aspekt psychopatii, ktory wigze si¢ z czynnikiem
nieustraszonej dominacji (fearless dominance) w PPI, lecz
nie znalazt odzwierciedlenia w koncepcji Hare’a i PCL-R
(Drislane i in., 2013; Hall i in., 2014; Patrick i in., 2009).

Triarchiczna konceptualizacja akcentuje niezaleznos¢
trzech elementéw sktadowych psychopatii, tgczonych
z odmienng etiologia w zakresie rozwoju struktur mézgo-
wych (kora przedczotowa, przednia czgs¢ zakretu obreczy,
hipokamp), réznic indywidualnych i warunkéw srodowisko-
wych (temperament, deficyt leku, styl przywigzania) oraz
réznych drég jej rozwoju (w kierunku bezdusznosci lub
zuchwatosci), co pozwala na nowg interpretacj¢ rodzajow
psychopatii (por. Patrick i in., 2009). Poniewaz osoby psy-
chopatyczne moga rézni¢ si¢ nasileniem kazdego z trzech
wymiarow (bezdusznosci, rozhamowania i zuchwatosci),
psychopatia moze przejawiac si¢ w rézny sposob — jako
opisany przez Cleckleya typ charyzmatyczny, ujawniajacy
problemy w relacji wynikajace z impulsywnosci (wysoki
poziom rozhamowania, wysoki poziom zuchwatosci), postu-
lowany przez McCorddw i znajdujacy odzwierciedlenie
w PCL-R typ agresywny, antyspoleczny, nieczuty (wysoki
poziom rozhamowania, wysoki poziom bezdusznosci), typ
subklinicznego psychopaty ,,odnoszacego sukcesy” (niskie
rozhamowanie, wysoka zuchwatos$¢) oraz typy zwigzane
z innymi konfiguracjami (por. Hall, 2009).

Triarchiczne ujecie w krotkim czasie zyskato istotng pozy-
cje wsrod koncepcji psychopatii, stanowigce punkt odniesie-
nia w licznych rozwazaniach (Blagov i in., 2011; Copestake,
Gray, Snowden, 2011; Poythress i in., 2010; Sellbom, 2011;
Sellbom 1 in., 2012). W 2010 roku zostata opracowana
Triarchiczna skala psychopatii (Triarchic Psychopathy
Measure, TriPM; Patrick, 2010b). Kwestionariusz sktada
si¢ z trzech skal, odpowiadajacych konstruktom wchodza-
cym w sktad psychopatii: rozhamowaniu, bezdusznosci
i zuchwatosci.
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Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi rozhamowanie
silnie koreluje z narcyzmem (roszczeniowoscig), a takze
z poszukiwaniem doznan, przygod i grozy, podatnoscia na
nudg, behawioralnym systemem aktywacji, szczeg6lnie
w aspekcie dzialania i poszukiwania przyjemnosci (Drislane
i in., 2013; Stanley i in., 2013; Sellbom, Phillips, 2013).
Rozhamowanie wiaze si¢ negatywnie z sumiennoscia
(kompetencja, obowigzkowoscia, samodyscypling, rozwaga)
1ugodowoscig (zaufaniem, prostolinijnoscia, altruizmem,
ustepliwoscia, skromnoscig), a takze pozytywnie z neuro-
tycznoscig (agresywng wrogoscia, depresyjnoscia, impul-
sywnoscia; Poy, Segarra, Esteller, Lopez, Molto, 2014).

Zuchwato$¢ jest silnie powigzana z narcyzmem i poszu-
kiwaniem doznan — przygod i grozy oraz negatywnie
z doswiadczaniem empatycznego stresu i behawioralnym
systemem hamowania (Sellbom, Phillips, 2013; Stanley
1in., 2013). Osobowosciowymi korelatami zuchwatosci sa
ekstrawertyczno$¢ (serdeczno$é, asertywnosc, aktywnosc,
emocje pozytywne), otwarto$¢ na doswiadczenie (uczucia,
dziatania, idee) oraz ujemnie korelujaca neurotycznosc
(Iek, agresywna wrogosc¢, depresyjnosc, krytycyzm, nad-
wrazliwos¢; Poy i in., 2014).

Skala bezdusznosci jest silnie powigzana z makiaweli-
zmem, narcyzmem, nieczutoscig, poszukiwaniem doznan,
podatnoscia na nude¢ (Sellbom, Phillips, 2013; Stanley
i in., 2013). Bezdusznos$¢ jest takze silnie negatywnie
skorelowana z wrazliwo$cig na nagrodg¢ i behawioralnym
systemem hamowania, empatig (przyjmowaniem perspek-
tywy, empatyczng troska, fantazja; Stanley i in., 2013;
Sellbom, Phillips, 2013), a takze z ugodowoscia, sumien-
noscia (kompetencja, obowigzkowoscia, samodyscypling),
serdecznoscia 1 pozytywnie z agresywng wrogoscia (Poy
iin., 2014).

Badania nad trafnos$cig TriPM (prowadzone w grupach
klinicznych i nieklinicznych) wykazaty, ze jego podskale
wyjasniajg duzg cze$¢ wariancji wielu popularnych narzedzi
do badania psychopatii oraz silnie koreluja ze zmiennymi
teoretycznie zwigzanymi z pojeciem psychopatii. Drislane
11nni (2013) podkreslaja, ze trzy sktadowe r6znig si¢ istotnie
pod wzgledem korelatow i mocy predykcyjnej, a réznice te
zwracaja uwage na konieczno$¢ traktowania psychopatii
jako niejednolitego, wielowymiarowego pojecia. W swietle
tych roéznic przydatnos$é TriPM jako narzedzia mierzacego
odrebne konstrukty, sktadajgce sie na obraz psychopatii,
wydaje si¢ duza zaréwno z powodu mozliwosci klarownego
opisu réznic w manifestacjach psychopatii, prowadzenia
klinicznych badan nad skutecznoscia terapii i recydywi-
zmem, jak 1 ze wzgledu na przydatnos$¢ narzedzia w badaniu
psychopatii w populacji niekliniczne;.
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POLSKA ADAPTACJA
TRIARCHICZNEJ MIARY PSYCHOPATII

Oryginalna wersja skali

Triarchiczna miara psychopatii (Triarchic Psychopathy
Measure, TriPM; Patrick, 2010b) jest miarg samoopisowa
przeznaczong do badania psychopatii w populacji klinicznej
inieklinicznej. Oryginalna wersja skali sktada si¢ z 58 twier-
dzen i umozliwia uzyskanie wynikow dla trzech podskal:
bezdusznos¢ (Meanness, 19 twierdzen), rozhamowanie
(Disinhibition, 20 twierdzen) i zuchwatos$¢ (Boldness,
19 twierdzen) oraz wyniku sumarycznego, b¢dacego miarg
psychopatii. Pozycje w podskalach bezdusznos¢ i rozha-
mowanie pochodzg z Externalizing Spectrum Inventory
(Krueger, Markon, Patrick, Benning, Kramer, 2007). Zrod-
lem twierdzen tworzacych podskale zuchwatos¢ byt Bold-
ness Inventory (Patrick, 2010b). Osoby badane oceniaja
kazda z pozycji TriPM na czterostopniowej skali (prawda,
raczej prawda, raczej falsz, falsz). Wigkszos¢ twierdzen jest
kodowana wedtug wzorca: prawda = 3, raczej prawda =2,
raczej falsz =1, falsz = 0; pozostale twierdzenia kodowane
sa odwrotnie. Im wyzszy wynik, tym wyzsza pozycja osoby
badanej na kazdym z wymiarow. Traftno$¢ i rzetelnosé skali
potwierdzily najnowsze badania na grupach wi¢zniow oraz
0s0b z populacji ogdlnej (Drislane i in., 2013, 2014; Marion
iin., 2013; Poy iin., 2014; Sellbom, Phillips, 2013). TriPM
znajduje si¢ w zestawie narzgdzi rekomendowanych przez
National Human Genome Reseach Institute (USA) dla
badan nad genomem (PhenX Toolkit; Hamilton, Strader,
Pratt, Maiese i in., 2011) i znajduje si¢ w domenie pub-
licznej. Skala zostata pobrana ze strony internetowej www.
phenxtoolkit.org (listopad 2011, wersja 4.6).

Opracowanie polskiej wersji jezykowej

Niezalezne tlumaczenia z jezyka angielskiego na polski
zostaly opracowane przez filologa jezyka angielskiego i pie-
ciu psychologdéw, z ktorych jeden byt osobg dwujezyczna.
Nastepnie sprawdzono zgodnos¢ wszystkich thtumaczen pod
wzgledem doboru stow i tresci. Na powstalej polskiej wersji
testu osoba dwujezyczna (polski i angielski) dokonata thu-
maczenia wstecznego (back translation) na jezyk oryginalny
testu. Na tym etapie wyeliminowano twierdzenie szoste
(,,] would enjoy being in a high-speed chase™), jako ze idea
w nim zawarta wydawata si¢ trudna do odzwierciedlenia
W sposoOb zrozumiaty w naszej kulturze, jednak w poniz-
szych analizach zachowano wyj$ciowa numeracj¢ pytan (od
1 do 58). Pierwotna polska wersja narzedzia (TriPM-57)
powstata po sprawdzeniu zgodnos$ci thumaczen oraz wpro-
wadzeniu przez psychologdéw ulepszen w doborze stow
i tresci. Badanie tg wersja na grupie os6b dwujezycznych
(N =51) wykazato duza zgodno$¢ wynikow wersji polskiej
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i angielskiej dla wyniku ogdlnego psychopatii (» = 0,92)
oraz dla poszczegdlnych skal (rozhamowanie » = 0,94;
zuchwato$¢ r = 0,88; bezdusznos¢ r = 0,82).

Osoby badane

Adaptacje¢ TriPM przeprowadzono na podstawie badan
0s6b z populacji ogdlnej. Eksploracyjna analiza czynni-
kowa zostata przeprowadzona w dwoch grupach: grupa
A: N =804 (57% kobiet, 43% mezczyzn, wiek 17-78,
M= 33), grupa B: N =483 (60% kobiet, 40% mezczyzn,
wiek 17-65, M=30). Konfirmacyjng analiz¢ czynnikowg
przeprowadzono w grupie zbiorczej (N = 1439) obejmu-
jacej grupy A, B i dodatkowo grupe C (sktadajaca si¢ ze
studentdw réznych kierunkow i lat studiow, N =152, 70%
kobiet, 30% mezczyzn, wiek 19-25 lat, M= 22). Trafnos¢
skali sprawdzano na podstawie wynikéw nastepujacych
grup: grupy 1 (N=327, 61% kobiet, 39% mezczyzn, wiek
18-65, M = 29), ktéra wypelnita zestaw kwestionariuszy
samoopisowych mierzacych cechy temperamentalne i oso-
bowosciowe oraz skalg szacunkowsg dotyczaca zachowan
Htrudnych” w adolescencji; grupy 2 (N =156, 60% kobiet,
40% mezczyzn, 19-75 lat, M=40), ktéra wypehita kwestio-
nariusze mierzace narcyzm i makiawelizm; grupy 3 (N=51,
78% kobiet, 22% mezczyzn, wiek 23-35, M= 30) ztozonej
z 0s6b dwujezycznych, ktdre wypetniaty polska i angielska
wersje skali, oraz grupy 4 (studenci réznych kierunkdéw
1 lat studiow, N = 121, 89% kobiet, 11% mezczyzn, wiek
18-29, M =21), ktdra ustosunkowata si¢ do pytan TriPM
dwukrotnie (w odstepie 2—4 tygodni).

Narzedzia

Cechy osobowosci w modelu sze$cioczynnikowym:
kwestionariusz HEXACO-PI-R (Ashton, Lee, 2009),
w polskiej adaptacji Szaroty (Szarota, Ashton, Lee, 2007).
Kwestionariusz sktada si¢ ze 100 twierdzen z odpowiedziami
na skali pigciostopniowej (od zdecydowanie si¢ zgadzam
do zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Diagnozuje szes$¢
wymiaréw osobowosci: uczciwosé (H), emocjonalnosé
(E), ekstrawersja (X), ugodowos¢ (A), sumiennos¢ (C),
otwartos¢ na doswiadczenie (O) oraz dodatkowo altruizm.
Rzetelnos¢ skali w referowanym badaniu byta zadowala-
jaca (H: a =0,84; E: a = 0,86; X: o = 0,85; A: o = 0,87,
C:a=0,87;0:a=0,79).

Lek. Skala lgku jako cechy z inwentarza STAI, w polskiej
adaptacji (Sosnowski, Wrzesniewski, 1983) sktada si¢
z 20 stwierdzen z odpowiedziami na skali czterostopnio-
wej (od prawie nigdy do zawsze). Rzetelnos¢ skali byta
wysoka (o = 0,9).
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Impulsywnos$¢. Skala impulsywnosci Barratta (BIS-11;
Patton, Stanford, Barratt, 1995) w polskiej adaptacji
(Besztej, Grzesiak, Szechinski, 2008) zawiera 30 pozycji
z odpowiedziami na skali czterostopniowej (od rzadko/
nigdy do prawie zawsze/zawsze). Wspolczynnik a przyjat
wartos¢ 0,85.

Empatia. Skala wrazliwosci empatycznej (SWE; Kazmier-
czak, Plopa, Retowski, 2007) jest zbudowana z 28 twierdzen
z odpowiedziami na skali pigciostopniowej (od catkowicie
sig nie zgadzam do zdecydowanie si¢ zgadzam) 1 zawiera trzy
podskale. Rzetelnos¢ narzedzia byta zadowalajaca (wskaznik
sumaryczny a = 0,85; Empatyczna troska a = 0,79; Osobista
przykros¢ o = 0,8; Przyjmowanie perspektywy a = 0,79).

Agresja. Kwestionariusz agresji Bussa 1 Perry’ego
(BRAQ; 1992) w polskiej adaptacji Instytutu Amity (Sie-
kierka, 2005) sktada si¢ z 29 twierdzen z pigciostopniowg
skalg odpowiedzi (od zupetlnie do mnie nie pasuje do
catkowicie do mnie pasuje), zawierajacy cztery podskale:
agresja fizyczna (a = 0,81), agresja stowna (a = 0,63),
gniew (a = 0,82) 1 wrogos¢ (a = 0,81). Rzetelnos¢ catej
skali wyniosta w badanej prébie o = 0,9.

Makiawelizm. Kwestionariusz Mach IV Christiego i Geis
(1970; por. Pilch, 2008) to jednowymiarowe narzgdzie zto-
zone z 20 stwierdzen z dotaczong skalg siedmiostopniowa
(od catkowicie sig nie zgadzam do catkowicie si¢ zgadzam).
Rzetelnos¢ skali wyniosta a = 0,79.

Narcyzm. Kwestionariusz narcyzmu Raskina i Halla
(1979) w polskiej adaptacji (NARPI; Bazinska, Drat-
-Ruszczak, 2000) sktada si¢ z 34 pozycji, zawiera cztery
podskale (przywodztwa, a = 0,87; domagania si¢ podzi-
wu, a = 0,86; proznosci, a = 0,72 i samowystarczalnosci,
a=0,73), odpowiedzi za$ s3 udzielane na skali pigciostop-
niowej (od fo nie Ja do to Ja). Rzetelnos¢ catej skali byta
wysoka (o =0,93).

»Niewlasciwe” zachowania w adolescencji. Kwestio-
nariusz zachowan trudnych adolescenta (KZTA) zostat
utworzony na potrzeby referowanego badania. Inspiracje
stanowity inwentarze stuzace do badania niepozadanych
(antyspotecznych, autodestrukcyjnych, ryzykownych,
naruszajacych normy spoteczne i prawne) zachowan adole-
scentow (m.in. Comprehensive Misconduct Inventory
Paulhusa i Williamsa). Kwestionariusz wymaga oszaco-
wania czgstosci przejawiania (w okresie nauki w szkole
$redniej) kazdego z 16 typoéw zachowan (zaniedbywanie
nauki, celowe niszczenie wtasnosci, kradziez, udziat w boj-
kach, wymuszanie, ngkanie, akty agresji fizycznej, ucieczki
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z domu, niewlasciwe towarzystwo, zatargi z prawem, upija-
nie si¢, odurzanie, przygodny seks, nadmierna predkos¢ na
drodze, oszustwa, obrazanie autorytetow) z uzyciem skali
czterostopniowej: nigdy, sporadycznie (1-2 razy), czasami
(3 razy lub wiecej), czesto (systematycznie). Rzetelnosé
skali KZTA wyniosta o = 0,84.

Struktura czynnikowa

Weryfikacja struktury czynnikowej przebiegata w kilku
etapach. Na poczatku na grupie zbiorczej 804 0sob (grupa A)
wykonano eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (EFA) metoda
czynnikow glownych (ktora nie wymaga przyjmowania
zatozen o ksztalcie rozktadu zmiennych modelu), z rota-
cja ukosng Oblimin, z ustalong liczbg czynnikow (skale:
rozhamowanie — R, zuchwatos¢ — Z, bezdusznos¢ — B).
Struktura czynnikow w duzej mierze oddawala strukture
TriPM, z wyjatkiem siedmiu pytan skali B (pyt. 14, 17, 23,
26,40, 42,45), ktore wgrywaly si¢ w czynnik R. Czgs$¢é pytan
wykazywata staby zwigzek z jednym Iub dwoma czynnikami
(tadunki czynnikowe < 0,4; czynnik R — pyt. 3, 21, 27, 30,
58, czynnik Z — pyt. 4, 16, 47, 54, czynnik B — pyt. 39).
Model wyjasnial jedynie 30% wariancji wynikdw. Identyczna
analiza przeprowadzona na grupie 483 o0sob (grupa B) data
porownywalne rezultaty. Nadal siedem pytan skali B wgry-
wato si¢ w skale R, a wszystkie wyzej wymienione pytania
(z wyjatkiem pyt. 27) wiazaly si¢ z czynnikami stabo lub
niekonsekwentnie. Model wyjasniat 34% wariancji.

Ze wzgledu na to, ze skala odpowiedzi jest krotka i poziom
pomiaru dla poszczegdlnych pytan skali jest w rzeczy-
wisto$ci porzadkowy, klasyczne metody analizy czynni-
kowej, zaktadajace, ze badane zmienne sg ciggle, nie sg
optymalnym rozwigzaniem (por. Forero, Maydeu-Olivares,
Gallardo-Pujol, 2009). Widoczna jest takze asymetria rozkta-
déw odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Dlatego kolejnym
etapem bylo sprawdzenie trafnosci uzyskanych rezultatow
z uzyciem metod zalecanych dla danych porzadkowych,
z wykorzystaniem programu Lisrel 9 (Joreskog, 2005).
Wszystkie analizy przeprowadzono na grupie zbiorczej
(1439 os6b, grupa A, B i C) ze wzgledu na wymagana
przez procedure liczebnos¢ grupy.

Na poczatku przeprowadzono EFA pelnej wersji kwestio-
nariusza (57 pytan) z wykorzystaniem niewazonej metody
najmniejszych kwadratow (Unweighted Least Squares,
ULS) na podstawie macierzy korelacji polichorycznych
z rotacja ukosng Promax, z zaprogramowanym wstep-
nie rozwigzaniem trdjczynnikowym. Wyniki tej analizy
cechowata duza zgodno$¢ z rozwigzaniami czynnikowymi
uzyskanymi uprzednio, co upewnito nas o koniecznosci
eliminacji czesci pytan. Na jej podstawie usuni¢to osta-
tecznie 16 pytan, ktore w kazdej z przeprowadzonych EFA
wgrywaty sie niezgodnie z zatozeniami (ze skali B — 14,
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Tabela 1
Struktura czynnikow oraz moc dyskryminacyjna pozycji sktadajgcych sie na TriPM-41
Standaryzowane Moc
wartosci dyskryminacyjna
parametrow
Czynnik 1 - ROZHAMOWANIE
53. Zdarzyto mi sie okras¢ kogos 0,745 0,491
56. Miatem problemy w pracy, poniewaz bytem nieodpowiedzialny 0,724 0,481
34. Zdarzyto mi sie oszukac ludzi, by wyciagna¢ od nich pienigdze 0,715 0,552
37. Wpadam w ktopoty, bo nie zastanawiam sie nad konsekwencjami swoich dziatan 0,712 0,580
43. Zdarzyto mi sie zabrac co$ ze sklepu bez ptacenia za to 0,672 0,400
51. Inni méwili mi, ze sg zaniepokojeni moim brakiem samokontroli 0,668 0,433
15. Pakuje sie w rézne sytuacje bez zastanowienia 0,664 0,567
12. Zdarzyto mi sie nie przyjsc¢ do pracy i nie zada¢ sobie trudu, aby zadzwonic 0,649 0,409
24. Zdarzyto mi sie zabrac pienigdze z czyjejs torebki lub portfela bez pytania 0,633 0,442
18. Wpadatem w ktopoty, poniewaz zbyt czesto opuszczatem szkote 0,606 0,425
49. Stracitem przyjaciela z powodu nieodpowiedzialnych rzeczy, ktdére zrobitem 0,587 0,359
31. Szybko sie nudze i trace zainteresowanie 0,547 0,505
9. Moje impulsywne decyzje byty przyczyng problemdw z najblizszymi 0,543 0,485
30. Przychodze na umoéwione spotkania 0,524 0,341
5. Czesto zaniedbuje sprawy, ktérymi obiecatem sie zajqg¢ 0,407 0,443
46. Trudno mi czekac cierpliwie na to, czego pragne 0,359 0,356
Czynnik 2 — ZUCHWALOSC
13. Jestem urodzonym przywddca 0,762 0,620
38. Potrafie przekonac ludzi, by zrobili to, czego od nich oczekuje 0,735 0,542
19. Mam talent do wywierania wptywu na ludzi 0,712 0,537
57. Nie jestem bardzo dobry w wywieraniu wptywu na ludzi 0,664 0,448
41. Nie lubie obejmowac przywddztwa w grupie 0,655 0,570
35. Obawiam sie nieznanych sytuacji, zwtaszcza gdy nie znam wszystkich szczegétow 0,637 0,556
7. Jestem dobrze przygotowany do radzenia sobie ze stresem 0,620 0,548
22. Nawet jesli nie jestem przygotowany, dobrze radze sobie w nowych sytuacjach 0,619 0,566
32. tatwo dochodze do siebie po wydarzeniach, ktére mogtyby zatamac innych 0,596 0,515
44. tatwo jest mnie zawstydzic¢ 0,557 0,436
28. W pordwnaniu do innych ludzi znacznie mniej rzeczy mnie przeraza 0,552 0,475
10. tatwo mnie przestraszy¢ 0,532 0,522
1. Zazwyczaj jestem optymistq 0,413 0,525
25. Nie uwazam siebie za osobe utalentowanq 0,415 0,486
50. Nie wypadam dobrze w poréwnaniu do wiekszosci ludzi 0,351 0,475
Czynnik 3 — BEZDUSZNOSC
48. Nie obchodzi mnie za bardzo, czy to, co robie, rani innych 0,845 0,666
36. Nie mam zbyt wiele wspdtczucia dla ludzi 0,796 0,758

ciag dalszy tabeli 1 na nastepnej stronie
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cigg dalszy tabeli 1 z poprzedniej strony

Standaryzowane Moc
wartosci dyskryminacyjna
parametrow

55. Nie przejmuje sie, gdy komus w moim otoczeniu dzieje sie krzywda 0,796 0,636
33. Jestem wrazliwy na uczucia innych 0,781 0,756
20. Widok cierpigcej osoby nie robi na mnie wrazenia 0,781 0,593
29. Nie widze powodu, by martwic sie, czy moje postepowanie rani kogos innego 0,706 0,569
11. Wczuwam sie w problemy innych 0,705 0,756
2. Jest dla mnie wazne, jak inni ludzie sie czujg 0,645 0,680
8. Nie przejmuje sie, gdy komus, kogo nie lubie, dzieje sie krzywda 0,624 0,560
52. tatwo wczuc mi sie w emocje innych ludzi 0,555 0,605

Adnotacja. Numery twierdzen odnoszg si¢ do ich porzadku w pierwotnej wersji skali (TriPM-58).

Kursywa zaznaczono twierdzenia, ktore zostaly wytaczone z TriPM-36.

Tabela 2

Pozycje TriPM, ktére nie znalazly sie w ostatecznej wersji skali

Rozhamowanie

3. Czesto dziatam pod wptywem nagtej potrzeby
21. Potrafie nad sobg zapanowac
27. Ludzie czesto naduzywajg mojego zaufania

58. Zdarzyto mi sie ukrasc cos z czyjegos samochodu

Zuchwatos¢
4. Chetnie skoczytbym ze spadochronem
6. | would enjoy being in a high-speed chase
16. Ciezko mi sprawic, by sprawy uktadaty sie tak jak sobie zycze
47. W miare mozliwosci unikam fizycznego zagrozenia

54. Nigdy nie przejmuje sie tym, czy zrobie z siebie gtupka przy innych

Bezdusznos¢

14. Porzadna bdjka sprawia mi przyjemnosc

17. Gdy kto$ mnie obrazi, odpowiadam mu tym samym

23. Czasami sprawia mi przyjemnos¢ pomiatanie ludzmi

26. Zdarza mi sie kpic¢ z ludzi tylko po to, by cos sie dziato

39. Uwazam, ze uczciwos¢ jest najlepszym sposobem postepowania
40. Zdarzato mi sie ranic¢ ludzi, aby widzie¢, jak cierpig

42. Czasami celowo obrazam ludzi, by zobaczy¢ jak zareaguja

45. Wszystko jest zabawniejsze, jesli zawiera w sobie troche niebezpieczerstwa

Adnotacja. Numery twierdzen odnosza si¢ do ich porzadku w pierwotnej wersji skali (TriPM-58).
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17,23,26,39, 42, 45,40 — wgrane do R) lub wgrywaly si¢
jednoczesnie w dwa/trzy czynniki (czynnik R — pyt. 3, 21,
27, 58; czynnik Z — pyt 4, 16, 47, 54). Sa to pytania, ktore
w kazdej z prezentowanych wyzej analiz cechowat brak
zwigzku lub staby zwigzek z modelem. Krotsza wersja skali,
liczaca 41 twierdzen (TriPM-41, liczba twierdzen: R = 16,
Z =15, B = 10), stanowila przedmiot dalszych analiz.

W celu sprawdzenia trafnosci czynnikowej 41-pyta-
niowej wersji kwestionariusza przeprowadzono konfir-
macyjng analiz¢ czynnikowa (CFA) z zastosowaniem
wazonej metody najmniejszych kwadratéw (Diagonally
Weighted Least Squares, DWLS) w oparciu o korelacje
polichoryczne. Uzyskano nast¢pujace wskazniki dopaso-
wania: A? (776) = 6789,9 (» < 0,001), RMSEA = 0,0833
(0,0817-0,0849); CF1=0,97; AGFI=0,919; NNFI=0,97,
SRMR =0,089. Dla duzych prob warto$¢ A? nie jest dobra
miarg dopasowania, jednak warto$¢ wskaznika RMSEA
(> 0,08) odbiega nieco od wartosci uznawanych za opty-
malne (por. Hooper, Coughlan, Mullen, 2008). Pozostate
wskazniki dobroci dopasowania majg akceptowalne war-
tosci. Korelacje miedzy uzyskanymi czynnikami wyniosty:
RiZ:r=0,06,RiB:r=0,5,Z1B:r=0,2. Nie do konca
zadowalajace wskazniki dopasowania modelu sktonity
nas do préby wyeliminowania tych pytan, ktére w CFA
wykazywaty najnizsze wartosci wspotczynnika R? (< 0,2):
pyt. 5146 ze skali R oraz pyt. 1, 25 1 50 ze skali Z. Sa to
wiec pytania relatywnie najstabiej zwigzane z czynnika-
mi R i Z. Czynnik B pozostawiono bez zmian. Kolejna
analiza pokazata, ze 36-pytaniowa wersja skali (TriPM-36;
liczba twierdzen: R = 14, Z = 12) jest lepiej dopasowana do
danych, na co wskazuje wartos¢ wskaznika RMSEA — mniej-
szaniz 0,7 [A*(591)=4239,2; p<0,001; RMSEA = 0,066
(0,0646 —0,0683), CF1=0,98; AGFI =0,943; NNFI=0,98;
SRMR =0,078]. W tej wersji korelacje migdzy czynnikami
przyjmowaty nastgpujace wartosci: RiZ: r=0,12, RiB:
r=0,51,Z1B: r=0,25.

Dwa opisane wyzej warianty skali (TriPM-41 i TriPM-36)
rozni jedynie pigé twierdzen, ktore okazaty si¢ stosunkowo
najstabiej zwigzane z podskalami R i Z. Ich wyelimino-
wanie poprawito wskazniki dopasowania, jednak kosztem
zubozenia dwdch podskal —a wigc utraty informacji. Z tego
powodu podjeto decyzje o zbadaniu trafnosci obu wariantow
TriPM. Analizy wykazatly, ze obydwa warianty narzgdzia
cechuja rownie wysoka trafnos¢, rzetelnos¢ i stabilnosé
w czasie. W ponizszym opisie zrezygnowano wiec ze
szczegdlowej prezentacji danych dotyczacych krotszej
wersji narzg¢dzia, biorac pod uwage fakt, ze TriPM-41,
zawierajgca dodatkowo twierdzenia opisujace wazne aspek-
ty zuchwatosci (optymizm i wiare we wiasne uzdolnienia),
lepiej oddaje ide¢ zawarta w oryginalnej wersji skali.
Zestaw pozycji tworzacych polska wersje skali TriPM
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zamieszczono w tabeli 1, natomiast twierdzenia usunigte
zawiera tabela 2.

Eliminacja pytan mogta sprawic, ze nie wszystkie aspekty
rozhamowania, zuchwato$ci 1 bezdusznosci, reprezentowane
w wyjsciowej polskiej wersji TriPM-57, znalazty odzwier-
ciedlenie w TriPM-41. Skala B zawiera twierdzenia charak-
terystyczne dla nieczutosci (8, 20, 36, 55), egocentryzmu
1 braku empatii (2, 11, 33, 52) oraz okrucienstwa (29, 48).
Wyeliminowane zostaly twierdzenia dotyczace szukania
ekscytacji w destrukcyjnym, agresywnym i ryzykownym
dziataniu (14, 23, 26, 40, 42, 45), odwzajemnianiu znie-
wag (17) oraz braku akceptacji dla uczciwosci jako zasady
dziatania (39), gdyz wigzaty si¢ one mocniej ze wzorcem
zachowania opisywanym przez czynnik R. Z kolei skala R
obejmuje twierdzenia opisujace stabg samoregulacje¢ i staba
kontrole impulsu (5, 9, 30, 56, 37, 51, 15, 49), narusza-
nie norm spotecznych (53, 34, 43, 12, 24, 18) oraz niska
tolerancjg frustracji i nudy (31, 46). Usuniete twierdzenia
dotyczyty tych samych kwestii (staba kontrola impulsu, brak
samoregulacji — 3, 21, 27, naruszanie norm — 58). Z kolei
skala Z sktada si¢ z twierdzen okreslajacych pewnos¢ siebie
(1,19, 25, 38, 44, 50, 57) i dominacje (13, 41), odpornos¢
na stres (7, 32), tolerancje nowosci (22, 35) oraz nieustra-
szonos$¢ (10, 28). Twierdzenia usunigte z podskali Z dotycza
nieustraszonosci 1 preferencji ryzyka (4, 6, 47), a takze
pewnosci siebie (16, 54). Reasumujgc, mimo eliminacji
twierdzen niedopasowanych do trojczynnikowej struktury,
skala nadal zawiera twierdzenia opisujace zdecydowang
wiekszo$¢ aspektow rozhamowania, zuchwatosci i bezdusz-
nosci, uwzglednionych w oryginalnej wersji (por. tabele 1
12), z wyjatkiem nieustraszonosci zwigzanej z preferencija
ryzyka (zuchwato$¢) oraz szukania ekscytacji w dziataniu
destrukcyjnym, okrutnym i ryzykownym.

Moc dyskryminacyjna, rzetelno§¢
i wlasciwosci psychometryczne

Analizy podstawowych wtasciwosci psychometrycznych
TriPM-41 oraz statystyk opisowych zostaly dokonane na
podstawie wynikow uzyskanych w grupie 1 (N = 327);
interkorelacje podskal opisano dodatkowo dla grupy 2
(N=156). Moc dyskryminacyjng poszczeg6lnych pozycji
okreslono w oparciu o skorygowane wspotczynniki korelacji
pozycji z whasciwg skalg (tabela 1). Moc dyskryminacyjna
pozycji kwestionariusza jest zadowalajaca (> 0,3). Wyniki
analizy rzetelnosci oraz podstawowe wtasciwosci psycho-
metryczne TriPM-41 zaprezentowano w tabeli 3. Rzetelnos¢
kwestionariusza jest dobra (a Cronbacha miedzy 0,84 a 0,9)
1 nie jest nizsza w porownaniu do oryginalnej wersji skali
(por. Sellbom, Phillips, 2013). Wspdtczynnik podziatu
potdwkowego Guttmana (z podziatem na twierdzenia
parzyste i nieparzyste) wyniost: 0,84 dla skali R, 0,89 dla
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710,91 dla B (korelacje miedzypotéwkowe odpowiednio:
0,73, 0,80, 0,83). Wspolczynniki stabilnosci bezwzgled-
nej (test—retest), mierzone w odstepie od 2 do 4 tygodni,
wskazuja na akceptowalng stabilnos¢ czasowg wyniku (od
0,7 do 0,81; por. tabela 3).

Statystyki opisowe dla TriPM-41 obliczano, uwzgled-
niajac usrednione wyniki psychopatii i jej sktadowych
(tabela 3). Analiza ksztattu rozktadow wykazata odstgpstwa
od rozktadu normalnego. Czgstsze wystgpowanie wynikow
niskich dla psychopatii, rozhamowania i bezduszno$ci moze
by¢ tlumaczone nizszym poziomem psychopatii w populacji
ogoblnej (Levenson, Kiehl, Firtzpatrick, 1995; Rutherford
i1in., 1998; Sellbom, Phillips, 2013; Stanley i in., 2013),
lecz takze odmiennym charakterem pozycji testowych
wchodzacych w sktad kwestionariusza. O ile twierdzenia
budujace skale R i B budza negatywne skojarzenia, o tyle
pozycje tworzace skal¢ Z maja pozytywny wydzwigk
(Patrick, 2010a). Wspdtczynnik zmiennosci swiadczy
o $rednim zroznicowaniu wynikow skali Z 1 psychopatii
oraz duzym zroznicowaniu w obrebie skal B i R.

Wspdtczynniki korelacji podskal w obrebie TriPM-41
dla grup 112 zostaly przedstawione w tabeli 4. Najwyzej
korelowaty ze sobg skale R i B (0,33/0,48). B i Z korelo-
waly stabiej (0,08/0,29). W przypadku Z i R korelacje sa
statystycznie nieistotne (z wyjatkiem stabego ujemnego
zwigzku w grupie 1). Podobne korelacje opisywali Stanley
1 wspodtpracownicy (2013). Powyzsze powigzania mi¢dzy
sktadowymi psychopatii sa zgodne z przewidywaniami kon-
cepcji triarchicznej, ktdra postuluje umiarkowane zwiazki
rozhamowania i bezdusznosci, stabsze mi¢dzy bezdusznos-
cig i zuchwato$cig oraz minimalne migdzy rozhamowaniem
a zuchwatoscig (por. Patrick i in., 2009, s. 933).

Poziomy psychopatii, zuchwatosci, bezdusznosci i roz-
hamowania byty istotnie wyzsze u m¢zczyzn niz u kobiet
(tabela 5). Warto$ci wspolczynnika oceny wielkosci efektu »
(por. Field, 2005) pokazujg najmniejsze réznice ptciowe dla
skali R (r <0,2), nieco wicksze dla Z (0,2 <r < 0,3) oraz
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umiarkowane dla B i psychopatii (0,3 <r<0,5). W wielu
wczesniejszych badaniach, prowadzonych w populacji
ogolnej oraz wsrdd przestepcdw z wykorzystaniem TriPM
(Craig, Gray, Snowden, 2013) oraz alternatywnych narzedzi
pomiaru (gtéwnie PPI-R oraz PCL-R), wyzszy poziom psy-
chopatii odnotowano u me¢zczyzn (Cale, Lilienfeld, 2002;
Hamburger, Lilienfeld, Hogben, 1996; Rutherford i in.,
1998), a zatem uzyskane wyniki sg zgodne z oczekiwaniami.

Trafno$¢ kryterialna, zbiezna i réznicowa

W celu oceny trafnosci kryterialnej przeprowadzono
analiz¢ zwigzkéw TriPM z kryterium zewnetrznym —
Kwestionariuszem zachowan trudnych adolescenta (KZTA),
stanowigcym miar¢ podejmowanych w adolescencji zacho-
wan antyspotecznych, ktére wykazujg zwigzek zardw-
no z psychopatia kliniczna, jak i jej subklinicznag forma
(por. Roose i in., 2011; Williams i in., 2001; Williams,
Paulhus, Hare, 2007). Poniewaz psychopatia w ujeciu
triarchicznym (oraz jej wymiary, w szczegolnosci rozha-
mowanie) wykazuje zwiazek ze sktonnoscig do agresji,
naduzywaniem $rodkéw odurzajacych, impulsywnos-
cia, przestepczoscia i tendencjami eksternalizacyjny-
mi w wieku mtodzienczym (Patrick i in., 2009; Patrick
iin., 2013; Sellbom, Phillips, 2013; Venables, Patrick,
2012), jej miara powinna dodatnio korelowac z wynikami
w KZTA. Rezultaty sa zgodne z oczekiwaniami — uzyskano
umiarkowane korelacje KTZA ze skalag R (»=0,57) i og6l-
nym wskaznikiem psychopatii (» = 0,57) oraz stabsze ze
skalami B (r=0,31)i Z (r = 0,15).

Aby sprawdzi¢ traftnos¢ kryterialng TriPM-41, zbu-
dowano liniowy model regresji wielokrotnej, w ktérym
predyktorami byty trzy wymiary psychopatii: bezdusz-
nos¢, zuchwatos¢ i rozhamowanie (wlaczane do modelu
metoda wprowadzania), natomiast zmienng zalezng —
wynik w KZTA. Model ten okazat si¢ istotny statystycznie:
F(3,317)=72,316; p <0,001. Istotnymi pozytywnymi pre-
dyktorami zachowan antyspotecznych byly rozhamowanie

Tabela 5

Wyniki testu Manna-Whitneya oraz wielkos¢ efektu r dla grup kobiet (N = 199) i megzczyzn (N = 128) dla TriPM-41
Psychopatia i jej sktadowe M kobiety M mezczyzini z U p Wielkos¢

efektu r

Rozhamowanie 0,70 0,86 -2,837 10371,0 0,005 -0,16
Zuchwatos¢ 1,58 1,86 -4,497 8986,5 0,000 -0,25
Bezdusznos¢ 0,64 1,04 -6,376 7426,0 0,000 -0,35
Psychopatia 1,01 1,27 -7,520 6463,5 0,000 -0,42

Wielkos$¢ efektu 4 — stosunek statystyki Z do pierwiastka kwadratowego z catkowitej liczebnosci proby.
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Tabela 6

Korelacje TriPM-41 ze skalami mierzgcymi zmienne osobowosciowe i temperamentalne (N = 327)
Zmienna Rozhamowanie Zuchwatos¢ Bezdusznosé Psychopatia
EMPATIA -0,12* —0,38%* —0,72** —0,62**
Empatyczna troska —0,16** —0,19** —0,77** —0,55**
Osobista przykrosc 0,23** -0,68** -0,19** -0,37**
Przyjm. perspektywy —-0,34** 0,07 —0,59** —0,42**
AGRESJA 0,61*%* —0,27** 0,27** 0,31**
Agresja fizyczna 0,55** -0,04 0,40%* 0,47**
Agresja stowna 0,35%* 0,11* 0,18** 0,36**
Gniew 0,48** —0,32%* 0,06 0,11*
Wrogosc 0,51** -0,46%* 0,20** 0,10
LEK-CECHA 0,42%* —0,70** -0,05 —0,20**
IMPULSYWNOSC 0,66** -0,14* 0,16** 0,37**
uczciwosc! —0,53** 0,03 —0,42%* —0,47**
Szczerosé —0,27** 0,11%* —0,27** —0,21%*
Sprawiedliwos$¢ —0,59** 0,11 —0,29*%* —0,40%*
Brak chciwosci -0,31** 0,04 —0,27** —-0,28**
Skromnos¢ —0,32** —-0,20** -0,38** -0,48%*
EMOCJONALNOSC' 0,01 -0,56** -0,48** —0,55**
Strachliwos¢ -0,02 -0,56** —-0,26** —0,47**
Lek 0,16** —0,54** —0,22** —0,33**
Zaleznos¢ -0,01 —0,34** —0,39** —-0,38**
Uczuciowos$é -0,07 —0,33** -0,61** —0,51**
EKSTRAWERSJA! —0,23** 0,72%* —0,19** 0,22%*
Samoocena spoteczna —0,35** 0,62** -0,13* 0,11*
Smiato$¢ spoteczna -0,05 0,67** -0,07 0,35%*
Towarzyskos¢ -0,03 0,25** —0,24** 0,03
Zywotnosé —0,27** 0,61** -0,17** 0,14*
UGODOWOSC' -0,33** 0,06 -0,30%* -0,29**
Przebaczanie -0,15*% 0,17** —0,21%* -0,08
tagodnosc —0,29%* -0,11 —0,38%* —0,40%*
Elastycznosé —0,29%* -0,05 -0,26** -0,31**
Cierpliwos¢ —0,32** 0,16** -0,08 -0,12*
SUMIENNOSC' -0,61** 0,22%* —0,26** -0,34**
Organizacja —0,51** 0,11 —0,21** —0,32%*
Pilnos¢ —0,44%* 0,38** —-0,26** -0,14*
Perfekcjonizm —0,38%* 0,04 —0,25** —0,31%*

ciag dalszy tabeli 6 na nastepnej stronie
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cigg dalszy tabeli 6 z poprzedniej strony
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Zmienna Rozhamowanie Zuchwatos¢ Bezdusznosc Psychopatia
Roztropnosé -0,60 0,18** -0,12* -0,30
OTWARTOSC! -0,16** 0,33** —0,42%* -0,07
Swiadomosé estetyczna -0,16** 0,11 —0,32** -0,17**
Dociekliwos¢ -0,11 0,21%* -0,09 0,03
Kreatywnos¢ -0,01 0,47** -0,17%* 0,21%*
Niekonwencjonalnosé 0,10 0,31** -0,07 0,22%*
ALTRUIZM' —0,32** -0,06 —0,74*%* —0,54**

! podskale HEXACO-PI-R.
*p<0,05; ** p<0,01.

Tabela 7

Korelacje pomiedzy TriPM-41 a makiawelizmem oraz narcyzmem i jego skladowymi (N = 156)

Psychopatia i jej sktadowe Makiawelizm Narcyzm Przywdédztwo Podziw Préznosé Samowystarczalnos¢
Psychopatia 0,60%** 0,58%** 0,59** 0,51%** 0,42** 0,38%**
Zuchwatos¢ 0,21** 0,76%** 0,81** 0,57%** 0,50%** 0,67***
Bezdusznos¢ 0,65%** 0,27%** 0,29%** 0,25%* 0,20* 0,10
Rozhamowanie 0,49%** 0,26%** 0,22%* 0,30*** 0,23** 0,09

* p<0,05; ** p<0,01.

i zuchwatlos¢ (warto$ci standaryzowanych wspotczynnikow
beta: b1 =10,593, b, =0,260; p < 0,001). Model wyjasniat
40% wariancji KZTA, stanowiac potwierdzenie trafnosci
kryterialnej narzedzia.

Do badan nad trafnoscia teoretyczng TriPM wykorzystano
siedem kwestionariuszy. Zestawienie wynikéw analizy
korelacji dla TriPM-41przedstawiono w tabelach 61 7.

Empatia. Psychopatia w uj¢ciu triarchicznym (a szcze-
gblnie bezdusznosé) jest powigzana z deficytami empa-
tii. Zgodnie z przewidywaniami, uzyskano silne ujemne
korelacje migdzy SWE 1i jej podskalami (w szczegdlnosci
empatyczng troskg) a bezdusznos$cig i ogoélnym wskazni-
kiem psychopatii, umiarkowane ujemne korelacje empatii
z zuchwatos$cig oraz stabe ujemne z rozhamowaniem.
Zaleznosci te sg spojne z wynikami wczesniejszych badan,
prowadzonych w populacji nieklinicznej z uzyciem TriPM
(Stanley i in., 2013; Sellbom, Phillips, 2013) i innych
narzedzi (Ali, Chamorro-Premuzic, 2010; Blair, 2005;
Mullins-Nelson, Saleki, Leistico, 2006; White, 2014). Silna
zalezno$¢ miedzy empatig i bezdusznoscig jest zgodna z teza,
ze ta sktadowa psychopatii jest zwigzana z dysfunkcjami

regiondéw moézgu odpowiedzialnych za rozumienie i od-
zwierciedlanie emocji innych ludzi (por. Patrick i in., 2012).
Korelacje zuchwatosci i rozhamowania z podskalami SWE
odzwierciedlajg réznice migdzy tymi konstruktami. Osobista
przykro$¢ jest zwigzana silnie i negatywnie z zuchwatoscia
(ktorej elementem jest odpornos¢ emocjonalna), a jedno-
czes$nie pozytywnie z rozhamowaniem (zwigzanym ze
staba regulacja emocji). Z kolei przyjmowanie perspektywy
koreluje ujemnie z rozhamowaniem, lecz z zuchwato$cia
nie jest zwigzane, potwierdzajgc teze o braku deficytow
w zakresie tego czynnika (por. Stanley i in., 2013).

Agresja. Jedng ze zmiennych bezposrednio zwigzanych
z psychopatia jest sktonnos¢ do zachowan agresywnych.
W koncepcji triarchicznej agresja jest powigzana z bez-
dusznoscig (agresja proaktywna, instrumentalna, fizyczna
irelacyjna — manipulacja spoteczna) oraz rozhamowaniem
(agresja reaktywna i wrogosc), co znajduje potwierdzenie
w wynikach badan (Drislane i in., 2013). W referowanym
badaniu agresj¢ mierzona BPAQ taczyl silny zwiazek z roz-
hamowaniem oraz stabszy z bezdusznoscia; jednoczesnie
wzor korelacji z podskalami BPAQ byt dla tych dwoch
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sktadowych psychopatii nieco odmienny. Rozhamowanie
i bezduszno$¢ korelowaty z agresja fizyczna, wrogoscig
i (relatywnie najstabiej) z agresja stowng. Bezdusznos¢,
w przeciwienstwie do rozhamowania, nie korelowata z gnie-
wem, co jest zgodne z przypisywang tej cesze niewrazli-
woscig emocjonalng (por. Patrick i in., 2012). Stosunkowo
niskie korelacje bezdusznosci i agresji wynikaé wigc mogg
ze specyfiki skali badajacej agresje (gniew — sktonnosc
do reagowania ztoscia, typowa dla rozhamowania, lecz
nie dla bezdusznosci), lecz takze z faktu, ze po analizie
czynnikowej z podskali bezduszno$ci wyeliminowano
twierdzenia, ktore dotyczyly celowego zadawania cierpie-
nia, a wigc zwigzane bezposrednio z agresja proaktywna.
Z kolei zuchwatos¢ taczyt z agresja staby zwigzek ujemny.
Na ten wynik ztozyly sie: negatywna korelacja z gniewem
1 wrogoscia, brak korelacji z agresja fizyczng oraz dodatnia
korelacja z agresja stowna, co jest spdjne z obrazem osoby
zuchwalej jako dominujacej, lecz stabilnej emocjonalnie
i efektywnej spotecznie (Patrick i in., 2009).

Lek-cecha. Zgodnie z koncepcja triarchiczng, zuchwatos¢
powinna wykazywac¢ negatywny zwiazek z lekiem-cecha
(Drislane i in., 2013; Hall i in., 2014; Marion i in., 2013;
Patrick 1 in., 2009; Sellbom, Phillips, 2013). Uzyskane
wyniki potwierdzity te przewidywania. Skala lgku-cechy
kwestionariusza STAI koreluje silnie negatywnie z zuchwa-
lodcia oraz stabo z ogélnym wskaznikiem psychopatii.
Bezdusznos$¢ i Iek nie byly powiazane, co wpisuje si¢
w definicje tego wymiaru jako odrebnej formy ekspresji
psychopatii, lecz nie potwierdza hipotezy o bezlegkowym
temperamencie jako wspolnym podtozu bezdusznosci
i zuchwatosci (por. Patrick i in., 2009, 2012). Z drugiej
jednak strony podskale Igk i strachliwo$¢ (sktadniki wymia-
ru emocjonalnos¢ kwestionariusza HEXACO) wykazuja
staba, lecz istotng ujemna korelacje z bezdusznoscia,
a wiec zwiazki tej sktadowej psychopatii z bezlgkowym
temperamentem sg bardziej ztozone (i zalezne od sposobu
pomiaru). Zgodnie z oczekiwaniami, rozhamowanie kore-
lowato z Iekiem dodatnio, odzwierciedlajac stabg regulacje
emocji towarzyszaca sktonnosci do eksternalizacji (Patrick,
2013; Stanley i in., 2013).

Impulsywnos$é. Rozhamowanie w ujeciu triarchicznym
jest zwigzane z deficytami w zakresie kontroli behawioral-
nej, nieumiejetnoscia planowania i odraczania gratyfikacji
oraz zachowaniami eksternalizacyjnymi (Patrick i in., 2012,
2013; Venables, Patrick, 2012). Oczekiwano zatem silnej
pozytywnej korelacji tego czynnika z impulsywnoscia;
zaleznosci o podobnym kierunku, jednak o stabszej sile
spodziewano si¢ w przypadku bezdusznosci (Anderson,
Sellbom, Wygant i in., 2014; Drislane, Patrick, 2013;
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Sellbom, Phillips, 2013; Stanley i in., 2013; Strickland
iin., 2013; Venables i in., 2014). Ze wzgledu na to, ze
zuchwato$¢ stanowi odrebny fenotypowo czynnik wzgledem
tendencji do rozhamowania (Patrick i in., 2009), zaktadano,
ze wymiar ten nie powinien korelowa¢ ze sktonnoscia do
podejmowania impulsywnych zachowan. Wzorzec zalez-
nosci TriPM z impulsywnoscig mierzong Skalg Barratta
(BIS-11) okazat si¢ zgodny z przewidywaniami: uzyskano
silny dodatni zwigzek impulsywnosci z rozhamowaniem,
umiarkowany z psychopatia oraz slaby z bezdusznoscia.
Natomiast zuchwato$¢ korelowata z impulsywnoscig stabo.

HEXACO. Cechy wyodrgbnione w ramach szescioczyn-
nikowego modelu osobowosci (HEXACO) moga stanowié¢
ogo6lny uktad odniesienia dla psychopatii i jej sktadowych.
Oprécz wymiaréw znanych z modelu pigcioczynnikowego
(PMO) model HEXACO oferuje skale uczciwosci, odzwier-
ciedlajacg moralne aspekty funkcjonowania. Oczekiwany
wzorzec korelacji TriPM ze skalami HEXACO jest moz-
liwy do ustalenia na podstawie analizy konstruktéw oraz
wynikéw wcezesniejszych badan z wykorzystaniem PMO
(por. Drislane i in., 2013; Hall i in., 2014; Poy i in., 2014;
Stanley 1 in., 2013). Spodziewano si¢, ze rozhamowanie
bedzie negatywnie korelowac z uczciwoscia, ugodowoscia
1 sumiennos$cig, oraz stabiej i negatywnie z otwartoscia
1 ekstrawersjg. Zaktadano istnienie silniejszych zwigzkow
zuchwato$ci z emocjonalnoscia (korelacja ujemna) i eks-
trawersja (korelacja dodatnia) oraz stabszych dodatnich
z otwarto$cia i sumiennoscia. Przyjeto, ze bezdusznosé
bedzie korelowaé ujemnie ze wszystkimi skalami HEXACO:
uczciwoscia, emocjonalnoscig 1 otwartoscia (silnie lub
umiarkowanie), a takze (stabiej) z ugodowoscig, sumien-
noscig i ekstrawersja.

Wymiar uczciwosci (i jego sktadowe) wykazywat umiar-
kowany negatywny zwiazek z ogélnym wskaznikiem
psychopatii oraz rozhamowaniem i bezduszno$cig. Wyniki
te znajdujg uzasadnienie w zatozeniach koncepcji triar-
chicznej, zgodnie z ktorymi bezduszno$¢ jest zwigzana ze
sktonnoscig do manipulacji, eksploatatorskim stosunkiem
do innych i bardziej proaktywnymi (strategicznymi oraz
instrumentalnymi) formami agresji. Natomiast behawio-
ralne manifestacje rozhamowania obejmujg mi¢dzy inny-
mi alienacje i nieufno$¢ w relacjach interpersonalnych,
a takze agresj¢ (zwlaszcza reaktywng i wroga; Patrick,
2013; Patrick i in., 2009; Strickland i in., 2013). Zgodnie
z oczekiwaniami odnotowano brak istotnej korelacji uczci-
wosci 1 zuchwalosci przy stabej korelacji tego czynnika
z dwoma sktadowymi uczciwosci: skromnoscia (ujemnie)
1 szczeroscia (dodatnio).

Emocjonalno$¢ (odpowiednik neurotycznos$ci) wykazy-
wata umiarkowane negatywne korelacje z zuchwatoscia,
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bezdusznoscig 1 psychopatia, co jest spojne z zatozeniami
teoretycznymi, zgodnie z ktérymi zuchwato$¢ i bezdusznosé
odpowiadaja tzw. bezlgkowemu temperamentowi (Patrick,
2010a, 2013; Patrick i in., 2009). Silna negatywna korelacja
faczy uczuciowos¢ z bezdusznoscig. Umiarkowana negatyw-
na korelacja miedzy zuchwatoscig a lekiem i strachliwoscia
jest zgodna z definicja zuchwatosci jako emocjonalne;j
rezyliencji, ktorej towarzyszg brak podatnosci na stres,
poszukiwanie przygod i grozy oraz dominacja (Patrick
i in., 2009). Nie zaobserwowano korelacji migdzy roz-
hamowaniem a emocjonalnoscig (z wyjatkiem stabego
dodatniego zwiazku z lgkiem), co nie do konca jest zgodne
z oczekiwaniami, jako ze w poprzednich badaniach (Poy
i in., 2014) rozhamowanie korelowalo z neurotyzmem
umiarkowanie dodatnio, odzwierciedlajgc niestabilnosé¢
emocjonalng osdb cechujacych si¢ wysokim poziomem
tej cechy. Przyczyng takiego wyniku jest prawdopodob-
nie fakt, ze agresywna wrogo$¢ (sktadnik neurotyzmu
w PMO), ktéra w sposdb szczegdlny powinna by¢ zwigzana
z rozhamowaniem, w modelu HEXACO stanowi element
ugodowosci (por. Ashton, Lee, 2009).

Skala ekstrawersji (oraz jej komponenty: zywotnos¢,
samoocena spoteczna i $mialos¢ spoteczna) wykazywata
silng dodatnig korelacj¢ z zuchwatoscia, co jest zgodne
z formami ekspresji zuchwalosci obserwowanymi w kon-
taktach spotecznych: asertywnoscia, dominacjg, sktonnoscig
do przygod i odwaga (Patrick, 2010a, 2013). Odnotowano
takze stabe ujemne korelacje miedzy ekstrawersja a roz-
hamowaniem i bezdusznoscia, co jest spdjne z wynikami
wczesniejszych badan, w ktorych zaobserwowano brak
zwigzkow (rozhamowanie) lub stabe ujemne zwigzki
(bezdusznos¢) z ekstrawersja w PMO (Poy 1 in., 2014;
Stanley i in., 2013).

Zgodnie z oczekiwaniami, ujemne korelacje taczyty
ugodowos¢ i wigkszos¢ jej komponentéw z bezdusznoscia,
rozhamowaniem i psychopatig. W koncepcji triarchicznej
rozhamowanie znajduje wyraz w antagonizmie przejawia-
nym w kontaktach spotecznych, sprawiajac, ze wymiar ten
w sferze relacji interpersonalnych lokuje si¢ w obszarze
wysoka dominacja — niska afiliacja. Natomiast bezdusz-
nosci towarzyszg egocentryzm, sktonnos¢ do chowania
urazy, niewrazliwos$¢ i nieufnosé (Patrick, 2010a; Patrick
iin., 2012). Réwniez w przypadku zuchwatosci uzyskano
spdjny z teorig wzorzec korelacji: staby dodatni zwigzek
z przebaczaniem i cierpliwoscia, staby ujemny z tagodnoscia
oraz brak zwiazku z ogélnym wskaznikiem ugodowosci.

Dla skali sumiennosci (roztropno$¢, organizacja, pilnos¢
i perfekcjonizm) odnotowano ujemne korelacje z wymiarem
rozhamowania, a takze stabsze z bezdusznos$cig 1 psy-
chopatia. Zaleznosci te odzwierciedlaja nicodpowiedzial-
nos$¢, trudnosci z regulacja zachowania i deficyty w samo-
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kontroli towarzyszace rozhamowaniu, a takze (w mniejszym
stopniu) bezdusznosci (Patrick, 2013; Poy i in., 2014).
Uzyskano rowniez spodziewany staby dodatni zwigzek
sumiennosci (i jej dwdch sktadowych: roztropnosci i pil-
nosci) z zuchwatoscig (Poy iin., 2014; Stanley i in., 2013),
co dodatkowo potwierdza zgodno$¢ terminu zuchwato$¢
z koncepcja psychopaty, ktory odnioést sukces (por. Hall,
Benning, 2006; Mullins-Sweat i in., 2010; Stevens, Deuling,
Armenakis, 2011).

Wymiar otwartosci, podobnie jak w poprzednich bada-
niach (Poy 1 in., 2014; Stanley i in., 2013), korelowat
ujemnie z bezdusznoscia oraz stabo i ujemnie z rozhamo-
waniem. Takze dodatnie korelacje otwartosci (dociekliwosé,
kreatywnos$¢, nickonwencjonalnos¢) z zuchwatoscig sg
oczekiwane i zbiezne z konceptualizacjg zuchwatosci jako
nieustraszonej dominacji. Dodatkowa opisywana przez
HEXACO cecha — altruizm — korelowata silnie ujemnie
z bezdusznoscia i — zdecydowanie stabiej — z rozhamo-
waniem, lecz nie wykazywata zwigzku z zuchwalos$cia,
uwidaczniajgc w ten sposob kolejng roznice miedzy trzema
sktadowymi psychopatii.

Narcyzm i makiawelizm. Psychopatia w grupach nie-
klinicznych jest czesto badana jako element tzw. ciemnej
triady — wraz z makiawelizmem i narcyzmem (Paulhus,
Williams, 2002). Miary trzech konstruktow ciemnej tria-
dy koreluja w sposéb umiarkowany, niezaleznie od tego,
jaka miare psychopatii zastosowano (por. Furnham 1 in.,
2013). W referowanym badaniu psychopatia i wszystkie
jej sktadowe okazatly si¢ skorelowane z makiawelizmem
1 narcyzmem (tabela 7). W przypadku makiawelizmu
najsilniejszy jest zwigzek z bezdusznoscig a najstabszy
z zuchwato$cia. Narcyzm koreluje silnie z zuchwatoscia,
umiarkowanie ze wskaznikami ogélnymi psychopatii oraz
stabo z bezdusznoscig i rozhamowaniem. Podobny wzoér
korelacji dotyczy podskal skali narcyzmu, z wyjatkiem
samowystarczalnosci, ktora nie koreluje z bezdusznoscia
irozhamowaniem. Wzor otrzymanych korelacji jest zgodny
z oczekiwaniami — potwierdza zaréwno zwiazki taczace
psychopati¢ mierzona TriPM z pozostatymi cechami ciemnej
triady, jak i tez¢ o specyfice zuchwalosci jako potencjalnie
adaptacyjnego wymiaru psychopatii. Zuchwatos$¢ wykazuje
bowiem wyraznie stabszy zwigzek z manipulacyjnoscia
i zdecydowanie silniejszy z narcyzmem, szczegélnie ze
skalami przywodztwa i samowystarczalnosci, ktore opi-
suja osoby aktywne, przekonane o wlasnych zdolnosciach
przywddezych, z poczuciem niezaleznos$ci 1 wysokich kom-
petencji. Wysokie wyniki na skalach przywodztwa i samo-
wystarczalnosci wspotwystepuja zwykle ze stabilng, wysoka
samooceng, pewnoscig siebie w kontaktach spotecznych
oraz stosowaniem strategii zaradczych skoncentrowanych
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na problemie (Bazinska, Drat-Ruszczak, 2000). Podobne
wyniki — silng korelacj¢ zuchwatosci z narcyzmem oraz
bezdusznosci z makiawelizmem — otrzymali Sellbom
i Phillips (2013).

Analiza regresji. W charakterze podsumowania wyzej
opisanych zwigzkdéw zachodzacych miedzy parami zmien-
nych przeprowadzono analize regresji wielokrotnej meto-
da krokowa dla wymiaréw psychopatii jako zmiennych
objasnianych, ze wskaznikami cech osobowosciowych
i temperamentalnych (empatia, agresja, lgk-cecha, impul-
sywnos$¢, czynniki HEXACO) w charakterze predykto-
row. W przypadku rozhamowania, F(4, 293) = 118,055;
p < 0,001, model wyjasniat 61% wariancji tej zmienne;j,
ajej istotnymi predyktorami byty: impulsywnos¢ (5= 0,32),
uczciwosé (B = —0,25), agresja (f = 0,26) i sumienno$¢
(#=-0,20). Dla zuchwatosci, F (5, 292) = 162,124; p < 0,001,
model wyjasnial 75% wariancji. Istotnymi predyktorami
zuchwatos$ci byly: ekstrawersja (= 0,50), emocjonalnos¢
(8 =-0,38), Igk-cecha (5 =-0,19), ugodowos¢ (f =-0,16)
iotwarto$¢ (5 =0,13). Z kolei w przypadku bezdusznosci,
F(6, 291) = 104,957; p < 0,001, zestaw cech wyjasniat
68% wariancji zmiennej, a jej istotnymi predyktorami
byly: empatia (f = —0,51), emocjonalnos¢ (5 = —0,21),
uczciwos¢ (f = —0,17), agresja (f = 0,16), ekstrawersja
(B =-0,16) i otwartos$¢ (f = —0,16). Wyniki powyzszej
analizy potwierdzaja tezg o specyfice poszczegolnych
sktadowych psychopatii w ujeciu triarchicznym.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowana wyzej analiza zwiazkéw mig¢dzy skala
TriPM-41 a szeregiem zmiennych (opisujacych tempe-
rament, osobowos$¢ 1 zachowanie) pozwala wnioskowaé
o ich zgodnosci z oczekiwaniami, ktorych zrodtem byta
triarchiczna koncepcja psychopatii oraz wczesniejsze
badania. Uzyskany wzorzec korelacji TriPM-41 z kwe-
stionariuszami stuzgcymi do pomiaru podobnych oraz
odmiennych konstruktéw okazat si¢ bardzo podobny do
rezultatéw uzyskanych podczas wczesniejszych badan
walidacyjnych narzg¢dzia (Drislane i in., 2013, Hall i in.,
2014, Stanley i in., 2012), stanowiac potwierdzenie dla
trojezynnikowej struktury skali.

Opisana w tym artykule adaptacja narzedzia do badania
psychopatii w ujeciu triarchicznym zostata przeprowa-
dzona na grupach pochodzacych z populacji ogolne;j.
Polska wersja skali moze wiec by¢ polecana wylacznie
do badan grup nieklinicznych 1 niepenitencjarnych, dla
oszacowania poziomu psychopatii i jej trzech sktadowych
(rozhamowania, zuchwato$ci 1 bezdusznos$ci), wylgcznie
w celach naukowych. Skala ta powinna zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie badaczy na narzedzie stosunkowo krotkie i tatwe
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w stosowaniu, a przy tym umozliwiajace glebsza analizg
zjawiska psychopatii subklinicznej w jej réznorodnych
przejawach: wysoce destrukcyjnych i spotecznie niepoza-
danych, lecz takze tych potencjalnie bardziej adaptacyjnych
1 mniej zagrazajacych. Badacze chcacy mierzy¢ cechy
ciemnej triady moga wykorzysta¢ TriPM-41 do pomiaru
psychopatii, razem z popularnymi miarami makiawelizmu
1 narcyzmu. Dla zastosowan naukowych w grupach kli-
nicznych i penitencjarnych uzycie pelnej wersji narzgdzia
(TriPM-58) jest lepszym rozwigzaniem ze wzgledu na to,
ze pelna skala TriPM obejmuje dodatkowo twierdzenia
odnoszace si¢ do waznych aspektdw psychopatii klinicz-
nej (dazenia do ryzyka — dla zuchwatosci oraz szukania
ekscytacji w destrukcyjnym, okrutnym i ryzykownym
dziataniu — dla bezdusznosci).
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ABSTRACT

The paper presents the Polish adaptation of the Triarchic Psychopathy Measure (TriPM; Patrick, 2010b). The
TriPM is a self-report instrument for assessing the three distinct but interrelated components of psychopathy:
boldness, meanness and disinhibition (Patrick, Fowles, Krueger, 2009). Boldness is described as a tendency for
social dominance, which is accompanied by low anxiety and emotional resiliency. Meanness is a phenotypic
manifestation of the lack of empathy, callousness, exploitativeness, cruelty and thrill seeking. Disinhibition is
related to impulsiveness, irresponsibility and hostility. More than 1600 participants from the Polish general
population, aged 17-78 years, took part in the validation study. The analysis confirmed the three-factor
structure of the TriPM, but some items had to be removed. The final version of the instrument — TriPM-41 —
has good reliability and its subscales correlated as expected with other variables. Therefore, the scale can be
considered a useful tool for measuring psychopathy and its facets in non-clinical and non-institutional groups.
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