/

\

re-

You have downloaded a document from
RE-BUS
repository of the University of Silesia in Katowice

Title: Miejsce muzyki w resocjalizacji tworczej w pracy z mtodzieza
niedostosowang spotecznie

Author: Mirostaw Kisiel, Maciej Kotodziejski

Citation style: Kisiel Mirostaw, Kotodziejski Maciej. (2019). Miejsce muzyki
w resocjalizacji tworcze] w pracy z mlodzieza niedostosowang spotecznie.

"Ars Inter Culturas" Vol. 8 (2019), s. 205-316. DOI: 0.34858/AI1C.8.2019.019

Uznanie autorstwa - Bez ubwordw zaleznyelhh Polska - Talicenca zezwala na
@ @ @ rozpowsze chitame, przedstawiame 1 wykonywanie utwori zarowno w celach
komereyjnyeh i mekomereyjnyel, pod warnunldem zachowania go w oryginalne) postact

(nie twolzenia utworow zalezycly).

‘? UNIWERSYTET SLASKI [ Biblioteka N Ministerstwo Nauki

== Uniwersytetu $laskiego i Szkolnictwa Wyzszego




ARS INTER CULTURAS
Vol. 8 pp. 305-316 2019

ISSN 2083-1226 https://doi.org/10.34858/AI1C.8.2019.019

© Copyright by Institute of Music of the Pomeranian University in Stupsk

Received: 07.09.2019

Original research paper Accepted: 10.012020

Mirostaw Kisiel

ORCID: 0000-0003-2002-0116
Uniwersytet Slaski

Katowice

miroslaw kisiel @us.edu.pl

Maciej Kolodziejski

ORCID: 0000-0001-7904-7474
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza
Jelenia Gora

kolomaciej@poczta.onet.pl

MIEJSCE MUZYKI W RESOCJALIZACJI TWORCZEJ
W PRACY Z MLODZIEZA NIEDOSTOSOWANA SPOLECZNIE

Stowa kluczowe: muzyka, mtodziez niedostosowana, resocjalizacja

Wprowadzenie

Wiek mtodzienczy to czas rozwoju spotecznego, zwany tez okresem adolescencji.
Obejmuje on wiele elementdw osobowo$ci mtodego cztowieka zmieniajacych si¢ pod
wpltywem dojrzewania fizjologicznego, umystowego, emocjonalnego i spolecznego.
Psycholodzy, tacy jak: Maria Zebrowska (1986), Maria Kielar-Turska (2000), Barbara
Harwas-Napierata (2000), Janusz Trempata (2000, 2016), wskazuja na wielo$¢ modeli
dorastania, a takze zréznicowania plynace z odmienno$ci podejmowanych dziatan i za-
chowania mtodziezy. Zrédtem innych spojrzen z reguty s3: $rodowisko spoteczne, od-
mienno$¢ kulturowa, baza socjalna, wiek, wyksztatcenie, uzdolnienia oraz indywi-
dualno$¢ jednostki. Niedostosowanie spofeczne oznacza, ze pojedynczy cziowiek lub
grupa nie jest w stanie odnalez¢ wlasnego miejsca w spoteczenstwie i nie ma niezbed-
nej spotecznie kompetencji kulturowej'. Jego przyczyny koncentrujg sie gtéwnie na
braku wiasciwej socjalizacji lub naglej zmianie warunkéw spotecznych, do ktérych jed-

! Mirostaw Kisiel, ,,Muzykoterapia $rodkiem wsparcia dzialan resocjalizacyjnych i profilaktycz-
nych w pracy z mtodzieza niedostosowang spotecznie”, w [Nie]bezpieczny wspolny swiat, wy-
miar zagrozen i profilaktyk, red. Marek Walancik (Dabrowa Goérnicza: Wydawnictwo Naukowe
Akademii WSB, 2018), 133.
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nostka lub grupa nie potrafi si¢ zaadaptowa¢. Kontrowersje budzi nadal umiejgtnosé
rozréznienia zardwno jego, jak i powaznych zaburzen emocjonalnych mtodziezy dora-
stajgcej, ktdrej centralny punkt stanowi sama interpretacja niedostosowania spoltecznego?.
Jego definicje ograniczajg si¢ do uwzglednienia zachowan antyspofecznych i agresyw-
nych oraz antyspolecznej osobowosci’. Z zalozenia wydaje si¢, ze najskuteczniejszym
sposobem stymulowania aktywno$ci muzycznej adolescentéw jest pobudzenie ich do
indywidualnych dziatan stuzacych zaspokojeniu potrzeb i osiggnieciu celéw, przy jed-
noczesnym wyposazeniu w niezbedne umiejetno$ci warto$ciowania*. Wazne przy tym,
aby wybdér mobilno$ci kontaktu z muzyka nie tylko pozostawi¢ w gestii zainteresowa-
nych, ale réwniez stworzy¢ warunki umiej¢tnego wspierania w jego dokonywaniu.
Czynne uczestnictwo w odtwarzaniu i tworzeniu muzyki moze przynies¢ podopiecz-
nym wiele satysfakcji, rozwing¢ i wzbogaci¢ psychike oraz rozbudzi¢ inwencj¢ twor-
cza. Akcentujagc powyzsze zalozenia, mozna postawié tezg, iz uwzgledniajac wartosci
emocjonalne dzieta sztuki, muzyke mozna skutecznie zastosowac, zeby wzbudzi¢ zain-
teresowanie, wyzwoli¢ pozadane uczucia (przezycia), usuna¢ napigcia, uzyska¢ ukoje-
nie, poprawe nastroju lub aktywizowa¢ do dziatania®. Rados¢ i satysfakcja z osiagnie-
tych sukceséw zainicjujg dalsze dziatania muzyczne, a to z pewno$cig przyczyni si¢
do umocnienia réwnowagi psychicznej i przyspieszy resocjalizacje.

Preferencje mtodziezy w wyborze form aktywnos$ci muzycznej

W okresie wielkich przemian, jakie dokonujg si¢ w psychice dorastajacej mtodzie-
zy, szczegOlnie istotne jest wlasciwe pokierowanie zainteresowaniem i postawa wobec
muzyki. Dojrzewanie to czas, w ktérym pedagodzy winni skoncentrowaé swoje dzia-
fania na modelowaniu wrazliwosci estetycznej i kultury odbioru, a takze ukazaniu
najwazniejszych wartosci i pigkna w sztuce muzycznej. Wazne, aby przy tym rozwija¢
umiejetnosci muzyczne mitodych ludzi w réznych formach aktywnosci, takich jak: od-
twarzanie muzyki, jej percepcja, recepcja i tworzenie, wyrazajacych si¢ w czynnych
dzialaniach zewngtrznych lub tez w ksztaltowaniu wtasciwego stosunku do wlasnych
odczu¢ i przezy¢ emocjonalnych powstatych pod wptywem kontaktu ze sztuka. W uje-
ciu psychologéw muzyki za przedziat wieku dorastania dogodny do jej rozumienia i prze-
zywania przyjmuje si¢ gtéwnie okres od 13 do 19 roku zycia, co znajduje potwierdzenie
w dziataniach mtodziezy na rzecz sztuki w ogdle. W tym czasie muzyka zaczyna zaj-
mowa¢ miejsce szczegdlne w zyciu nastolatkéw i wymieniana jest przez nich jako
jedna z najwazniejszych dziedzin zainteresowan i aktywnosci w czasie wolnym.

2 Malgorzata Przybysz-Zaremba, ,,(Nie)Innowacyjne metody pracy z miodziezg niedostosowang spo-
fecznie”, w Z zagadnien terapii artystycznej, logopedycznej i pedagogicznej, red. Lidia Kataryn-
czuk-Mania (Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2017), 309.

3 Harvey F. Clarizio, ,,Social maladjustment and emotional disturbance: Problems and positions”,
Educational Practices and Problems 29, 2 (1992): 131; Lestaw Pytka, Tamara Zacharuk, Zabu-
rzenia przystosowania spotecznego dzieci i miodziezy. Aspekty diagnostyczne i terapeutyczne
(Siedlce: Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedagogiczna w Siedlcach, 1995), 52.

4 Malgorzata Przybysz-Zaremba, Maciej Kotodziejski, ,,Music in re-socialisation of socially ma-
ladjusted youth”, University Review 10, 3 (2016): 46.

3 Krzysztof Stachyra, ,,Muzykoterapia w resocjalizacji”’, w Podstawy muzykoterapii, red. Krzysztof
Stachyra (Lublin: Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2012), 213.
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Mtodzi ludzie poswigcaja wiele czasu i pienigdzy na obcowanie z muzyka i jej stu-
chanie, a system marketingowo-komercyjny sprytnie wykorzystuje ten fakt®. Zaspokaja
ona nie tylko ich potrzeby estetyczne, ale stwarza réwniez mozliwosci przezy¢ 1 wzru-
szen oraz odreagowania skumulowanych streséw emocjonalnych, typowych dla tego
okresu zycia’. W kontekscie terapeutycznym stanowi ona cenne zrédio spontanicz-
nych reakcji, gldwnie ze wzgledu na wywotywanie rado$ci oraz eliminowanie elemen-
téw rywalizacji, konkurencyjnosci i sytuacji zwiazanych z ocenianiem. Wyzwalanie
ekspresji indywidualnej na zréznicowanym poziomie komfortu angazuje uczestnikow
w réznorodne formy wykonywania, interpretowania i tworzenia muzyki®. W okresie
dojrzewania wzrasta zainteresowanie jej odmiang popularng, tzw. miodziezowsa, tema-
tycznie bliskg mtodemu pokoleniu, gtéwnie dzigki rytmowi, dynamice i tanecznemu
charakterowi. Ten rodzaj stwarza odbiorcy duze szanse wspéluczestniczenia w muzy-
kowaniu i $piewie, gdyz te utwory dysponuja tatwo przyswajalng i inspirujacg do od-
twarzania melodyka. Ponadto muzyka stanowi symbol identyfikacji pokoleniowej,
wyrazajacej si¢ we wlasnej subkulturze muzycznej, a takze zaspokaja potrzebe wiezi
i wspllnego przezywania sztuki’. Specyficzna atmosfera koncertéw mitodziezowych
poteguje mozliwos¢ wspdtuczestniczenia w jej odbiorze. Nastolatki utozsamiajg si¢ z wy-
konawcami przez stréj, stownictwo i wyglad zewnetrzny. W zarysowanym procesie
percepcja muzyKki jest najbardziej preferowana przez mtodych ludzi. O nastawieniu do
utworu w wielu przypadkach decydujg melodia, nastrdj i barwa, natomiast inne cechy,
typu: harmonia, aranzacja i wykonawstwo, znajduja si¢ na dalszym planie.

Wydaje si¢, ze najskuteczniejszy sposéb stymulowania aktywno$ci muzycznej
adolescentéw stanowi pobudzenie ich do indywidualnych dziatan stuzacych zaspo-
kojeniu potrzeb i osiggnieciu celéw przy jednoczesnym wyposazeniu ich w niezbed-
ne umiejetnosei i warto$ciowanie!”, tym bardziej ze przyjmuje si¢ — w kontekscie
pedagogiki matego dziecka — iz budowanie relacji spotecznych to wazny aspekt roz-
wojowy dziecinstwa, w zwigzku z tym brak pozytywnych zachowan spotecznych jest
utozsamiany ze znaczgcym czynnikiem ryzyka konstytuujacego przyszie niedosto-
sowanie spoleczno-emocjonalne i niskg samoocene!'. Wazne przy tym, aby wybor
dziatan indywidualnych (czgsto tez ponadindywidualnych, a wigc i spotecznych) z jed-
nej strony pozostawi¢ w gestii jednostki, ale z drugiej strony stworzy¢ warunki umie-
jetnego wspierania w wyborze.

¢ Dave Miranda, ,,The role of music in adolescent development: much more than the same old
song”, International Journal of Adolescence and Youth 18, 1 (2013): 5.

7 Zofia Konaszkiewicz, ,,Wychowawcze funkcje odbioru muzyki w opinii mtodziezy”, Kultura i Spo-
teczenstwo 19, 1 (1975): 249.

8 Sofia Kouvava, Katerina Antonopoulou, Sofia Zioga, Chrysoula Karali, ,, The influence of musi-
cal games and role-play activities upon primary school children’s self-concept and peer relation-
ships. International Conference on Education and Educational Psychology (ICEEPSY 2011)”,
Procedia — Social and Behavioral Sciences 29 (2011): 1661.

9 Jadwiga Uchyla-Zroski, Promuzyczne zachowania mtodziezy w okresie dorastania i ich uwarun-
kowania (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 1999), 45.

10 Mirostaw Kisiel, ,,Wychowawcza rola muzyki w pracy z miodziezg niedostosowang spotecz-
nie”, w Adolescencja. Szanse i zagrozenia, red. Tomasz Misztalski, Grzegorz Wactawik (Da-
browa Gérnicza: MiB Partnerzy. Ksztatcenie i Doradztwo, 2008), 117.

11 Kouvava, Antonopoulou, Zioga, Karali, ,,The influence of musical games”, 1660.
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Wartos¢ kompensacyjna i resocjalizacyjna muzyki

Bogactwo form oddzialywan muzyki na organizm ludzki stwarza szerokie mozli-
wosci stosowania jej w praktyce pedagogicznej'?, a szczegdlnie moze by¢ ono cenne
w resocjalizacji ze wzgledu na niezwykle wlasciwosci w modyfikowaniu emocji, czyli
czegos, co jest wspdlne dla wszystkich kultur i réznych $rodowisk spotecznych!®. Mu-
zyka ma przeciez wlasny jezyk oparty na precyzyjnych proporcjach matematycznych
i harmonicznych. L.aczy ludzi i jednocze$nie wywotuje reakcje emocjonalne — zaleznie
od indywidualnej struktury osobowosciowej cztowieka!. Aneta Skuza wymienia
nastepujace funkcje muzykoterapii w resocjalizacji: diagnostyczng, rozwojowa, poznaw-
czo-motywacyjna, kreatywna, adaptacyjng, wychowawcza, integracyjng, rekreacyjno-
-ludowg i readaptacyjna'>. Terapia muzyczna, w ktérej wykorzystuje sie zorganizowang
aktywno$¢ dzwigkowo-ruchowa, rozwija umiejetno$¢ wspétpracy, odpowiedzialnos¢
indywidualng, komunikacje niewerbalng, indywidualng ekspresje i samooceng. Mio-
dziez niedostosowana spotecznie przejawia réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne
bedace przyczynami nieradzenia sobie z problemami w rozwigzywaniu pojawiajacych
si¢ w zyciu konfliktéw. W efekcie nastolatki nie moga zaspokaja¢ swoich podmioto-
wych i ponadpodmiotowych potrzeb, wykonywaé zadan zyciowych, czesto przezywa-
jac uczucia smutku, rozzalenia czy leku. Zdarza si¢, ze odczuwajg oni réwniez znie-
cierpliwienie i zlo§¢ na innych ludzi, przelewajac na dorostych swoje negatywne
emocje i obwiniajac ich o swoje niepowodzenia. Zazwyczaj powoduje to liczne kon-
flikty z otoczeniem. Nadmiar gniewu i agresji mtodzi ludzie czesto wytadowujg w spo-
s6b zagrazajacy spoteczenstwu'®. Wspétczesne badania naukowe dotyczg obszarow
zdolnosci komunikacji emocjonalnej nastolatkéw przez muzyke. Percepcja i ekspresja
emocji muzycznych sg istotnie pozytywnie skorelowane ze zwigkszong empatig i pro-
blemami z zachowaniem'”. Na modyfikacje postawy dorastajacej mlodziezy wiekszy
wplyw maja raczej czynniki oddziatujace na emocje anizeli te, ktére wptywaja na inte-
lektualny wymiar osobowosci, dlatego czgsto o wyborze sposobu postgpowania nie-
letniego decyduja uczucia, a nie rozum. Totez w dziataniach profilaktycznych istotny
jest dobor takiej muzyki, zeby wzbudzata u odbiorcy kontrolowane emocje adekwatne
do jego aktualnych potrzeb. W czasie jej odbioru redukuje ona maksymalnie udziat
bodZca racjonalnego, koncentrujgc swoje dziatanie wiasnie na odczuciach'®. Wptywajac

12 Bugeniusz Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji (Bydgoszcz: Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 1992), 23.

13 John A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, tum. Andrzej Biatkowski,
Ewa Klimas-Kuchtowa, Adam Urban (Warszawa: Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina,
2002), 34; Ion Olteteanu, ,,The social ontology of music”, Contemporary Readings in Law and
Social, Justice 3,2 (2011): 254.

14 Christopher Eriksson, ,,Adlerian Psychology and Music Therapy: The Harmony of Sound and
Matter and Community Feeling”, Journal of Individual Psychology 73, 3 (2017): 243.

15 Aneta Skuza, ,,Muzykoterapia w resocjalizacji”, Opieka — Wychowanie — Terapia 1-2 (2010): 37.

16 Lestaw Pytka, Marian Kalinowski, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teore-
tyczne, diagnostyczne i metodyczne (Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2008), 24.

17 Suvi Saarikallio, Jonna K. Vuoskoski, Geoff Luck, ,,Adolescents’ expression and perception of
emotion in music reflects their broader abilities of emotional communication, Psychology of Well-
-Being 4:21 (2014): 4.

18 Janina Florczykiewicz, Twdrczosé i sztuka w resocjalizacji: wybrane aspekty teoretyczne i prak-
tyczne (Biatystok: Niepubliczna Wyzsza Szkota Pedagogiczna, 2010), 64.
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na emocje mlodego cztowieka, ksztattuje si¢ jego psychike i wzbogaca zycie wewnetrz-
ne. Muzyka oddzialuje na jednostke bez konieczno$ci duzego wktadu intelektualnego
z jego strony'®, co ma znaczenie podczas wykorzystywania jej w pracy z nieletnimi.
Wzbudzone pozytywne emocje i poczucie sprawstwa moga zainicjowac dalsze dziata-
nia muzyczne podejmowane przez wychowankow, a tym samym przyczyni¢ si¢ do

umocnienia jego rownowagi psychicznej, wydatnie przyspieszajgc resocjalizacje?.

Mlodziez niedostosowana spolecznie odbiorca muzyki

Podopieczni wywodzacy si¢ z rodzin patologicznych niejednokrotnie generuja
wiele probleméw wychowawczych. W §rodowisku, z ktérego pochodza, cz¢sto nie ma
prawidlowych wzorcéw osobowych, czego wynikiem sg obserwowane braki w obszarze
warto$ci spolecznych?!. Na co dzief nieletni nierzadko funkcjonuja w demoralizujg-
cym $rodowisku réwiesniczym, obcujac z mlodzieza o niskim poziomie wyksztatcenia,
znikomej motywacji do poszerzania swoich horyzontéw myslowych, nieraz prezentu-
jac wrecz buntowniczg postawe. Nastolatki z dysfunkcjami spotecznymi na ogét maja
stabo rozwinigta wlasna wrazliwo$¢ muzyczng i potrzebg doznan artystycznych. Ich
edukacje obejmujaca wiedzg¢ i umiejetno$ci mozna by okresli¢ jako zmierzajaca do od-
rzucenia norm i zasad spotecznych. W codziennej egzystencji muzyka stanowi za$ sta-
13 zmienng, a percepcja nastawiona jest gtéwnie na tatwo wpadajace w ucho utwory
nazywane potocznie kawatkami. Mlody cziowiek chetnie akceptuje dzieta tworcow
wypromowanych przez media za pomocg agresywnej reklamy. Zazwyczaj to repertuar
fatwo przyswajalny, o nieskomplikowanej melodii, prostej rytmice, bogaty w wulga-
ryzmy. Na podstawie obserwacji mozna wskazaé, ze preferencje muzyczne nieletnich
w nieznacznym stopniu zalezg od ich indywidualnych potrzeb estetycznych i stanowia
rezultat $wiadomych wyboréw. Znaczacym inspiratorem w wyborze rodzaju muzyki
jest srodowisko réwiesnicze lansujace okreslony typ utworéw?2. Czynnikiem determi-
nujacym takg postawe percepcyjna w wigkszosci przypadkéw bywa sytuacja material-
na ograniczajgca dostep rzeszy mtodych do tzw. kultury wyzszej oraz moda panujgca
w ich gronie.

Muzyka w zyciu mtodocianych ma zasadnicze znaczenie jako jedna z gtdwnych
form rozrywki i sposéb przyjemnego spedzenia czasu. W §wietle zebranych podczas
analizy literatury przedmiotu informacji wynika, Ze staje si¢ ona nieodzownym ele-
mentem ich codziennego zycia. Czgsto bywa tak, ze mtodziez rozpoczyna dzien od
wilgczenia réznego typu odtwarzaczy i przy rytmicznych dzwigkach kontynuuje po-
ranne czynnos$ci. Muzyka towarzyszy mtodym réwniez w szkole, gléwnie dzieki zmi-
niaturyzowanym odbiornikom. Podczas przerw stuchaja jej systematycznie, korzystajac
ze stuchawek. Utatwia im ona w znaczny sposéb integracje réwiesnicza przez wspdlna

19 Sylwia Dziuba, ,,Rola sztuki w procesie resocjalizacji”’, Zamojskie Studia i Materiaty 8,2 (2006): 395.

20 Marek Konopczynfiski, Twdrcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mlodziezy
(Warszawa: Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1996), 31.

21 Barbara Kaja, Wartosci wychowawcze muzyki w resocjalizacji. Studia psychologiczne (Byd-
goszcz: Zeszyty Naukowe WSP, 1983), 112.

22 Halina Laskowska, Muzyka mtodziezowa w Srodowisku spotecznym ludzi mtodych (Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 1999), 31.



310 Mirostaw Kisiel, Maciej Kotodziejski

plaszczyzne tematyczng, osobe idola, a takze zagwarantowang wytacznos¢ w odbio-
rze. Popularno$¢ wsréd mtodziezy danego rodzaju muzyki stwarza mozliwo$¢ wejscia
do danej grupy o podobnych upodobaniach muzycznych, wyréznienia si¢ i swoistego
manifestowania swojej przynaleznosci. Czesto z takich grup powstaja swego rodzaju
subkultury, np. hiphopowcy, metalowcy czy shuchajgcy muzyki techno lub grunge®.
Woéwczas bardzo fatwo mozna zidentyfikowaé preferencje muzyczne nastolatka, ob-
serwujac jego specyficzne ubranie i sposéb zachowania.

Dzigki potaczeniu muzyki z innymi formami tworczej resocjalizacji, takimi jak
sport, drama czy plastyka, wychowanek odkrywa nieu§wiadomione emocje, ktére —
wyzwolone — stanowiag pomoc w poznaniu siebie i innych. Jej wykorzystanie w reso-
cjalizacji moze odegra¢ znaczaca rol¢ przez jej grupowe stuchanie lub tworzenie. Jed-
nym z wazniejszych celéw takiej formy jest pozbycie si¢ negatywnych emocji, ukazanie
réznorodnosci reagowania na muzyke i inne bodzce, uczenie wigkszej tolerancji i otwar-
tosci na drugiego cztowieka oraz jego problemy. Muzyka dla niedostosowanych moze
by¢ pomocna w zaspokajaniu ich istotnych potrzeb: wolnosci (rozbudzajac wyobraz-
nie, przez co pozwala oderwac si¢ od miejsca, w ktérym si¢ przebywa, wyzwoli¢ ob-
razy, w ktdre nikt nie moze ingerowac), uznania (daje mozliwo$¢ pokazania si¢, zaim-
ponowania, zabty$nigcia w grupie i na forum spolecznosci), samourzeczywistnienia
(przez rozwdj zdolno$ci muzycznych: tanecznych, wokalnych, instrumentalnych) oraz
przynaleznosci (zespotowe muzykowanie, bycie cztonkiem formacji tanecznej).

Aplikacyjny wymiar wychowania muzycznego w pracy resocjalizacji z mtodzieza

W niniejszym artykule zaprezentowano wyniki badan o charakterze jakosciowym
z uzyciem metody dialogowej jako swobodnej rozmowy z respondentami, wspartej ob-
serwacja i analiza dokumentéw?*. Eksploracja skoncentrowana zostata na opisie r6z-
nych form aktywno$ci muzycznej mtodziezy objetej dziataniami resocjalizacyjnymi.
Dodatkowym walorem naukowych dociekan byto uzyskanie relacji o skutecznosci mu-
zycznego wsparcia w procesie wychowania od podmiotéw naukowego sondowania,
czyli os6b zaangazowanych w umuzykalnienie — wychowawcéw 1 wychowankéw. Na
podstawie zastosowanej strategii, przeprowadzonych rozméw, analizy rejestracji wideo-
fonicznych zdarzef pedagogiczno-artystycznych oraz obserwacji wycinkowej zajec kul-
turalno-o$§wiatowych zarysowany zostat obraz zréznicowanych dziatan w obszarze wy-
korzystania muzyki i jej form aktywnosci w badanych placéwkach resocjalizacyjnych.

Obserwowane zaje¢cia muzyczne z mlodzieza niedostosowang spolecznie prowa-
dzone byly w zaktadzie poprawczym w ramach zespotu artystycznego. Rozwijanie zain-
teresowan wychowankow sztuka (muzyka) stanowito w tym przypadku jedng z licznych
form pracy wychowaweczej. Z przeprowadzonej z respondentami rozmowy wynikato,
ze opiekunom nieletnich nie chodzito jedynie o stworzenie warunkéw do standardo-
wego obcowania z muzyka, ktéra zazwyczaj towarzyszyta mlodziezy od chwili pobudki
(z reguty bylo nig techno lub hip-hop), ale o celowe prowadzenie zaj¢é artystycznych

23 Teresa Soltysiak, Mfodziez w podkulturach (Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, 1993), 89.

2 Mieczystaw Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych (Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,.Impuls”, 2005), 45, 211, 280.
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(muzycznych) w ramach zespotu artystycznego. W omawianym przypadku praca mu-
zycznego bandu inspirowana byla giéwnie dziatalnoscig jednego z wychowawcow,
ktéry pragnat zaszczepi¢ swoja pasj¢ muzyczng réwniez mtodym odbiorcom. W trak-
cie zorganizowanych zaje¢ grupa poznawata standardy muzyczne gtéwnie polskiej
muzyki rockowej i bluesowej. Do zespotu muzycznego stopniowo dotgczali wycho-
wankowie, ktorzy nie tylko potrafili gra¢ na instrumentach muzycznych typu gitara,
tragbka, perkusja, ale rowniez zainteresowani $piewem. Osoby, ktére poczatkowo nie
ujawniaty wyraznych umiej¢tno$ci muzycznych, a okazywaly jedynie duze zacieka-
wienie, wstgpujac do teamu, mogty liczy¢ na ofert¢ ksztatcenia pod okiem wycho-
wawcy-instruktora i z czasem zasili¢ sktad osobowy tzw. grupy koncertowej. Granie
w zespole muzycznym oraz udziat w licznych wystepach (wedtug relacji responden-
téw) przyniosty konkretne korzySci w postaci pozytywnych zmian w postawie i za-
chowaniu wychowankéw. Analizujac wypowiedzi wybranych podmiotéw badan,
mozna uzyskane w pracy wychowawczej efekty odnies¢ do stricte resocjalizacyjnych
(polegajacych na podniesieniu w znacznym stopniu samooceny u nieletnich), kompen-
sacyjnych (bedacych efektem obcowania z publicznosdcia i akceptacja) oraz hedoni-
stycznych (uwidocznionych w odczuciu przyjemnosci zwigzanych z grg i $piewem).

Podczas organizowania zaje¢ wychowawczych wspartych réznorodnymi formami
aktywnosci muzycznej warta odnotowania byla postawa wychowawcéw sprawujacych
w placéwce funkcje instruktorow. Wtasne zainteresowanie muzyczne dwoch pedago-
géw zaktadu poprawczego przeniesione do aktywnosci zawodowej zaowocowato
konkretnymi efektami artystycznymi wychowankdéw oraz znalazlo odbicie w pracy
resocjalizacyjne;j.

Drugi opis dotyczyt zaje¢ wychowawczych z elementami muzyki i tanca, ktére
prowadzono nie tylko z dziewczetami, ale réwniez z chtopcami. W przypadku jednego
z o$rodkéw szkolno-wychowawczych mtodziez pilci meskiej brata udzial w pracy
swoistej formacji tanecznej w stylach breakdance i hip-hop. Opisani wychowankowie
w wiekszosci pochodzili ze srodowisk miejskich (tzw. wielkich blokowisk) gdzie gros
czasu wolnego spedzali na ulicy. Z ustalen wstepnych wynikato, iz wykazywali oni
opéznienia w nauce oraz wyraznie manifestowali swoja niechg¢ do szkoty. Zaintere-
sowani byli jedynie muzyka i tancem wyczynowym (szokujgcym, wyrazistym oraz
wymagajacym duzej sprawnosci fizycznej). Cel resocjalizacyjny postawiony przez
wychowawcéw, a realizowany w ramach zaje¢ muzyczno-tanecznych, skoncentrowa-
ny zostal na wywotaniu zmiany postawy miodziezy wobec szkoty, ksztattowaniu
$wiadomodci zagospodarowania czasu wolnego oraz rozwijaniu pozadanych zaintere-
sowan. Zaproponowane zaj¢cia miaty dostarczy¢ mtodym ludziom informacji na te-
mat pozytywnych i negatywnych skutkéw przynalezno$ci do miodziezowych grup
nieformalnych, nastawionych w wigkszo$ci na agresj¢, przemoc i wandalizm. Dlatego
jednym z tematéw spotkan wychowawczych stato si¢ ukazanie historii polskiej kultury
blokerséw, zycia mtodocianych w wielkomiejskich srodowiskach z betonu i stali oraz
dziatalno$ci grafficiarzy i breakdance’owcéw. Elementem terapeutycznym i wspar-
ciem miodych gniewnych bylo pokazanie nie tylko patologicznego otoczenia ruchu
hiphopowego, ale przede wszystkim drogi wyjscia z toksycznego §rodowiska bloker-
s6w (wlasnie przez ten gatunek muzyczny) do nowego miejsca samorealizacji i ksztal-
towania prawidtowych relacji z soba i innymi ludZzmi. Mozliwosci resocjalizacyjne
muzyki i tanca przedstawiono na przyktadzie jednego z wychowankéw (Marka Z.),
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ktéry pracowat na zajeciach artystycznych i po pewnym czasie zweryfikowal swoje
zachowanie oraz zmienil swdj stosunek do nauki, stajac si¢ liderem w swojej dziedzi-
nie oraz jednostka pragnaca spelnia¢ swoje marzenia wlasnie przez te dwie aktywno-
sci. Pozostali cztonkowie grupy objeci dziataniem wymagali jeszcze intensywnego
wsparcia ze strony opiekunéw w dazeniu do osiagnigcia wyznaczonych celéw.

Trzeci przyklad w swoim charakterze nawigzuje do opisu zespotu wokalno-muzycz-
nego, ktéry w pracy wychowawczej z mtodzieza miat swojg dlugg tradycje. Idea jego
dziatania stalo si¢ niesienie rado$ci innym ludziom, zwtaszcza chorym, samotnym
i skrzywdzonym przez los. Tego typu zajecia artystyczne odbywaly sie regularnie
w schronisku dla nieletnich i w duzej mierze cieszyly si¢ znacznym zainteresowaniem
pensjonariuszy. W wigkszosci (na podstawie uzyskanych opinii od wychowawcow)
daty one wychowankom — przez ich czgste kontakty ze $rodowiskiem otwartym —
mozliwo$¢ samorealizacji. Uczestnicy mogli stucha¢ réznych gatunkéw muzyki, wy-
konywaé zadania rytmiczne z tekstem literackim i na instrumentach perkusyjnych,
ksztafci¢ gtos i stuch podczas praktycznej nauki $piewu oraz poznawac fragmenty zy-
ciorysow wybranych kompozytoréw. Prowadzone dziatania wymagaty od wychowan-
kéw nie tylko uzdolnien specjalnych, ale przede wszystkim zaangazowania i samody-
scypliny. W trakcie swojej aktywnosci pedagogiczno-artystycznej cztonkowie zespotu
otrzymali szans¢ wzigcia udziatu w wielu imprezach artystycznych, przegladach i kon-
kursach na poziomie regionu. Wystepy publiczne podopiecznych z reguty cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem, uzyskujac wysoka oceng¢ artystyczng, a przede wszystkim
sprawialy wiele radosci stuchaczom i — co nie jest bez znaczenia — samym wykonaw-
com. Grupowe nauczanie $piewu i wykonawstwo pokazaty, ze sukces jednostkowy
uzalezniony byt w wielu przypadkach od postawy kazdego z cztonkéw muzykujacej gru-
py, a ostateczny rezultat stawat si¢ wypadkowa §wiadomego wspoétdziatania wszyst-
kich zaangazowanych. Wykorzystanie muzyki wokalnej jako narzgdzia wychowaw-
czego (jak opisat to jeden z respondentéw — Marcin J.) umozliwito z ré6znym skutkiem
aktywizacje zespotu i poszczegdlnych w nim jednostek, pozwolito takze na jego inte-
gracj¢, poznanie wlasnej wartosci jego cztonkéw, dokonanie obiektywnej oceny indy-
widualnych osiagni¢¢, ale rowniez przyczynito si¢ do ukierunkowania uwagi i zainte-
resowania na dziatania pozyteczne z punktu spotecznego®.

Interesujgcym przedsiewzigciem z punktu wychowawczego byto wykorzystanie
w pracy z nieletnimi w jednym z mtodziezowych osrodkéw wychowawczych dziatan
opartych na zalozeniach teatru resocjalizacyjnego. Zastosowana metoda polegata na
przygotowaniu roznego typu przedstawien artystycznych: tanecznych, wokalno-in-
strumentalnych badz parateatralnych. Zasygnalizowane przedsigwzigcie realizowano
pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora, ktéry podjat si¢ zadania dzigki wspot-
pracy osrodka wychowawczego z domem kultury. O wyborze repertuaru w trakcie
opracowania programéw wspdtdecydowali instruktor, wychowawca grupy oraz mio-
dziez. W czasie organizowanych spotkan zaobserwowano zawigzanie si¢ specyficz-
nych wigzi miedzy cztonkami grupy, czgsto opartych na przyjazni. To pozwolito na
stworzenie atmosfery sprzyjajacej pozytywnemu modelowaniu osobowo$ci wycho-

25 Opisy dziatan artystyczno-wychowawczych zgromadzono, wykorzystujac metode dialogowa,
a w niej technik¢ rozmowy indywidualnej z grupa wychowawcéw mtodziezy niedostosowanej
spolecznie, podnoszacych swoje kwalifikacje w ramach studiéw podyplomowych, specjalnos¢
profilaktyka i resocjalizacja.
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wank6éw oraz przyczynito si¢ do zmiany w ich mysleniu i postawie. W organizowanej
pracy artystyczno-wychowawczej wykorzystany zostal spoteczny kontekst przestrzeni
scenicznej. Wypracowane w czasie prob obycie ze sceng i widownig oraz pozytywne sto-
sunki miedzy cztonkami zespotu z czasem ulegty utrwaleniu. Zdobyte umiejetnosci i wy-
pracowane formy kulturalnego zachowania stopniowo zaczety byé przenoszone do
rzeczywisto$ci. W dziataniach artystycznych realizowanych metoda teatru resocjalizu-
jacego z zatozenia wzajemnie przenikaja si¢ elementy odmiennych dziedzin sztuki:
muzyki, plastyki, literatury, dramy. W trakcie pracy i p6zniejszej prezentacji zaobser-
wowano u wychowankéw sktonno$¢ do poszukiwania nowych rozwiazan, wykorzy-
stania sztuki jako swoistego $rodka wypowiedzi 1 ujawniania emocji, a takze miejsca do
samorealizacji.

Majac w pamigci cztery przytoczone opisy dzialan artystyczno-wychowawczych,
warto podkresli¢, ze wykorzystanie muzyki i jej form aktywnos$ci do celéw resocjali-
zacyjnych powinno by¢ stosowane wérdd nieletnich w formie czynnej, zwlaszcza w gru-
powym odbiorze. Poddane charakterystyce sposoby obcowania mtodziezy z muzyka
w wielu przypadkach podejmowanej aktywno$ci pozwolity wychowankom na odrea-
gowanie emocji, przeniesienie si¢ w inny, zindywidualizowany $wiat marzen, wzbo-
gaconych odczu¢ oraz uporzadkowanych mysli. Muzyka i towarzyszace jej doznania
umozliwilty mtodym zagubionym jednostkom zaspokojenie wielu potrzeb, nie krzyw-
dzac innych. W wielu przypadkach podstawowa warto$cia przezycia muzycznego stato
si¢ zapewnienie radosci wynikajacej juz z samego kontaktu z utworem muzycznym.

Zakonczenie

Zaprezentowane w tekscie zatoZenia i wybrane aspekty tworczej resocjalizacji wy-
korzystujacej muzyke wskazuja na szanse¢ odzyskania humanistycznego wymiaru
dziatan resocjalizacyjnych, czgsto zdominowanych przez myslenie o charakterze eko-
nomiczno-formalno-utylitarnym.

Mtodziez niedostosowana spolecznie przejawia niejednorodne zaburzenia emocjo-
nalne, ktdre sg jednym z powodéw braku skutecznos$ci w radzeniu sobie z réznymi
problemami zyciowymi. W tym przypadku muzyka, jako $rodek pobudzenia i rozluz-
nienia oraz wyrazania uczu¢ jednostki, wptywajac na emocje, ksztaltujac psychike i zy-
cie wewnetrzne, moze przyczyni¢ si¢ do poprawy tego stanu. Dzieto muzyczne przez
komunikatywno$¢ tresci, ktérych nie mozna przekaza¢ w sposéb werbalny i wizualny,
spetia role stymulatora pobudzajacego skojarzenia i fantazje. Warunkiem uzyskania
sukcesu w realizacji zarysowanych zamierzen jest wlasciwy dobdr materialu muzycz-
nego i sposobu kontaktu mtodych z wybrang formg aktywnosci muzyczne;.

Uwzgledniajac wartodci emocjonalne dzieta sztuki, muzyke mozna zastosowac,
zeby wzbudzi¢ zainteresowanie, wyzwoli¢ pozadane uczucia, usung¢ napigcie, uzyskac
ukojenie czy chociazby poprawg nastroju lub aktywizowac do dziatania. Czynne uczest-
nictwo w jej tworzeniu moze przynie$¢ podopiecznym wiele satysfakcji, rozwinaé
1 wzbogaci¢ psychike oraz inwencj¢ tworcza. Podczas zaje¢ muzycznych potagczonych
z innymi elementami sztuki w sprzyjajacych warunkach dochodzi do formowania w wy-
chowankach wrazliwosci, systematyczno$ci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci wspot-
zycia i wspélpracy z grupa. Waznym ogniwem w procesie wykorzystania muzyki i jej
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form aktywno$ci w pracy z mtodzieza niedostosowang spotecznie, jako instrumentu
wsparcia w procesie wychowania, staje si¢ kompetentny i wrazliwy wychowawca. Jego
wiedza i umiejetnodci organizacyjne, pedagogiczne i kulturalne sprawiaja, iz w placéw-
kach resocjalizacyjnych, czyli osrodkach wychowawczych, schroniskach dla nieletnich
czy zaktadach poprawczych, beda skutecznie prowadzone inicjatywy wychowawcze
z uzyciem réznych form aktywno$ci muzycznej mtodych ludzi, oparte na stuchaniu mu-
zyki i muzykowaniu.
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Summary

THE PLACE OF MUSIC IN CREATIVE RESOCIALIZATION,
IN WORKING WITH SOCIALLY MALADJUSTED YOUTH

This text describes the place of music in the resocialisation of socially maladjusted
youth. The cited investigations showed how the use of music in the process of education
was used as something active, initiating creative activities. Music and musical experience,
in a sense, have helped socially lost adolescents to meet many needs without harming oth-
ers. Contact with valuable music of their preference has contributed to the joy and satisfac-
tion of experiencing music through its reproduction and creation.

Key words: music, non-adapted youth/maladjusted youth, creative resocialization






