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RESUMO

Introducdo: o ambito educacional ndo ficou de fora imersdo das TICs na sociedade, diante
disso, os professores se adaptaram ao fato de que agora, os alunos ndo sdo somente ouvintes,
mas também coautores na busca por informacdes. Objetivo: o estudo buscou identificar quais
as redes sociais mais utilizadas pelos estudantes, bem como analisar objetivo de seu uso na
rotina de estudos. Métodos: foi desenvolvido um questionario online, com perguntas abertas e
fechadas, distribuidas para os alunos da Faculdade de Educacdo Fisica da universidade de
Brasilia, respondidos por 201 estudantes. Resultados: observou-se a familiariza¢do dos alunos
com as redes em questdo, principalmente WhatsApp, YouTube e Facebook, utilizando-as para
complementar os estudos e interagir com os colegas. Concluséo: o uso das redes sociais e APPs
para alcancar informacdes com maior facilidade é fato. A pesquisa comprova o interesse que
os estudantes possuem em utiliza-las para acessar os conteldos passados em sala, interagir com

colegas e professores, complementar as aulas e buscar novos conhecimentos.

Palavras-Chaves: Redes socais e APPs; Redes Socais e Estudos; TICs; Educacéo Fisica



ABSTRACT

Introduction: the educational environment did not leave out the immersion of ICTs in society,
because of this, teachers have adapted to the fact that now, students are not only listeners but
also co-authors in the search for information. Objective: The study sought to identify the social
networks most used by students, as well as to analyze the objective of their use in the routine
of studies. Methods: an online questionnaire was developed, with open and closed questions,
distributed to the students of the Faculty of Physical Education of the University of Brasilia,
answered by 201 students. Results: students were familiarized with the networks in question,
mainly WhatsApp, YouTube and Facebook, using them to complement the studies and interact
with colleagues. Conclusion: the use of social networks and APPs to reach information more
easily is a fact. The research demonstrates students' interest in using them to access content in
the classroom, interacting with colleagues and teachers, completing classes and seeking new
knowledge.

Keywords: Social networks and APPs; Social Networks and Studies; ICTs; Physical Education



SUMARIO

LUINEFOTUGAD ...t bbbt b bbbkt n bbb 6
2. FUNOAMENTAGAD ... ettt bbbttt b e bbbt bt e e b b e bbb 8
2.1AS REUES SOCIAIS ....vveveeteeseesiiesieesieeteesteesteaseesteestesseesbeebeaseesseesteeseeaseesbeesseaseesbeeneeaneenseensens 8
2.2Redes SOCIAIS NOS BSTUADS. ......ceiviieeriieitieiesiie st et eee e ettt te e e sbeeeesseesteeneesneesseeneens 9
3.Procedimentos MEtOdOIOGICOS .........ciueiriiriiieeierie et 11
4. RESUITAAOS € DISCUSSAD ... veeueeieeieeiiesieesieesiestee e estesseesteesae s e steesteaseesteesteaseesseenseaneesseenseeneenns 12
CaracterizaGio da AMOSTIA. .......coviieieierierte sttt ens 12
Utilizacdo, conhecimento e valorizacdo das redes sociais e aplicativos............ccccccceveiveennne 14
Atitude em Relacdo as Redes Sociais € APPs N0S EStUdOS..........cccccovveiiiiiiic i 17
T O] [0 1157 o ISP PRSI 21
RETEIBNCIAS ...ttt b ettt b e b e st et e b e ntesbesteebeanenreas 22
APENDICE A — Questionario utilizado para a PESQUISA. .............eervrveeerrereseireeseesesessesesnenen. 23
ANEXO A — QUESLIONAINO DASE .....vvieviiiiieitiecie ettt ettt ettt re et be e sree e veeeneas 31
ANEXO B — Mapa politico do Distrito Federal ... 39



1.Introducéo

Tecnologia de informacédo e comunicacdo (TIC) € um termo utilizado para se referir a
moderna tecnologia de informagéo mundial. Enquadra-se como TIC todo meio de transmisséo
de informagBes, e que interferem na comunicagdo, seja ela telemdvel, hardware de
computadores, redes, dentre outros. O principal responsavel pela popularizacéo e uso das TICs
foi o crescimento da internet, que surgiu a partir da juncdo de interesses militares, cientificos,
tecnoldgicos e culturais, principalmente no final do século XX, periodo esse marcado pelo fim
de grandes guerras.

Nas ultimas décadas as TICs foram intensamente inseridas em diversas areas da
sociedade, inicialmente eram utilizadas principalmente como lazer, diversdo e meio de
comunicacdo a distancia, e, aos poucos, foi se inserindo no &mbito social e formal, isto €, fora
do lazer.

Os primeiros computadores sdo lembrados pelo seu grandioso tamanho, pelo excessivo
consumo de energia e por seu uso inicialmente restrito. Com a evolucdo das tecnologias, 0
tamanho foi reduzido, aumentando a velocidade e consumindo cada vez menos energia. Assim
como os computadores, 0 acesso a internet era lento e complicado, inicialmente funcionava por
meio da conexdo discada, onde se fazia necessario estar interligado a uma linha telefénica, além
disso, era cobrado da mesma forma que uma ligacédo, ou seja, por minuto, tornando algo muito
caro. Sua evolugdo trouxe conexdes mais faceis, rapidas e baratas, como por exemplo a banda
larga, evoluindo, por fim, para a tecnologia de fibra Optica, sistema de cabeamento capaz de
transmitir um volume de dados muito maior do que cabos comuns.

A partir dessa evolugdo, surgiram também os computadores de mé&o, como 0sS
smartphones, por exemplo, que sdo compactos e possuem conexdo maével a web. Atualmente,
esses sdo os lideres dos consumidores, pois exercem grande parte daquilo que os computadores
sdo capazes de fazer, de forma mais sucinta e compacta. No contexto da universidade ndo é
diferente, 0 acesso aos contetdos académicos, em sua maioria, € realizado por meio de
smartphones.

Atualmente, inimeras pessoas tém as TICs como meio de trabalho, onde 100% da renda
provém dessas tecnologias. Junto a isso, 0 &mbito educacional ndo ficou de fora da imersao das
TICs na sociedade, diante disso, os professores se adaptaram ao fato de que agora, os alunos

ndo sdo somente ouvintes, mas também coautores na busca por informacdes, isso a partir de



ferramentas como bibliotecas virtuais, plataformas educativas e apostilas interativas, por
exemplo.

No estudo da Educacdo Fisica, as TICs se consolidaram por meio de influenciadores
digitais, tanto na esfera académica e escolar, como na area de academias e treinamentos. A
internet e os sistemas digitais promoveram um avango importante no que tange a velocidade e
facilidade para acessar qualquer tipo de informac&o, esse facil acesso acaba por promover certa
descentralizacdo do poder de conhecimento em sala de aula. Diante disso, o papel do professor
torna-se duplamente importante, ja que, além de instruir os contetdos de sua disciplina, devem
auxiliar no julgamento e discernimento daquilo que encontra-se na internet, visto que grande
parte desses conteludos ndo possuem fontes que comprovem sua veracidade, fato esse que
culminou no surgimento da atual expressao “Fake News”.

Os estudantes se veem diante da grande facilidade para acessar contetidos académicos,
web aulas, videos no Youtube e perfis de influenciadores, portanto, esses meios aparentam ser
mais praticos para conseguir o que precisam, seja para estudar, seja para acessar planos de aula
prontos ou planos de treinamento e, perante esse cenario, o objetivo do presente estudo é
identificar quais as redes sociais mais utilizadas pelos estudantes de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia, bem como analisar a atitude dos mesmos quanto aos objetivos do uso
das redes sociais na rotina de estudos.



2.Fundamentacao

Para andlise da amostra, o estudo das TICs sera aprofundado, focando nas redes sociais
e seu uso na educacéo, segundo Duarte, Quant & Souza, 2008, citados por Modini et. al®, 2012,
redes sociais “sdo agrupamentos, por meio de softwares especificos que permitem a gravagao
de perfis, com dados e informacGes de carater geral e especifico, das mais diversas formas e
tipos (textos, arquivos, imagens, fotos, videos, etc.)".

No inicio da disseminacdo das redes sociais, quando as tecnologias alcangcaram 0s
jovens e as instituicdes de ensino, essas eram tratadas como “nada mais que um instrumento de
distracéo e entretenimento para estudantes” (Chatterjee, 2012). O debate sobre a eficacia ou
ndo do uso das tecnologias nas salas de aula permeia até os dias de hoje, porém, sabe-se que
banir completamente as tecnologias do @mbito académico acaba gerando nos estudantes certo
aborrecimento, j& que as mesmas estdo presentes em seu dia a dia quase que 100% do tempo.

Visto que o uso das redes sociais e APPs pelos estudantes € cada vez menos controlavel,
implementar isso nas aulas pode torna-las mais atraentes, melhorando até mesmo as relagdes
entre os professores e os alunos. Com a chegada da geracdo Y (aqueles nascidos ap6s 1978) as
salas de aula, cada vez mais os professores sdo forcados a repensar no modelo de ensino,

tornando aulas mais dindmicas e agregando tecnologia ao saber. (Modini et. al®, 2012).
2.1As Redes sociais

Segundo Pettenati et al, 2006, Brandtzaeg et al, 2007, citados por R. Patricio e V.
Gongcalves, 2010, as redes sociais sdo aplicagdes que suportam um espagco comum de interesses,
necessidades e metas semelhantes para a colaboragéo, a partilha de conhecimento, a interagéo
e a comunicacgéo. As redes sociais e as TICs estdo em constante evolucéo, fato esse comprovado
pelas modificacbes que visam adaptar esses meios as necessidades dos usuarios, ultrapassando
0 objetivo de apenas comunicar-se uns com 0s outros, e tornando-se multifuncées (envio de
fotos, videos, transmissdes ao vivo, localizagdo e outros).

Atualmente, um bilhdo de pessoas acessam o WhatsApp todos os dias, sendo que, no
ano anterior, esse valor correspondia ao uso mensal do aplicativo ao redor do mundo, enquanto
no Brasil ha 120 milhdes de usuarios ativos. Ja o Facebook, no Brasil, possui 127 milhdes de

usuarios, € no mundo, 2,2 bilh6es mensais (segundo a Pesquisa Nacional por Amostra em



Domicilios divulgado pelo IBGE). Essas e outras redes foram o foco dessa pesquisa devido ao

destaque que apresentam no crescimento de usuérios ativos.

Quadro 1 - Caracterizacdo das principais redes sociais analisadas
WhatsApp é um aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas
e chamadas de voz para smartphones. Além de mensagens de texto, 0s
usuarios podem enviar imagens videos e documentos em apdfa, além de
WhatsApp | fazer ligacOes gréatis por meio de uma conexdo com internet.
Fonte:  https://pt.wikipedia.org/wiki/WhatsApp - acessado em
25/11/2018
E uma rede social online de compartilhamento de fotos e videos entre
seus usuarios, que permite aplicar filtros digitais e compartilha-los em
uma variedade de servicos de redes sociais. Originalmente, uma
Instagram caracteristica distintiva era a limitacdo das fotos para uma forma
quadrada. Contudo, desde a versdo 7.5, lancada em agosto de 2015,
podem ser enviadas midias em qualquer proporcao.
Fonte:  https://pt.wikipedia.org/wiki/Instagram - acessado em
25/11/2018
Usuarios criam perfis que contém fotos e listas de interesses pessoais
trocando mensagens privadas ou publicas entre si e participantes de
Facebook grupos de amigos. A visualizacdo de dados detalhados dos membros é
restrita para membros de uma mesma rede de amigos confirmados.
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Facebook - acessado em 25/11/2018
E uma rede social e servigo de identidade mantido pelo Google In.
Construida para agregar servicos do Google, também introduz muitas
Google + caracteristicas novas, incluindo Circulos (grupos de amigos), Sparks
(sugestBes de conteudo), Hangout (chat individual ou em grupo por texto
ou video) e Hangouts On Air (transmissdes ao vivo via Youtube)
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Google%2B — acessado em
25/11/2018

Youtube é uma plataforma de compartilhamento de videos. Hospeda
uma grande variedade de filmes, videoclipes e materiais caseiros. O
material encontrado no Youtube pode ser disponibilizado em blogs e
sites pessoais.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/YouTube - acessado em 25/11/2018

Youtube

E possivel observar inimeras maneiras de disponibilizar contetidos sobre qualquer tipo
de assunto, seja compartilhando entre amigos, em forma de video, de mensagem, de texto entre
outros, dessa forma, é natural que as IES se adequem a essa nova forma de transmissao de

informagdes.

2.2Redes sociais nos estudos

O crescimento das redes sociais desperta o interesse de inimeros pesquisadores, pois

implica grande impacto na sociedade, incluindo o uso das plataformas com a finalidade
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académica nas universidades, ja que 59% dos internautas recorrem primeiro & internet quando
buscam qualquer tipo de informacéo, segundo dados do IBOPE.

A implementacdo das redes sociais no estudo é defendida por diversos autores,
Fondevila-Gascén, 2017, cita o estudo de Kabilan, Ahmad & Abidin (2010), que mostra que 0s
estudantes acreditam no auxilio que essas tecnologias podem oferecer na compreensao
académica, e mostra também que a efetivacdo das plataformas deve sim ser feita, porém néo
sem ser definido previamente o objetivo para o seu uso. Hoje ndo se discute se a escola deve
ou ndo utilizar a tecnologia como ferramenta educacional, pois ja € uma realidade no contexto
educacional. A questdo a ser debatida é como usar essas novas tecnologias de forma eficiente
e proveitosa (Lobo & Maia, 2015).

Os contetdos transmitidos pelas redes sociais tendem atingir grande parte da populacéo,
j4 que “no Brasil, de cada 10 pessoas conectadas, oito fazem parte de alguma rede social virtual”
(Modini et al.® 2012). Diante disso, muitas vezes a filtragem dos contetidos que chegam até os
alunos cabe ao profissional da educacéo, e a Educacéo Fisica ndo fica de fora desse contexto,
tanto nas escolas como nas universidades. A mediacdo do professor nessa questdo ndo so serve
para filtrar as informacgfes, mas também para estimular o pensamento critico dos alunos.
Pezzuol & Rossato (2015) dizem que, segundo Amaral (2012), nas aulas de Educacdo Fisica, é
possivel realizarmos intervencdes relacionando as mensagens midiaticas, ndo se pode ignorar
virar as costas para essas informacdes, temos que utiliza-la como uma ferramenta onde 0s
alunos possam ser os mediadores destas mensagens, no saber refletir, questionar de forma
critica e autocritica.

Na Educacdo Fisica, esse contexto de andlise critica das informagbes é de suma
importancia, ja que € um tema atual gerador de muitos debates, onde envolve a imagem do
corpo e a competitividade entre esportes, portanto, filtrar o que é transmitido € sempre
necessario, e, tanto na Educacao Fisica escolar, quanto na universidade, onde sdo formados os
futuros profissionais da area, o mediador entre as informagdes vistas nas redes sociais e a

realidade na sala de aula é o professor.
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3.Procedimentos metodoldgicos

Para avaliar as percepc6es dos alunos da Faculdade de Educacéao Fisica da Universidade
de Brasilia sobre o uso das redes sociais e APPs para fins académicos, foi desenvolvido um
questionario online, baseado no de Pessoni (2015) em “Percep¢des de docentes e discentes
sobre uso educativo de midias sociais”, com perguntas abertas e fechadas, abrigados na
plataforma GoogleDocs e distribuidos por e-mail, WhatsApp, Facebook e entregues impressos
aos discentes da instituicdo em Outubro de 2018 a novembro de 2018. Compuseram o universo
da pesquisa os discentes da UnB dos cursos de graduacdo de Educacdo Fisica — Bacharelado,
Licenciatura e Licenciatura UAB que, apds informados sobre a pesquisa e seus procedimentos,
aprovaram a participacdo com o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), elaborado digitalmente de acordo com as orienta¢des da Resolugédo 196/96
da Comissé&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). O estudo foi pautado pela amostragem
por acessibilidade ou por conveniéncia. As questdes foram respondidas por 201 alunos

devidamente analisadas quantitativa e qualitativamente.
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4.Resultados e Discussao

Apresenta-se neste topico os resultados da presente pesquisa. Inicia-se a apresentacao
com a caracterizagdo da amostra. Em seguida, apresenta-se a utilizacdo, conhecimento e
valorizagdo das redes sociais e aplicativos. E fim o atitude em relacéo as redes sociais e APPs

nos estudos.

Caracterizacdao da Amostra

A amostra da presente pesquisa foi caracterizada pelas variaveis socio demogréaficas
como idade, sexo, estado civil, curso superior, semestre de entrada, curso, nivel de escolaridade
do Pai e da Mée, renda familiar e regido de moradia. Tais varidveis serdo apresentados de modo
a caracterizar os respondentes da presente pesquisa.

A faixa etéria teve como média 22,05 anos (+ 5,23). Dos alunos respondentes, 57% eram
do sexo masculino e 43% do sexo feminino. O estado civil resultou em 95% para solteiro e 5%
para casados. Para 82% dos respondentes esse é 0 primeiro curso superior, enquanto 18% ja

possuem outra graduacéo.

Grafico 1 - Ano/semestre de entrada na UnB.
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Fonte: dados de pesquisa.
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No semestre de entrada na UnB, o maior nimero de respondentes é de 2015/2. A

predominancia de resposta por curso se manteve com Bacharelado (59%), Licenciatura (40%)

e Licenciatura UAB (1%).

Grafico 2 - Nivel de escolaridade do pai e da mae.
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Fonte: dados de pesquisa.

O nivel de escolaridade do pai e da mae dos respondentes teve como maior porcentagem

o Nivel Superior Completo, destacando os resultados da mée, que teve porcentagem menor em

niveis de ensino inferiores, quando comparado ao pai.

Gréfico 3 - Renda familiar dos respondentes.
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Fonte: dados de pesquisa.
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A renda familiar média se concentrou em até 4 mil R$ mensais, mesmo com o nivel de
escolaridade dos pais predominado em Curso Superior Completo. O nimero de Residentes do

lar teve como maior resultado 4 residentes, com 35%.

Gréfico 4 - Regides Administrativas de moradia dos respondentes.
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Fonte: dados de pesquisa.

A maioria dos respondentes residem na Regido Administrativa (RA) do Plano Piloto
(RA 1) com 12%, sequido por Taguatinga (RA 1ll) com 10%, Guara (RA X) com 9%, Aguas
Claras (RA XX) e Ceilandia (RA IX) com 8%, e Sobradinho (RA V) com 7% dos respondentes.

Utilizacao, conhecimento e valorizacéo das redes sociais e aplicativos

Apresenta-se 0os dados referentes a utilizacdo das redes sociais e aplicativos pelos
respondentes caracterizados pelo perfil sécio demograficos, bem como quais sdo as redes
sociais mais utilizadas no cotidiano académico dos estudantes. Serdo abordados também o

proposito da utilizacdo dessas redes, seu conhecimento e uso e a valorizagao.

Utilizagéo das redes sociais

Percebe-se que, em média, 0s respondentes acessam suas redes sociais 6,82 (+ 0,85)
dias na semana, ou seja, estdo conectados quase todos os dias, além disso, 0 uso médio diario é
de 3 a 4 horas, 0 que representa entre 1/8 e ¥ do total de um dia. Quando indagados sobre a

quantidade média de amigos nas redes sociais, o resultado obtido foi 892,45.
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A tabela 1 refere-se ao grau de conhecimento e uso das redes sociais e APPs para
complementar os estudos na universidade, medida através de uma escala onde 0 — ndo conhego,

1 — conheco e nunca utilizo, 2 — utilizo pouco, 3 — utilizo razoavelmente e 4 — utilizo muito.

Tabela 1 - Conhecimento e uso das redes sociais e APPs.

Conhecimento e Uso Moda Minimo Maximo Soma % do Total
WhatsApp 4 0 4 694 86,3%
Youtube 4 0 4 656 81,6%
Instagram 4 0 4 549 68,3%
Facebook 2 0 4 500 62,2%
Google + 1 0 4 396 49,3%
Twitter 1 0 4 284 35,3%
Blogs 1 0 4 259 32,2%
Skype 1 0 4 224 27,9%
Telegram 1 0 4 201 25,0%
Tumblr 1 0 3 196 24,4%
LinkedIn 1 0 4 130 16,2%
Foursquare 0 0 4 89 11,1%

Fonte: dados de pesquisa.

Nota-se que, sobre o grau de conhecimento e utilizacdo das redes sociais e APPs em
suas atividades de estudo na Universidade, os estudantes demonstraram usar o WhatsApp para
fins académicos ou de aprendizado mais do que utilizam o Facebook, somando 694 em oposi¢do
aos 500 do Facebook. Um seguidor proximo € o YouTube, que marcou um total de 656 pontos
da amostra total para fins académicos ou de aprendizado.

A tabela 2 mostra o grau de valorizagdo dos colegas dos respondentes quanto ao uso das
redes sociais e APPs nas atividades de estudo na universidade, para mensurar os dados, utilizou-
se uma de escala de 0 a 3, onde 0 — ndo valorizam nada, 1 — valorizam pouco, 2 — valorizam

moderadamente e 3 — valorizam muito.
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Tabela 2 - Valorizacdo das redes sociais e APPs pelos colegas

Valorizacdo de Colegas Moda Minimo Mé&ximo Soma % do Total

WhatsApp 3 0 3 513 85,1%
Youtube 3 0 3 490 81,3%
Instagram 3 0 3 393 65,2%
Facebook 2 0 3 372 61,7%
Google + 0 0 3 272 45,1%
Twitter 0 0 3 207 34,3%
Blogs 0 0 3 172 28,5%
Skype 0 0 3 123 20,4%
Telegram 0 0 3 83 13,8%
LinkedIn 0 0 2 72 11,9%
Tumblr 0 0 3 69 11,4%
Foursquare 0 0 3 52 8,6%

Fonte: dados de pesquisa.

A valorizacdo de seus colegas de faculdades sobre o uso das redes sociais e APPs, se
manteve semelhante a de uso pessoal, com o WhatsApp liderando com soma igual a 513,
seguido do Youtube (490) e Instagram (393), e pequena mudanca entre LinkedIn (83) e Tumblr
(72).

A tabela 3 exibe os dados relacionados a frequéncia de uso das redes sociais e APPs
pelos professores da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia, utilizando uma
escala de 0 a 3 para estimar esses resultados, sendo que 0 — ndo utilizam, 1 — utilizam pouco, 2

— utilizam moderadamente e 3 — utilizam muito.

Tabela 3 - Uso das redes sociais e APPs pelos professores.

Utilizacdo por Professores Moda Minimo Maximo Soma % do Total

WhatsApp 2 0 3 358 59,4%
Youtube 2 0 3 305 50,6%
Facebook 2 0 3 290 48,1%
Google + 0 0 3 207 34,3%
Instagram 0 0 3 173 28,7%
Blogs 0 0 3 99 16,4%
Twitter 0 0 3 31 5,1%
LinkedIn 0 0 3 29 4,8%
Skype 0 0 3 29 4,8%
Telegram 0 0 3 23 3,8%
Tumblr 0 0 2 15 2,5%
Foursquare 0 0 2 14 2,3%

Fonte: dados de pesquisa.

Tratando-se do uso das redes sociais e APPs pelos docentes da Faculdade de Educacéo
Fisica, é possivel observar que as cinco redes que aparecem como primarias, sendo elas
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WhatsApp, Youtube, Facebook, Google + e Instagram, sdo as mesmas majoritariamente
utilizadas pelos estudantes, porém, apesar desse fato, nota-se que a porcentagem maior foi de
59%, isso significa que a maioria dos respondentes julgam que seus professores nao utilizam
bastante as redes sociais em questdo para fins educativos na Universidade. Além disso, a
somatdria da rede social que lidera o uso pelos docentes, 0 WhatsApp, é consideravelmente
menor quando comparada a dos estudantes (358 para o primeiro e 694 para o segundo) e o
Instagram que aparecia entre 0s 3 primeiro para os discentes, aparece em 5°, com 173 para 0s

docentes e 549 para os discentes.

Gréfico 5 - Principais redes sociais para complementar os estudos.
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Fonte: dados de pesquisa.

Constatou-se que o WhatsApp €é a principal rede utilizada pelos estudantes respondentes
para complementar os estudos, seguido pelo Youtube e Facebook, o que é curioso, ja que,
guando indagados sobre o conhecimento e uso das redes sociais e APPs, o Facebook aparecia
atras do Instagram, apesar disso mostrou-se como a terceira principal rede dos estudantes da
Faculdade de Educacéo Fisica. Apesar de o Instagram aparecer em 2° lugar em “conhecimento
e uso” e em 3° lugar em “valorizag@o dos colegas”, percebe-se que ele ndo esta entre as 3

principais redes socais.

Atitude em Relagdo as Redes Sociais e APPs nos Estudos
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Observa-se nos resultados a seguir a atitude que 0s respondentes tém com uso das redes
sociais e APPs. Na sociologia, atitude consiste em um sistema de valores e crengas, com certa
estabilidade no tempo, de um individuo ou grupo que o predispde a sentir e reagir de uma
determinada forma perante dados estimulos. Muitas vezes, a atitude é associada a um grupo ou
mesmo a um género, (ONLINE, 2013). O uso, a motivagéo e o aperfeicoamento dos estudos, a
partir das redes socais e apps, serdo apresentados a fim de compreender o objetivo dos
estudantes ao associar essas duas tematicas.

A tabela 4 exp@e as vantagens que os respondentes véem em utilizar as redes sociais e
APPs para complementar suas atividades de estudo na universidade, mensurando esses dados
através da escala que varia entre 0 e 3, onde 0 — nada vantajoso, 1 — pouco vantajoso, 2 —

moderadamente vantajoso e 3 — muito vantajoso.

Tabela 4- Atitudes em relacdo as Redes Sociais e APPs como complemento de atividades de estudo.

Total
Atitudes em relacéo ao estudo Minimo  Maximo Moda Soma (%)
Melhora a minha interagcdo com os meus colegas 0 3 3 486 80,60%
Melhora a minha aprendizagem 0 3 3 476 78,94%
Melhora meus planejamentos de atividades que
ministro nos estagios 0 3 3 461 76,45%
Melhora a dindmica com 0s meus colegas 0 3 3 453 75,12%

Melhora minha agilidade na prescricdo de

atividades e exercicios 0 3 3 437 72,47%
Melhora a minha interagcdo com os professores 0 3 2 436 72,31%
Ajuda na minha criatividade em propor atividades

nos estagios 0 3 2 424 70,32%
Melhora a minha satisfacdo com as disciplinas 0 3 2 409 67,83%
Melhora a minha satisfagdo com o curso 0 3 2 390 64,68%
Melhora as minhas notas 0 3 2 383 63,52%
Melhora a minha capacidade de escrita 0 3 1 287 47,60%

Fonte: dados de pesquisa.

Percebe-se uma grande aceitacdo dos estudantes com relagdo ao uso de redes sociais e
APPS para aperfeicoamento em diversas areas, como: melhoria da interagdo com 0s seus
colegas, aprendizagem, planejamento de atividade para estagios, dindmica com o0s seus colegas
e na agilidade da prescricdo de atividades e exercicios, ja que todos esses tiveram uma
porcentagem em cima do total da soma acima de 75%. Nota-se um decline na porcentagem para
interacdo com os professores, criatividade em propor atividades nos estagios, satisfagdo com as
disciplinas do curso, satisfacdo com o curso e na melhoria de notas, ficando todos abaixo de
72% e chegando até 63%. Unico resultado insatisfatorio para o uso é no quesito melhoria da

escrita, onde obteve uma porcentagem de 47%..
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A tabela 5 apresenta o grau de uso das redes sociais para determinadas tarefas

académicas, possuindo uma escala de 0 a 3 para determinar a resposta, onde 0 - néo utilizo, 1 -

utilizo pouco, 2 - utilizo moderadamente e 3 - utilizo muito.

Tabela 5 - Utilidades das Redes Sociais e APPs.

Utilidade Minimo Maximo Moda Soma Total (%)
Grupos para fazer trabalhos 1 3 3 550 91,21%
Esclarecer davidas 0 3 2 414 68,66%
Posto contelidos abordados em sala 0 3 2 355 58,87%
Grupos de estudos 0 3 2 349 57,88%
Compartilhar aulas 0 3 2 308 51,08%

Fonte: dados de pesquisa.

Para esclarecer duvidas, postar conteudos abordados em sala, montar e participar de

grupos de estudos e compartilhar aulas, a soma se manteve acima de 300,com porcentagens

acima de 50%, isto é, a maioria afirma utilizar moderadamente as redes sociais e APPs com

essas finalidades. Para a opgdo ‘“grupos para fazer trabalho”, os resultados se mostraram

diferentes, sendo que a soma gerada foi de 550, com 91,21% de alcance m&ximo, além disso,

nenhuma resposta foi dada para indicar que ndo utilizam as redes sociais e APPs para essa

finalidade, significando que 100% a fazem.

Por ultimo, a tabela 6 indica os principais motivos pelos quais os respondentes utilizam

suas redes sociais e APPs, em uma escala onde 0 — nada vantajoso, 1 — pouco vantajoso, 2 —

razoavelmente vantajoso e 3 — muito vantajoso.

Tabela 6 - Motivacdo para uso de Redes Socias e APPs.

Motivacéo Minimo Maximo Moda Soma Total (%)
Conversar com amigos 0 3 3 561 93,03%
Pesquisar informacgoes 0 3 3 530 87,89%
Postar fotos e videos 0 3 3 523 86,73%
Compartilhar informac6es 0 3 3 521 86,40%
Entretenimento 0 3 3 517 85,74%
Manter contato com familiares 0 3 3 486 80,60%
Acompanhar as atividades dos amigos 0 3 3 483 80,10%
Facilitar nas rotinas de estagio/trabalho 0 3 3 455 75,46%
Procurar dicas para prescricao de exercicios 0 3 3 434 71,97%
Procurar emprego 0 3 3 432 71,64%
Utilizar como extensdo do curso/sala de aula 0 3 3 431 71,48%
Procurar por planos de aulas 0 3 3 419 69,49%
Conhecer pessoas 0 3 3 414 68,66%

Fonte: dados de pesquisa.
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As redes socias e APPs, para a amostra, cumprem com seus objetivos de criacao, isto é,
conversar com amigos, realizar pesquisa, postar fotos e videos, compartilhar informagdes,
contatar amigos e familiares, entretenimento e conhecer pessoas, obtendo em todas essas
afirmacdes, umas porcentagem acima de 80%. Para fungdes além de sua criacao, as redes socias
de APPs n&o alcangam porcentagens elevadas, tendo abaixo de 72%: dicas para prescri¢ao de

exercicios, procurar empregos, extensdo do curso/sala de aula e planos de aula.
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5.Conclusao

Ao longo dos anos, as redes sociais modificaram, e ainda modificam as relacdes
humanas. Essas mudangas alteraram 0s modelos de ensino, o que afetou também a Faculdade
de Educacédo Fisica da Universidade de Brasilia. Na anélise da pesquisa, notou-se a macica
utilizacdo de quatro redes que lideraram os percentuais de uso dos alunos, sendo elas
WhatsApp, Facebook, Instagram e Youtube.

Além disso, foi observado que as principais vantagens de utilizar essas tecnologias para
complementar as atividades de estudo é a melhora da interacdo com os colegas (80,60%) e a
melhora da aprendizagem (78,94%), consideram também, como a maior utilidade das redes,
unido de grupos para realizacao de trabalhos (91,21%) e, por fim, se sentem motivados a usa-
las, principalmente, para conversar com amigos (93,03%) e pesquisar informacdes (87,89%).

Notou-se que os estudantes possuem conhecimento e utilizam as redes sociais e APPs
como ferramentas para complementar os estudos, mas, em contraponto a esse resultado, 0s
respondentes afirmam que seus professores ndo as empregam na rotina académica na mesma
proporcéo que os estudantes e as redes sociais utilizadas ndo tem os mesmo resultados, quando
comparado ao uso pelo os discentes.

Percebe-se uma avaliacdo positiva por parte dos respondentes com relacdo ao uso das
redes sociais e APPs para diversas areas do ambito académico, como o entrosamento com 0s
colegas de curso, a busca pela compreensdo de conteiidos e compartilhamento de informacdes,
mas para esclarecer dividas, postar conteldos abordados em sala, grupos para estudos e
compartilhar aulas os resultados ndo atingiram a mesma proporgao.

O uso das redes sociais e APPs para alcancgar informagdes com maior facilidade é fato,
a Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia, principalmente aos docentes, cabe
decidir como valer-se do uso dessas tecnologias de informacdo e comunicagéo, Vvisto que a
pesquisa comprova o interesse que 0s estudantes possuem em utiliza-las para acessar 0s
conteddos das aulas, interagir com colegas e professores, complementar as aulas e buscar novos
conhecimentos, portanto, visualizar as redes sociais como uma vantagem e uma forma de
melhorar o @mbito académico é essencial, principalmente por parte dos docentes, ja que a

pesquisa mostrou valores menores para o uso dessas tecnologias por parte dos mesmos.
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APENDICE A — Questionario utilizado para a pesquisa.

Redes Sociais e Apps nos Estudos

1. Indique abaixo o grau de conhecimento e utilizacdo das Redes Sociais e APPS em suas
atividades de estudo na Universidade. * Marque apenas um oval por linha.

N&o conhego/ Conheco e nunca utilizo/ Utilizo pouco/ Utilizo razoavelmente/ Utilizo muito
Blogs
Facebook
Foursquare
Google +
Linkedin
Skype
Tumblr
Twitter
Youtube
Whatsapp
Instagram
Telegram

2. ldentifique o grau de valorizacdo dos seus colegas quanto ao uso de Redes Sociais e Apps
nas atividades de estudo na Universidade. * Marque apenas um oval por linha.

Nao valorizam nada/ Valorizam pouco/ Valorizam moderadamente/ VValorizam muito
Blogs
Facebook
Foursquare
Google +
Llinkedin
Skype
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Tumblr
Twitter
Youtube
Whatsapp
Instagram
Telegram

3. Indique a frequéncia de uso dos seguintes servicos/aplicacfes, pelos seus professores, em
suas atividades de estudo na Universidade. * Marque apenas um oval por linha.

Né&o utilizam/ Utilizam pouco/ Utilizam moderadamente/ Utilizam muito
Blogs
Facebook
Foursquare
Google +
Linkedin
Skype
Tumblr
Twitter
Youtube
Whatsapp
Instagram
Telegram

4. Em sua opinido, quais as vantagens de usar as tecnologias acima para complementar suas
atividades de estudo na Universidade. * Marque apenas um oval por linha.

Nada vantajoso/ Pouco vantajoso/ Moderadamente vantajoso/ Muito vantajoso
Melhorar a minha interagdo com os professores
Melhorar a minha satisfagdo com o curso
Melhorar a minha satisfacdo com as disciplinas

Melhorar meus planejamento de atividades que ministro nos estagios
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Melhorar a minha aprendizagem

Melhorar a minha interacdo com o0s meus colegas

Melhorar as minhas notas

Melhorar minha agilidade na prescrigdo de atividades e exercicios
Melhorar a minha capacidade de escrita

Melhorar a dindmica com os meus colegas

Ajudar na minha criatividade em propor atividades nos estagios

5. ldentifique o seu grau de uso de suas Redes Sociais e APPS para: * Marque apenas um oval
por linha.

N&o utilizo/ Utilizo pouco/ Utilizo moderadamente/ Utilizo muito
Compartilhar aulas
Esclarecer davidas
Grupos de estudos
Grupos para fazer trabalhos
Posto conteudos abordados em sala

6. Quais das seguintes tecnologias da Internet vocé usa mais frequentemente, com o objetivo
de complementar suas atividades de estudo na Universidade? * Marque apenas um oval por
linha.

Principal Rede Social ou APP/ Segunda Rede Social ou APP/ 3? Rede Social ou APP
Blogs
Facebook
Foursquare
Google +
Linkedin
Skype
Tumblr

Twitter
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Youtube

Whatsapp

Instagram

Telegram

Perfil de Uso das Redes Sociais

7. Em quantos dias por semana vocé utiliza as Redes Sociais e Apps? * Marque apenas um oval

01234567
Dias por semana

8.Quantas horas por dia vocé dedica para suas Redes Sociais e Apps? * Marque apenas um oval

Menos de 1 hr
Entre 1 e 2 hrs
Entre 3e 4 hrs
Entre 5e 6 hrs
Mais de 7 hrs

9 .Em valores aproximados, quantas pessoas vocé segue (e amigos) por meio de suas Redes
Sociais? *

10. Principais motivos para usar suas Redes Sociais e Apps: * Marque apenas um oval por
linha.

Nada vantajoso Pouco vantajoso Razoavelmente vantajoso Muito vantajoso
Conversar com amigos
Conhecer pessoas
Acompanhar as atividades dos amigos
Manter contato com familiares
Compartilhar informagdes
Facilitar nas rotinas de estagio/trabalho
Utilizar como extenséo do curso/sala de aula

Pesquisar informacoes
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Procurar dicas para prescricao de exercicios
Entretenimento (games, etc)

Procurar emprego

Procurar por planos de aulas

Postar fotos e videos

Identificacéo dos respondentes

11. Idade em anos *

12. Sexo * Marque apenas um oval .
Feminino

Masculino

Other:

13. Estado civil * Marque apenas um oval .
Solteiro

Casado

Separado

Divorciado

Viavo

14. Primeiro Curso Superior? *Marque apenas um oval .
Sim

Né&o

15. Curso: * Marque apenas um oval .
Licenciatura em Educacdo Fisica - Presencial
Bacharelado em Educacao Fisica
Licenciatura em Educacéo Fisica - UAB

16. Ano/semeste de entrada na UnB * Marque apenas um oval .
Ex: 2018/2

2013/1



2013/2
2014/1
2014/2
2015/1
2015/2
2016/1
2016/2
2017/1
2017/2
2018/1
2018/2

Powered by

17. RA de moradia * Marque apenas um oval .

Entorno - (GO)

Aguas Claras — RA XX
Brazlandia — RA IV
Candangolandia — RA XIX
Ceiléandia— RA I1X
Cruzeiro — RA XI

Fercal — RA XXXI
Gama—RA Il

Guard — RA X

Itapod — RA XXVIII
Jardim Botéanico — RA XXVII
Lago Norte — RA XVIII
Lago Sul — RA XVI

Nucleo Bandeirante — RA VIII
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Paranoa — RA VII

Park Way — RA XXIV
Planaltina— RA VI

Plano Piloto — RA |

Recanto das Emas — RA XV
Riacho Fundo | — RA XVII
Riacho Fundo Il - RA XXI
Samambaia — RA XII

Santa Maria — RA XIlII

Séo Sebastido — RA XIV
SCIA/Estrutural — RA XXV
SIA — RA XXIX

Sobradinho - RA V
Sobradinho Il - RA XXVI
Sudoeste/Octogonal — RA XXI|I
Taguatinga — RA 111

Varjdo — RA XXIlI

Vicente Pires — RA XXX

18. Numero de residentes no lar (incluindo respondente): * Marque apenas um oval .
12345678910

19. Nivel de Escolaridade do pai: *Marque apenas um oval .
Fundamental - Incompleto
Fundamental - Completo
Médio - Incompleto

Médio - Completo

Superior - Incompleto

Superior - Completo



20. Nivel de Escolaridade da mée: *Marque apenas um oval .
Fundamental - Incompleto

Fundamental - Completo

Médio - Incompleto

Médio - Completo

Superior - Incompleto

Superior - Completo

21. Renda familiar média mensal: * Marque apenas um oval .
Até - R$ 2.000

R$ 2.001 - R$ 4.000

R$ 4.001 - R$ 6.000

R$ 6.001 - R$ 8.000

R$ 8.001 - R$ 10.000

R$ 10.001 - R$ 12.000

R$ 12.001 - R$ 14.000

R$ 14.001 - R$ 16.000

R$ 16.001 - R$ 18.000

R$ 18.001 - R$ 20.000

Acima de 20.001 R$

Fim de questionario
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ANEXO A — Questionario base

Questionario utilizado por Pessoni (2015) em “Percepg¢des de docentes e discentes sobre uso

educativo de midias sociais”

Pesquisa para alunos
1 - Sexo
() masculino

( ) Feminino

2 - Faixa etéria
( )<18,

( )19-23

() 24-29

( ) 30-40

( )>40

3-Vocé é aluno (a) de qual instituicdo?
() Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul (USCS)
( ) Faculdade de Medicina do ABC (FMABC)

4-Curso em que esta matriculado (a):
) Educacdo Fisica
) Enfermagem

) Farmécia (ou Ciéncias Farmacéuticas)

(

(

(

( ) Fisioterapia
() Nutricéo
() Gestdo em Saude Ambiental
(

) Terapia Ocupacional

5 - Por favor, indique o seu GRAU DE CONHECIMENTO dos seguintes servigos e aplicaces
Web:
Né&o sei Nenhum Pouco Conhego bastante

( ) Blogs
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( ) Facebook
( ) Foursquare
( ) Google +
( ) Linkedin
() Skype

( ) Slideshare
() Orkut

() Tumblr

() Twitter

( ) Youtube

6 — Até que ponto usa as seguintes aplicaces/servicos para complementar a sua aprendizagem
nas aulas?
N&o sei Nunca uso Raramente uso Uso algumas vezes Uso Muito
( ) Blogs
( ) Facebook
( ) Foursquare
( ) Google +
( ) Linkedin
() Skype
( ) Slideshare
() Orkut
() Tumblr
() Twitter
() Youtube

( )outra

7 - Quais das seguintes aplicagBes/servicos sao Uteis na sua atividade de ESTUDO?
Desconheco a ferramenta/ Nada util/ Pouco (til/ Muito Util

( ) Blogs

( ) Facebook

( ) Foursquare

() Google +

( ) Linkedin
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() Skype
( ) Orkut
() Tumblr
() Twitter
() Youtube

( )outra

8 — Em sua opinido, quais as vantagens de usar as tecnologias acima para complementar a
aprendizagem nas aulas?

Melhorar a minha interagdo com os professores

Melhorar a minha aprendizagem

Melhorar a minha satisfagdo com o curso

Melhorar a minha interagdo com os meus colegas

Melhorar as minhas notas

Melhorar a minha capacidade de escrita

9 — Quiais das seguintes tecnologias da Web 2.0 usa mais frequentemente (ou pretende usar em
breve), com o objetivo de complementar a sua aprendizagem nas salas de aula?

( ) Blogs

( ) Facebook

( ) Foursquare
( ) Google +

( ) Linkedin
() Skype

() Orkut

() Tumblr
() Twitter
() Youtube

(

) outra- Qual?

10 — Até que ponto concorda com cada uma das seguintes frases:
1- DISCORDO completamente , 5— CONCORDO completamente

a) Tenciono usar Web 2.0 no proximo semestre para melhorar minha aprendizagem

fole)



b) As tecnologias Web 2.0 sdo Uteis no meu trabalho académico

) Ha mais vantagens do que desvantagens em usar Web 2.0

d) Sinto que é facil integrar tecnologias Web 2.0 no meu ambiente de aprendizagem

e) Sinto que usar Web 2.0 me ajuda a aprender mais sobre as matérias da faculdade

f) Sinto que usar a Web 2.0 pode melhor a satisfacdo com as disciplinas

g) Penso que usar a Web 2.0 pode melhorar as minhas notas

h) De modo a aprender melhor as matérias, irei usar tecnologias de Web 2.0 para complementar
a minha aprendizagem nas aulas

1) Os meus colegas pensam que eu me beneficiarei se usar Web 2.0 na minha aprendizagem
académica

J) Os meus colegas usam tecnologias Web 2.0 para complementar a aprendizagem nas aulas

k) Alguns professores pensam que é importante que eu use Web 2.0 para complementar a minha
aprendizagem nas aulas

[) Usar tecnologia 2.0 s6 depende de mim mesmo

m) Tenho o conhecimento e as capacidades para usar tecnologias Web 2.0

Apenas para 0s que tém conta no Facebook:
11 - Quantas horas por semana (em média) vocé dedica ao FB?

~
nenhuma

“ 1hash
6h a 10h
11 a 15h
16h a 20h

mais de 20h

12 - Quantas vezes vocé acessa sua conta do Facebook?
( ) vérias vezes ao dia

( ) umavez ao dia

() mais que uma vez por semana

( ) uma vez por semana

( ) raramente
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13 - No TOTAL, quantos amigos VOCE tem no FB? amigos

14 - Principais motivos para usar o Facebook:
) Conversar com amigos
) Conhecer pessoas
) Acompanhar as atividades dos amigos
) Manter contato com familiares

) Compartilhar informagdes

(
(
(
(
(
() Utilizar como extensédo do curso/sala de aula
() Pesquisar informagdes

() Entretenimento (games, etc)

() Procurar emprego

() Postar fotos e videos

(

) Outra

15 - Vocé faz uso do Facebook para complementar suas aulas?
) Néo faco
) Sim, uso para compartilhar a aula

) Sim, uso esclarecer davidas

) Sim, posto contetdos abordados em sala

(

(

(

( ) Sim, crio grupos de estudo
(

( ) Sim, fago exercicios usando a plataforma do FB
(

) Sim, uso de outra forma. Qual?

16 - Se vocé faz ou fez uso do Facebook em suas atividades de estudo, na sua opinido, QUAIS
AS VANTAGENS de usar o Facebook para seu aprendizado?

() Melhorar a minha interagcdo com meus colegas e professores

() Melhorara a aprendizagem

() Melhorar a minha satisfagdo com as disciplinas

() Melhorar a dinamica da minha turma

() Desenvolver capacidades de escrita/reflexivas

() Outra. Qual?

fole)



17 - Em que medida os seus PROFESSORES usam cada um dos seguintes servigos/aplicacfes
nas suas ATIVIDADES DE ENSINQO?

N&o sei/ Ndo usam nada/ Usam pouco / Usam muito
( ) Blogs
( ) Facebook
( ) Foursquare
( ) Google +
( ) Linkedin
() Skype
() Orkut
() Tumblr
() Twitter
( ) Youtube

18 - Em que medida os seus colegas ALUNOS valorizam o USO de cada um dos seguintes
servigos/aplicacBes nas ATIVIDADES DE ENSINO?

N&o sei / Nao valorizam NADA/ Valorizam POUCO/ Valorizam MUITO
( ) Blogs
( ) Facebook
( ) Foursquare
( ) Google +
( ) Linkedin
() Skype
() Orkut
() Tumblr
() Twitter
( ) Youtube
(

) outra

19 - Em que medida cada um dos seguintes servicos / aplicacdes ¢ COMPATIVEL com as suas
ESTRATEGIAS DE ESTUDO?
N&o sei / NADA compativel/ POUCO compativel / MUITO compativel
( ) Blogs
( ) Facebook

o0



( ) Foursquare
( ) Google +
( ) Linkedin
() Skype

( ) Orkut

() Tumblr

() Twitter

( ) Youtube

(

) outra

20 — Por favor, assinale a sua concordancia / discordancia com cada uma das seguintes frases:
1- DISCORDO completamente , 5 — CONCORDO completamente (1 a 5)

a) O Facebook (FB) faz parte das minhas atividades diarias

b) Sinto satisfacdo por dizer as pessoas que estou no FB

c) O FB tornou-se parte de minha rotina diaria

d) Sinto-me “desligado (a)” quando fico algum tempo sem acessar o FB
e) Sinto-me parte da comunidade FB

f) Acharia ruim se o FB fechasse

21 — Por favor, assinale a sua concordancia/discordancia de cada uma das seguintes frases sobre
0 uso do Facebook:
1- DISCORDO completamente , 5 — CONCORDO completamente (1 a 5)

a) Fomenta as relagdes entre colegas da turma

b) Fomenta as relacdes entre o professor e 0 estudante

¢) Promove o debate na turma

d) Transmite informacdes sobre 0s materiais e recursos necessarios para as aulas
e) Transmite os avisos/novidades da escola, da turma e do trabalho em aula

f) Serve para distribuir os trabalhos de casa e da aula

g) Permite formar grupos académicos que partilham os mesmos interesses

h) Permite partilhar informacGes sobre as disciplinas ou trabalhos escolares

i) Permite organizar os trabalhos em grupo
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j) Permite obter os materiais e as informagdes necessarios para a aprendizagem
k) Durante a aprendizagem, permite usar os recursos multimidia (videos, animacoes,

som...)

22 - Ter um professor como AMIGO em sua rede social virtual:
( )éruim
( ) éindiferente

( ) ébom

Referencia

Pessoni, A. & Akerman, M. (2015). Percepc¢des de docentes e discentes sobre uso educativo
de midias sociais. ABCS Health Sciences , v. 40, p. 178-185, 2015.
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ANEXO B - Mapa politico do Distrito Federal
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Referéncia

DESENVOLVIMENTO, Wobrasilia. Cidades Satélites / Regibes Administrativas.

Disponivel em: <http://wbrasilia.com/cidadessatelites/index.htm> Acesso em: 20 de dezembro
de 2018
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