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Conferinta stiintificd ,,Nicolae Anestiadi — nume etern al chirurgiei basarabene”

Medica

NICOLAE ANESTIADI - OMUL, CHIRURGUL, SAVANTUL

E mare onoare, dar gi mai inaltd este responsabilitatea de a te
pronunta asupra vietii si mai ales, asupra operei acestui gigant
al gandirii medicale, care poarta numele de Nicolae Anestiadi.

Asa a fost si fie, cd acum 100 ani in urma in casa lui
Cristofor §i Ana Anestiadi din comuna Sérétenii Vechi judetul
Orhei s-a nédscut primul copil Nicolae, care mai tarziu v-a
deveni un ,,primus inter pares,, nu numai printre cei 9 copii ai
acestei oneste familii, dar i in cohorta celor mai lucide intelecte
autohtone din Basarabia postbelic.

Desi la liceu a obtinut la toate obiectele notele de ,.excelent”
fapt confirmat prin atestatul de absolvire a liceului de baieti
din Orhei cu mentiunea ,,Magna cum laude,, totusi preferinta
lui a fost dintotdeauna matematica. Se vede ci aceastd pasiune
fatd de ,regina stiintelor, o mostenise de la mama sa care
i-a transmis-o cu toatd daruirea de sine impreund cu marea
dragoste, ce a nutrit-o pentru el.

Dar in pofida acestui fapt, dupé absolvirea liceului in 1937,
isi orienteaza pasii spre facultatea de Medicina din lasi. Astazi
se poate afirma fard echivoc, & in urma acestui fapt scoala de
matematicd romaneascd a pierdut mult, in schimb medicina a
fost in mare favor.

Cici chiar de la primii pasi la facultatea de medicina s-a
vazut cd alegerea pe care o facuse nu era incidentald, se afirmase
ca unul dintre cei mai buni studenti ai facultatii. Afurisitul pact
Ribentrop-Molotov si ocuparea Basarabiei in 1940 il sileste
sa se transfere cu studiile la Lvov, unde predarea era in limba
ucraineand i polonezi, ceea ce insd nu l-a inspaimantat, ci
dimpotriva, poliglot fiind ca si orisice romén, s-a adaptat la
noile conditii, cu atat mai mult, cd obiectele de baza le studia
dupa manualele clasice din franceza si germana.

Dupa calvarul perigndrilor prin spitalele de pe front
absolveste facultatea de medicind in limba rusi la Alma-Ata
in 1943. Imediat este din nou incorporat in randurile armatei,
unde isi duce obolul pani la demobilizarea sa in 1947. Revenind
pe meleagurile natale se incadreazi cu toatd darzenia si
ardoarea, caracteristice Domniei Sale, in procesul de restabilire
a sistemului de ocrotire a sanatatii, inclusiv a invatdmantului
medical. Activeaza si invatad sub egida enumitilor savan{i -
chirurgi din scoala din Rusia: Savelii Rubasov, Nicolai Cukin,
V. Lopugsanski . a.

De la inceputul carierii sale profesioniste Nicolae Anestiadi
a stiut sa imbine de minune vocatia pedagogici cu munca
profesionald si studiile stiintifice. Estimandu-le la aceeasi valoare
fenomenul s-a afirmat mai tarziu ca o sintagma a gcolii create de
Miria Sa. Necdtand la conditiile extrem de grele in care activa,
si nicidecum favorabile procesului de creatie, isi incheie prima
treaptd a elaborarilor sale stiintifice prin sustinerea in 1954 a
tezei de doctor in stiinte medicale la tema: ,K 8onpocy 06 ysenu-
ueHUU NPOOOTIHUMENLHOCU 00e3001U8a10U4e20 OeticBUsT HO-
sokauna”. Circa zece ani mai tarziu (in 1965) se prezinta in fata
consiliului stiintific cu teza de doctor habilitat la tema ,, Pezex-
WUST TIe2KUX NPpu Hecne4uPuU1ecKux HazHOUMenbHvLX npoyeccax”
- prima tezd de doctor habilitat sustinuta in incinta Institutului
de Stat de Medicina din Chisindu, opera ce a incununat munca
plind de abnegatie in domeniul chirurgiei toracice, ramura pe

care a indrégit-o §i a promovat-o cu toatd puterea talentului
creator.

Fecior de tdran, deprins de mic copil, cu faptul, ci totul
se obtine prin munci, Nicolae Anestiadi a implementat acest
deziderat si printre discipolii séi, cirora le repeta cu insistenta
ca in chirurgie nu existd cdi impdratesti, singur fiind un
exemplu viu sub acest aspect, trecind succesiv toate treptele
posibile. Secundar clinic (1947-1949), asistent (1956-1959),
conferentiar (1959), sef de catedrd (1960), profesor universitar
(1966). In palmaresul Domniei Sale mai putem intalni si alte
functii: chirurg de frunte al Ministerului Sanatatii (1955-1962),
presedinte al consiliului de experti al Ministerului Sanatatii
din RSSM (1965-1967), presedinte al Societétii Republicane a
chirurgilor (mai bine de 12 ani la r4nd), membru al conducerii
Societdtii chirurgilor din URSS, medic Emerit al RSSM (1957),
Om Emerit in gtiinte (1966) s. a. Toate acestea indiscutabil sunt
exponente a muncii sale cu toatd daruirea de sine pe tardmul
profesional.

Da, poate ca sunt drepti acei care incé in timpul vietii Mériei
Sale afirmau c3, Nicolae Anestiadi este expresia omului muncii,
addugand cd Domnia Sa existd in trei ipostaze: in familie, in
clinicd si in biblioteca. Mai ales ca era cunoscut faptul, ci pand si
in scurtele escapade la odihni la poalele Carpatilor (locul iubit
de meditatie) il puteati intalni impovarat de carti. Insd dreptatea
aceasta este numai partiald. Cédci pe langd intelectul eriditar,
alimentat in permanenta de stropii sudorilor trudite Maria Sa
dispunea de inci o calitate majord - sim{ul noului si progresului,
particularitate proprie numai notorietitilor. Anume in virtutea
acestei caracteristici a fost preocupat de ciutarea si discifrarea
imperceptibilului i totdeauna s-a aflat cu un pas inaintea
omologilor sdi. Anume el, §i nu altul, a introdus in stiinta
medicala din Republicd metodele matematice de analizi,
studiul complex si profund al homeostaziei si patofiziologiei
la bolnavii cu patologii chirurgicale. S-a aflat la inceputuri §i a
pus baza specialititilor de chirurgie toracicd §i cardiovasculara,
anesteziologie si reanimatologie s. a.

In scurta sa perioada creativd (1947-1968) acest titan al
cugetului basarabean a valorificat multe idei, dintre acelea
care exprimau necesititile si doleantele neamului. E suficient
sd ilustrdm acest lucru printr-un singur exemplu. Calvarul
prin care a trecut multpdtimitul popor al Basarabiei Roméne
(razboiul, foamea organizata, deportirile prin fundurile Siberiei,
colectivizarea fortatd, impozitele neomenesti etc.) a ldsat drept
mogstenire o sumedenie de boli, satelite sdraciei, printre care
cele ale plaménilor i a inimii. Anume in acest domeniu isi
orienteazd tanarul medic, proaspat demobilizat, eforturile
sale. Diagnosticului §i tratamentului afectiunilor plimanilor
si cordului dedicd neobositul prof. Anestiadi toatd puterea
cugetului sdu i nesecata-i energie. Rezultatele n-au fost mult
asteptate — se consolideaza chirurgia toracica §i, cu concursul
si altor colegi de breasla, in incinta spitalului Republican apare
o noud sectie - de chirurgie cardiovasculard, unde inimosul
sef de catedrd efectueaza in 1962 prima in istoria medicinei
basarabene operatie la inima.

Harul pedagogic, maiestria profesionald, succesele in
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domeniul stiintei il facuse celebru incd in timpul vietii. $i nu
putem sa nu fim de acord cd rare sunt cazurile cAnd un muritor
de rand incé pe timpul zilelor senine, devine notorietate, un fel
de clasic viu.

Fenomenul Anestiadi ar fi incomplet, nedesavarsit, daca
nu s-ar vorbi de gcoala Anestiadi, fiindcd fenomenul cuprinde
opera lui intreaga indisolubil incrispatd in elevii sai de ieri, de
astazi , de maine, cici cAnd se vorbeste de scoala Anestiadi, ca
cea mai mare si prestigioasa in Moldova nu presupune numai
cei 14 doctori si 5 doctori habilitati in stiinte medicale, crescuti
de el in timpul vietii, ci intrezarim mii de tineri si tinere dispusi
spre medicind, contaminati intr-un fel sau altul de strilucitorul
talent ce a fulgerat cu atta generozitate §i disponibilitate spre
sufletele obidite ale semenilor sdi.

Maria Sa n-a pronunfat niciodata: ,Noli tangere circulos
meos’, ci viciversa, a ldsat portile sufletului permanent deschise
si astdzi, ei, acei invaticei au trecut in nemurire numele
dascélului iubit. Nu doar operatiile filigrane sau prelegerile
atotcuprinzatoare si nici cértile pline de incelepciune, ci ei,
discipolii, au imortalizat opera regretatului savant, pastrandu-i
memoria $i promovandu-i ideile.Aidoma scrierilor luceafarului
poeziei noastre Mihai Eminescu:

Fericeasca-l scriitorii, toatd lumea recunoasca-l...

Ce-o0 s aiba din aceasta pentru el batranul dascal?

»De-oi muri - isi zice-n sine — al meu nume o si-1 poarte

Secolii din gura-n gura si l-or duce mai departe,

De-a pururi, pretutindeni si-in ungherul unor crieri

S-or gési, cu al meu nume, adapost a mele scrieri.

In viata cotidiana Nicolae Anestiadi a fost un om ,,scund la
vorbe si mare la fapte”, n-a agreat niciodata lingusirea, lasitatea,
frazele frumoase si goale. Nu s-a lasat indus niciodata in intrigile
atat de frecvente pe atunci, si nu ca era docil sau impasibil, desi
era mai mult taciturn, decat vorbaret, stia intotdeauna si avea
curajul civic sa-si exprime pérerea sa la toate evenimentele ce
tulburau adesea viata si agsa zbuciumata a intelectualilor de pe
atunci.

Tatd ce scrie A. Usatiuc-Bulgir coleg de liceu al lui
Anestiadi: victimd a regimului totalitar, om ce a petrecut nu un
an in strafundurile Siberiei: ,, ... Noi absolventii liceului de bdieti
LVasile Lupu” din Orhei printre care si Nicolae Anestiadi, prin anii
1947-1950 ne adunam in repetate randuri la Chisindu, iar dintre
problemele cele mai discutate in cercul nostru era cea a cadrelor
nationale, necesitatea de a le promova in sfera social-habituald,
in economie si politicd bdstinasi din Basarabia si Bucovina, care
in sumbrele timpuri de atunci erau marginalizati si ignorati
ca personalitdti... lar intr-o noapte ne-am adunat toti in jurul
monumemtului lui Stefan cel Mare si, ingenunchind in fata Mdriei
Sale, i-am jurat, incredintdndu-l de fermitatea noastrda intru
sustinerea spiritualitdtii si ddinuirea de neam a moldovenilor”.
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Cum am mai spus, Nicolae Anestiadi avea o inimd mare si
un suflet deschis pentru toti. Si fiecare pacient, discipol, student,
intr-un cuvant toti, cei care beneficiau de bunavointa Mériei
Sale luau cu ei o particicd din inima lui si in cele din urma ea,
inima maiestrului, n-a rezistat. In ziua de 19 noiembrie 1968
dupa doua operatii dintre cele mai complicate, dupé o prelegere
in fata studentilor, revenise in sala de operatii §i cateva ore in
sir a meditat asupra celor traduse in viatd si asupra celor ce le
intrevedea. A fost ca si un adio de la locul lui iubit de activitate.
Spre dimineatd inima lui a incetat sa bata. Unul dintre discipolii
sai mai péstreaza si astazi insemnarile ce apartin Domniei Sale,
facute pe paginile naivei sale teze de doctor doar cu cateva ore
inainte de tragicul final.

Romanii spuneau: “Caesarem decet stantem mori” (,Cezarul
se cuvine sa moard in picoare ..”). Da, Nicolae Anestiadi a fost si
raméne un patriot al neamului nostru in sensul frumos al acestui
cuvant, céci el n-a fost niciodatd un xenofob. Printre discipolii
sai intalnim si rusi, si evrei, $i ucraineni. Fiind un poliglot, care
cunostea la perfectie franceza, germana, rusa, italiana, a stiut
sa-si iubeasca ca nimeni altul graiul si glia srtimoseasca, fara
insé sa ignoreze celelalte culturi. Obrazul Domniei Sale, n-a fost
pétat cu nimic ce-ar fi in contradictie cu idealurile umane sau
cu drepturile omului.

Impreuna cu un alt martir al neamului, Nicolae Testemitanu,
au devenit un simbol al plaiurilor noastre, cici ,ei au pus
inceputurile de renagtere nationald, prin tot ce au plizmuit
si au izbutit s realizeze, s-au afirmat ca feciori destoinici ai
neamului roméanesc. Asa trebuie sa-i cunoasca generatiile tinere
de consangeni ai nostri, asa trebuie si-i cunoascé posteritatea”
Martiriul lor este fata luminoasd a Basarabiei, obrazul curat,
nepitat de lasitate si indiferenta.

Inestimabile sunt meritele profesorului Nicolae Anestiadi,
dar prefuirea posteritafii este pe masurd. Pentru munca
depusd pe tiramul medicinii practice si stiintifico-didactice
profesorul Nicolae Anestiadi a fost decorat cu diferite distinctii
guvernamentale, a devenit Om Emerit al RSSM. Catedra de
chirurgie pe care a condus-o stralucit ii poartd azi numele,
precum si Asociatia Chirurgilor pe care a condus-o multi ani,
de asemenea poartd numele Nicolae Anestiadi, la baza clinica
a catedrei in Institutul Medicind de Urgenta este instalat un
bazorelief al ilustrului profesor sub care scrie: ”Sic tranzit gloria
mundi !” expresia discipolilor sdi, lista carora este alaturatd. Iar
pe Aleea savantilor si Medicilor Ilustri ai Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ”Nicolae Testemitanu” se afld monumentul
patriarhului chirurgiei autohtone - Nicolae Anestiadi.

Aga sa ni-i pastreze in pace Dumnezeu!

Gh.Ghidirim, academician al ASM
discipol al profesorului Nicolae Anestiadi



