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Suomalainen varhaiskasvatus on laadukasta ja monipuolista. Siihen osallistuu suurin osa alle
kouluikdisistd lapsista. Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa elinikdiselle oppimiselle seké kasvulle
ja kehitykselle. Lapset omaksutut varhaiskasvatuksessa tapoja ja ajattelumalleja, joita he siirtdvit

vanhemmilleen ja my6hemmin omalle perheelleen.

Varhaiskasvatusta ohjaa velvoittavana asiakirjana varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joissa
luontokasvatus ja liikuntakasvatus tuodaan vahvasti esille. Luontokasvatus on ollut esilld myds
mediassa, ympdristotietoisuuden lisddntyessd. Liikuntakasvatus on saanut myds enemmén media-
nikyvyyttd, kun uudet litkuntasuositukset julkaistiin vuonna 2016. Suosituksissa alle kouluikdisen
lapsen tulisi litkkua kolme tuntia pdivéssi. Yksittdiset liikuntatuokiot eivit vield lisdé lasten
litkkkumista suositusten mukaisiksi, joten litkuntaa pitdd lisdtd myos muuten. Arkilitkunnalla
voidaan lisété lasten litkkumista ja luontokasvatuksessa esimerkiksi kévelyt 1dhimetsddn tuovat
litkkuntaa huomaamatta. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa miten paljon varhaiskasvattajat

tyossddn yhdistivit luonto- ja litkuntakasvatusta.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, joka toteutettiin sdhkdisessd muodossa, jotta
mahdollisuudet vastaamiseen olisivat mahdollisimmat hyvit. Tutkimukseen osallistui kolmen eri
paivakodin varhaiskasvattajat, joissa yhteensd varhaiskasvattajia 45. Paivikodit sijaitsevat erilaisissa
ympdristdissd, jotta tutkimukseen saataisiin otantaa monipuolisesti verraten eri ldhiympéristjen

vaikutuksia luonto - ja -litkkuntakasvatuksen jérjestdmisessd. Vastausprosentti oli 66.

Tutkimuksen vastauksista yhteenvetona oi ajatella, ettd monia luonto- ja litkuntakasvatuksen
tapoja tehdddn perinteisesti kerran viikossa. Metséssi tai l&hiympariston luonnossa kidydéaédn kerran
viikossa ja tima pelkéstiddn koetaan luonto- ja litkuntakasvatuksen yhdistimiseksi. Haasteiksi luonto-
ja liitkuntakasvatuksen yhdistimisessd koettiin vastausten mukaan ajankdyttd, resurssit ja
lapsiryhmien isot koot. Tutkimuksen tarkoituksena oli myds herételld varhaiskasvattajia
huomaamaan ympdrilld olevat mahdollisuudet, joiden avulla voidaan arkipdivissd lisétd luonto — ja
litkuntakasvatusta, erikseen tai yhdistettyni. Keskusteluissa kyselyyn vastanneiden kanssa huomasin

ehki pientd herddmistd ndihin aiheisiin.
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1. JOHDANTO

Luontokasvatus ja liikkuntakasvatus ovat molemmat ajankohtaisia aiheita,
ja ne sisdltyvét valtakunnallisiin 2016 julkaistuihin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Suunnitelman arvoperustan
yhtend kohtana on terveellinen ja kestidva eldmintapa, joihin liikunta- ja
luontokasvatus molemmat ohjaavat. laaja-alainen osaaminen ldhtee jo
varhaiskasvatuksesta ja sithen vaikuttaa miten eri oppimisymparistija

kaytetddn. (Opetushallitus 2018, 18-22.)

Suomalaisten lasten varhaislapsuudesta suuri osa vietetdén péaivakodissa.
Siksi sielld oleva aika on merkittdvdssd asemassa lapsen hyvinvointiin ja
terveyteen.  Lapsen  fyysisen  aktiivisuuden  kokonaismaérdsti
paivékotipdivin aikana toteutuu puolet. Pdivikodissa toteutettu toiminta
vaikuttaa sithen, onko lapsella mahdollisuus fyysisesti aktiivisiin

leikkeihin ja muuhun toimintaan. (Koivula & Siippainen 2017,135.)

Pienet lapset ovat innokkaita luonnon ihmettelijoitd ja tutkijoita. He
oppivat nopeasti ymparistovastuullisten kayttdytymisen perusteita, jos
heille ndytetdédn mallia ja my0s perustellaan toimintaa. Monipuolisten
ympdristdjen kayttd varhaiskasvatuksessa avaa lapsille lukemattomia
mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin, litkkkumiseen ja

oppimiskokemuksiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2015,12.)

Arkilitkunnan  lisdéiminen on  yksi  tdménhetkinen  haaste
varhaiskasvatuksessa. Opetus- ja kulttuuriministerié on julkaissut 2016
litkuntasuositukset varhaisvuosiin. Niissd suositellaan lapsille véhintdin
kolmen tunnin liitkuntaa pédivdssd. Puhuttaessa lasten fyysisestd
aktiivisuudesta, niin tilla tarkoitetaan kaikkea lapsen eldmédin kuuluvaa,
eritasoista litkuntaa, joka rasittaa eri tasoin. Sisdlla ja ulkona leikkiminen,
kotiaskareet, ulkoilu ja retkeilyd sekd kaikki ohjatut litkuntatuokiot.
Liikunnallinen eldméntapa alkaa kehittyd jo varhaislapsuudessa, koska

lapsilla on jo synnynnéinen tarve olla fyysisesti



aktiivinen. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016, 6+9.)

Tutkimuskohteeksi olen valinnut juuri luonto- ja liikuntakasvatuksen
laaja-alaisen yhdistdmisen, koska molemmat aiheet siséltivdt samoja
elementtejd kuten kestéva eldmintapa. Mielesténi ndma kaksi aihealuetta
on myds helppo yhdistda varhaiskasvatuksessa. Toimin itse lastenhoitajan
pdivikodissa ja tydssdni olen huomannut, ettd luonto- ja
litkkuntakasvatusta, ollaan lisétty arkisiin toimintoihin. Niitd yhdistetdén jo
nyt asiaa tiedostamatta. Kéydddn viemdssd roskia kierrdtykseen
ajattelematta kévelyd litkuntana. Tehddin erikseen litkuntatuokioita eikd
huomata, ettd metsdretkelld voisi myds tehdd samanlaisia

litkkuntatuokioita oppien samalla asioita luonnosta.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, miten tdlld hetkelld
varhaiskasvatuksessa  yhdistetddn luonto- ja liitkuntakasvatusta.
Tutkimuksessa kolmen eri piivikodin varhaiskasvattajille ldhetettiin
kyselylomake, jossa selvitettiin luonto- ja liikuntakasvatuksen

toimintatapoja seké siihen liittyvid haasteita.

Tutkimuksen yhtend tavoitteena on myds herételld varhaiskasvattajien
mielenkiintoa luonto- ja litkuntakasvatukseen ja niiden yhdistdmiseen.
Nidhdd ne mahdollisuudet, joita varhaiskasvatuksen ympéristo

lahialueineen tarjoavat.

2. VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella on iso rooli Suomalaisessa koulutusjirjestelméssa.
Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on tidydentdd ja tukea kotien
kasvatustehtdvdd ja vastata omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista.
Varhaiskasvatus maéadritelldéin varhaiskasvatuslaissa ja silld tarkoitetaan
paivikodeissa ja muissa lasten varhaiskasvatuspaikoissa tapahtuvaa
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta. Kaikessa ndissa pitdd painottua pedagogiikka.

(Varhaiskasvatuslaki 2.pykéla.)



Useissa viimeaikaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd varhaiskasvatuksella
on lapsen ja nuoren eldmain pitkille ulottuva vaikutus. Sielld luodaan pohja
lasten oppimiselle, lapsen yksilollistd kehittymistd tuetaan ja kannustetaan,
mutta samalla mahdollistetaan lapsille yhdessd oppimisen mahdollisuuksia
ja tasoitetaan esimerkiksi lasten kotitaustoista johtuvia eroja. Kun lapsi
osallistuu varhaiskasvatukseen, niin se hyodyntdd myohempaa koulutusta
ja sitd kautta tasa-arvoistaa mahdollisuuksia koulutusvalintoihin ja myds
tulevaan yhteiskunnalliseen asemaan. Varhaiskasvatus on viime
vuosikymmenind saanut vankan aseman osana elinikéistd oppimista, joka
kisitetddan koko eldminkaaren mittaiseksi. (Koivula & Siippainen 2017, 9,

26.)

2.1 VARHAISKASVATUSTA OHJAAVAT ASIAKIRJAT

Suomessa varhaiskasvatusta ohjaa velvoittavasti
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelma.
Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet julkaistiin 2016 ja niiden
pohjalta on tehty tdlla hetkelld kaytossd olevat paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Uudistetuissa suunnitelmissa painotetaan
lasten kasvuympdriston ja varhaiskasvatuksen toimintaympériston

muutoksia. (Opetushallitus 2018, 8.)

Kun noudatetaan varhaiskasvatuslakia, niin jokaiselle lapselle
mahdollistetaan suunniteltua, tavoitteellista  ja monipuolista
litkkuntakasvatusta. Varhaiskasvatushenkiloston vastuulla on tydssddn
suunnitella ja toteuttaa varhaiskasvatusta, jossa tuetaan lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. (Opetus- ja kulttuuriministerion

julkaisuja 2016, 10.)

Oppimiskasitys, jonka mukaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on
laadittu, pohjautuu ajatukseen, jossa ajatellaan vuorovaikutuksen muiden
thmisten ja myos ldhiympériston olevan tirkedissd asemassa lasten

kasvussa, kehityksessd sekd oppimisessa. Oppimiskasityksessd myos



ajatellaan, ettd lapset ovat aktiivisia toimijoita ja luonnostaan uteliaita. He
haluavat oppia uutta, toistaa ja kerrata asioita. Oppimista tapahtuu
kaikkialla ja se on kokonaisvaltaista. Oppimisessa yhdistyvit taidot, tiedot,
toiminta, tunteet, keholliset kokemukset, aistihavainnot ja ajattelu.
Oppimista tapahtuu lasten havainnoidessa ja tarkkaillessaan ymparistodan
ja kun he jdljittelevdt muiden toimintaa. He oppivat myos liikkuen. leikkien

ja tutkien. (Opetushallitus 2018, 20.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen pitdd olla kehittdvid, oppimista
edistidvid, terveellisid ja turvallisia. Varhaiskasvatuksen oppimisen
paikkoina liikunta- ja luontokasvatuksessa hyodynnetddn myds luontoa,
leikkipuistoja sekd muita valmiiksi rakennettuja 1dhipaikkoja. Ne antavat
erilaisia kokemuksia lapsille leikkiin, kun hyddynnetdédn niiden

monipuolisuutta ja materiaalitarjontaa. (Opetushallitus 2018, 32.)

2.2. LAAJA-ALAINEN OPETUS VARHAISKASVATUKSESSA

Viime vuosina niin Suomessa kuin ulkomaillakin on tullut kayttoon paljon
sanoja, jotka kertovat maailman monimutkaisuudesta ja asioiden laaja-
alaisuudesta. Puhutaan yhd enemmén linkittymisestd, kytkenndistd,
verkottumisesta, vuorovaikutuksesta ja laaja-alaisuudesta. [lmiét, teemat,
monialaisuudet ovat myds nykypdivin sanoja. Kaikki ndma nostavat esille
ajatuksen maailmasta, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Kuin palapeli, jonka
irrallisista paloista ei saa ymmarrettdvdd kuvaa. Niinpd myos kasvatuksessa
ja koulutuksessa opiskeltavat asiat ja niiden yhteyden maailmaan tuntuvat

olevan yhd monitahoisempia ja monimutkaisempia. (Cantell 2015, 11.)

Laaja-alaisen osaamisen tarve kasvaa, kun maailma muuttuu
ympérillamme. Tyonteko, opiskelun eri muodot muuttuvat koko ajan. Myos
meididn toimintamme kansalaisena muuttuu, joten me tarvitsemme tiedon-
ja taidonalat ylittdvaa ja yhdistavai osaamista.

(varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21,)



Muuttuvassa maailmassa on entistd tarkedmpéé tiedostaa asioiden vilisid
yhteyksid ~ ja  riippuvuuksia.  Pitdd osata  katsoa  maailmaa
ennakkoluulottomasti ja oivaltaa myds uudenlaisia yhteyksid sekd luoda
uutta. Kun kehitetdédn laaja-alaista oppimista niin pitda rohkeasti irrottautua
oppiainejakoisuudesta ja kokeilla uudenlaisia tydskentelytapoja. Laaja-
alaisuudella viitataan sekd osaamiseen siséltoon ettd luonteeseen. (Cantell

2015, 28.)

Lasten laaja-alaiselle osaamiselle luodaan pohjaa varhaiskasvatuksessa ja
se jatkuu esi- ja perusopetukseen. Lasten laaja-alaista osaamista
varhaiskasvatuksessa vahvistetaan laadukkaalla pedagogisella toiminnalla.
Kun kehitetddn laaja-alaista osaamista niin varhaiskasvatuksen
toimintatavat ovat merkittdvassd asemassa. Miten lasten hyvinvointia ja
oppimista tuetaan sekd miten eri oppimisympdristojd kéytetddn. Laaja-
alaisen osaamisen tavoitteet otetaan huomioon oppimisympiristdjen ja
toimintakulttuurin  kehittimisessd sekd kasvatuksessa, hoidossa ja

opetuksessa. (Opetushallitus 2018, 21+22.)

3. LUONTO JA LIKUNTAKASVATUS OSANA VARHAISKASVATUSTA

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan turvallisia, terveellisid ja litkunnallisia
eldméntapoja. Kaikessa toiminnassa pitdd ottaa huomioon ekologisesti,
kulttuurisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdvdn eldméntavan

valttdmattomyys. (Opetushallitus 2018, 31.)

Varhaiskasvatuksen yhtend tehtdvdnd on antaa lapsille valmiuksia
havainnoida, jdsentdd ja ymmdirtdd ympiristoddn. Lasten kanssa ollaan
luonnossa ja rakennetussa ymparistossa ja ndissd ohjataan lapsia tutkimaan

ja toimimaan. (Opetushallitus 2018, 44.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan
monipuolisesti sekd saada liikunnan 1iloa. Lapsia kannustetaan
litkkunnallisiin leikkeihin ja ulkoiluun kaikkina vuodenaikoina. Lapset

saavat kokemuksia eri vuodenajoille tyypillisistd ulkoilutavoista. Lapsilla



tulee olla ohjatun liikunnan lisdksi aikaa ja mahdollisuuksia omaehtoiseen

litkkkumiseen. (Opetushallitus 2018, 46.)

3.1 LUONTOKASVATUS

Luontokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
vastuullista toimimista ympéristossd. Heitd ohjataan kohti kestdvai
eldméntapaa. Luontokasvatus siséltdd kolme ulottuvuutta: oppiminen
ympaéristossd, oppiminen ympdristostd sekd toimiminen ympaériston

puolesta. (Opetushallitus 2018, 46.)

Luontokasvatuksen ldhtokohdat ovat pitkdlti Friedrich Frobelin
(1782+1852) perintdd. Hénen ajatuksenaan oli kokonaisvaltainen kasvatus,
jossa luontokasvatus liittyi erottomana osana kaikkeen muuhun toimintaan.
Osana tydkasvatusta ovat olleet kevéisin ja syksyisin jarjestetyt pihatalkoot.

(Parikka-Nihti & Suomela 2015,55.)

Varhaislapsuuden luontokasvatuksessa painottuu  ympéristossd ja
ympdiriston puolesta toimiminen enemmén kuin tiedot ympéristosta.
Vaikkakin toiminta ja kokemukset ympéristossa lisddvit myds kiinnostusta
ja halua tietdd. Kaikki ndmé osa-alueet siséltdvit erilaisia oppimisen
muotoja taitojen oppimisesta eettisiin ja esteettisiin pohdintoihin. Edellytys
pienen lapsen oppimiselle ovat lapsen hyvinvointi ja osallisuuden

kokemukset. (Parikka-Nihti& Suomela 2015,25.)

Lasten luonto- ja kestdvin kehityksen kasvatus voi alkaa oman
lahiympaériston ihailulla, ihmettelylld ja havainnoinnilla sekd iloitsemalla
ympdristdd. Leikitddn ja liikutaan luonnossa. Varhaiskasvatukseen
osallistuvien  lasten luonto- ja  ympdristbkuvaan  vaikuttavat
varhaiskasvatushenkiloston arvot, kiinnostuksen kohteet, toiminta seka
kiasitykset luonto- ja ympaéristokasvatuksesta. (Parikka-Nihti & Suomela

2015,12.)

Oppimisen kohteita, ettd oppimisympéristojd ovat ldhiluonto sekid

rakennettu ympdristd. Térked osa varhaiskasvatusta ovat luonnossa ja



rakennetussa ympdaristossd retkeily sekd ympdriston tutkiminen.
Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja
lahiympéristostd. Ndin  hinen  luontosuhteensa  vahvistuu.  Eri
vuodenaikoina ja eri aistein havainnoidaan luonnon ilmigitd. Niitd tutkitaan
ja niistd keskustellaan. Samalla opetellaan luontoon liittyvien késitteiden
kayttod. Luonnon tuntemus kasvaa, kun harjoitellaan tunnistamaan eri
kasvi- ja eldinlajeja. Opetellaan etsimdén tietoa lapsia kiinnostavista
asioista. Luonto voi olla my0s rauhoittumisen ja esteettisen kokemisen

paikka. (Opetushallitus 2018, 45.)

Monimuotoinen ja monipuolinen fyysinen ympdéristd luonnonvaraisesta
rakennettuun tarjoaa pienille lapsille motorisen ja kognitiivisen kehityksen
kehittymiseen runsaasti haasteita ja  mahdollisuuksia erilaisin
oppimiskokemuksiin. Monipuolisten ympdristdjen kdyttd avaa lapsille
monia  mahdollisuuksia  erilaisiin  leikkeihin,  litkkumiseen ja

oppimiskokemuksiin. (Parikka-Nihti &Suomela 2015.12.)

Luontokasvatus mééritelldén kasvatukseksi, jonka tavoitteena on saada
ithmiset tiedostamaan riippuvuutensa ymparistosta. Myds
ympéristomyonteisten asenteiden lisddminen on tavoite. Luontokasvatus
tukee elinikdistd oppimisprosessia siten, ettd yksildiden ja yhteisdjen arvot,
taidot ja tiedot ja myOs toimintatavat muuttuvat kestivdn kehityksen
mukaiseksi. Jokaiselle ihmiselle tulee antaa mahdollisuudet oppia asioita,
joita tarvitaan fyysisen ja sosiaalisen ympériston tilan parantamiseen seké
suojeluun. Luontokasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi olisikin tarkeda
saada jo varhaislapsuudessa kokemuksia erilaisista ympéristoistd seka
oppia taitoja ja tietoja ympariston hoitamisesta ja suojelusta. Téarkedd on
my0s ymmadrrys omasta ja muiden ihmisten vaikutuksista ympéaristoon.

(Prikka-Nihti & Suomela 2014, 20.)

3.2 LIIKUNTAKASVATUS

Tavoitteena liikuntakasvatuksessa on lasten kokonaisvaltaisen kehityksen

tukeminen liikunnallisin keinoin. Toinen tirked tavoite on saada lapset



omaksumaan itselleen sopiva litkkunnallinen eldméantapa.
Liikuntakasvatus ndhdddn siis fyysisesti aktiivisten toimintatapojen
omaksumisena sekd terveyteen ja  pdivittdiseen hyvinvoinnista
huolehtimiseen liittyvien taitojen, tietojen ja asenteiden opettamisena.

(Sikslahti 2015, 151.)

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa on oppimisen alueita, joista yksi
on, kasvan, liikun ja kehityn. Téhdn alueeseen sisédltyy myds litkkumiseen
liittyvid tavoitteita. Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja liikunnalliselle
eldméntavalle yhdessi lasten huoltajien kanssa. Tavoitteena on liikunnan
ilo ja monipuolinen liikunta. Liikuntakasvatuksen tulee olla sdénnollistd, ja
lapsildhtdistd, tavoitteellista ja monipuolista. Varhaiskasvatuksessa
kehitetddn lasten kehontuntemusta ja kehonhallintaa sekd motorisia
perustaitoja, kuten liikkumis- tasapaino- ja vélineenkisittelytaitoja.

(Opetushallitus 2018, 46.)

Liikuntasuositukset muuttuvat vuosien varrella ja niitd pdivitetdin, kun
yhteiskunta kehittyy ja saadaan uutta tutkimustietoa. Opetus- ja
kulttuuriministerié julkaisi 2016 varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset. Suosituksissa alle 8-vuotiaiden lasten pitiisi litkkua vihintidén
kolme tuntia pdivdssd. Tunti pdivdssd vauhdikasta liitkuntaa kuten
hippaleikkejd, trampoliinihyppyjé tai vaikka hithtoa. Kaksi tuntia paivéssa
reipasta ulkoilua kuten kevytta litkuntaa, joihin kuuluu pyo6riily, kively tai

keinuminen. (Jaakkola & Liukkonen 2017, 54+56.)

Varhaiskasvatussuunnitelma maéérittelee varhaiskasvatuksen henkildston
tehtdviksi suunnitella monipuolista toimintaa, jossa mahdollistetaan
litkkumista seké sisdlld ettd ulkona koko péivikotipdivén ajan. Mééritellddn
myos, ettd lasten tulee saada kokemuksia erilaisista litkuntaleikeistd, kuten
perinteisistd pihaleikeistd. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella on
mahdollisuus tuottaa erilaisia kokemuksia, ehki vieraammista litkkkumisen

muodoista esimerkiksi skeittauksesta. (Koivula & Siippainen 2017, 142.)

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa hyvin erilaisissa fyysisissd
ympéristdissd. Siksi onkin tirkedd tarkastella jokainen sisdtila ja

kaytettdvissd olevat ulkotilat yksilollisesti. Ulkona litkkumaan



houkuttelevia asioita ovat muun muassa metsdmaastossa liikkkuminen ja
leikkiminen mahdollisimman monipuolisissa paikoissa sekd hyddyntden
esimerkiksi rappusia, keinuja ja kiipeilytelineiti. Suomessa on monissa
kaupungeissa uudistetut, turvalliset leikkipuistot joita myos varhaiskasvatus

voi kayttda. (Sddkslahti 2015,171.)

Siséllad leikkivat lapset eivit ole yhta aktiivisia fyysisesti, kun taas ne lapset,
jotka viettdvdt aikaa ulkona vapaasti. Kun lapsilla on mahdollisuus
vapaaseen, omachtoiseen leikkiin niin fyysinen aktiivisuus nousee.

(Sadkslahti 2015, 133.)

Ulkona on vapautta ja tilaa aktiivisuudelle. Ei tarvitse huolehtia
tormdysvaarasta tai rikkoutuvista tavaroista. Ulkona on myds mahdollista
kayttdd sellaisia liikkumiseen houkuttelevia vilineitd, joita ei sisétiloissa
voida kayttdd. Ulkona voi vapaammin kdyttdd esimerkiksi kovia palloja.
Fyysistd aktiivisuutta voidaan lisdtd ulkona mahdollisesti olevilla suurilla
telineilld. Suuret telineet edellyttidvit lapselta koko vartalon suureten
lihasten kéyttdd ja myds usein oman kehon painon nostamista ja

kannattelua. (Sadkslahti 2015, 133+135.)

Sisédtilojen 1soimmat ratkaisut tehdddn jo tilojen suunnittelu- ja
sisustusvaiheessa. Pienet, sokkeloiset ja tilat saavat kasvattajan helposti
kieltimddn liikkumista. Kun ympérilld olevat kasvattajat ovat tehneet
sadnndilladn ja toimintaperiaatteillaan ympériston
liikkkumismahdollisuuksista kiellettyd lapsi ei voi hyddyntdd luontaista
liikkkumisen tarvetta. Kasvattajien yhteinen kriittinen pohdinta sddntdjen
tarpeellisuudesta on silloin paikallaan. Haasteena on huolehtia
turvallisuudesta niin, ettei se vie lapsen iloa kokeilemiselta, yrittimiseltd

eikd tutkimiselta. (Sddkslahti 2015, 172.)

Kasvattaja voi olla aktiivisessa roolissa liikuntaan kannustamisessa seké
lapsen aktivoimisessa. Lapsen arkisissa hoitotilanteissa motoristen
edellytysten mukaisen itsendisyyden tukeminen esimerkiksi paikasta
toiseen liikkumisessa ja pukemisessa vahvistavat lapsen pédtevyyden
kokemuksia. Ndin voidaan houkutella lasta kokeilemaan oman osaamisensa

ja vililld jopa fyysisen jaksamisen rajoja. Esimerkiksi voidaan ottaa aikaa,
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miten kauan lapsi jaksaa roikkua puussa tai tangossa. Tallainen
omachtoinen rajojen kokeilu kehittid itsetuntemuksen fyysisté ulottuvuutta.
Kun kasvattaja antaa lasten liikuntaleikeille tilaa ja aikaa. se on jo
sellaisenaan vahva emotionaalinen tuki lapsen tavalle olla. toimia ja oppia
uutta. Ajan ja tilan antaminen on osoittaa lapselle, ettd héinelle
merkityksellistd asiaa arvostetaan. Jos kasvattaja ldhtee mukaan
lapsiryhmén tai lapsen aloittamaan fyysisesti aktiiviseen leikkiin, niin télld
tuetaan oppimisen lisdksi my0s hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja lisdtdéan

tunnetta yhteenkuuluvuudesta. (Séékslahti 2015, 173.)

Varhaiskasvatuksessa lapsille tulisi jarjestdd joka viikko yksi ohjattu
litkuntatuokio sisdlld ja sama sovellettuna ulkona. Nédin lapset saavat
monipuolisia kokemuksia ja lapset oppivat huomaamattaan soveltamaan
taitojaan eri ympdaristoissa. liikkkumiseen. Lapset nauttivat jo oppimistaan
taidoista, koska ne lisddvit hidnen kokemustaan omasta pitevyydestdan.
Ohjatuissa liitkuntatuokioissa tulee ottaa huomioon riittivd vaihtelu ja
monipuoliset sisdllot. Kasvattajan tulee tietoisesti vaihdella motorisia
taitoja, ympdristdd, telineitd, opetusmenetelmid sekd ryhmittelya.

(Sidkslahti 2015,174.)

Liikuntakasvatusta toteutetaan myds muualla kuin pédivikodissa. Perheet ja
litkuntajdrjestét ovat myds osa litkuntakasvatusta. Naméa kaikki yhdessa
valittavit lapselle liikkumiseen ja litkuntaan liittyvid arvoja, odotuksia,
asenteita, tietoja, taitoja sekd kokemuksia. Kaikki ndmé vaikuttavat siihen,
millaiseksi lapsen késitys litkunnasta ja itsestdén litkkkujana muodostuu.
Kasvattajan toiminta ja toimintatavat mahdollistavat lapsen oman tavan
16ytad itselle ominaisimmat tavat liitkkua ja leikkid niin, ettd toiminta on
fyysisesti aktiivista. Lapsen varhaiset vuodet ovat suuressa merkityksessé

litkkunnallisen eldmintavan rakentumisessa. (Séédkslahti 2015, 151+152.)

3.2.1 LASTEN FYYSINEN AKTHVISUUS

Fyysisesti aktiivinen toiminta on lapsille luonnollinen osa heiddn

eldmadinsd, kun lapset ovat kiinnostuneita ympéristostdén jo syntymastdian
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asti. He ovat uteliaita ja kokeilunhaluisia. Fyysisen aktiivisuuden avulla he
oppivat tunnistamaan ja ymmartdméén ymparistodén, kayttiméadn motorisia
taitojaan ja hahmottamaan omaa kehoaan. Myonteinen kehonkuva
muodostuu fyysisen aktiivisuuden avulla. Siksi se on keskeinen tekija myds
mindkuvan luomisessa. Se on myos edellytys terveen itsetunnon

kehittymisessé. (Koivula & Siippainen 2017, 129.)

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jo lasten fyysinen
aktiivisuus on yhteydessd moniin myodnteisiin terveysvaikutuksiin kuten
ylipainon ehkdisemiseen, luiden vahvistumiseen sekd motoristen,
psyykkisten ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Lapsen normaalin
kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytys on fyysinen aktiivisuus.
Myonteisesti fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myds lapsen muistiin,
tarkkaavaisuuteen sekd erilaisiin toiminnanohjaus-, tiedonkésittely- ja
ongelmanratkaisutaitoihin.  Fyysisen  passiivisuuden  véhentdminen
puolestaan niyttdisi parantavan kehon koostumusta, fyysistd kuntoa,
kognitioita ja oppimista. Fyysistd aktiivisuutta voidaan tarkastella
esimerkiksi ~ biomekaanisesta, fysiologisesta tai  kiyttdytymisen
nidkokulmasta. Kasvattajalle tima merkitsee sité, etti jokaiselle lapselle voi
16ytyy hénti itseddn kiinnostavan tavan olla fyysisesti aktiivinen. Yksi lapsi
innostuu tasapainoiluista tai kiipedmisestd, kun toinen taas voi innostua
tyontdméddn kuorma-autoa. On monenlaista fyysistd aktiivisuutta ja
jokaiselle persoonallisuudelle ja temperamentille 16ytyy vaihtoehtoja.

(Koivula & Siippainen 2017, 130.)

Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa myods fyysinen ympéristo.
Metsdmaastossa liikkuminen ja leikkiminen ovat hyvid tapoja lisdta lasten
aktiivisuutta. Kévely epétasaisessa metsdmaastossa on hyvéai tasapainoilun
harjoittelua ja samalla harjaantuu myds lihasvoiman kéyttd. Suuret lihakset
kehittyvat, kun kiipeillidn, hypitddn ja tasapainoillaan metsdssd. Niitd
kayttdmalla kuormitetaan elimistod, fyysisen aktiivisuuden intensiteetti

kasvaa ja kuluu myds energiaa. (Sadkslahti 2015, 134.)
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Viheralueet, kuten erilaiset puistot, joissa on tasaisia nurmialueita ovat
oivallisia leikki- ja litkuntapelipaikkoja. Lasten fyysistd aktiivisuutta nostaa
nurmialueilla usein leikityt kiinniottoleikit sekd pallopelit- ja leikit.
Yllattavasti myos tasainen asfaltoitu alue lisdé lasten fyysisen aktiivisuuden
madrdd. Asfaltoitu alue houkuttelee lapsia erilaisiin palloleikkeihin ja

peleihin seké erilaisiin juoksu- ja hyppyleikkeihin. (Sadkslahti 2015, 134.)

4. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten varhaiskasvattajat
toteuttavat télld hetkelld luonto ja liikuntakasvatuksen yhdistdmista.
Tutkimuksessa tarkastellaan ndiden kahden aihealueen yhdistdmisen

onnistumista seké siihen liittyvid haasteita. Tutkimuskysymykset ovat:

1.Miten usein luonto- ja liitkuntakasvatuksen yhdistiminen toteutuu

varhaiskasvatuksessa?

2. Millaisia haasteita luonto- ja litkuntakasvatuksen toteutuksessa koetaan?

4.1 TUTKIMUSMENETELMAT, -AINEISTO JA KOHDERYHMA

Kun tutkimuskysymykset olivat valmiina, alkoi tutkimuksen kohderyhmin
etsintd. Halusin tutkimukseeni mukaan piivikoteja, jotka sijaitsevat
erilaisissa ympdristoissd ja halusin myos, ettd pdivikodeilla olisi erilaisia
painotuksia. Néin otanta olisi kattavaa ympiriston ja toiminnan suhteen.
Péivikodit, jotka valitsin sijaitsevat eri kaupungeissa, ja erilaisissa
ympaéristoissd. Yksi sijaitsee kaupungissa, toinen taajaman ulkopuolella
metsédn vieressd ja kolmas sijaitsee suhteellisen ldhelld metsdd. Jokaisessa
paivdkodissa on eri painotteisuudet, yhdessd on luontopainotteisuus,
toisessa musiikkipainotteisuus kolmannessa on tiedepainotteisuus. Néin

saadaan monipuolinen otanta péivakodeista.
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Tilastollisen tutkimuksen peruslihtokohdan mukaan tulee pyrkid
rakentamaan ns. pienoismalli, jonka oletetaan esittdvan tutkimuskohdetta.
Otannan onnistuminen on yksi keskeinen tekiji maérdllisessé
tutkimuksessa, jossa pyrkimyksend on yleistdd tutkimuksessa saatuja

tuloksia perusjoukkoon eli populaatioon. (Valli 2001, 13.)

Tutkimusmenetelméin valinnassa vaihtoehtoina oli haastattelu ja kysely.
Kun haluamme tietdd henkiloiden ajatuksia tai tietoja jostakin aiheesta niin
kysymme sitd heiltd. Tdmi on haastattelun ja kyselyn perusldhtokohta
yksikertaisuudessaan. Kyselylomakkeen etuna on sen helppous ja nopeus
ja edullisuus. Kyselylomaketutkimuksessa hyvidnd puolena, ettei tutkija
vaikuta olemuksellaan eikd ldsndolollaan vastauksiin kuten haastattelussa

voi kdydd. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 84+86.)

Valitsin tutkimusmenetelmdkseni kyselyn, joka tehtiin sdhkodisessd
muodossa. Paédtokseen vaikutti varhaiskasvattajien kiireinen arki ja myds
oma aikatauluni. Kun tein kyselylomakkeen sdahkoisesti, niin tima sdisti
omaa ja vastaajien aikaa eikéd tarvitse sovitella tapaamisien arjen keskelle.
Kyselylomakkeen tein sdhkoisessd muodossa ja ldhetin sen Webropol-
alustan kautta. Lihetin nédille kolmelle pédividkodin johtajalle sdhkdpostia,
jossa kerroin tutkimuksestani ja kysyin kiinnostusta kyselyyn. Kaikki
kolme péivédkodin johtajaa vastasivat sdhkdpostiini ja olivat kiinnostuneita
tutkimuksestani. Sovimme heiddn kanssaan, ettd ldhetin heille
sdahkopostitse linkin kyselyyn ja he vilittivit linkin kaikille kasvatuksesta
vastaaville tyontekijoilleen. Kasvatushenkilostod on yhteensd 46 ndissé

paiviakodeissa.

Kun rakennetaan kyselylomaketta, tulee kiinnittdd huomiota lomakkeen
pituuteen ja kysymysten madrddn. Vastaaminen ei voi viedd kohtuuttomasti
aikaa. Vastaajien mielenkiinto pitdd sdilyd lomakkeen loppuun asti, eika
lomake voi olla liian pitkd. Lomakkeen selkeys ja ulkoasu ovat myos
asioita, joihin pitdd kiinnittdd huomiota. Miellyttivaltd ndyttivd lomake

kasvattaa vastausprosenttia. (Valli 2001, 29+30.)

Tdmén tutkimuksen kyselylomakkeessa (ks. liite 1) on 15 kysymysti.

Lomake on yksisivuinen ja yleisilmeeltddn selked. Ensimmaiset
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kysymykset ovat taustakysymyksié, joilla kartoitetaan vastaajien ammattia,
ikdd ja tyOskentelyhistoriaa varhaiskasvatuksessa. = Lomakkeessa on
kysymyksid, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot sekd muutama avoin

kysymys.

Annoin vastaamiseen aikaa kaksi viikkoa. Pidempi aika olisi helposti saanut
vastaajat siirtdmain vastaamistaan ja lopulta unohtamaan vastaamisen. Heti
ensimmadisind pédivind tuli muutamia vastauksia ja kahden viikon aikana
vastauksia tuli yhteensé 18 kappaletta. Lahetin pdivikodin johtajille uuden
sahkOpostin, jossa muistutin tutkimuksesta. annoin viikon lisdaikaa

vastaamiseen. Viikon kuluttua vastauksia oli tullut 30 kappaletta.

Kysely léhetettiin pdivakodin kasvatushenkilostolle, joten kaikki vastaajat
tekevit lastenhoitajan, lastentarhanopettajan toitd. Ryhméavustajia ei ndissi
pdivikodeissa ole. Ensimméiinen kysymys koskeekin vastaajien ammattia.
Vastausvaihtoehtoja on lastenhoitaja, lastentarhanopettaja tai muu. 30
vastaajasta 17 tekee lastenhoitajan t6itd ja 13 lastentarhanopettajan toita.
Kohdassa muu on kuusi vastausta, joista kaksi ldhihoitajaa ja yksi
litkkuntaneuvoja. He tekevit lastenhoitajan toitd. Yksi sosionomiopiskelija,
yksi luokanopettaja ja yksi biologian ja maantiedon opettaja tekevét

lastentarhanopettajan toit.

Vastaajista 3 on alle 25-vuotiaita. 10 on 26+35vuotiaita. 13 on

36+45vuotiaita. 4 vastaaja on yli 45- vuotiaita

Yli puolet eli 52 prosenttia on tydskennellyt 2- vuotta tai vihemmén. Tama
osittain voi selittya silld, ettd yksi ndistd kolmesta pdivikodista on avattu
alle kaksi vuotta sitten. 3+10 vuotta vastausvaihtoehdossa on 27 prosenttia.
11+20 vuotta vastausvaihtoehdossa on 21 prosenttia Kukaan ei ole ollut yli

20- vuotta nykyisessa péivikodissa.

Vastaajista eniten eli 38 prosenttia on tydskennellyt 3+10 vuotta. 28
prosenttia on tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa 11+20- vuotta. 2 vuotta
tai vihemman on vastaajista tyoskennellyt 24 prosenttia. Yli 20-vuotta on

vastaajista 10 prosenttia.
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3+4vuotiaiden ryhmadssd tyoskentelee vastaajista 40 prosenttia Alle 3-
vuotiaiden ryhmissé 27 prosenttia. 5- vuotiaiden ryhmaéssi tyoskentelee 23

prosenttia. Esikoululaisten ryhméssa tyoskentelee 10 prosenttia.

Vastaajista 80 prosenttia tyoskentelee pdivikodissa, joka on 1dhellé luontoa.
20 prosenttia tyoskentelee paivikodissa, joka sijaitsee

kaupunkiympéristossa

4.2 AINEISTON ANALYYSI

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseni, miten luonto- ja liikuntakasvatuksen
yhdistdminen toteutuu varhaiskasvatuksessa, 1dhdin etsimdin vastauksia
kayttden tilastollisia ~menetelmid. Tutkimuksen kyselylomakkeen
vastaukset tallentuivat Webropol sovelluksen alustalle, joten vastaukset

sain Webropol raportista suoraan prosentteina ja kappaleméérina.

Toisessa tutkimuskysymyksessd etsittiin haasteita, joita luonto- ja
litkuntakasvatuksen yhdistdmisessa koettiin. Haasteita tuli esiin avoimissa
kysymyksissi, joita analysoin sisdltdanalyysin avulla. Lajittelin vastaukset
athealueittain ja toistuvien teemojen vastauksia esittelen tulokset osioissa

suorina lainauksina.

4.3 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Vastaajista 70 prosenttia oli yhdistinyt tydssddn luonto- ja
litkuntakasvatusta jonkin verran. 20 prosenttia ilmoitti yhdistdneensd
vihin. 7 prosenttia vastaajista on yhdistdnyt paljon ja 3 prosenttia ei ole

yhdistényt yhtdédn luonto- ja litkkuntakasvatusta tyossddn.

Suurin osa vastaajista eli 57 prosenttia on vastannut, ettd luonto- ja
litkkuntakasvatus yhdistyy heiddn tydssddn kerran viikossa. 33 prosenttia
on vastannut vdhintddn kerran kuukaudessa. 7 prosenttia on vastannut
harvemmin kuin kuukausittain. Ei koskaan vaihtoehtoon on vastannut yksi

vastaaja. Kukaan ei ole vastannut vdhintdin kerran paivassa.



Avoimessa kysymyksessd vastaajat saivat kertoa esimerkkejd luonto- ja
litkkuntakasvatuksen yhdistamisestd. Vastauksissa toistui metsdssd

litkkkuminen ja erilaiset liikuntaleikit.

1

”Leikimme metsdssd litkuntaleikkejd esim. hippaleikkejd.’

"Metsdretkilld saa Ildhes huomaamatta liikuntaa ja ympdristod

havainnoimalla oppii asioita luonnosta.”
“"Metsdjooga.”

“Metsdliikuntaradat (kivilld kiipeily, kaatuneilla puilla tasapainoilu,

képyjen heitto jne.)

“"Metsdn ollessa pdivikodin vieressd, on yhdistdminen helppoa. Kaikki
sisdlld  toteuttava toiminta, pyritdidn myos jdrjestdmddn ulkona.
Esimerkkeji:  Liikunnallinen  Joulujuhla — metsdssd, viikossa — yksi
metsdliikuntapdivd syyskaudella. Luontokasvatus Iihtee lasten omista

ideoista, aloitteista ja kysymyksistd.”

Seuraavassa taulukossa kartoitetaan sitd, kuinka usein vastaajat kdyvit

ryhménsé kanssa metséssa.

Taulukko 1. Ryhmén kdynnit metsdsséd prosentteina.
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2-3 kertaa viikossa

1 kertaa viikossa

1 kertaa kuukaudesa

harvemmin

Jopa 20 vastaajaa (67 prosenttia) kertoi mahdollistavansa ryhmén lapsille
liikkumisen luonnossa viahintddn kerran viikossa. Vahintddn kerran
kuukaudessa on vastannut 7 (23) prosenttia. Pdivittdin, harvemmin kuin

kuukausittain ja ei koskaan vastauksia tuli yksi.

Seuraavassa taulukossa tarkastellessa lasten mahdollisuuksia kiipeilld

puissa. vastauksissa oli hajontaa, eiké selkedsti erottuvaa vastausta ollut.

Taulukko 1: Lasten mahdollisuus puihin kiipeilyyn.

n Prosentti
paivittain 1 3,33%
vahintaan kerran vilkossa 10 33.33%
vahintdaan kerran kuukaudessa 12 40%
arvemmin kuin kuukausittain 3 10%

ei mahdollista 5 16,67%
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Seuraavasta taulukosta tulee ilmi, kuinka usein ryhmén lasten on

mahdollisuus kdvelld maastossa, jossa on korkeuseroja.

Taulukko 3: Lasten mahdollisuus korkeuseroisessa maastossa.

0% 104 2004 30%% 40%% 50% 60%

kerran kk 23%

kerran lukuvuodesa 10%

Ei toteudu

Luonto- ja liikuntakasvatuksen yhdistdmisen haasteista vastaajat saivat
kertoa avoimessa kysymyksessd. Vastauksissa toistui ryhmékokojen

suuruus ja aikataulut.

“Haasteet ovat tdilld hetkelld ainoastaan henkilokuntaresursseista ja

aikatauluista kiinni.”

“Lapsiryhmdt ovat liian isoja. Henkilokunnan poissaolot vaikuttavat

’

toimintaan,’
“Iso ryhmdkoko tuo omanlaisia haasteita™

“Hedelmdllisintd luonnon ja litkuntakasvatuksen toteuttaminen on pienissd

ryhmissd. Tdmd tuo omat haasteet henkilokuntaresurssien ja

’

atkataulutuksen osalta.’



Avoin kysymys, jossa sai kertoa miten haluaisi yhdistdd luonto- ja
liikkuntakasvatusta enemmain. Vastuksissa toistui halu oppia uutta

koulutuksen myota.

"Muilta osin kaikki tarvittava jo mielestdni koossa, innostavaa koulutusta

>

yms. tarvitaan aina.’
“Oppia mm. uusia leikkejd ja pelejd eri-ikdisille lapsille.

) .. .. o .y
'Haluaisin mennd metsddn useammin.

’

“Oppia mm. uusia leikkejd ja pelejd eri-ikdisille lapsille.’

Kyselylomakkeessa oli my0s véittimid koskien haasteita, joita luonto- ja
litkuntakasvatuksen yhdistdminen tuo. Viittimét eivit kuitenkaan olleet

vertailukelpoisia, joten niitd ei ndissé tuloksissa kéyda lépi.

5. POHDINTA

Opetus- ja kulttuuriministeridé on julkaissut vuonna 2016 uudet
litkuntasuositukset, joissa alle 8-vuotiaille suositellaan kolme tuntia
litkkuntaa péivdssd. Kaksi tuntia reipasta litkuntaa ja tunti vauhdikasta
litkuntaa. (Jaakkola &Liukkonen 2017.55.) Nama uudet suositukset olivat
itselle ldhtokohta tutkimuksen suunnittelussa. Milld wuusilla tavoilla
voitaisiin lisdtd litkuntaa varhaiskasvatuksen arkeen lasten ollessa sielld
ison osan pdivistddn. Vanhemmat ovat myOs vastuussa lapsiensa
litkkunnasta, ja osa lapsista litkkuukin myds iltaisin ja viikonloppuisin
riittdvastd. On kuitenkin paljon lapsia, joille liikuntasuositukset jaavét
toteutumatta, Siksi koen, ettd meilld varhaiskasvatuksessa on tirked rooli,
kun lisdtdédn lasten arkilitkuntaa. Me varhaiskasvattajat vaikutamme lasten
liikkumiseen ja sitd kautta voi vaikutuksia ndkyd my0Os perheen

litkkkumisessa.

Toisena tdrkednd tutkimuksen aiheena koin luontokasvatuksen. Kestidva
kehitys ja yleisesti lisddntynyt huoli ympériston tilasta ja siihen
vaikuttamisesta ovat ajankohtaisia ja tarkeitd. Ajattelen lasten myds vievin

innokkuutta luontoa kohtaan kotiin. Kun olemme kéyneet retkilld



lahimetsédssd niin myos perhe voi yhdessa kdyda illalla samassa metséssa

lapsen pyynnosté.

Aiempaa tutkimusta luonto- ja liikuntakasvatuksen yhdistdmisestd ei 10ytynyt.
Tamai selittyy varmasti silld, ettd laaja-alaisuus eri oppiaineiden viélilld on uusi
tiedostettu tapa tehdd opetustyoti niin kouluissa kuin varhaiskasvatuksessakin,
vaikka yhdistdmistd on varmasti aina tehty asiaa tiedostamatta. Seuraavaksi kidyn
lapi tutkimuksen keskeisié tuloksia, johtopaatoksia ja tutkimuksen luotettavuutta

sekd esittelen muutamia jatkotutkimusideoita.

5.1 KESKEISET TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Ensimmdinen tutkimuskysymys: miten luonto- ja liikuntakasvatuksen
yhdistiminen toteutuu varhaiskasvatuksessa? Tutkimuksen vastauksista
yhteenvetona voi ajatella, etti monia luonto- ja litkuntakasvatuksen asioita
tehddédn perinteisesti kerran viikossa. Metséssd  tai l&hiympériston luonnossa
kdydddn kerran viikossa ja tdméd koetaan luonto- ja liikuntakasvatuksen

yhdistdmiseksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) painotetaan, miten luonto, piha
ja leikkipuistot ovat varhaiskasvatuksen oppimisympéristdjd. Tamén tutkimuksen
tuloksista voi péételld, ettd néitd kdytetddan kylld oppimisympéristonid, mutta vain

noin kerran viikossa.

Toinen tutkimuskysymys koski haasteita, joita koetaan, kun yhdistetdén luonto-
ja litkkuntakasvatusta. Vastauksista nousi esiin ajankéyttd, henkilokuntaresurssit
ja lapsiryhmien isot koot. Mielestini ndmé vastauksista poimitut haasteet
kuvaavat reaalisesti nykyhetken varhaiskasvatusta ja sen haasteita myds muilla

oppimisen alueilla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli my0s heritelld varhaiskasvattajia huomaamaan
ympdérilld olevat mahdollisuudet, joiden avulla voidaan arkipiivissa lisdté luonto
— ja liikuntakasvatusta, erikseen tai yhdistettynd. Keskusteluissa kyselyyn

vastanneiden kanssa huomasin ehké pientd herddmistéd néihin aiheisiin.



5.2 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kyselytutkimus oli luotettava tapa kerétéd tietoa, koska vastaajat saivat vastata
anonyymisti. Kyselylomake oli selked ja vastaaminen ei vienyt liikaa aikaa. Lahes
kaikki vastaajat olivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Liian pitkélla
kyselylomakkeella olisi helposti saanut vaillinaisia vastauksia ja ndin ollen
luotettavuus olisi kdrsinyt. Nyt kun ldhes kaikki oli vastanneet niin tutkimusta voi

pitéa siltd osin luotettavana.

Tutkimukseen osallistui kolme péivdkotia, joissa tyOskentelee yhteensd 46
kasvatushenkilod. Vastauksia tuli 30, joten vastausprosentti 66 prosenttia oli
suhteellisen hyvéd. Yksi péivikodeista on luontopainotteinen, joten kiinnostus
kyselyd kohtaan voi selittyd silli. Tosin kyselyssd ei kysytty péivikotien
painotteisuutta, josta olisi saanut varmaa tietoa vaikuttiko tdmd kyselyyn
vastaamiseen juuri siind pdivdkodissa. Vastaajista 80 prosenttia tydskentelee
pdivikodissa, joka sijaitsee ldhelld luontoa, joten selkedsti kaupungissa olevasta

péivikodista on tullut vihemmaén vastauksia.

Ensimmadisessd kysymyksessd kysyttiin vastaajien ammattia. Koska kysely
lahetettiin ~ kasvatushenkilostolle,  jotka  tekevdt  lastenhoitajan  tai
lastentarhanopettajan toitd niin ndma kaksi vaihtoehtoa olisi riittdnyt. Nyt kohtaan
muu oli tullut vastauksia, joita oli tarkennettu eri ammattinimikkeilla.
Vastauksien perusteella ndissd pdivdkodeissa on enemmén lastenhoitajien toitd
tekevid kuin lastentarhanopettajan toitd tekevid. Luotettavuuteen tdmé ei

kuitenkaan vaikuta koska kaikki tekevit kasvatuksellista tyota.

Kyselylomakkeesta puuttui kysymys, joka olisi koskenut sisidliikuntaa johon
luontokasvatus liittyy. Kysymykselld olisi saatu tietoa onko esimerkiksi
luontoaiheista jumppaa pidetty sisdtiloissa. Nyt tutkimus keskittyi ulkona

pidettdvéddn toimintaan.

Tutkimuksen kyselylomakkeessa oli kaksi kohtaa koskien luonto- ja

litkkuntakasvatuksen yhdistimisen haasteita. Toisessa oli véittdimid haasteista ja
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toinen oli avoin kysymys. Viittdimid ei voinut verrata, koska kysymysten
muotoilu ei ollut yhtenevdinen. Viittdmiin ei mielestdni ollut perehdytty
kunnolla. Esimerkiksi viittiminen perusteella ajankdyttod ei koettu haasteeksi,
kun taas avoimessa kysymyksessd ajankdyttd nousi esiin haasteena.
Viittdimikohdan poisjattdiminen tai uudelleen muotoilu olisi lisdnnyt tutkimuksen

luotettavuutta.

5.3 JATKOTUTKIMUSIDEAT

Vanhoja tutkimuksia luonto- ja litkuntakasvatuksen yhdistdmisestd ei 16ytynyt,
joten tutkittavaa varmasti 10ytyy jatkossakin. Tdméi tutkimus antoi tietoa
kasvattajien nykyisestd suhtautumisesta luonto- ja liikuntakasvatuksen
yhdistdmiseen. Seuraavaksi ndiden tulosten pohjalta voitaisiin alkaa tutkia
keinoja, joilla luonto- ja liikuntakasvatuksen yhdistdmisen haasteita voitaisiin
vihentdd ja miten luonto- ja liikuntakasvatusta voitaisiin lisdtd péiviakotien
arjessa. Mielenkiintoista olisi myos tutkia, mitd oppiaineita on helppo yhdistaa.
Tamé olisi hyodyllisintd tehdd peruskoulun puolella, koska sielld on selkeét

oppiaineet.

Jos tdméd tutkimus tehtdisiin kyselyn sijaan haastatteluna, tulokset voisivat
vaihdella, koska haastattelussa kysymyksid pystytddn tarkentamaan ja
kasvattajilta voidaan saada enemmén tietoa luonto- ja liikuntakasvatuksen
yhdistamisestd. Jatkotutkimuksen aiheena voisi myos olla sekd lasten ettd

vanhempien ndkemyksid ja kokemuksia aiheesta.
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Liite 1
luonto- ja liikuntakasvatuksen yhdistaminen
varhaiskasvatuksessa

Ammattisi
lastenhoitaja

lastentarhanopettaja

muu
Ikasi
alle 25-vuotta
26-35 vuotta
36-45 vuotta
yli 45-vuotta
Miten pitkdaan olet tyoskennellyt nykyisessa paiviakodissa?
2-vuotta tai vahemman
3-10 vuotta
11-20 vuotta
yli 20 vuotta
Miten pitkdan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa?
2-vuotta tai vahemman
3-10 vuotta
11-20 vuotta
yli 20 vuotta
Minka ikdisten lasten ryhméssa tyoskentelet?
alle 3-vuotiaiden
3-4 vuotiaiden
5-vuotiaiden
esikoulu
Millaisella alueella sijaitsee paivakoti, jossa tyoskentelet?
lahella luontoa
kaupunkiymparistossa
Oletko tyossasi yhdistanyt luonto ja liikkuntakasvatusta lasten kanssa toimiessa?

paljon



" jonkin verran

" vahan

" en olenkaan

8. Kuinka usein ryhmasi toiminnassa luonto- ja liikuntakasvatus yhdistyvat?

" Vahintaan kerran paivassa

-
J

vahintaan kerran viikossa

-
J

vahintaan kerran kuukaudessa
™ harvemmin kuin kuukausittain
" ei koskaan

9. Miten olet yhdistanyt luonto- ja liikuntakasvatusta? Kerro esimerkkeja omin sanoin.

=]
[« | 2

10. Kuinka usein kdytte ryhmasi kanssa metsassa?

{"  2-3 kertaa viikossa
™ 1 Kkertaa viikossa

" 1 kertaa kuukaudessa

=
J

harvemmin

-—
-

. kuinka usein mahdollistatte ryhménne lapsille liikkumisen luonnossa?
paivittain
vahintaan kerran viikossa
vahintaan kerran kuukaudessa

harvemmin kuin kuukausittain

BN R I R

ei koskaan

-
N

. Kuinka usein lapsilla on mahdollisuus kiipeilld puissa?
paivittain
vahintaan kerran viikossa
vahintaan kerran kuukaudessa

harvemmin kuin kuukausittain

0 R R R

ei mahdollista

-
w

. Kuinka usein ryhmanne lapsilla on mahdollisuus kadvella maastossa, jossa on korkeuseroja?
kerran vko tai useammin
kerran kk
kerran lukuvuodessa

Ei toteudu

I R R



14. Mita mielta olet seuraavista luonto- ja lilkkuntakasvatuksen yhdistamisen haasteta kuvaavista
vaittamista. 1= taysin eri mielta. 2= jonkin verran eri mielta. 3= ei samaa eika eri mielta. 4= jonkin
verran samaa mielta. 5=taysin samaa mielta.

1 2 3 4

Luonto- ja liikuntakasvatuksen yhdistiminen - - - -
vaatii liikaa aikaa. ' ' ' '
Olen hyvin kiinnostunut luonto- ja - - - -

. L { { { {
liikuntakasvatuksen yhdistamisesta.
Lapset ovat hyvin kiinnostuneita yhdistamaan - - . -
luonto- ja liikuntakasvatusta. ' ' ' '
Henkil6kuntaresurssit vaikuttavat luonto- ja ~ - . ~
liikuntakasvatuksen yhdistimiseen. ' ' ' '
Kulkuyhteys luontoon on helppo. - - - i
Lasten ika vaikuttaa luonto- ja - - - -
liikuntakasvatuksen yhdistimiseen. ' ' ' '
Lapsiryhman koko vaikuttaa luonto- ja - - - -
lilkuntakasvatuksen yhdistimiseen. ' ' ' '
Saatila vaikuttaa luonto- ja - - - -

liikuntakasvatuksen yhdistadmiseen.

15. Millaisia muita haasteita olet kokenut luonto ja liikuntakasvatuksen yhdistamisessa?

i

=]
| i

16. Miten haluaisit yhdistaa luonto- ja liikkuntakasvatusta enemman?

=]
_

=]
[« | 2

Kiitos vastauksistasi!
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Pro seminaarityd on ensimmadinen isompi kirjallinen yliopistotasoinen tyoni. Olen siis opetellut
matkan varrella kirjoittamiseen liittyvid yksityiskohtia. Vaikeinta on ollutkin juuri kirjallinen osuus.
Olen opetellut kdyttaméén tietotekniikkaa, jota en ole kovin paljon ennen kdyttinyt. Tyon edetessi
olen oppinut paljon juurikin tietotekniikasta. Vililld olen etsinyt ohjeita googlettamalla ja vélilla
olen pyytdnyt neuvoja ystavalta.

Aiheen valintaan vaikutti oma tyoni varhaiskasvatuksessa. Olen aineopintojen opiskelun ajan
halunnut liittdd mahdollisimman paljon omaa tyo6tini ja tydkokemustani kirjallisiin tdihin. Toimin
paivikodissa lastenhoitajana esiopetusryhmissi. Empiiriset tutkimukset kurssilla tein tyon lasten
osallisuudesta varhaiskasvatukseen. Silloin huomasin, miten omaan tyohon tulee uutta innostusta
tutkimuksen tekemisen ja siihen liittyvien teoriakirjojen tiedon avulla. Tdmén pro seminaarityon
tein luonto- ja litkuntakasvatuksen yhdistamisestd varhaiskasvatuksessa. Olen kokenut molemmat
aiheet ldheiseksi itselle, joten oli mielenkiintoista 1dhted niiden pohjalta tekeméén tutkimusta.
Tadmaén tyon tekeminen on myo0s lisdnnyt tydmotivaatiota juuri luonto- ja litkuntakasvatuksen
suhteen. Kirjallisuudesta on ollut hy6tya niin timén tyon tekemiseen kuin omassa tydsséni, kun
olen suunnitellut luonto. ja litkuntakasvatusta.

Kirjallisuutta etsiessé osallistuin kirjaston jarjestimaian opetukseen, josta olikin mielesténi hyotya.
Sieltd sain hyvid vinkkejd, miten haetaan tietoa ja tutkimuksia. Kirjallisuutta 16ysin mielestini
kohtalaisesti. Enemmain kirjallisuutta olisi varmastikin ldytynyt, jos olisin vield enemmain kayttinyt
aikaa etsimiseen.

Enemman aikaa olisi pitdnyt kdyttdd parin etsintddn. Laitoin yhteisesti viestid keskustelualueelle,
mutta olisi pitdnyt vield uudestaan yrittdd. Parin kanssa tyoskentely olisi varmasti tuonut uusia
nidkokulmia ja vdhentinyt omaa epdvarmuutta tyon suhteen.

Tutkimuksen tekemisen koin mielenkiintoiseksi ja ylldtyin, miten helppoa oli kdyttdd valmista
sovellusta kyselylomakkeen tekemisessd. aikaa sithen meni paljon, mutta mielesténi se kannatti
koska kyselylomakkeesta tuli selked. Tosin vastauksia tarkastellessani huomasin epékohtia, jotka
olisi pitdnyt tehda toisin.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvdinen tyohoni. Paljon olen oppinut ihan perusasioita tutkimuksen
tekemisestd. My0s tutkimuksen tuloksia voin hyodyntidd kun mietitddn ensi syksyni toimintatapoja.
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