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 يهخص

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ئٌٝ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح فٟ 

ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ 

ّزغ١ش ؽٛي اٌمبِخ. ٌٚزؾم١ك رٌه أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ٌالاخزلاف فٟ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚفمبً 

اٌلاػت ّٚ٘ب  ِٓ أفؼً اٌلاػج١ٓ فٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ، (2رىٛٔذ ِٓ لاػج١ٓ )

وب١ِشا  رُ اعزخذاََ(. ٌٚغّغ اٌج١بٔبد 1.70) اٌلاػت الألظش ثبٌمبِخ( 1.76َٚ) الأؽٛي ثبٌمبِخ

ٚرُ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ و١ٕٛفب ، ( طٛسح/س50( عشػزٙب )Sony) ِٓ ٔٛع

(Kinovea 8.15ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ اٌذ ) .ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ساعخ

 صا٠ٚخ اٌؾٛع ػٕذ اٌجذء ثبٌؾشوخ) :بٌمبِخ وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟالأؽٛي ٚالألظش ثٌذٜ اٌلاػج١ٓ 

ٚصِٓ  (،107 ،96) ٠خ اٌشوجخصاٚٚ (،167 ،159) ا٠ٚخ ث١ٓ اٌفخز٠ٓص ٚألظٝ (،197 ،180)

عشػخ ٚ( َ/س، 10.68 ،9.63) ألظٝ عشػخ ٌّفظً اٌىبؽًٚ( صب١ٔخ، 0.36 ،0.40) اٌّشؽٍخ

ُ ِزشبثٗ ٟٚ٘ ل١ ،صب١ٔخ (0.66، 0.70) اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍؾشوخٚ( َ/س، 8.61 ،6.33) اٌشوٍخ

أْ اٌلاػت الألظش ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أ٠ؼبً ، ٌزب٠ىٛأذٚ اٌذ١١ٌٚٓاِٚزمبسثخ ِٓ ل١ُ لاػجٟ 

. ٚرٛطٟ اٌذساعخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خثبٌمبِخ وبْ أفؼً ِٓ اٌلاػت الأؽٛي ثبٌمبِخ 

أصٕبء  اٌغفٍٝ لأؽشافٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌ ّشٚٔخاٌثؼشٚسح رشو١ض ِذسثٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ػٍٝ رؾغ١ٓ 

 اٌزذس٠ت.

 .، فٍغط١ّٓغزم١ّخ اٌٙبثطخاٌشوٍخ اٌاٌى١ّٕبر١ىب، ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح، انكهًاث انًفتاحيت: 
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Abstract 

The purpose of the study was to identify the values of some 

kinematical variables of loading power phase in axe kick for the 

Palestinian national team players in taekwondo, in addition to determine 

the differences in the kinematical values according to stature variable. 

The study was conducted on sample that consisted of (2) players of the 

best taekwondo players in Palestinian national team: tall player (1.76 m) 

and short player (1.70 m). As a tool to collect data, the sample was 

videotaped by using sony video camera with speed (50) frames/s, and 

(Kinovea 8.15) software for motion analysis was used to reach the study 

results. The results of the study revealed that the kinematical values of 

tall and short players were respectively: (hip angle when starting the 

movement (180, 197), maximal angle between thighs (159,167), Knee 

angle (96,107), duration of loading power phase (0.40,0.36)s, maximal 

speed of ankle (9.63, 10.63)m/s, kick speed (6.33, 8.61)m/s, and total 

time of axe kick (0.70, 0.66)s, these values are similar and close to the 

values of international taekwondo players; also, the study results showed 

that the short player was better than the tall player in all kinematical 

variables. The study recommends that the taekwondo coaches should 

focus on enhancing the flexibility and muscle power of lower limbs 

during the training. 

Keywords: Kinematic, Loading Power Phase, Axe Kick, Palestine. 

 

 يقذيت انذراست وأهًيتها

رؼذ اٌزب٠ىٛأذٚ ِٓ أٌؼبة إٌّبصلاد اٌزٕبفغ١خ ػّٓ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ فبػ١ٍخ 

وبْ رٌه فٟ اٌشولاد اٌٙغ١ِٛخ أَ اٌذفبػ١خ، ٠ٚؼذ اٌشوً ثبٌشعً أاٌؾشوخ ٚعشػزٙب ٚلٛرٙب عٛاء 

(. ٠ٚإوذ ػٍٝ Kazemi, etal, 2008)فؼً اٌزٞ ٠غزخذَ فٟ ٘زٖ إٌّبفغخ اٌغلاػ اٌزى١ٕىٟ الأ

ٌذٜ  أْ اٌزى١ٕه اٌٙغِٟٛ ٘ٛ الأوضش اعزخذاِبً  (Kazemi, etal, 2006رٌه وبظّٟ ٚآخشْٚ )

%( ِٓ الأداء، ٠ٚؼزّذ رٌه ػٍٝ اٌشوٍخ ثبٌشعً ٠ٚ52شىً ) ب٠ىٛأذٚفٟ اٌز ١ٓاٌلاػج١ٓ الأٌّٚج١

١ّض ٌؼجخ اٌزب٠ىٛأذٚ ػٓ غ١ش٘ب %( ِٓ اٌٙغَٛ. ٌٚزٌه رز98)أشىبٌٙب اٌّخزٍفخ ٚرشىً ِب ٔغجزٗث

اٌىج١ش ػٍٝ اعزخذاَ سولاد اٌشعً فٟ الأداء  ثبػزّبد٘ب ٚاٌٛشٛ ِٓ الأٌؼبة اٌمزب١ٌخ وبٌىشار١خ

(Ahn, etal, 2009 ٠ٚزوش .)( ْٚ٠ٛ ٚآخشYu, etal, 2012أْ اٌزب٠ىٛأذ ) رشزٙش ثمٛح ٚ

 ثىغش ػظبَ إٌّبفظ أٚ ٌجٕخ اٌجٕبء. ْ رٛفش اٌّمذاس اٌىبفٟ ِٕٙب ٠ؼذ وف١لاً أاٌشوٍخ ثبٌشعً ؽ١ش 
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ئؽذٜ اٌشولاد اٌّّٙخ فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ فٟ  (Axe Kick) اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخٚرؼذ 

 اٌذفبػٟ ٚاٌٙغِٟٛ، ؽ١ش أٔٙب رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌشولاد الأخشٜ ِٓ ؽ١ش  ١ٓاٌغبٔج

ٌغغُ  إٌّبؽكػٍٝ لأداء، ئر رزطٍت ثشىً ؽج١ؼٟ اٌشوً فٟ أاٌف١ٕخ ٌاٌغشػخ ٚدسعخ اٌظؼٛثخ 

 ٕمبؽفؼً اٌإٌّبفظ فٟ ؽبي رٛفشد اٌفشطخ اٌّزبؽخ ٌزٌه أصٕبء إٌّبصٌخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ أ

(Wasik & Shan, 2014.) 

 اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ( أْ ٠ٚMailapalli, etal, 2015زوش ِب٠لاثبٌٟ ٚآخشْٚ )

(Axe Kick رز١ّض ثّغزٜٛ ػبي ِٓ اٌزى١ٕه اٌٙغِٟٛ اٌفؼبي، ؽ١ش ) رٙذف ٌشوً إٌّبفظ 

فٟ اٌشأط أٚ اٌشلجخ أٚ اٌظذس ثمٛح ٘بثطخ ِّٙخ ٚثغشػخ ػب١ٌخ ٌٍمذَ. ٚأشبد شٓ ٚآخشْٚ 

(Chen, etal, 2004 ثأ١ّ٘خ )اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ (Axe Kick وٛٔٙب ) ٜأفؼً ئؽذ

 ْوٖٛ ٚٚارىٕغ٠ٚٛش١ش  زغ١ّغ إٌمبؽ.ٌاٌشولاد اٌٙغ١ِٛخ اٌّغزخذِخ ٌٍٕغبػ فٟ إٌّبفغخ ٚ

(Koh&watkinson, 2002ْأ ) َػٍٝ اٌٛعٗ وبٔذ الأوضش  اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ اعزخذا

 ٠ٚشٜ ٠ٛ ٚآخشْٚ  %(.51.4ٚثٕغجخ ) (1999ػبَ ) ب٠ىٛأذٌٍٚز فٟ ثطٌٛخ اٌؼبٌُ ش١ٛػبً 

(Yu, etal, 2012ْأ ) ٠ىْٛ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ عغُ إٌّبفظ دْٚ  ٘زٖ اٌشوٍخ راد فبئذح ػٕذِب

دائش٠خ ٌٍشعً اٌشاوٍخ ٚاٌٛطٛي -٠مَٛ اٌّٙبعُ ثؾشوخ عش٠ؼخ خط١خ ، ؽ١شدفبع ِٚزبؽبً ٌٍؼشة

فٛق اٌلاػت إٌّبفظ ٚاٌشوً ثمٛح ٘بثطخ عش٠ؼخ ػٍٝ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ  اِزذادثٙب ئٌٝ أػٍٝ 

 اٌغغُ )اٌٙذف(. 

( Axe Kick)اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ أْ رٕف١ز  (Yu, etal, 2012ٚأشبس ٠ٛ ٚآخشْٚ ) 

رٙذف ئٌٝ ئسثبن إٌّبفظ  اخز١بس٠خٟٚ٘  (٠Decoy Phaseّش ثؼذح ِشاؽً، اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ )

ِٓ خلاي ٔظشٖ ٌٍشعً اٌشاوٍخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ لجً اٌّٙبعُ، ِٚٓ صُ اٌم١بَ ثؾشوخ 

(، ؽ١ش Power Load Phaseاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )رجبد١ٌخ عش٠ؼخ ٌٍشع١ٍٓ ١ٍ٠ٙب رؾ١ًّ اٌمٛح فٟ 

٠مَٛ اٌّٙبعُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثشفغ اٌشعً اٌشاوٍخ ثؾشوخ دائش٠خ ؽف١فخ ٌٍذاخً، ِٚٓ صُ رخض٠ٓ 

اٌمٛح ٌٍّشؽٍخ اٌزب١ٌخ ِٓ خلاي الإؽبٌخ اٌّغجمخ ٌٍؼؼلاد اٌّغبّ٘خ فٟ اٌؾشوخ، ٌٚؼً عشػخ 

د اٌمٛح إٌّزغخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ اٌٙجٛؽ ٌٍذفغ اٌؾشوخ لأػٍٝ ٚاسرفبع اٌىؼت ٌٍشعً اٌشاوٍخ ٠ؾذ

(Drive فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؼغ اٌّٙبعُ اٌىؼت ٌٍشعً اٌشاوٍخ ِجبششح فٛق ِٕطمخ اٌٙذف ػٕذ ،)

ثشىً ٘بثؾ رغبٖ  خ ٠ٚزُ اعزخذاَ اٌمٛح٠، ٚثؼذ رٌه رزٛلف اٌؾشوخ اٌذائشاسرفبعٚطٌٛٗ لأػٍٝ 

( ٚاٌشىً Landing & Stabilization)عزمشاس ٚالااٌٙجٛؽ اٌٙذف، ١ٍ٠ٚٙب اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 

 ( ٠ظٙش رٌه.1سلُ )
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 (.Yu, etal, 2012) اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخٍشوٍخ ٠ج١ٓ ِشاؽً الأداء اٌؾشوٟ ٌ (:2شكم )

اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ ١ٍخ ٚإٌغبػ فٟ ػبرؾم١ك اٌؾشوخ ثفؼذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ّأعٚ

ٚػٛاًِ  (Biomechanical Factors) ث١ِٛ١ىب١ٔى١خػٛاًِ  ػذح ػٍٝرٌه  ؼزّذ٠ اٌٙبثطخ

زم١ًٍ رزّضً ثٌؼً ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ (. Anthropometric Factorsٚثِٛزش٠خ )ٚأٔضش

 ، ِٚشٚٔخ ِفبطً اٌؾٛع ٚاٌشوجخ ٚاٌىبؽً(Moment of Inertia) اٌمظٛس اٌزارٟ ػضَ

ٚلٛح ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌغزع،  ٚلٛح سد اٌفؼً ٌلأسع، ٌٍشع١ٍٓ، ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشعً اٌشاوٍخ

ٚعشػخ  ،ٌٍّفبطً اٌّشبسوخ ثبٌؾشوخ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍشوٍخ، ٚاٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٚاٌّؾ١ط١خلظش ٚ

، ٚ٘زا ِب رُ اٌغف١ٍخ ٚاٌؼ٠ٍٛخ ٌٍشعً اٌشاوٍخ ، ٚصِٓ اٌّشعؾخالاعزغبثخصِٓ لظش ٚ اٌشوٍخ،

، ٚدساعخ ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ (Tsai, etal, 2005)رغبٞ ٚآخشْٚ الإشبسح ئ١ٌٗ فٟ دساعبد وً ِٓ 

(Vieten, etal, 2007) ْٚٚدساعخ فبٌىٛ ٚآخش ،(Falco, etal, 2011) ٚدساعخ ٚاع١ه ،

، ٚدساعخ و١ٌٛجش (Yu, etal, 2012)، ٚدساعخ ٠ٛ ٚآخشْٚ (Wasik& Shan, 2014)ٚشبْ 

 .Koleiber, etal, 2009)ٚآخشْٚ )

 ٠ؼذ ؽٛي اٌمبِخ ٚؽٛي اٌشعً اٌشاوٍخ ِٓ أُ٘ ِزش٠خ ثٛٔضشٚٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼٛاًِ الأ

اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٛدح الأداء فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ٚاٌزٞ ٌُ ٠ؾظٝ ثبلا٘زّبَ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ 

، Tan, etal, 2000))زبْ ٚآخشْٚ ( ِضٍّب ٚسد آٔزان فٟ دساعبد وً 2000ِٕلجً ػبَ )

فٟ ٌٚىٓ (، Callen, etal, 2000بٌٓ ٚآخشْٚ )و، ٚدساعخ Gaeo, 2001)ٚدساعخ غب٠ٛ )

ثِٛزش٠خ ٚخبطخ ؽٛي اٌمبِخ ٚاٌٛصْ ثبلا٘زّبَ ِٓ لجً ٚاٌغٕٛاد الأخ١شح ؽظ١ذ اٌم١بعبد الأضش

ِٛس٠شا ٚآخشْٚ ب اٌٙبَ فٟ الأداء ِضً دساعبد وً ِٓ ّاٌجبؽض١ٓ فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ٌذٚس٘

(Moreira, etal, 2014( ٚدساعخ ٚاع١ه ،)Wasik, 2012 ٚدساعخ ،)ث١ٌٛغىٛصن 

(Poliszczuk, 2015) ْٚٚدساعخ وبظّٟ ٚآخش ،(Kazemi, etal, 2006ٚدساعخ ،)  ٚاع١ه

 .(Wasik& Shan, 2014)ٚشبْ 
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 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وبٌظفبد اٌجذ١ٔخ  رإصش ػٍٝ عٛدح الأداء فٟ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٕٚ٘بن ػٛاًِ أخشٜ

د إٌفغٟ ٚاٌغبٔت اٌؼمٍٟ فغ١ٌٛٛع١خ ٚالإػذااٌاٌّٙبسٞ ٚالإطشاس ٚاٌؼٛاًِ اٌزى١ٕه ٚاٌّٛ٘جخ ٚ

 ,Moreira) ِٛس٠شا ٚآخشْٚوّب ٚسد رٌه فٟ دساعبد وً ِٓ  ٚاٌزوبء اٌّزؼذد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ

etal, 2014( ٚدساعخ ٚاع١ه ،)Wasik, 2012ٚدساعخ ث١ٌٛغىٛصن ،)(Poliszczuk,2015) 

 .(Turkmen, 2013ٚدساعخ رٛسوّبْ )

 أْ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رىّٓ ف١ّب ٠ٍٟ: ٠شٜ اٌجبؽضْٛٚفٟ ػٛء ِب عجك روشٖ 

ِٓ أٚائً اٌذساعبد ٚأؽذصٙب اٌزٟ رطجك فٟ  -ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽض١ٓ-رؼذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ  .1

اٌّغزم١ّخ  ٌٍشوٍخٟ خلاي رٕبٌٚٙب ٌٍزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٚرٌه ِٓ  ،اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ٚاٌفٍغط١ٕ١خ

 .ٌلاػج١ٓ ِزغ١ش ؽٛي اٌمبِخ ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌم١ُ ؽغتفٟ اٌزب٠ىٛأذٚ  اٌٙبثطخ

ثبٌّؼٍِٛبد اٌؼ١ٍّخ اٌذل١مخ ؽٛي ثؼغ اٌخظبئض  فٟ إٌّطمخ رض٠ٚذ ِذسثٟ اٌزب٠ىٛأذٚ .2

 الأزمبءفٟ  ذ٠ُٚ٘غبػِّب ٠ف١ذُ٘ فٟ رؾغ١ٓ أداء لاػج١ُٙ ٌٙزٖ اٌّٙبسح  اٌى١ّٕبر١ى١خ

 .ٌلاػج١ٓ اٌش٠بػٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ

اٌّغبي لإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌشولاد الأخشٜ فٟ فزؼ آفبق عذ٠ذح ٌٍجبؽض١ٓ فٟ ٘زا  .3

اٌزب٠ىٛأذٚ، ٚرٌه ِٓ خلاي ئعشاء دساعبد ِمبسٔخ ث١ٓ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٙزٖ اٌشولاد ِٓ 

عٙخ، ِٚٓ عٙخ أخشٜ اٌّمبسٔخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚفمبً ئٌٝ ِزغ١شاد أخشٜ وبٌغٕظ ٚاٌٛصْ ٚٔٛع 

 اٌشوٍخ.

اٌلاػج١ٓ إٌّبفغ١ٓ،  اٌٙبثطخ ٌذٜاٌّغزم١ّخ  ٌٍشوٍخِغبػذح اٌّذسث١ٓ ػٍٝ فُٙ الأداء  .4

بٌٙغَٛ اٌفؼبي فٟ اٌٛلذ ثاٌغ١ذ ٌٍذفبع أٚ اٌم١بَ  الاعزؼذادٚثبٌزبٌٟ رٛع١ٗ لاػج١ُٙ ٔؾٛ 

 إٌّبعت.

 يشكهت انذراست

صلاس ٔمبؽ  ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب اؽزغبة مبْٔٛ ٌؼجخ اٌزب٠ىٛأذٚفٟ ػٛء اٌزؼذ٠لاد الأخ١شح ٌ

أّ٘ٙب  ، ٚاٌزٟ ِٓأشىبٌٙبف ػٍٝ اخزلا ٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثشولاد اٌٛعٌٗؼشثبد اٌٛعٗ، اصداد ا

 أوضش سولاد اٌزب٠ىٛأذٚ اعزخذاِب( ؽ١ش أطجؾذ ئؽذٜ Axe Kick) اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ

ب (. Chen, etal, 2004; Yu, etal, 2012ِّرمً أ١ّ٘خ ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌشولاد الأخشٜ) لاٚ

فٟ دساعخ ٘زٖ اٌشوٍخ، ئػبفخ ئٌٝ لٍخ  ٚالاخزظبصٓ رٚٞ اٌخجشح زّبَ اٌجبؽض١ِ٘ٓ ا رٌه صاد

فٟ اٌج١ئخ  ِٚشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ذسح اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝٚٔ

اٌؼشث١خ ثشىً ػبَ ٚاٌج١ئخ اٌفٍغط١ٕ١خ ثشىً خبص، ِّب دػب رٌه ئٌٝ ئعشاء اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

ٚاٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘  ٍشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخٌٝ ثؼغ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌوّؾبٌٚخ ٌٍزؼشف ئ

 .اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذد أدائٙب

 ف انذراستهذ

 :عؼذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ئٌٝ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

ٌذٜ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ د اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح فٟ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شا

ّزغ١ش رجؼبً ٌلاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ، ٚوزٌه اٌزؼشف ئٌٝ الاخزلاف فٟ ٘زٖ اٌم١ُ 

 ؽٛي اٌمبِخ.

 انذراست تساؤل

 :ٌذساعخ ئٌٝ الإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي ا٢رٟعؼذ ا

 اٌٙبثطخ ٌذٜاٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ فٟ  ّشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛحٌ ِب ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ

 ؟ّزغ١ش ؽٛي اٌمبِخرجؼبً ٌلاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ؟ ًٚ٘ ٠ٛعذ اخزلاف فٟ ٘زٖ اٌم١ُ 

 يصطهحاث ويفاهيى انذراست

( ٌٍزغ١ش ١ذ٠ٛٞف –اٌزغغ١ً اٌظٛسٞ )ع١ّٕبئٟ ٠ؼذ ثّضبثخ :kinematic)) انكيًُاتيكا

 ١ِىب١ٔى١بً ٚٚطفٙب ّغججبرٙب ٌ دْٚ اٌزؼشع ٍؾشوخاٌشىً اٌخبسعٟ ٌاٌؾشوٟ ٚاٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ 

(Hussein & Shaker,1998, p13.) 

 اوٍخ ثؾشوخ دائشحسفغ اٌشعً اٌش ٟ٘ ػ١ٍّخ :Axe Kick)) انزكهت انًستقيًت انهابطت

ٚوزف إٌّبفظ  سأطلأػٍٝ اسرفبع فٛق سأط اٌلاػت إٌّبفظ ٚ٘جٛؽ ٌٍىبؽً ثشىً ِغزم١ُ ٔؾٛ 

 (.Yu, et al, 2012) )وؾشوخ اٌفأط(

 حذود انذراست

 .ٚاٌؾذ اٌجششٞ: رُ ئعشاء اٌذساعخ ػٍٝ لاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذ 

  ساَ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚزذس٠ت اٌخبطخ ٌاٌؾذ اٌّىبٟٔ: اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ /

 .الله/فٍغط١ٓ

  26/10/2015اٌؾذ اٌضِبٟٔ: رُ رظ٠ٛش اٌلاػج١ٓ ثزبس٠خ. 

 انذراساث انسابقت

ِبً ِغ ٘ذف اٌذساعخ غغبٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚأ ػٍٝ الأدة اٌزشثٛٞ خلاي الاؽلاعِٓ 

 اٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌذساعخ: ٠ؼشع اٌجبؽضْٛ ثؼغ ِٓ اٌذساعبد

( ثذساعخ ٘ذفذ اٌزؼشف ئٌٝ اٌؼٛاًِ Wasik & Shan, 2014ٚشبْ ) ٚاع١هلبَ 

ٚرٌه ثبعزخذاَ  ،فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخاٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّإصشح ػٍٝ عٛدح الأداء 

ٓ ١ثٌٕٛذ٠ٔبشئ١ٓ ( لاػج١ٓ 6رىٌٕٛٛع١ب ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٌؼّشُ٘ ٚؽٛي لبِزُٙ ٚٚصُٔٙ ػٍٝ ّزٛعؾ اٌوبْ ؽ١ش  ،اٌؼب١ٌّخ اٌجطٛلادِّٓ ٠شبسوْٛ فٟ 

لٛح لأداء اٌشوٍخ وغُ(. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ أفؼً  64.64َ، 1.76عٕخ،  16.5اٌزٛاٌٟ )

( ٚػٍٝ اسرفبع ٠زشاٚػ ِب Drive Phaseٍذفغ )اٌٙجٛؽ ٌ فٟ ِشؽٍخ رمش٠جبً ˚( 45رىْٛ ثضا٠ٚخ )

الأداء اٌٙغِٟٛ اٌّشرفغ ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽٛي اٌزجب٠ٓ فٟ ٌلاػت، ٚأْ ِٓ ؽٛي ا (%89 -%85)ث١ٓ 
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 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أْ ص٠بدح دلخ اٌشوٍخ ٌٍٙذف ٠ؼزّذ ػٍٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ  اٌمبِخ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أ٠ؼبً 

اٌّغجمخ  ٚالإؽبٌخاٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ  ئصٕبءٌّفظً اٌؾٛع إٌبرظ ػٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ اٌّىزغجخ 

ثٍغ ِزٛعؾ عشػخ اٌشوٍخ فٟ ِشؽٍخ  ّب ٠زؼٍك ثبٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خٚف١ٌٍؼؼلاد اٌجبعطخ ٌٍؾٛع، 

 س(. 0.926ٚثٍغ ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ) س(، 0.51َ/س( ٚصِٕٙب )8.89رؾ١ًّ اٌمٛح )

 ٚأٚطذ اٌذساعخ ثأ١ّ٘خ رمظ١ش صِٓ اٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌشوٍخ ف١ّب ثؼذ.

 ٘ذفذ اٌزؼشف ئٌٝ اٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ( ثذساعخ Yu, etal, 2012) ١ٛ ٚآخشْٚلبِٚ

ٚوزٌه رؾذ٠ذ  ،(3Dفٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ صلاصٟ الأثؼبد ) اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخ

الأداء  ِشاؽً فٟ ع١ّغ اٌفشٚق فٟ ٘زٖ اٌخظبئض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ ٚاٌّغزٜٛ اٌّزمذَ

ٌؼّشُ٘ ّزٛعؾ اٌوبْ ، ؽ١ش ػج١ٓ ِؾزشف١ٓ( لا4. ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )ٌٍشوٍخ

( لاػج١ٓ 8)عٕخ(، ٚوزٌه  15. َ، أوضش ِٓ 1عٕخ، 23.4) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚخجشرُٙ ٚؽٛي لبِزُٙ

عٕخ،  21.3) ٌؼّشُ٘ ٚؽٛي لبِزُٙ ٚخجشرُٙ ػٍٝ اٌزٛاٌّٟزٛعؾ اٌِزمذ١ِٓ فٟ الأداء وبْ 

ٌظبٌؼ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ  عٕٛاد(. ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً  5َ، 1.78

ٌذساعخ، ٚوبْ ِزٛعؾ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌٍّؾزشف١ٓ فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ ا

(، ٚعشػخ ˚99.6) ٠ٚخ اٌشوجخ(، ٚصا˚206.1) (، ٚصا٠ٚخ اٌؾٛع˚173.5ٓ اٌفخز٠ٓ )صا٠ٚخ ث١)

س(، أِب  0.66)داء ٚثٍغ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأس((،  0.35َ/س( ٚصِٓ الأداء ) 11.4) اٌىبؽً

(، ˚148.8ٓ اٌفخز٠ٓ))صا٠ٚخ ث١٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ وبْ ِزٛعؾ اٌم١ُ فٟ اٌلاػج١ٓ رٚٞ 

 َ/س( ٚصِٓ الأداء 8.7ػخ اٌىبؽً )(، ٚعش˚27.4) (، ٚصا٠ٚخ اٌشوجخ˚183.6) ٚصا٠ٚخ اٌؾٛع

 س(. 0.76، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌضِٓ اٌىٟ لأداء اٌشوٍخ )س(( 0.41)

خ عخ ؽٛي اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕىبر١ىٟ ٌخّغ( ثذساFalco, etal, 2011ٚآخشْٚ )ٚلبَ فبٌىٛ 

ث١ٕٙب ِٓ ؽ١ش اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌزٕف١ز اٌشوٍخ  ف١ّب سولاد ِخزٍفخ فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ثغشع اٌّمبسٔخ

( لاػج١ٓ فٟ اٌفش٠ك اٌٛؽٕٟ الإعجبٟٔ، ؽ١ش وبْ 8ٚصِٓ سد اٌفؼً. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

وغُ(. ٌٚغّغ  68.80َ، 1.77عٕخ،  20.40صُٔٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )ِزٛعؾ ػّشُ٘ ٚؽٌُٛٙ ٚٚ

(. ٚأظٙشد ٔزبئظ Casio) ٔٛع ( ػب١ٌخ اٌغشػخ HDِٓاٌج١بٔبد رُ اعزخذاَ صلاصخ وب١ِشاد )

صِٓ سد اٌفؼً ث١ٓ سولاد اٌزب٠ىٛأذٚ اٌّخزٍفخ، ث١ّٕب ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ اٌذساعخ ػذَ 

س(، 0.50اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ٌٚظبٌؼ اٌشوٍخ اٌخٍف١خ ِغ اٌٛصت )وبٔذ اٌفشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٟ 

 س(. 0.87) ٍٟوبْ اٌضِٓ اٌى اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخٚ

 ٌٍشوٍخ ( ثذساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىTsai, etal, 2005ٟٚلبَ رغبٞ ٚآخشْٚ )

فٟ اٌغبِؼبد زب٠ىٛأذٚ اٌ( لاػجٟ 8فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ

 ٚٚصُٔٙ ٚخجشرُٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚؽٛي لبِزُٙ ، ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ ػّشُ٘فٟ اٌظ١ٓ رب٠ج١ٗ

(. ٌٚغّغ اٌج١بٔبد رُ اعزخذاَ ِٕظخ ٌٍمٛح عٕخ 11.38وغُ،  66.75َ، 1.73خ، عٕ 21.12)

ٚطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ أْ ألظٝ ٟ أُ٘ إٌزبئظ اٌز ٌِٓغشػخ. ٚر١ٓ ِزضإِز١ٓ ػب١ٌخ ااٚوب١ِش

س( فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح  0.327َ/س( ٚوبْ صِٓ الأداء ) 7.43عشػخ ٌٍىبؽً ٚطٍذ ئٌٝ )

(Loading Power Phase ِٓٚثٍغ ص ،)ٚوبٔذ صا٠ٚخ اٌشوجخ س( 0.423) الاعزغبثخ ،
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ  ٚأٚطذ اٌذساعخ ثبٌزشو١ض ػٍٝ ص٠بدح اٌّشٚٔخ˚(. 134.1)

 أصٕبء اٌزذس٠ت.

ٍزؼشف ئٌٝ اٌؼٛاًِ ٌ( ثذساعخ ٘ذفذ Tsai, etal, 2004)رغبٞ ٚآخشْٚ ٚلبَ 

ٚاٌّمبسٔخ ف١ّب ث١ٕٙب ٚفمب ئٌٝ ِزغ١ش اٌغٕظ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

ٚثٍغ ِزٛعؾ ؽٌُٛٙ  اٌؼ١ٍب فٟ رب٠ٛاْ اٌّذاسط( لاػجب ٚلاػجخ ِٓ إٌبشئ١ٓ فٟ 23اٌذساعخ ِٓ )

 600رُ اعزخذاَ ِٕظز١ٓ ٌٍمٛح ) َ(، ٌٚغّغ اٌج١بٔبد1.68عٕخ،  17.1ٚػّشُ٘ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

عٙبص ل١بط اٌغشػخ صلاصٟ اٌّؾبٚس. ٘شرض( ٌزؾذ٠ذ لٛح سد اٌفؼً ٚصِٓ سد اٌفؼً، ثبلإػبفخ 

ؼذي عشػخ اٌشوٍخ ٚلٛح سد اٌفؼً ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِ

/س( ٚصِٓ الأداء فٟ ِشؽٍخ َ 5.30ٌلأسع ٚلٛح اٌذفغ ٌٍشعً اٌشاوٍخ. ٚثٍغ عشػخ اٌشوٍخ )

 ٌذٜ اٌلاػج١ٓ.˚( 97.4)اٌشوجخ ٠ٚخ ضاٌ س(، ٚألظٝ ئصاؽخ 0.367رؾ١ًّ اٌمٛح )

 (الاعزغبثخ( دساعخ ؽٛي صِٓ سد اٌفؼً )Vieten, etal, 2007ٚأعشٜ ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ )

( 99ٓ. ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )١فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌٙٛاح ٚاٌذ١ٌٚ

١شاد اٌؼّش ٚاٌغٕظ ( ِغّٛػبد ٚفمبً ئٌٝ ِزغ7رُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ )فٟ اٌّب١ٔب لاػجب ٚلاػجخ 

 ٚاٌؾٛع ٚاٌىزف اٌشاوٍخ ٌٍشعً ح. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ صِٓ سد اٌفؼًِٚغزٜٛ اٌّٙبس

صِٓ سد اٌفؼً ٠ؼزّذ ػٍٝ رؾش٠ه ِفظً  ٚأْ ٓ،١ٌذٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛأذٚ اٌذ١ٌٚ وبْ أفؼً

أصٕبء اٌزذس٠ت ٚرم١ًٍ  الاعزغبثخاٌؾٛع فٟ ثذا٠خ اٌؾشوخ. ٚالزشػ اٌجبؽضْٛ اٌزشو١ض ػٍٝ عشػخ 

طً اٌغغُ ٚخبطخ ِفظً اٌؾٛع باٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء، ٚوزٌه اٌزشو١ض ػٍٝ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ ِف

 فٟ عٕٛاد ِجىشح.

دساعخ ؽٛي اٌخظبئض ( Kazemi, etal, 2006) ٚآخشْٚ ٚأعشٜ وبظّٟ

(، ٚلذ 2000الأضشٚثِٛزش٠خ ٌلاػجٟ اٌزب٠ىٛأذٚ اٌّشبسو١ٓ فٟ الأٌؼبة الأٌّٚج١خ ع١ذٟٔ )

( لاػجب ٚلاػجخ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ أُ٘ 102) أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ

٠ٓ ثب١ٌّذا١ٌخ اٌز٘ج١خ ػٓ غ١شُ٘ ِٓ اٌلاػج١ٓ وبٔذ ؽٛي اٌخظبئض اٌزٟ ر١ّض ثٙب اٌلاػج١ٓ اٌفبئض

اٌمبِخ ٚاٌٛصْ اٌّضبٌٟ ٚاٌؼّش ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ػّٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٚوبٔذ ل١ُ اٌّزٛعؾ 

 (.2وغُ/َ 21.9عٕخ،  24.4وغُ،  73.4َ، 1.83ٌٙزٖ اٌّزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 إجزاءاث انذراست

 يُهج انذراست

 لأغشاع اٌذساعخ. ٌّلاءِزٗ اٌٛطفٟ ٔظشاً إٌّٙظ  اعزخذَ اٌجبؽضْٛ

  يجتًع انذراست

( لاػج١ٓ 8ٌٍزب٠ىٛأذٚ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ٟرىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ لاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕ

 (.2016 -2015)ٌغغلاد الإرؾبد اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ ٌؼبَ  ٚفمبً 
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 845ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، وآخزوٌ انقذوييًذ حي

 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عيُت انذراست

لاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ أفؼً ( ِٓ 2) لاػج١ٓ لٛاِٙب ػّذ٠ٗأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٌٍزب٠ىٛأذٚ ٚاٌز٠ٓ شبسوٛا فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٚاٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ِشاوض 

ئٌٝ ِزغ١شاد اٌؼّش ٚؽٛي اٌمبِخ  ( ٠ج١ٓ خظبئظّٙب ٚفمبً 1ِزمذِخ ِؾ١ٍخ ٚد١ٌٚخ، ٚاٌغذٚي سلُ )

 .ٚاٌّغزٜٛ ٚاٌٛصْ

 (.2خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ )ْ=  (:2جذول )

 قصصز بانقايتانلاعب الأ انلاعب الأطىل بانقايت وحذة انقياس انًتغيزاث

 18 21 عٕخ اٌؼّش

 1.70 1.76 ِزش ؽٛي اٌمبِخ

 54 54 وغُ اٌٛصْ

 3 3 داْ اٌّغزٜٛ

 أدواث انذراست

 دٚاد ا٢ر١خ:ثبعزخذاَ الأ لبَ اٌجبؽضْٛ أصٕبء عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ اٌذساعخ

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌزؾذ٠ذ وزٍخ اٌغغُ ٚؽٛي اٌمبِخ. -

 طٛسح/ صب١ٔخ. (50( عشػزٙب )Sonyوب١ِشا ِٓ ٔٛع ) -

 .خ١ٌزؾذ٠ذ إٌمطخ اٌّشعؼ ِزش ِؼذٟٔ -

 ( ٌزضج١ذ اٌىب١ِشا.1صلاصٟ ِزؼذد الاسرفبػبد ػذد ) ؽبًِ -

 (.ٚاٌىبؽًشوجخ، )اٌؾٛع، ٚاٌ اٌغغُ رُ ٚػؼٙب ػٍٝ ِفبطً ئسشبد٠خ ػلاِبد لاطمخ -

 (.LG- F1 express dualؽبعٛة ِٓ ٔٛع ) -

 (.Kinovea 8.15ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ػٍٝ اٌؾبعٛة ) -

 رغغ١ً. حاعزّبس -

 إجزاءاث انذراست

زذس٠ت إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ اء اٌلاػج١ٓ داخً اٌظبٌخ اٌخبطخ ثدلأزظ٠ٛش اٌرؾذ٠ذ ِىبْ رُ  -

 ٔذٚ.اٌٍزب٠ىٛ

( أِزبس ػٓ ِىبْ 6( ِزش، ٚرجؼذ اٌىب١ِشا )1.50ثبسرفبع )رُ رضج١ذ اٌىب١ِشا ػٍٝ اٌؾبًِ  -

 الأداء ٚثشىً عبٔجٟ ِٚزؼبِذ ػٍٝ اٌلاػت.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

رُ رؾذ٠ذ إٌمطخ اٌّشعؼ١خ لجً اٌزظ٠ٛش ػٍٝ اٌؾبئؾ اٌّٛاصٞ ٌلاػت ثبسرفبع ِزذسط  -

 .ِزش (2.15اسرفبع ) ئٌٝ ٠ظً ؽزٝ لأػٍٝ عطؼ الأسع ِٓ ٠ّزذِٚغزم١ُ 

 ؼ١ٕخ اٌذساعخ لجً اٌجذء فٟ اٌزظ٠ٛش.الإؽّبء اٌىبفٟ ٌ ئعشاءرُ  -

اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌىب١ِشا ٌٍزظ٠ٛش ٚرٌه ثؼذ ئعشاء أوضش ِٓ ِؾبٌٚخ رظ٠ٛش لجً اٌجذء  رُ -

 ثزظ٠ٛش الأداء.

لبَ اٌلاػجبْ ثأداء أوضش ِٓ ِؾبٌٚخ لجً اٌم١بَ ثبلأداء اٌّشاد رظ٠ٛشٖ ٚاٌزٞ ٠ؼذ الأفؼً  -

 ٌذ٠ُٙ.

 لجً ِغبدسح لبػخ اٌزذس٠ت.ذ٠ٛ ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزظ٠ٛش ٌف١رُ اٌزأوذ ِٓ علاِخ اٌزظ٠ٛش ٚا -

 اٌّظٛسح ػٍٝ اٌؾبعٛة. اٌف١ٍّ١خٚػغ اٌّبدح رُ  -

( ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌشل١ّخ Kinovea 8.15) و١ٕٛفب اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ -

 ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ.

 يتغيزاث انذراست

 انًتغيزاث انًستقهت

 .اٌمبِخ ٌلاػج١ٓرّضٍذ فٟ ِزغ١ش ؽٛي 

 انًتغيزاث انتابعت

فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح  اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخ رّضٍذ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ

(Loading Power Phase:ٟوب٢ر ٟ٘ٚ ) 

 اٌؾٛع ػٕذ اٌجذء ثبٌؾشوخ صا٠ٚخ. 

  ٝث١ٓ اٌفخز٠ٓ. صا٠ٚخألظ 

 ثؼذ أزٙبء اٌّشعؾخ. اٌشاوٍخ اٌشوجخ /ػٕذ اٌجذء ثظؼٛد اٌشعً صا٠ٚخ 

 ًألظٝ عشػخ ٌّفظً اٌىبؽ. 

 ِٓاٌّشؽٍخ. ص 

 .عشػخ اٌشوٍخ 

  اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخاٌضِٓ اٌىٍٟ لأداء. 
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 847ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، وآخزوٌ انقذوييًذ حي

 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تساؤل انذراست ويُاقصشتهاننُتائج اعزض 

ِب ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌّشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح فٟ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌذٜ 

 اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ؟ ًٚ٘ ٠ٛعذ اخزلاف فٟ ٘زٖ اٌم١ُ رجؼبً ٌّزغ١ش ؽٛي اٌمبِخ؟لاػجٟ إٌّزخت 

 (Kinoveaٌٚلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي رُ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ و١ٕٛفب )

 .(2سلُ ) اٌغذٚيٌٍٛطٛي ئٌٝ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ 

إٌّزخت  ٌذٜ لاػجٟ فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ ٍشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخاٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌ(: 1جذول )

 اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍزب٠ىٛأذٚ.

انكيًُاتيكيت في يزحهت تحًيم  انًتغيزاث

 انقىة

وحذة 

 انقياس

 الأطىل انلاعب

 انقايتب

 الأقصصزانلاعب 

 انقايتب

 197 180 دسعخ صا٠ٚخ اٌؾٛع/ثذء اٌؾشوخ

 167 159 دسعخ ث١ٓ اٌفخز٠ٓ  صا٠ٚخألظٝ 

 107 96 دسعخ صا٠ٚخ اٌشوجخ

 0.36 0.40 صب١ٔخ صِٓ الأداء 

 10.68 9.63 َ/س عشػخ ٌّفظً اٌىبؽً ألظٝ

 8.61 6.33 َ/س عشػخ اٌشوٍخ

 0.66 0.70 ثاَيت انزكهت انًستقيًت انهابطتلأداء  انزيٍ انكهي

 الألظشٚالأؽٛي  ١ّٕٓبر١ى١خ ٌذٜ اٌلاػجأْ اٌم١ُ اٌى١( ٠2زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ  ،(˚197، ˚180)وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  بٌؾشوخػٕذ اٌجذء ثضا٠ٚخ اٌؾٛع ٌ بٌمبِخث

 ذ( ٚاٌزٟ ثٍغYu, etal, 2012)٠ٛ ٚآخشْٚ  فٟ دساعخ ف١ٓاٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌلاػج١ٓ اٌّؾزش

 اٌضا٠ٚخل١ّخ  ِٓ أفؼً ٌلاػت الألظش ثبٌمبِخّٕب وبٔذ ل١ّخ صا٠ٚخ اٌؾٛع ػٕذ ا، ث١˚(206.1)

صا٠ٚخ ث١ٓ (. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثألظٝ ˚183.6) اٌّزمذَ ٚاٌزٟ ثٍغذٓ فٟ اٌّغزٜٛ ٌذٜ اٌلاػج١

ٟٚ٘  ،˚(167، ˚159بٌمبِخ وبٔذ ل١ّزٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )ث الأؽٛي ٚالألظشاٌفخز٠ٓ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ 

( ٚاٌزٟ Yu, etal, 2012)٠ٛ ٚآخشْٚ ل١ُ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ دساعخ 

 اٌّزمذَ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌّغزٜٛ اٌضا٠ٚخِٓ ل١ّخ  ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝث١ّٕب عبءد ، ˚(173.5) ثٍغذ

ّغزٜٛ ػبي ِٓ ثْ ٚأْ لاػجٟ إٌّزخت ٠ز١ّض ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ˚(. 148.8) ٚاٌزٟ ثٍغذ

اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ، ٠ٚؼٛد رٌه ئٌٝ  اٌّشٚٔخ ٚاٌزٟ عبءد ِزمبسثخ ِٓ ِغزٜٛ

طفخ  رؾغ١ٓ خ ٚرشو١ض اٌطبلُ اٌفٕٟ ٌٍّٕزخت ػٍٝاٌزذس٠ت اٌظؾ١ؼ اٌّجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّ

 زٟاٌٚ (Tsai, etal, 2005) رغبٞ ٚآخشْٚاٌّشٚٔخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ. ٠ٚإوذ ػٍٝ رٌه دساعخ 

 أ١ّ٘خ ص٠بدح اٌّشٚٔخ ٌّفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ ٚخبطخ ِفظً اٌؾٛع أصٕبء اٌزذس٠تدد ثأشب

 ,Vieten) ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ دساعخرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٚ .ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ػبي ِٓ الأداء

etal, 2007) ٚأْ عجت ر١ّض اٌلاػج١ٓ اٌذ١١ٌٚٓ ػٓ اٌلاػج١ٓ اٌٙٛاح فٟ صِٓ  ٔزبئغٙب اٌزٟ ث١ٕذ

٠ؼٛد ئٌٝ اٌّشٚٔخ فٟ ِفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ ٚخبطخ ِفظً  ٍشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخٌ سد اٌفؼً
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 ......"انتحهيم انكيًُاتيكي نًزحهت تحًيم انقىة في ــــ "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 848

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

ّجىشح ِٓ اٌّشاؽً ٌ ف١بزؾغ١ٕٗ ث الا٘زّبَ، ٚاٌزٞ ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ ػٕذ ثذا٠خ اٌؾشوخ اٌؾٛع

أْ  اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب (Yu, etal, 2012) ٠ٛ ٚآخشْٚ ٠إوذ ػٍٝ رٌه دساعخ. ٚزذس٠تاٌ

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ ر١ّض ّ٘ب اٌضا٠ٚخ ِب ث١ٓ اٌفخز٠ٓ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌؾٛع 

فٟ  ِٓ اٌلاػج١ٓ غ١شُ٘ػٓ  اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخفٟ عٛدح الأداء  ف١ٓاٌلاػج١ٓ اٌّؾزش

 ٚاٌؼٕب٠خ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ أصٕبء اٌزذس٠ت. الا٘زّبَاٌّغزٜٛ اٌّزمذَ، ٚاٌزٟ رؾزبط ئٌٝ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  ثبٌمبِخٚالألظش الأؽٛي  ١ٌٓلاػجل١ّزٙب ٌذٜ ا٠خ اٌشوجخ وبٔذ ٚاضٚف١ّب ٠زؼٍك ث

ٌّغزٜٛ اٌّزمذَ وّب ٚسد اٌشوجخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ فٟ ا صا٠ٚخٟٚ٘ ل١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ، ˚(107، ˚96)

، ث١ّٕب عبءد ل١ّخ اٌضا٠ٚخ ˚(27.4) ٚاٌزٟ ثٍغذ (Yu, etal, 2012) ٠ٛ ٚآخشْٚ فٟ دساعخ

ل١ّخ وبٔذ ، ٚ˚(99.6) ٚاٌزٟ ثٍغذألً ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ  ٌلاػت الأؽٛي ثبٌمبِخٌذٜ ا

أػٍٝ ِٓ ٘زٖ اٌم١ّخ. ٚوزٌه عبءد ل١ُ صا٠ٚخ اٌشوجخ  ٌلاػت الألظش ثبٌمبِخا اٌشوجخ صا٠ٚخ

 ثٍغذ( ٚاٌزٟ Tsai, etal, 2005)رغبٞ ٚآخشْٚ ٌلاػج١ٓ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ فٟ دساعخ 

بءد ِزمبسثخ ِٓ ل١ّخ إٌّزخت ع أْ صا٠ٚخ اٌشوجخ ٌذٜ لاػجٟ ٚرذي ٘زٖ إٌزبئظ ˚(.134.1)

اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ٘زا لٛح رٌه ئٌٝ  ٠ؼٛد اٌغجت فٟٚ ٠خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ،ٚااٌض

 اٌزٛافك ِب ث١ٓ  ٚعٛد رٌه ئٌٝ أػففٟ رؾذ٠ذ الأداء،  ٘بِبً  اٌّفظً ٚاٌزٞ رؼذ ػبِلاً 

رغبٞ ٚآخشْٚ . ٠ٚإوذ ػٍٝ رٌه دساعخ الاسرىبصٌٍشعً اٌشاوٍخ ٚسعً  ِفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ

(Tsai, etal, 2005اٌزٟ أٚطذ ثأ١ّ٘خ اٌزشو١ )ٍٝلٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ؽٛي  رؾغ١ٓ ض ػ

لأ١ّ٘زٙب فٟ رؾذ٠ذ عٛدح أدائُٙ  اٌغبِؼبد فٟ اٌظ١ٓ رب٠ج١ٌٗذٜ لاػجٟ  اٌغفٍٟ اٌطشف ِفبطً

ٚاٌزٟ ث١ٕذ  (Gorski, etal, 2014) عٛسعىٟ ٚآخشْٚ ٠ٚإوذ أ٠ؼب ػٍٝ رٌه دساعخ. ٌٍشوٍخ

ِٓ اٌؼٛاًِ  الاسرىبصأْ اٌزٛافك ث١ٓ ِفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ ٌٍشعً اٌشاوٍخ ٚسعً ٔزبئغٙب 

ػٓ  اٌؼضَ إٌبرظ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؾىُ فٟ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخاٌّإصشح ػٍٝ الأداء فٟ 

غش٠غ فٟ ِفظً اٌشوجخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ثمبء اٌؾشوخ اٌ ٔضٕبءطٍت الازٚاٌزٞ ٠ ،دٚساْ اٌشعً اٌشاوٍخ

 اٌضا٠ٚخ. 

 ٚالألظشالأؽٛي  ٌّفظً اٌىبؽً وبٔذ ل١ّزٙب ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثألظٝ عشػخ

ػج١ٓ ٟٚ٘ ل١ُ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌذٜ اٌلا، َ/ س( 10.68َ/س،  9.63) بٌمبِخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟث

ث١ّٕب عبءد س(، َ/ 11.4) ٚاٌزٟ ثٍغذ (Yu, etal, 2012)٠ٛ ٚآخشْٚ  اٌّؾزشف١ٓ فٟ دساعخ

ٚاٌزٞ ثٍغذ لاػج١ٓ فٟ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ ذٜ آٌِ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌ عشػخ اٌىبؽً ٌلاػج١ٓ أفؼً

( ٚاٌزٟ Tsai, etal, 2005) رغبٞ ٚآخشْٚ َ/س(، ٚأػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ فٟ دساعخ 8.7)

إٌّزخت لا ٠خزٍفْٛ وض١شاً ػٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ  ٚرذي ٘زٖ إٌزبئظ أْ لاػجٟ َ/س(. 7.43ثٍغذ )

ئٌٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً  ٠شعغ رٌهٚسثّب اٌغجت فٟ  عشػخ اٌىبؽً،

ػٓ صٕٟ اٌشوجخ  ٌٕبرظا اٌؼضَ رم١ًٍٚ (،Hip Flexors) ٌٍؾٛع مبثؼخٚلٛح اٌؼؼلاد اٌ اٌؾٛع

ٚػؼلاد اٌطشف اٌؼٍٛٞ وؼؼلاد  ٚلٛح ػؼلاد اٌطشف اٌغفٍٟ ٌلاػج١ٓ فٟ صا٠ٚخ ِضب١ٌخ،

ِٓ  ِب لجً طؼٛد اٌشعً اٌشاوٍخ، ٚؽغٓ اعزخذاَ اٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ )اٌضؽف( ٚاٌغزع اٌجطٓ

 ذساعبداٌ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٠ٚإوذ ػٍٝ رٌه ، ٚاٌؼًّ ػذ لٛح اٌغبرث١خ الأسػ١خ صِٓ سد اٌفؼًخلاي 

(، Falco, etal, 2011)فبٌىٛ ٚآخشْٚ (، ٚدساعخ Yu, etal, 2012) ٠ٛ ٚآخشْٚ ِضً دساعخ
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 849ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، وآخزوٌ انقذوييًذ حي

 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ,Vieten, etal) ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ (، ٚدساعخWasik& Shan, 2014) ٚاع١ه ٚشبْ ٚدساعخ

 .الأداء عٛدح ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌغبٌفخ اٌزوش فٟ اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئغٙب ( ٚاٌزٞ أشبسد2007

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ اٌلاػج١ٓ الأؽٛي ٚالألظش ثبٌمبِخ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثغشػخ اٌشوٍخ وبٔذ ل١ّزٙب ٌذٜ 

أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ دساعخ  ، ٟٚ٘ ل١َُ/ س( 8.61َ/س،  6.33)

مٛح اٌغجت فٟ رٌه ٠زؼٍك ثَٚ/س(.  5.30( ٚاٌزٟ ثٍغذ )Tsai, etal, 2004)رغبٞ ٚآخشْٚ 

ٌٍشعً  ٌلأسع ٚدفغ اٌمٛح الأِب١ِخ-اٌخٍف١خ اٌغفٍٟ، ٚوزٌه لٛح سد اٌفؼًػؼلاد اٌطشف 

وؼؼلاد ٚلٛح ػؼلاد اٌجطٓ ِٚغبّ٘زٙب  ، ٚعشػخ سد اٌفؼً ٌذٜ لاػجٟ إٌّزخت،اٌشاوٍخ

الاخزلاف فٟ ؽج١ؼخ  أػف ئٌٝ رٌه،ِّٚٙخ فٟ إٌمً اٌؾشوٟ ِغبٔذح ٌؼؼلاد اٌطشف اٌغفٍٟ

 -ِٓ اٌغضء اٌمش٠ت ثبٌزغٍغًأداء اٌؾشوخ، ؽ١ش فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ ئعشاء اٌؾشوخ 

رغبٞ ٚآخشْٚ ( ِمبسٔخ ِغ اٌلاػج١ٓ فٟ دساعخ Proximal- distal Sequence)ٌٍجؼ١ذ

(Tsai, etal, 2004.ٟٚاٌزٟ أعش٠ذ ثشىً ِغزم١ُ دْٚ رغٍغً ؽشو )  ٚعبءد عشػخ اٌشوٍخ

( ٚاٌزٟ Wasik& Shan, 2014)ٚاع١ه ٚشبْ لاػج١ٓ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ فٟ دساعخ ٌذٜ اٌ

أٚ الاخزلاف فٟ  اٌؾشوخٚؽش٠مخ أداء َ/ س(، ٌٚؼً اٌغجت فٟ رٌه ٠شرجؾ ثزى١ٕه  8.89ثٍغذ )

 ثِٛزش٠خ.١ٚبعبد الأٔضشاٌم

اٌلاػج١ٓ الأؽٛي ٚف١ّب ٠زؼٍك ثضِٓ الأداء فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح وبٔذ ل١ّزٗ ٌذٜ 

ذٜ س(، ٟٚ٘ ل١ُ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌ 0.36س،  0.40) ػٍٝ اٌزٛاٌٟٚالألظش ثبٌمبِخ 

س(،  0.35) ( ٚاٌزٟ ثٍغذYu, etal, 2012)٠ٛ ٚآخشْٚ  لاػج١ٓ اٌّؾزشف١ٓ فٟ دساعخاٌ

س(. ث١ّٕب عبءد اٌم١ُ ألً  0.327) ( ٚاٌزٟ ثٍغذTsai, etal, 2005)رغبٞ ٚآخشْٚ  ٚدساعخ

ذ ( ٚاٌزٟ ثٍغYu, etal, 2012) دساعخ لاػج١ٓ فٟ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ فٟذٜ آٌِ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ٌ

 س(. 0.50) ( ٚاٌزٟ ثٍغذWasik& Shan, 2014)ٚاع١ه ٚشبْ  س(، ٚدساعخ 0.41)

اٌلاػج١ٓ الأؽٛي ل١ّزٗ ٌذٜ  ذوبٔ اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌضِٓ اٌىٍٟ لأداء 

ٌذٜ  ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ ألًٟٚ٘ ل١ُ  ،(س 0.66س،  0.70ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) ٚالألظش ثبٌمبِخ

 0.926( ٚاٌزٟ ثٍغذ )Wasik& Shan, 2014) ٚاع١ه ٚشبْ دساعخاٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ 

١ٓ ٚاٌزٟ ثٍغذ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزشف لاػت الأؽٛي ثبٌمبِخصِٓ اٌ فٟ ؽ١ٓ عبءس(، 

ٚعبءد اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌّؾممخ  بٌمبِخ.ث الألظشِزّبصٍخ ِغ اٌلاػت  س(، ٟٚ٘ ل١ّخ 0.66)

 س(. 0.60( ٚاٌزٟ ثٍغذ )Falco, etal, 2011) فبٌىٛ ٚآخشْٚ فٟ دساعخ

ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح ٚاٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍشوٍخ ػٍٝ رمبسة رذي ٘زٖ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌضِٓ فٟ ٚ

بلأداء. ٚاٌغجت فٟ رٌه ث اٌؼبٌٟ ٚرشبثٗ لاػجٟ إٌّزخت ِٓ اٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ

 ،ٚدفغ اٌمٛح ،، ٚلٛح سد اٌفؼً ٌلأسعّفبطً اٌطشف اٌغفٌٍّٟشٚٔخ ا٠ٌشرجؾ ثؼذح ػٛاًِ ِٕٙب 

ٚرم١ًٍ صِٓ اٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ، ، ٚاٌؼٍٛٞ اٌغفٍٟػؼلاد اٌطشف لٛح ٚ ،صِٓ الاعزغبثخلظش ٚ

اٌذساعبد اٌغبثمخ  ذ ِٓاٌؼذ٠ ذأعّؼ ٚاٌزٟٚاٌزى١ٕه اٌؾشوٟ ٌٍشعً اٌشاوٍخ ٚسعً الاسرىبص، 

، ٚدساعخ (Tsai, etal, 2005)ِّٓضً دساعبد وٍ ٌزؾذ٠ذ عٛدح الأداء ػٍٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؼٛاًِ

، (Vieten, etal, 2007)، ٚدساعخ ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ (Tsai, etal, 2004)رغبٞ ٚآخشْٚ 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

 ,Wasik& Shan)، ٚدساعخ ٚاع١ه ٚشبْ (Falco, etal, 2011) فبٌىٛ ٚآخشْٚ ٚدساعخ

 ,Koleiber، ٚدساعخ و١ٌٛجش ٚآخشْٚ )(Yu, etal, 2012)، ٚدساعخ ٠ٛ ٚآخشْٚ (2014

etal, 2009 ( ْٚٚدساعخ عٛسع١ه ٚآخش ،)Gorski, etal, 2014.) 

 بً ( أْ ٕ٘بن اخزلاف2، أظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )عٍ انشق انثاَي يٍ انتساؤل ٌٚلإعبثخ

اٌلاػج١ٓ الأؽٛي فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح ث١ٓ  اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخ فٟ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ

فٟ ع١ّغ  لاػت الأؽٛي ثبٌمبِخأفؼً ِٓ اٌ لاػت الألظش ثبٌمبِخاٌ وبْ ، ؽ١شٚالألظش ثبٌمبِخ

 ١ٓ١ل١ُ اٌلاػج١ٓ اٌؼبٌّ ٌزٟ وبٔذ أوضش رمبسثبً ٚرشبثٙبً ِغل١ذ اٌذساعخ، ٚا اٌى١ّٕبر١ى١خاٌّزغ١شاد 

 ( رج١ٓ رٌه.6 -2، ٚالأشىبي سلُ )رُ رٛػ١ؼ أعجبثٙب فٟ ِٕبلشخ اٌشك الأٚي ِٓ اٌزغبؤي وّب

  

 ٚطف ٌضا٠ٚخ اٌؾٛع ػٕذ ٌؾظخ اٌجذء ثبٌؾشوخ. (:1شكم )

 

ٚطف ٌضا٠ٚخ اٌؾٛع ٚصا٠ٚخ اٌشوجخ ػٕذ اٌجذء ثظؼٛد اٌشعً اٌشاوٍخ فٟ ِشؽٍخ  (:3شكم )

 رؾ١ًّ اٌمٛح. 
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 1027(، 5)32ـــ يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٚطف لألظٝ صا٠ٚخ ث١ٓ اٌفخز٠ٓ ػٕذ ٚطٛي اٌشعً اٌشاوٍخ لأػٍٝ ٔمطخ فٟ ِشؽٍخ  (:4شكم )

 رؾ١ًّ اٌمٛح.

 
فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح ٌذٜ اٌلاػت اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٍشوٍخ ٚطف الأداء اٌىٍٟ ٌ (:5شكم )

 بٌمبِخ.ث الأؽٛي

 
فٟ ِشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح ٌذٜ اٌلاػت اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٍشوٍخ ٚطف الأداء اٌىٍٟ ٌ (:6شكم )

 بٌمبِخ.الألظش ث
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1027(، 5)32يجهت جايعت انُجاح نلأبحاث )انعهىو الإَساَيت( انًجهذ 

غٛدح ػبِلاً ِؾذداً ٠ٌؼذ اٌذساعبد أْ ؽٛي اٌمبِخ  ِؼظُٚفٟ ػٛء اٌذساعبد اٌغبثمخ رش١ش 

 ,Moreira, etal) ٚآخشْٚ ِٛس٠شا وً ِٓ ِضً دساعبد اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخاٌشوٍخ لأداء فٟ 

، (Poliszczuk, 2015) (، ٚدساعخ ث١ٌٛغىٛصنWasik, 2012(، ٚدساعخ ٚاع١ه )2014

 ,Wasik& Shan)ٚاع١ه ٚشبْ  ٚدساعخ (Kazemi, etal, 2006)ٚدساعخ وبظّٟ ٚآخشْٚ 

 الأؽٛيِٓ اٌلاػت  بً ١أفؼً و١ّٕبر١ى ٌلاػت الألظش ثبٌمبِخ. ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه وبْ ا(2014

بٌمبِخ، ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ أْ ؽٛي اٌمبِخ ٚؽذٖ وبف١بً ٌزؾم١ك اٌؾشوخ ثغٛدح ػب١ٌخ، ٚوزٌه الأِش ث

ئٌٝ رٌه ػٛاًِ أخشٜ  خفبػشّ٘ب ِؼبً ٠ؾغٓ ِٓ عٛدح الأداء، ئٛفٌٍخظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ، ثً ر

 فغ١ٌٛٛع١خ ٚالإػذاد إٌفغٟاٌاٌّٙبسٞ ٚالإطشاس ٚاٌؼٛاًِ اٌزى١ٕه بٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٛ٘جخ ٚو

ٚاٌزٟ ٌُ ٠زُ دساعزٙب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٠ٚزفك  ٚاٌغبٔت اٌؼمٍٟ ٚاٌزوبء اٌّزؼذد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ

(، ٚدساعخ ٚاع١ه Moreira, etal, 2014) ِٛس٠شا ٚآخشْٚ رٌه ِغ دساعبد وً ِٓ

(Wasik, 2012ٚدساعخ ث١ٌٛغىٛصن ،)(Poliszczuk, 2015)  ْٚدساعخ رٛسوّب ،

(Turkmen, 2013). 

ِٓ  لاػت الأؽٛي ثبٌمبِخػٓ اٌ ٌلاػت الألظش ثبٌمبِخا أْ أعجبة ر١ّض اٌجبؽضْٛ ٠ٚؼضٚ

ٚاٌخظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ الأخشٜ رؼٛد ئٌٝ ِشٚٔخ  ٔبؽ١خ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ٚعشػخ اٌشوٍخ

ٚلٛح ػؼلاد اٌطشف  ؽٌٛٙب ٚخبطخ ِفظً اٌشوجخ، اٌؼضَِفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ ٚرم١ًٍ 

رم١ًٍ صِٓ اٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ، ٚعشػخ ، ٚٚخبطخ اٌؼؼلاد اٌمبثؼخ ٚاٌجبعطخ ٌٍؾٛع اٌغفٍٟ

ٚاٌزى١ٕه اٌغ١ذ ٌٍؾشوخ.٠ٚزفك رٌه ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد  غ اٌمٛح،اٌؾشو١خ، ٚدف الاعزغبثخ

 ,Tsai, etal)ٚدساعخ رغبٞ ٚآخشْٚ ، (Tsai, etal, 2005)دساعخ رغبٞ ٚآخشْٚ اٌغبثمخ ِضً

 ,Falco)، ٚدساعخ فبٌىٛ ٚآخشْٚ (Vieten, etal, 2007)، ٚدساعخ ف١ز١ٓ ٚآخشْٚ (2004

etal, 2011) ْٚدساعخ ٚاع١ه ٚشب ،(Wasik& Shan, 2014) ْٚٚدساعخ ٠ٛ ٚآخش ،(Yu, 

etal, 2012)( ْٚٚدساعخ و١ٌٛجش ٚآخش ،Koleiber, etal, 2009 ٚدساعخ عٛسع١ه ،)

 (.Gorski, etal, 2014ٚآخشْٚ )

 ِغ ٚعٛدٚ ،وغُ( 54أْ اٌلاػج١ٓ ِزغب١٠ٚٓ فٟ وزٍخ اٌغغُ ) ثّب ٠شٜ اٌجبؽضْٛفٟ إٌٙب٠خ ٚ

خزلاف فٟ عشػخ الأداء، فّٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ىْٛ ٌٍطبلخ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌى١ٍخ )اٌؾشو١خ ٚاٌٛػغ(، الا

( Decoy Phaseٍخ اٌز١ٙإ )ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ ِشؽ اٌضاٚٞٚاٌضخُ  اٌضاٚٞٚاٌشغً 

ٚٔظف  ٌلاخزلاف فٟ اٌضٚا٠ب اٌّؾ١ط١خ ٚالإصاؽخ اً فٟ رؾذ٠ذ عٛدح الأداء، ٚرٌه ٔظش دٚساً ٘بِبً 

 .ٌزٛػ١ؼ رٌه ، ٚاٌزٟ ٠ؾزبط ئٌٝ ئعشاء دساعبد أخشٜاٌمطش

 الاستُتاجاث

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذاسعخ ِٕٚبلشزٙب رٛطً اٌجبؽضْٛ ئٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:

وبٔذ  اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخأْ اٌم١ُ اٌى١ّٕبر١ى١خ ل١ذ اٌذساعخ ٌّشؽٍخ رؾ١ًّ اٌمٛح فٟ  .1

 ثؼغ اٌذساعبد اٌذ١ٌٚخ.ٕزبئظ ع١ذح ِمبسٔخ ث
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ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ع١ذىٛأذٚ ثّغزٜٛ ب٠٠زّزغ لاػجٟ إٌّزخت اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍز .2

 ٝ ٚاٌزى١ٕه اٌغ١ذ فٟ الأداء.لأؽشاف اٌغفٌٍ

ى١خ ل١ذ فٟ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ ٌلاػت الأؽٛي ثبٌمبِخأفؼً ِٓ ا الألظش ثبٌمبِخػت اٌلا .3

ً ػٛاِالأفؼً فٟ عٛدح اٌشوٍخ، ثً ٠ٛعذ ٘ٛ بٌؼشٚسح أْ ٠ىْٛ ٌىٓ ١ٌظ ثاٌذساعخ، ٚ

 ..اٌخ.شو١خ ٚاٌشغً ٚػضَ اٌمظٛس اٌزارٟ أخشٜ رؾذد رٌه ٌُٚ ٠زُ دساعزٙب ِضً اٌطبلخ اٌؾ

 انتىصياث

 اٌذساعخ ِٕٚبلشخ ٔزبئغٙب ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثب٢رٟ:٘ذاف أفٟ ػٛء 

ػشٚسح رشو١ض ِذسثٟ اٌزب٠ىٛأذٚ ػٍٝ اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ أصٕبء  .1

 اٌزذس٠ت.

فٟ  اٌّغزم١ّخ اٌٙبثطخ ٌٍشوٍخ بر١ى١خّدساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌى١ٕ ئعشاء .2

 اٌغٕغ١ٓ.اٌزب٠ىٛأذٚ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ٌٚىلا 

عً رم١ًٍ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأداء ٚاٌّشعؾخ اٌغف١ٍخ ِٓ أ الاعزغبثخاٌزشو١ض ػٍٝ رمظ١ش صِٓ  .3

 .اٌشوٍخ اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخفٟ 

 اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثزؾغ١ٓ عشػخ اٌشوٍخ فٟ اٌزب٠ىٛأذٚ. حرشو١ض اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ص٠بد .4

 .٠ىٛأذٚ اٌّخزٍفخئعشاء دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ث١ٓ سولاد اٌزب .5
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