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30 ANOS GETI: PROGRAMA DE EXTENSAO VOLTADO A PESSOA
IDOSA

30 Year Geti: Extension program for the elderly person

Giovana Zarpellon Mazo', Franciele da Silva Pereira?, Felipe Fank®, Bruna da Silva
Vieira Capanema®, Priscila Rodrigues Gil°, Suelen Odraizola Barcia®

RESUMO

O programa de extensdo universitaria Grupo de Estudos
da Terceira Idade — GETI da Universidade do Estado
de Santa Catarina - UDESC, ao longo de 30 anos,
promove, no contexto universitario, agdes efetivas para
a populacdo idosa catarinense. O objetivo deste estudo
¢ descrever o percurso histérico do GETI, suas acdes
de extensdo e sua integragdo com o ensino ¢ a pesquisa.
Este estudo caracteriza-se documental e analisou o
programa GETI e suas agdes e os relatorios de extensao
quanto a sua criacdo, periodo de implantacdo de
acdes e profissionais envolvidos. Atualmente, o GETI
desenvolve 15 acdes de extensdo, oito de cunho de
atividades fisicas, uma fisioterapéutica, uma artistica
cultural, duas de capacitagdes e trés de eventos de
extensdo. Participam dessas a¢des, anualmente, 1.200
pessoas da terceira idade, 25 discentes (graduagdo e
pos-graduacio), seis docentes e comunidade em geral.
Esse percurso demonstra o avango crescente das agdes
de extensdo e sua atuag@o no ensino e na pesquisa.
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ABSTRACT

The University Extension Program Grupo de Estudos
da Terceira Idade - GETI of the State University of
Santa Catarina - UDESC, over 30 years, promotes,
within university context, effective actions for the
elderly population of Santa Catarina. The purpose
of this study is to describe the history of GETI, its
extension actions and its integration with teaching and
research. This is a documentary study and analyzed
the GETI program and its actions, and extension
reports regarding its creation, action implementation
period, and professionals involved. Currently GETI
develops 15 extension actions, eight physical activity,
one physical therapy, one cultural artistic, two training
and three events extension. Participate in these actions,
yearly, 1,200 seniors, 25 students (undergraduate and
postgraduate), six teachers and community in general.
This tracking demonstrates the increasing advance of
extension actions and their performance in teaching and
research.
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1 INTRODUCAO

Esté4 ocorrendo, no mundo, um significativo aumento do envelhecimento populacional.
Em 1980, a populacdo idosa mundial era de 8,5% e passou para 12,7% em 2017, estima-se que
continuard crescendo ao longo das préximas décadas, chegando a 16,4% em 2030 e a 21,3% em
2050 (UN, 2019). Este aumento se da por varios fatores, dentre eles, a queda da fecundidade e
de mortalidade e o aumento da esperanca de vida das populagdes (UN, 2019). O Brasil também
acompanha este crescimento e estima-se que em 2025 serdo 32 milhdes de idosos (IBGE,
2010). Por outro lado, o envelhecimento populacional acelerado apresenta diversos desafios a
sociedade, em termos sociais, economicos, politicos e de saude publica.

No Brasil, a universidade ¢ um dos principais agentes sociais empenhados em propor
programas direcionados a populagdo idosa por meio de atividades que promovam a saude, o
bem-estar psicologico e social e a cidadania dessa clientela, também conhecida como terceira
idade, fazendo parte pessoas com 60 anos ou mais de idade (VERAS; CALDAS, 2004, p.423-
432). Os programas de extensdo universitaria oportunizam a participagao do idoso em atividades
fisicas, intelectuais e sociais.

Nesse sentido, a extensdo universitaria torna-se um veiculo de promogdo de saude
fundamental, no processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove
a interagao entre Universidade e outros setores da sociedade (FORPROEX, 2012). As diretrizes
da Politica de Extensdo Universitaria da UDESC destaca a interagdo dialogica da comunidade
académica com a sociedade, interdisciplinaridade e interprofissionalidade, indissociabilidade
do ensino - pesquisa — extensao, impacto na formacao do estudante, impacto e transformagao
social, promoc¢ao de iniciativas que expressem o compromisso social da universidade com as
areas de conhecimento, promocdo da reflexdo ética quanto & dimensao social do ensino e da
pesquisa, atuacdo na produgio e na construcio de conhecimentos (RESOLUCAO N° 015/2019
— CONSUNI/UDESC).

Nesse sentido, destaca-se como papel da UDESC que procura garantir os direitos da
pessoa idosa a partir de agcdes de extensdo, ensino e pesquisa, por meio do programa de extensao
Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETT). Este programa surgiu ha 30 anos (em 1989) com
o compromisso da formagdo de individuos, pesquisa e inser¢ao social para as pessoas idosas,
sustentado por agdes de extensdo, que viabilizem a pratica de atividades fisicas, artisticas,
culturais, educacionais e fisioterapéuticas, a partir de trés eixos que, conforme Cachioni (2003),
fundamentam o trabalho com a pessoa idosa: participagdo, autonomia e integragao na sociedade.

Assim, o GETI/UDESC busca atingir o objetivo de cunho extensionista da institui¢ao
que ¢ oportunizar a relacdo entre a Universidade e a Sociedade com agdes transformadoras
capazes de promover solu¢des aos problemas locais e regionais (UDESC, 2011, p. 1-23), por
isso € importante registrar a sua histdria. Assim, o presente estudo tem por objetivo descrever o
percurso historico do GETI, suas agdes de extensdo e sua integragdo com o ensino e a pesquisa,

ao longo dos seus 30 anos de existéncia.
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2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como retrospectivo de analise documental do programa de
extensdo universitario GETI e suas agdes e dos relatorios de extensdo, disponibilizados pelos
Departamentos de Educagdo Fisica (DEF) e de Ciéncias da Saude (CS) do CEFID, de 1996
a 2008. Também, pelo acesso ao Sistema de Informagdo e Gestdo de Projetos — SIGPROJ-
UDESC, de 2009 a 2019. A coordenacao do GETI disponibilizou o acesso e solicitou ao DEF
e CS do CEFID/UDESC a liberagao dos documentos arquivados para analise. Dos documentos
foram extraidas informacgdes sobre a criacdo do programa na UDESC, periodo de implantagao

das a¢des do programa, profissionais envolvidos, entre outras informagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Grupo de Estudos da Terceira Idade - GETI foi implantado na Universidade do
Estado de Santa Catarina— UDESC, em 22 de setembro de 1989, na gestdo do Reitor Professor
Lauro Ribas Zimmer, por iniciativa da Pro-reitora comunitaria Professora Rosimeri de Souza
e colaboracao dos professores Sérgio Eduardo Parucker (médico geriatra) e Zenite Machado
(Prof* de Educacao Fisica) do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte - CEFID. O coordenador
do GETI de 1989 a 1996 foi o Professor Sergio Eduardo Parucker e caracteriza-se como um
projeto pioneiro no trabalho voltado a pessoa idosa na UDESC.

O GETI tem como objetivo geral “Melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao
por meio da articulagdo e integragdo da extensdo, do ensino e da pesquisa na comunidade
universitaria”.

Durante o periodo de 1989 a 1995 o GETI era considerado um projeto de extensao e
suas acdes possuiam carater educacional. A partir de reunides de professores e funcionarios da
UDESC e de membros externos, profissionais da area da gerontologia, que se reuniam para
discutir questdes relacionadas a terceira idade, realizar palestras e intervencdes ¢ organizar
eventos, como exemplo o Forum Gerontologico da UDESC que ocorreu de 1993 a 1996
(quatro eventos), também desenvolveu o projeto A¢des Comunitarias na Terceira Idade, que
tinha como objetivo desenvolver agdes artisticas, culturais e de atividades fisicas em Grupos de
Convivéncia de Idosos e Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos de Floriandpolis, SC.
Nesse periodo, o GETI ndo tinha sede propria, suas reunides aconteciam em diferentes espagos
como na reitoria ou nos centros de ensino da UDESC - campus de Florianopolis, SC. Também
ndo tinha recursos financeiros para desenvolver suas intervencoes.

No segundo semestre de 1995 ingressou como professora efetiva no CEFID/UDESC
a Professora Giovana Zarpellon Mazo, que possuia experi€ncia no trabalho voltado a terceira
idade. A nova integrante comeca a participar como membro do GETI e assume a coordenagao
deste, em 1997. Em 1998, o programa consegue espaco fisico no CEFID, montando sua sede

neste Centro e consegue verba de fomento de extensdo da UDESC (recursos financeiros e
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bolsistas de extensdo para auxiliar em suas agdes), por meio do Departamento de Educagio
Fisica do CEFID. Diante disso, suas agdes passaram a ser mais efetivas na area da satide, devido
as caracteristicas do proprio Centro.

O GETI desenvolveu, em 1997 e 1998, o curso de pds-graduacgdo latu sensu do CEFID/
UDESC “Especializagdo em Gerontologia” sob a coordenagdo do Prof. Sérgio Eduardo
Parucker, formando mais de 65 alunos.

A partir de 1996 surgiram novas agdes para a terceira idade voltadas ao GETI, como:
projetos de extensdo Hidroginastica (em 1996); Natacdo (em 1996); Danca (em 1997);
Cantoterapia/Canto (em 1998); Yoga (em 2002); Informatica (em 2003); Universidade Aberta
a Maturidade (em 2003); Universidade Aberta para a Terceira Idade (2008); Musculacao
(em 2006); Ginastica (em 2008); Caminhada (2012); Voleibol Adaptado para Idosos (em
2008); Reeducacao Postural Global (em 2008); Hidroterapia para a terceira idade (em 2009);
Fisioterapia para a terceira idade e parkinsonianos (2010); Teatro (em 2012); Pilates (em 2012);
Prevencdo e Tratamento das Disfun¢des do Assoalho Pélvico Feminino: do desconforto a
satisfacdo/atendimento fisioterapéutico e musculacao (2013); e Treinamento de Equilibrio e
Prevencao de Quedas (em 2014). Todas essas agdes foram realizadas nas instalagdes do CEFID/
UDESC.

Fora das instalagdes do CEFID, foi criado em 2006 o projeto de ginastica para a terceira
idade nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Florianopolis, SC, resultado de uma parceria
entre a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e o Centro de Desportos (CDS) da Universidade
Federal de Santa Catariana (UFSC). Em 2009, apés concurso de Profissionais de Educacao
Fisica para atuarem junto a SMS de Florianopolis nas UBS, o GETI passa dar suporte académico-
cientifico, quando necessario a este projeto. Também no Centro Catarinense de Reabilitacao
passou a ser desenvolvido o projeto Fisioterapia para parkinsonianos (2013), o qual passa a
integrar o Programa “Reabilitacdo Neurofuncional” renomeado como Projeto “Reabilitacao
Neurofuncional na doenca de Parkinson”, em parceria com o GETI.

Também algumas ac¢des do GETI passam a fazer parte de outros programas, devido o
envolvimento de professores e anecessidade de recursos financeiros e de bolsas de extensao, como
exemplos: Voleibol Adaptado para Idosos passa a integrar o programa NET Vdlei; Fisioterapia
para a terceira idade e parkinsonianos passa para o Programa Reabilitagdo Neurofuncional,
Hidroterapia para a terceira idade passa para Atividades de Reabilitagdo Aquatica; Treinamento
de Equilibrio e Prevencao de Quedas passa para programa Prevenc¢do e Quedas.

Também algumas a¢des modificaram o seu nome e foco de atuacdo, como exemplo em
dezembro 2006 o projeto Universidade Aberta a Maturidade, que incialmente era coordenado
pelo GETI, devido ao término do gerenciamento financeiro pela Fundagao Instituto Técnico de
Educacao Fisica - FITEF ¢ encerrado. O GETI, a partir do seu projeto politico-pedagdgico que
estd alicercado na perspectiva da educagdo permanente e numa concepgdo aberta de ensino,
implanta em 2008 o projeto de extensdo Universidade Aberta para a Terceira Idade (MAZO,
2009, p. 63-85).
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Em 2008, o GETI ganha uma nova sede no CEFID, uma sala com melhor acessibilidade
aos participantes e infraestrutura mais adequada para suas atividades (reunides e atendimentos
aos alunos do GETI). Anexo ao espago do grupo situa-se o Laboratério de Gerontologia-
LAGER, criado em 2006 e coordenado pela Prof®. Dr* Giovana Zarpellon Mazo. O laboratério
¢ responsavel pelas pesquisas realizadas no GETI e conta com a participagdo de bolsistas de
iniciacdo cientifica, mestrandos, doutorandos, professores e participantes voluntarios.

O GETI tem atividades parceiras com outros centros da UDESC, como exemplo, o
Centro de Artes - CEART/UDESC, onde alunos/estagiarios do Curso de Teatro desenvolviam o
projeto “Teatro para a Terceira Idade”, desde 2012. Também com outros departamentos, como
exemplo da Fisioterapia e de Ciéncias da Saude do CEFID, com a participac¢do de professores
na coordenacdo de algumas agdes do GETI. Com o passar dos anos, algumas agdes ficaram sem
funcionamento, devido a falta de recursos humanos, financeiros e espacos fisicos no CEFID
para o seu desenvolvimento.

Em 2019, o GETI desenvolveu 15 acgdes de extensdo, oito voltadas a atividades fisicas
(Hidroginastica; Natacdo; Danca; Musculagdo; Ginastica; Caminhada; Pilates; Musculacao
para as Disfun¢des do Assoalho Pélvico Feminino), uma fisioterapéutica (Fisioterapia para as
Disfung¢des do Assoalho Pélvico Feminino), uma artistica cultural (canto); e trés de eventos de
extensdo (Encontro de Convivéncia, Evento comemorativo ao aniversario do GETI e Festival
de ginastica e danga para os idosos) e duas capacitagcdes (margo € novembro: curso de avaliagao
de testes fisicos para idosos). Participam destas a¢des, anualmente, 1.200 pessoas da terceira
idade, 25 discentes, seis docentes € a comunidade em geral.

O GETItemumainstru¢donormativaque regulamentaas normas gerais de funcionamento.
O programa oferece a populacdo da terceira idade, pessoas com 55 anos ou mais, diferentes
acoes. Cada participante pode aderir apenas a uma modalidade de atividade fisica, sendo que
os participantes com maior assiduidade e frequéncia no ano anterior nas atividades do GETI
tém preferéncia na escolha da modalidade. O GETI caracteriza-se como um programa 100%
publico e gratuito. Cada a¢do tem um aluno (idoso) representante que participa do planejamento
de algumas agdes e eventos de extensdo e na execucdo de atividades, além de envolverem-se
como mediadores juntos aos demais colegas.

Quanto ao ensino, o foco do GETI ¢ a formacao de recursos humanos capacitados para
lidar com esse publico, conforme a area profissional. Nessa perspectiva, o GETI realiza cursos de
capacitagdo e orientacdo no trabalho com a terceira idade. Destaca-se a inclusdo nos curriculos
de graduacdo (Educacdo Fisica — Bacharelado e Fisioterapia) e de pds-graduagdo em Ciéncias
do Movimento Humano do CEFID, disciplinas voltadas ao processo de envelhecimento.
Considera-se que o GETI pretende sensibilizar os diferentes cursos da Universidade para
qualificar e capacitar recursos humanos para a atuacdo com a Terceira Idade (MAZO et al.,
2013, p. 94-105).

Quanto a pesquisa, o GETI prioriza a produc¢do de conhecimento e esta voltado para os
pesquisadores e estudantes de cursos de graduagao e pos-graduacdo do CEFID/UDESC. Com a
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criacdo do Laboratorio de Gerontologia (LAGER) do CEFID, credenciado pela UDESC e pelo
CNPq, que ¢ vinculado ao GETI, busca desenvolver pesquisas relacionadas aos projetos de
extensdo e avangar em novos conhecimentos na area gerontoldgica. Também realiza parcerias
em pesquisas com outros centros da UDESC (por exemplo, o CEART) e outras universidades
(Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade Federal de Santa Maria, Universidade
da Regido de Joinville, Universidade do Porto,...).

Além das parcerias académicas, o GETI relaciona-se com outras organizagdes como:
Conselho Estadual do Idoso, Associacdo Nacional de Gerontologia, Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude e Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia representando a

UDESC e contribuindo com os avangos sociais da Terceira Idade.

4 CONCLUSAO

O GETI tem cumprido com o compromisso social e ético da UDESC e para o
desenvolvimento educacional, social e economico de Santa Catarina, por meio de sua atuagao
voltada ao tripé da universidade — ensino, pesquisa e extensao — no trabalho com a populacao da
terceira idade. O programa vem contribuindo nos ultimos 30 anos para um envelhecimento mais
ativo e com qualidade de vida, demonstrando a sua relevancia social na atuagdo comunitaria,
formagao de recursos humanos e produ¢do do conhecimento e inovagao.

Portanto, o programa do GETI/UDESC busca a indissociabilidade da extensdo, ensino
e pesquisa, formacao técnico-cientifica e cidadd do estudante, produgdo e difusdo de novos
conhecimentos, geracdo de produtos como publicacdes, inclusdo de grupos sociais (idosos),

implementag¢do de politicas publicas voltada aos idosos na area da satde, entre outras.
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