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P-71 nek husa erésen fanyar izii. Akkor érdemes gytjteni a gyl-

Magyarorszigi nagygombafajok xantin-oxidiz g4tlé
hatisanak vizsgalata

"Vinyolés Attila, Orbdn-Gyapai Orsolya, Témadi Tibor:
Hohmann Judit

A gombak évezredek Ota nagy megbecsiilésnek drvendenek
killonosen a tavol-keleti orszagokban, mint az étrend izletes
kiegészitdi és a tradicionalis gydgyaszat értékes eszkozei. A
16bb ezer fajbél mintegy 700 gomba rendelkezik valamilyen
pozitiv élettani hatassal (gyulladascsokkents, antimikrobas,
immunmodulans). A xantin-oxidaz enzimrendszer, amely a
hipoxantin xantinna, a xantinnak pedig hiigysavva valo 4t-
alakitdsat katalizalja, kulcsfontossagh a koszvény kialakula-
saban. Az utdbbi évek kutatasai bebizonyitottak, hogy a ma-
gas hugysavszint nemcsak kdszvényt okoz, hanem fokozza a
sziv-érrendszeri betegségek kockazatat. Ez utobbiak kialaku-
lasaban dontd szerepe van a xantin-oxidaz enzimrendszer te-
vekenységebdl szarmazé szabadgySkoknek. A kiegyensilyo-
zott, vegyes étrend értékes kiegészitSiként a gombak joté-
kony hatésaik révén, funkciondlis élelmiszerként (is) hozza-
Jjarulhatnak a krénikus betegségek kockazatanak csokkenté-
séhez. A hazai igen gazdag gombavilagbol 47 fajt vélasztot-
tunk ki a jelen vizsglatra. A begyiijtott és liofilezett
gombaminiakbol metanolos kivonast végeztink, majd
n-hexan és kloroform alkalmazaséval folyadék-folyadék
megosztast végeztiink. A metanolos kivonds utan visszama-
radt gombamintat szaritas utdn forro vizzel is kivontuk, igy
gombafajonként négy kiilonbozé polaritasi extraktum, osz-
szesen kozel 200 kivonat (n-hexanos, kloroformos, vizes-
metanolos és vizes) szolgalt a xantin-oxidaz mérések alanya-
ul. A xantin-oxidaz gatlo hatas vizsgilata az enzim 4ltal in-
dukalt hiagysav abszorbancidjanak spektrofotometrids méré-
sén alapult, FluoSTAR OPTIMA plate reader késziilék segit-
ségével. A vizsgalatok eredményei alapjan els6sorban a klo-
roformos  és  vizes-metanolos  frakciok  bizonyultak
hatdsosnak, a hexanos és vizes kivonatok tobbnyire hatasta-
lanok voltak. Kiilonosen magas aktivitast mutattak a nyérfa-
pereszke (Tricholoma populinum), a sirga gyiiriistinort
(Suillus grevillei) és a sirga kénvirdggomba (Hypholoma
fasciculare) kivonatai. Az 4tfog6 szlirdvizsgalat eredményei
megalapozhatjdk a kés6bbi hatdstanilag kovetett, célzott
vizsgalatokat, amelyeknek soran hatékony, xantin-oxidaz
gatlé vegyiiletek izolalhatok.

Jelen kutatasi eredmények megjelenését az , Elelmiszer-
biztonsag és gasztrondémia vonatkozast egyetemi egyiittmii-
kodés, DE-SZTE-EKF-NYME” cimii, TAMOP-4.1.1.C-
12/1/KONV-2012-0014 azonositészamu projekt tamogatja.
A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai Szoci-
alis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

SZTE, Farmakogndziai Intézet, Szeged

P-72
Adatok a Prunus spinosa L. fitokémiai értékeléséhez

"“Varga Erzsébet, *Horvdth Gyorgyi, 2Bencsik Timea,
10rban Zsdfia Krisztina

A kokény (Prunus spinosa L.) Eurdpédban és azon beliil Ro--

manidban gyakori gydgynovény. Fehér viragokkal rendelke-
20 tovises cserje. Termése apro, kékesfekete, hamvas, csont-
héjas gytimolcs, amely szeptemberben érik. Eretlen termésé-

mdlesot, amikor a dér mar megcsipte, ekkorra megpuhul, fa-
nyarsagabol veszit, és enyhén édes ize lesz. Gyodgyszerként a
kokényre el6szor a kozépkori fiiveskonyvekben utalnak.
Bingeni Hildegard mellett Konrad von Megenberg is foglal-
kozott a cserjével, t6le maradt fenn egy hasmenés elleni szer.
A Pruni spinosae flos flavonoidokat (kempferol- és kvercetin
glikozidokat) tartalmaz, enyhe vizelethajté és hashajt6 hata-
sa miatt teakeverékek Osszetéielében szerepel. A termést
(Pruni spinosae fructus) foginyecsetelésre és szirupnak elké-
szitve enyhe hashajtoként hasznaljik. Régen alkalmaztik a
gyokérdrogot (Pruni spinosae radix) hasmenés ellen. Vizsga-
lataink célkitiizése a kokény termés fontosabb tartalmi anya-
gainak fitokémiai jellemzése volt. A kisérletekhez felhasz-
nalt novényi részeket a maximalis hatéanyagtartalomnak
megfeleld id8szakban gydijtottik 2013  oktéber elején
Vajdaszentivanyon (Romania, Maros megye). A begyiijistt
drogot mélyhiitében taroltuk a fitokémiai vizsgalatok elvég-
zéséig. A flavonoidok min6ségi meghatirozasat vékonyré-
teg-kromatogréfias (VRK) médszerrel végeztiik, a kapott re-
tenciés faktor (Rf) értékeket a standardok Rf értékéhez vi-
szonyitottuk. A flavonoidok mennyiségi meghatarozasat a
VIII. Magyar Gyogyszerkonyv O-glikozidok mérésére alkal-
mas modszerével, a cserzdanyagok mennyiségi meghatéro-
zasat a X. Roman Gyo6gyszerkonyvben leirt spektrofotomet-
rids modszerrel, az aszkorbinsav-tartalmat a VIIL Magyar
Gyobgyszerkonyvben hivatalos spektrofotometridas médszer-
rel végeztiik. A kokény szirazanyagtartalma 36% volt. A
VRK-s analizisek alapjan a Pruni spinosae fructus poli-
fenolos frakcioi koziil 3 frakciét azonositottunk: kvercetin-
glikozid, rutin és klorogénsav, de 4 ismeretlen komponens
azonositdsa tovabbi feladatunk. A drog &sszflavonoid-
tartalma 0,04%, cserz8anyag-tartalma 0,13% volt, az aszkor-
binsav-tartalom mérése folyamatban van. A Gydgyszerkony-
vekben hivatalos modszerek segitségével a f6bb tartalmi
anyagokat sikeriilt meghataroznunk, de tovabbi analitikai,
kromatografids médszerek alkalmazasara van sziikség az is-
meretlen komponensek azonositasahoz.

'Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem,
Farmakognozia és Fitoterdpia tanszék, Marosvdsdrhely/
Tirgu Mures;

*PTE, Farmakognézia Tanszék, Pécs

P-73
Tanacetum parthenium L. partenolid tartalmanak
kvantitativ analizise kapcsolt kromatografias
médszerekkel

*Végh Krisztina, Alberti Agnes, Kéry Agnes

Az Eur6paba, Azsiaban honos észi margitvirdg (Tanacetum
parthenium L., Asteraceae) évszazadok 6ta ismert gyogy- és
diszn6vény. Az 6korban menstruiciés panaszok, késGbb lég-
ati és emésztési problémak enyhitésére alkalmaztak. Erés,
jellemzd szaga miatt a kozépkorban malaria ellenes szer, Az
1970-es évek Ota a migrén, fejfajas, rheumatoid arthritis ke-
zelésére ajanljak. Jelentdsebb tartalomanyagai a szeszkvi-
terpén-laktonok (partenolid), illdolaj és flavonoidok. Jelenle-
gi ismereteink szerint a hatds szempontjabol legfontosabb
vegyillete a COX-2 és NF-kB gatlo, prosztaglandin-,
tromboxan- és leukotrién termelést csokkenté, az 5-HT
vérlemezkékbdl val6 felszabadulasat gatlé partenolid, amely-
lyel kapcsolatba hozzdk a noévény migrénellenes hatasat.

ﬁ



