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Bevezetés

A tavaly elkezdett sorozatunkban a Biblia legfonto-
sabb novényeinek bemutatésaval foglalkozunk. Ebben
a cikkben folytatjuk a sorozatot a ndvényekben seb-
zeskor keletkezd tivegszert, stirtin folyo valadékok, le-
vegén megszilarduld Ssszetett anyagok, a gyantdk egy
masik képviseldjének, a tomjénnek a bemutatasaval.

A novények kiilonds anyagcseretermékeit Gsiddk
ota hasznalja az ember kiilonb6z6 célokra. Napjaink-
ban — akar a mindennapi €let szintjén is — a gyantakat,

1. és 2. dbra: Osi karavin- és késgbbi zardndokutak
Ardbidban
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,, ... [omjén és mirrha s ambra fog illatozni néked.
- Kdszonom, a bus erdck gyantdja volt az élet...
(Juhasz Gyula: Lazar az égben)

balzsamokat és mézgakat széles korben hasznaljak {in-
nepeken, vagy vallasi-kultikus célokra. A régi festmé-
nyek, a katedralisok freskoi, oltarképei mindig tartal-
maztak noévényi gyantakat. Az alapozdk és festékek
pontos receptje hétpecsétes titok volt, csak a beavatot-
tak ismerték. Egy-egy nagy festmény évszazadok ota
Orzi sajatos formaban a gyantamintakat. A koncertter-
mekben is allandd kellék a feny6fa valadékabol ké-
sziilt hegedligyanta (Colophonium), hiszen a nagybo-
g0 vagy a Stradivari is csak nyekereg, ha nincs jol
gyantdzva a vono [1].

Jelen munkankban a tomjén multbeli és jelenkori
alkalmazasait, valamint ezek megalapozottsagat mu-
tatjuk be.

A tomjén szerepe az okori kulturdkban
és a Biblidban

A tomjént vallasi szertartasokon és vilagi tinnepeken
egyarant régota hasznaljak fiistolészerként. Témjén-
fusttel koszontottek a kiralyokat, fejedelmeket Indiatol
Roémaig, de a halotti maglyakon is tomjén fiistolt. Kez-
detben a ,,tomjén Gton” szallitottak, amely Dél-Arabia-
bdl (a mai Jemenbdl) indult a Kozel-Kelet orszagaiba,
¢s egyike az emberiség legrégebbi vilagkereskedelmi
utvonalainak (1. és 2. dbra).

A legkorabbi fiistolok a Dél-Arabiaban és Szomali-
dban honos Boswellia sacra Flueckiger gyantajabol
késztiltek. Az Gjabb kutatasok mindinkabb arra mutat-
nak, hogy India volt a tomjénfa 6shazaja, ahonnan mar
koran elterjedt nyugat felé. A szakralis templomi fiis-
tolészer Gsszetétele pontosan meghatarozott: csepegd
gyanta, 6nix, galbdnum, fliszerek és tiszta témjén 1 : 1
aranyu keveréke. A szép langszin elérése céljabol ke-
vés konyhasot is tettek hozza. Egyéb hasznalatra mas
Osszetételt keveréket kellett késziteni.

A tomjén kultikus célu égetését csaknem az Gsszes
azsial vallas hasznalta aldozati fiistélésre szertartasa-
iban, mint az ima szimbolumat. fgy a tomjénfiist a
legkorabbi idoktdl Isten imadasanak a kifejezoje,
mint ahogyan az volt mar Krisztus sziiletése eldtt az
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okori Egyiptomban is, ahol a test és a 1élek, az élet-
kérnyezet tisztitdsira hasznaltak fel. Igy tomjént
hasznaltak a kellemetlen szagok ellensulyozasara, a
rossz szellemek ellizésére, meditacios éllapot el6idé-
zésére, az istenek jelenlétének kinyilvanitasara (az il-
lat az istenek jellemzdje volt), valamint az istenek di-
csOitésére [2, 3].

Arabidban és Szomdlidban a tomjént fogfajas ellen
¢s lazcesillapitasra fiist6lik, valamint a napi higiénia ér-
dekében még ma is tomjénnel fiistolik a viztartalyo-
kat, az ivoedényeket és az emberek ruhdzatat. A temp-
lomok és a szentélyek témjénnel torténd fertdtlenitésé-
nek is felbecstilhetetlen értéke volt a jarvanyok és a ra-
galyok idején, mert ekkor kis helyen sok ember gytilt
0ssze, s ez novelte a jarvanyok terjedésének veszélyét.
Babiloniaban is része a tomjénnel fiistolés a vallasi
szertartasoknak.

Izrael még a babiloni fogsag (Kr. e. 586-538) elbtt
atvette a hasznalatat, és csodatev hatast tulajdonitot-
tak neki. Késébb, a Kr. e. V. szazadban kiilon oltart al-
litottak a tomjénaldozatoknak.

Maimonides leirta, hogy az izraelitdk szertartdsai-
kon otthon ¢s a templomban évente kdzel 7 mazsa fiis-
tolészert hasznaltak el. A kiadasok csokkentése érde-
kében higitottak, ahol a térvény megengedte a keverék
Osszetételét olesobb anyagokkal (safrannyal, fahéjfé-
Iékkel, fenyégyantaval, illatos fiivekkel). A gyogyha-
tasu tomjén rendkiviil keserti porat a mirhdéhoz ha-
sonloan ,.epének” is nevezték és fogfajas ellen, vagy
borba keverve élénkitd italként fogyasztottak. A Tal-
mud is emliti a betegek élénkitésére hasznalt ,,epével
kevert bort”. Ezt kinaltak a Golgotan Jézusnak [2].

Indidaban mar 6 ezer éve hasznaljak a kiilonb6zd
fuistoloket. A Védakban olvashatdo az alkalmazasi
mod. A hinduk, foként a Siva-hivék templomi €s ott-
honi aldozataikhoz égetnek tomjént, a buddhistak iin-
nepeiken, a beavatdsi ¢s napi ritusaikon. A témjén al-
kalmazasa a buddhista vallassal elterjedt Nepélban,
Tibetben, Mongoliaban, Koredban.

Japanban a sintoista szertartasok része lett a tom-
Jénégetés.

Az okori Gorogorszdgban a Kr. e. VIIL szazadtol
cgettek fat és gyantat felajanlasul az isteneknek és vé-
dekezéstl a démonok ellen, e gyakorlatot az orphiku-
sok is atvették.

Romdban az illatos fakat Keletrl hozott témjénnel
valtottak fel, amely fontos lett a kozosségi és a magan-
aldozasoknal, de a csdszarkultuszban is.

Kinaban a XI. sz. szazadbol szarmazik az elsé do-
kumentum, amelyben emlitést tesznek rola. Az {inne-
peken, a felvonuldsokon fiist6ltek tomjénnel az Gsok
¢s a hazi istenek tiszteletére.

A kereszténység szamdra a tomjén — akdrcsak a
mirha — egybeforrt Jézus sziiletésével, amikor kszon-
tesére erkezvén a harom keleti kiraly (napkeleti bolcs)
aranvat. tdmjént és mirhat vitt neki ajandékul. A bol-

3. dbra: Rubens: Kirdalyok imdddsa (fent);
Rippl-Ronai Jozsef: Kirdlyok imdddsa (lent)
(http://’www.hotdog. hu/eletrekel-a-biblia/haromkiralyok-
pasztorok-es-magusok-a-gyermek-imadasa/p4)

csek latogatasat, szinte minden hires fest6 megoroki-
tette, igy pl. Rubens ,Kirdlyok imadasa” c. festmé-
nyén és Rippl-Ronai Jozsef ,,Kiralyok imaddsa” c. tex-
tilképén is ez szerepel (3. dbra).

A katolikus egyhazban az ima és az dldozati cselek-
mények jelképe. Az egyhaz a Kr. u. IV. szdzadban
kezdte bevezetni a tomjént. A reformaci6 utdn az ang-
likdnok csak szdérvanyosan alkalmazték, de a XIX.
szazadban az oxfordi mozgalom hatdsara ujra elterjedt
a haszndlata. A katolikus egyhaz keleti és nyugati ri-
tusaban folyamatosan megmaradt a tomjénezés a mi-
sék, istentiszteletek, szertartdsok és kormenetek alkal-
maval. Leginkabb azonban a keleti ortodoxia liturgi-
kus gyakorlataban élt tovabb [4].
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4. dbra: A tomjén szedése és a tomjén, mint drog
(http://www.hir24.hu/tudomany/2011/12/21/veszelyben-
a-tomjen/ ; http://www.szentatanazbolt. hu/shop/index.

php?cPath=22 110) ;

A tomjén, mint jellegzetes gyanta drog

A tomjénfak a bal-
zsamfafélék  (Burse-
raceae) csaladjaba tar-
toznak, Eszakkelet-Af-
rikdban és Délnyugat-
Azsiaban 8shonosak.

A tomjénfak meleg,
sziklas helyen él6 1-2
méter magas mirtusz-
formaju cserjék vagy
kis fak, legyezdszerti-
en szétallo, révid nyelil
paratlanul szarnyalt le-
velei jellegzetes torpe-
hajtdsokbdl erednek. Az ovalis levélkék szérosek, sza-
balytalanul, aprén fogasak. Innen ered sok kis csillag
alaku fehér és halvanyzold, rézsaszinii foltos viragbol
allo, 6-10 cm hosszu fiizérviragzata is. A kérget le-
hantva mesterségesen megsértik a fat, vagy a kéreg
sériilésein at spontan szivarog ki a halvanysarga, voro-
ses szinti, kesernyés izii, balzsamos szagli gumi gyan-
taja, amely a levegén gyorsan megszilardul. A meg-
dermedt gyanta torésfeliilete aranylo és ragados, he-
vitve illatos fiistét ad. A lassu természetes folyamat-
ban keletkezd aprd, vilagos sargds-voroses attetszd
szemcsék értékesebbek és jobb illattak (4. dbra).

A novény és kereskedelmi nevei kiilonbozoek lehet-
tek. Ma mar csak a napjainkban is hasznalt fajokat lehet
megfeleléen azonositani. Ezek koziil a Nyugat-Indidban
8shonos Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., a Dél-Ara-

Boswelia sucra Flueck

bidban és Szomaliaban honos Boswellia sacra Fluec-
kiger valamint a Boswellia carterii Birdw. emlithetd
meg. Az indiai tomjént (Olibanum indicum) az Eurdpai
Gyogyszerkonyv 5.7 és 6.2 kotete a Boswellia serrata
Roxb. ex Colebr. kérgébdl sebzés hatasara kifolyo és le-
vegbn megszaradd gumigyantdjaként hatdrozza meg.

Hagyomadnyos gyogydszaton alapulo alkalmazdsuk

Hosszlra nyulna a gyantaknak az okortdl a kozelmul-
tig kiprobalt sokféle orvosi alkalmazisit bemutatni.
Mindenesetre feltiind, hogy egymastol tavoli kultd-
rakban is kiterjedten alkalmaztak, igy Kinaban, India-
ban, az dkori Kozel-Keleten, Afrikaban, de még a 18.
szazadi Anglidban is. A tomjén és a mirha széleskor(i
orvosi ¢s vallasi alkalmazasai mogott hajdan talan az
az egyszerl felismerés allott, hogy a jo illattal eliizhe-
td a rossz szag. Késdbb ebbdl szarmazhatott az a hit,
hogy a jo illatokkal eliizhetok a démonok, elkeriilhe-
tok a veszélyes jarvanyok. Kétezer éves romai recept
szerint a por¢hagyma levével kevert tomjén egyarant
alkalmas bels6 vérzések elallitasara ¢s zuzodasok ke-
zelésére [1].

Mar a Kr.e. 1500 tajarol szarmazd Ebers papirusz-
ban irnak az egyiptomi papok a tomjén aldasos hata-
sarol, melyet sebek, borkiiitések gyogyitasara hasznal-
tak. Az dkori orvosok melegitd szaritd, boditd és 6sz-
szehizd hatasunak irtak le és foként vérzéscsillapités-
ra ¢és sebgyogyitasra hasznaltak. Paracelsus vérzések
clallitisara javasolta, valamint biirokmérgezés ellen-
anyagaként. Dioszkoridész De Materia Medica c. mii-
vében sebkezelésre és égési sebek fajdalmanak enyhi-
tésére ajanlotta [5]. A korabeli orvosok ezt kovetden
tobb indikéciot is tulajdonitottak a tomjénnek: fiil-
cseppnek ajanlottak borban oldva, kendcsként javasol-
tak az eml0 gyulladasainak kezelésére. A kozépkort
megel6z6en a tomjént elterjedtebben hasznaltak kele-
ten, mint nyugaton.

A témjén a kolostori gyogyaszatban is igen keresett
szer volt. Kru. 795. koriil megsziiletett a Lorschi fii-
veskonyv Lorsch kolostoraban, melyben szintén szere-
pel az orvossagok listajan a tomjén. Akkoriban memo-
ria- és kedélyjavitonak alkalmaztak.

Odo Magdunensis Macer floribus cimi munkaja-
ban szintén a memoria javitasat emelte ki a tomjén jo-
tékony hatasai koziil.

Az arab vilagba is eljutott a tdmjén gyogyitd ha-
tasanak hire. Avicenna hugyuti gyulladésokra java-
solta.

A hagyomanyos kinai gydgyaszatban a B. carteri
megszaritott mézgas gyantajat évezredek ota haszndl-
jak fajdalomcsillapitasra és a gyulladdsok enyhitésére.
A kinaiak a 10. szdzadtol kezdve Arabiabol importal-
tak a témjént orvosi célokra.

Hildegard von Bingen siiteményt siit a tomjénnel: ,,A
tomjénfa inkabb meleg, mint hideg, illata tliz nélkiil is
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felszall. Fogd ezért a tomjént, zizd porra, adj hozza
némi finom lisztet meg tojasfehérjét, s készits ekkép
tortdcskakat. Emeld gyakran az orrodhoz, igy illata
megerdsit majd, felderiti szemedet s betolti fejedet” [5].

Ezt kovetden hasznalata hattérbe szorult, de a
XVIL szazad kozepén egy angol orvos (Culpeper)
hasznalni kezdte gyomorfekély kezelésére. Ezt kove-
tden egy ideig kizarolag gyomor- és 1égzdszervi ere-
detli problémak kezelésére alkalmaztak a tomjént.

A XIX. szdzadban kezdett fokozatosan hanyatlani a
tomjén népszeriisége az orvoslasban, bar napjainkban
is vannak forgalomban tomjént tartalmazé készitmé-
nyek, amelyeket reumas megbetegedésekre ajanlanak
(Boswellia serrata).

A tomjén kémiai dsszetétele
A gumigyanta 5-9%, de akar 16% ill6olajat is tartal-

mazhat, amelyet vizgdz-desztillacidval kiilonitenek el
a drogtdl. Az illdolaj halvanysarga, sargaszoldes, me-

HsC

CH,

R=H
R=C0-CH,

a-Boswelliasav
3-0 -Acetil-a-boswelliasav

H:C CO.H
R=H, X=H, B-Boswelliasav
R=C0-CH, X=H, 3-0 -Acetil-B-boswelliasav
R=H X=0 11-0xo-B-boswelliasav
R=C(0-CH, X=0 3-0 —Acetil-11-oxo0-B-boswelliasav

5. dbra: A tomjén f& hatishordozo vegyiiletei

leg érzetet keltd, enyhén citromos illati. Osszetétele
valtoz6 a szarmazasi helytdl fiiggden, de f6 kompo-
nensei nagy hasonlésagot mutatnak: a-tujén (50-61%),
a-pinén (8%), o-fellandrén (2%), tovabba p-cimént,
verbenolt és pinokarveolt is tartalmaz f6 Gsszetevo-
ként. Kiilonb6zé tomjénolajok vizsgalata soran kb.
300 féle ill6 komponenst azonositottak.

A témjéndrog gyogyaszati szempontbol legértéke-
sebb Osszetevoi a fo hatashordozok: a triterpén bos-
wellia savak. Igy példaul: o-boswelliasav, 3-O-acetil-
a-boswelliasav, B-boswelliasav, 3-O-acetil-B-boswel-
liasav, 11-oxo-B-boswelliasav, 3-O-acetil-11-ox0--
boswelliasav, amelyek az 5. dbrdn lathatéak [6-10]. A
Boswellia serrata esetében tovabbi 4] vegyiiletek azo-
nositasara kertilt sor [11].

Egy 1j prenil-aromadendran tipusu diterpént (oliba-
numol D) és 3 0j olednan és lupan tipusa triterpént
(olibanumol E, F és G) izolaltak a B. carteri mézgas
gyantdjabol [12].

A mai haszndlatarol

A Boswellia fajokbodl szarmazé gyanta kivonatat sza-
mos betegség kezelésére alkalmaztak és alkalmazzak
ma is az ayurvédikus gyodgyaszatban féként Indidban,
az afrikai orszagokban ¢s a nyugati orvoslasban. Régi
ayurvédikus leirasokban gyulladasgatld, reuma elle-
nes, daganatgatld, nyugtaté hatdsunak irtdk le és e
korképekben ajanlottak. Napjainkban a tomjéngyanta
ayurvédikus felhasznalasa kiboviilt. Az indiai ayurvé-
dikus gyégyszerkonyvben ajanljak idegrendszeri za-
varok, 1égzdszervi (bronchitis, laringitis, aszthma
brochiale), emésztérendszeri (hasmenés, vérhas, sar-
gasag, szajnyadlkahartya gyulladas) betegségekben, a
nemi szervek betegségeiben (n6i mell cisztas megbete-
gedése, menstrudcios diszkomfort érzések és ciklus
szabdlytalansagok), bdrbetegségekben, koszvényben,
rheumas megbetegedésekben, valamint 14z, szifilisz és
daganatos megbetegedések kezelésében.

Kisérletes farmakologiai vizsgdlatok
Gyulladasgatlo hatds

A gyulladas elinditasaban exogén és endogén ingerek
jatszanak szerepet. Az inger hatasara hisztamin és
arachidonsav szabadul fel. Az arachidonsav hatdsira
mind a lipoxigendz, mind a ciklooxigendz enzim ré-
vén gyulladdsos mediatorok keletkeznek. Preklinikai
¢s klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a témjén ki-
vonata gatolja a pro-inflammatorikus mediatorok, tob-
bek kozott a leukotriének szintézisét [14].

Arthritis

Kinai kutatok randomizalt, vak vizsgalatban a B.
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carteri (BC) kivonat arthritis-ellenes hatasat figyelték
meg arthtritises Lewis patkanyokon a kontroll csoport
patkanyaihoz viszonyitva. A patkanyoknal CFA
(komplett Freund adjuvans) szubkutin injekciéval
idézték el6 az arthritist. A BC kivonatot szajon 4t ad-
tak be az éllatoknak 10 egymast kévetd napon, az ad-
minisztraciét pedig a CFA injekcié beadasat kdvetd
16. napon kezdték meg. Ezt kivetden vizsgaltak a lo-
kalis pro-inflammatorikus citokinek, a TNF-a, vala-
mint az IL-1P szinteket, illetve az arthritis esetében a
DAS értékeket (Disease Activity Score). Kiértékelték a
kisérlet sordn a kivonat toxicitasat és a lehetséges nem
kivant hatdsokat is. A kiértékelés soran megallapitot-
tak, hogy a kivonat 0,9 g/ttkg/nap dozisban jelentdsen
csokkentette az arthritis kellemetlen tiineteit a 20. és
25. nap kozétt (p<0.05), valamint csékkent a mancs
6déma mértéke is a 18., 20. és 22. napon. A kivonat to-
vabba szignifikansan csokkentette a TNF-a, valamint
az IL-1P szinteket. A kisérleti allatoknal nem tapasz-
taltak szdmottevé nem kivant hatast, egyes esetekben
a bunda elszinezddése volt csupan megfigyelhetd. Az
adatok tehat azt mutatjak, hogy a BC kivonat jotékony
hatéssal van az arthritises allatok allapotara, mely ha-
tas valoszintlileg a pro-inflammatorikus citokinek el-
nyomdasanak kévetkezménye [15].

A nyers drog vizes kivonatdnak gyulladasgitl ha-
tasat patkanyokon vizsgaltak karragen indukalta
mancsddéma esetében. A kivonat szignifikinsan csok-
kentette a karragén altal indukalt 6démat.

A nyers drog etanolos kivonata 50-200 mg/ttkg d6-
zisban gyulladasgatlo hatasu volt egerek és patkanyok
karragén-indukalta mancs 6démaja, valamint patka-
nyok dextran indukalta 6démajanak esetében. A kivo-
nat emlitésre mélté antiarthriticus hatassal birt, azon-
ban ez a gyapji pellet indukalta granuloma kisérlet so-
ran nem volt szignifikans. A kivonattal valo kezelés
gétolta a gyulladas altal indukalt szérum transzaminaz
szint emelkedést és a leukocita szam névekedést, azon-
ban patkanyoknal nem figyeltek meg sem fajdalomcsil-
lapitd, sem pedig lazcsillapité aktivitast. A nyers drog,
valamint a boswelliasavak gyulladasgatlé hatasat ad-
juvans altal indukalt arthritises patkanyokon vizsgal-
tak. Az allatok egy részének 100 mg/ttkg dozisban dro-
got vagy 200 mg/ttkg adagban boswelliasavakat adtak
gyomormosas utjan 2 hetes idotartam alatt(?). A lizo-
szomalis stabilitast a B-glilkuronidaz enzim aktivitasa-
val vizsgaltak, mely igen fontos tényezo az arthritises
betegeknél. Az arthritis kialakulasaval parhuzamosan
csokken a lizoszomalis stabilitas, azonban a kivonat-
tal vagy a boswelliasavakkal valo kezelés novelte a
stabilitast és protektiv hatassal volt a lizoszomak in-
tegritasara nézve. Egyes specifikus boswelliasavak
gatoljak az eclasztiz enzim miikodését a leukocitak-
ban, gatoljak a proliferaciot, apoptozist indukélnak és
gatoljak a topoizomeraz enzim milkédését leukémia
és glioma sejtvonalakon [7].

Egy randimozalt, kett6s vak, placebo-kontrollos ki-
sérletben felmérték a nyers Boswellia serrata kivonat
hatékonysagat, toleralhatosagat és biztonsagos alkal-
mazhatdsagat 30 térd osteoarthritises betegnél. 15 be-
teg a Boswellia serrata kivonatot (BSE) kapta, mig a
miésik 15 betegnek placebot adtak 8 héten keresztiil.
Az elsé kezelés utdn a kimosasi periddust kdvetden
megcserélték a csoportokat és mindenki a masik keze-
Iést kapta jabb 8 hétig. A BSE-vel kezelt betegek
mindegyike beszdmolt a térdfijdalom csékkenésérdl,
a flexid novekedésérél és arrol, hogy hosszabb tdvokat
tudnak sétalva megtenni. Arrdl is beszamoltak, hogy
csbkkent a duzzanat mértéke, azonban ezt a valtozast
a radiolégiai vizsgéalat nem erdsitette meg. A gyogy-
szeres kezelés €s a placebo kezelés kozotti kiilonbség
szignifikans volt (p<0.05). A BSE-t a betegek jol tole-
raltak, egyes esetekben el6fordultak enyhe gasztroin-
tesztinalis mellékhatasok [7].

Egy masik kett6s vak, placebo-kontrollos klinikai
vizsgalatban a Boswellia kivonat igen jétékony hat4-
sunak bizonyult térd osteoarthritisben szenvedd bete-
geknél. 30 betegnek adtak 1000 mg Boswellia kivona-
tot vagy placebot nyolc héten keresztiil. A placebo
csoporthoz viszonyitva a Boswellia csoport betegeinél
jelent6sen csékkent a térdfajjdalom valamint a duzza-
nat, és csokkent a mozgasbeli korlatozottsiguk. Egy
tovabbi vizsgalat soran a Boswellia hatasat szintén
placeboval hasonlitottak 6ssze rheumatoid arthritisben
(RA) szenvedd betegpopulaciéban. Itt azonban nem
mutattak ki jelentds eltérést a két csoport kozott. A ku-
tatok pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy sok-
kal t6bb és nagyobb betegszamii kontrollalt vizsgalat-
ra van sziikség a Boswellia tényleges hatékonysaganak
megallapitasahoz [16].

Gyulladasos emésztorendszeri/bélbetegségek

Ileitis: Allatkisérleteket folytattak, hogy meghataroz-
zdk a Boswellia kivonatban talalhaté 3-O-Acetil-11-
oxo-B-boswelliasav (AKBA) hatékonysagat az IBD
(Inflammatory Bowel Disease — gyulladasos bélbeteg-
ség) kezelésében, valamint hogy megallapitsak: hat-e a
leukocitak és endotélsejtek interakciojara. Az ileitist
patkanyokon szubkutan indometacinnal idézték el6. Az
allatok AKBA-t vagy Boswellia kivonatot vagy
placebot kaptak alacsony, illetve magas dozisban. A ki-
értékelés soran megfigyelték, hogy mind a Boswellia
serrata kivonat (BSE), mint az AKBA hatasara jelentd-
sen csokkent a gyulladas a gyomor-bél rendszerben [6].

Colitis ulcerosa: Az a jelenlegi allaspont, hogy a
leukotriének szerepet jatszanak a colitis ulcerosa gyul-
ladasos folyamataiban. A BSE (350 mg napi harom-
szor) hatékonysagat hasonlitottak Gssze a vizsgalat so-
ran a szulfaszalazinével (1 g napi haromszor) colitis
ulcerosaban szenvedd betegek esetében. A BSE-vel
kezelt betegeknél latvanyosabb ¢és nagyobb mértéki
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volt a javulas, mint a szulfaszalazinnal kezelteknél. A
BSE-vel kezelteknél 82%-o0s volt a remisszié aranya,
mig a masik betegcsoportban 75%. A hosszabb tavu
betegkévetés soran is hasonl6 remisszios aranyokat fi-
gyeltek meg [6].

Crohn-betegség: Klinikai vizsgalat soran 6sszeha-
sonlitottidk a BSE kivonat és a meszalazin hatékonysa-
gat akut Crohn-betegségben szenved6 betegeknél. A
vizsgilatba bevont betegek koziil 44-cn kaptak BSE-t
és 39-en meszalazint. A Boswellia kivonattal és a
meszalazinnal kezelt betegeknél is jelentésen csokkent
a CDAI (a Crohn betegség aktivitasi indexe), igy azt a
kovetkeztetést vonhattdk le a kutatok, hogy a BSE
olyan hatékony a Crohn-betegség kezelésében, mint a
meszalazin [6].

Egy randomizalt, kettds vak, kontrollos, parhuza-
mos csoportos dsszehasonlito klinikai vizsgalatba 102
beteget vontak be, ahol is a nyers drog hatasait vizs-
galtak a Crohn-betegek allapotara. A pozitiv kontroll
csoport tagjait meszalazinnal kezelték. A f6 kimenete-
li vizsgalat a CDAI alapjan zajlott. A CDAI 90 ponttal
csokkent a nyers droggal kezelt csoportban, mig
ugyanez a csbkkenés a meszalazinnal kezelteknél 53
pontos volt. (A kiilénbség ebben az esetben nem volt
szignifikans.) [7].

Asztma

Egy 1998-as vizsgélat soran, melyben a Boswellia ki-
vonat hatdsat vizsgéltak asthma bronchialéra, 40 be-
tegnek napi haromszor 300 mg Boswellia készitményt
adtak hat héten 4t. A masik 40 beteg pedig ez id6 alatt
placebot kapott. A Boswellia kivonattal kezelt betegek
70%-a szignifikans javulast mutatott, mely tiineti ja-
vulas formajaban mutatkozott és melyeket objektiv
immun- és tiidévizsgalatok is aldtamasztottak. A pla-
cebo csoport betegei koziil 27% esetében tapasztaltak
javulast [6].

Egy kettds vak, placebo kontrollos vizsgalatban 40
asztmas (asthma bronchiale) beteg bevonasaval a
nyers drog kivonatanak hatdsait vizsgaltak a betegség
tlineteire. A betegeket a mézgas gyantabol szarmazo
készitmény 300 mg-javal kezelték napi haromszor, hat
héten at. A kezelést kovetoen a betegek 70%-anal ta-
pasztaltak javulast: eltiintek a fizikai tiinetek, a nchéz-
légzés, csokkent a rohamok szama és az eosinofil sejt-
szam is. A kontroll csoportbdl (amelyben a betegek
300 mg laktozt kaptak hat héten at) 27% szamolt be ja-
vulasroél [7].

Tumorgatlo vizsgalatok

A boswelliasavak tumorellenes aktivitassal is rendel-
keznek citosztatikus és apoptotikus hatasuknak ko-
sz6nhetben, t6bb human sejtvonalon is (példaul: me-
nangioma, leukémia, hepatoma, melanoma, fibrio-

szarkoma és vastagbél-tumoros sejtvonalakon). A
vizsgalatok tovabbi megallapitisa az is, hogy a tom-
jénolaj megkiilonbozteti egymastol a hugyhdlyag tu-
moros sejtjeit és a normal urothelialis sejteket. Az olaj
apoptozist indukal a tumorsejtekben. Mivel a tdmjén-
olaj kizardlag a rosszindulati sejteket tamadja, forra-
dalmi uvjitast jelenthet a tumorellenes terapiakban. Ily
modon a témjénolaj alternativ terapias lehetséget je-
lenthet a (higy)holyagtumor kezelésében, de termé-
szetesen ehhez még tovabbi vizsgalatok szlikségesek
mas sejtvonalakon is.

A gyantakivonat klinikailag bizonyitottan csékken-
ti a peritumoralis 6démat glioblasztomas betegeknél,
valamint cs6kkenti az agyi metasztizisokat agytumo-
ros betegeknél. Ezen eredmények arra utalnak, hogy a
gyantdban megtaldlhatd hatéanyagok szamos igen
fontos bioldgiai aktivitast képesek modulalni [17].

Szamos triterpénsavat izolaltak eddig a B. carteri-
bdl és a B. serrata-bdl, melyek esetében kiértékelték
az antiproliferativ, citotoxikus és citosztatikus hataso-
kat. In vitro és in vivo vizsgalatokban sikeriilt bizonyi-
tani az apoptotikus, citosztatikus és antiproliferativ
hatast tobb tumoros sejtvonalon, eltéré mechanizmus-
sal. A vizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy a B.
serrata gyantajabdl izolalt pentaciklikus triterpenoid
potencirozza a TNF alfa és egyes kemoterapias szerek
altal indukalt apoptézist, cs6kkenti a TNF indukalta
invaziét és gatolja a NF kappaB ligand indukalta
osteoclast genezist. Ezen megfigyelésckre alapozva a
kutatdk arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
AKBA tamogatja a kemoterapias szerek és citokinek
altal indukalt apoptozist, gatolja az invaziot és csok-
kenti az osteoclast genezist az NF kappaB altal
regulalt génexpresszio gatlasa révén.

A fent emlitettek mellett in vitro kisérletekben kiér-
tékelték a BC-4 (B. carteri kivonatbol izolalt izomet-
rikus vegyiilet) tumorclienes aktivitasat is, amely ki-
sérletben sikeriilt citosztatikus aktivitist demonstral-
ni. Erre pedig bizonyiték volt a topoizomeraz I1 aktivi-
tas és a sejtpopulacio GI fazisban torténd gatlasa.
Vizsgaltak tovabba a boswelliasavak citosztatikus ha-
tdsat human vastagbél karcinéma esetében is, ahol
megfigyelték, hogy a 3-O-Acetil-11-oxo-pB-boswellia-
sav potens apoptotikus aktivitassal bir, foként a kasz-
paz-8 aktivaciotol fliggd citoplazmas DNS-hiszton
komplex és a preG(1) csucs novelésének révén. Ez a ti-
pusu boswelliasav gatolta tovabba a tumorsejtek élet-
képességét és a 3(H)-timidin inkorporaciot [14].

Fajdalomesillapito hatas

Patkanyokon végzett vizsgalatok igazoltak, hogy a B.
serrata mézgas gyantajanak metanolos frakcioja 20-
300 mg/ttkg dozisban a morfinéhoz hasonlé fajdalom-
csillapit6 hatast produkal, a szedativ hatas pedig 6sz-
szemérhet6 a kldrpromazinéval [14].
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Farmakokinetika/-dindmia

Egy randomizalt kontrollalt vizsgalat keretein beliil ki-
értékelték az egyidejii ételfogyasztas hatdsait a boswel-
liasavakat tartalmazé készitmények biohasznositha-
tosagara. Egészséges férfi onkénteseket vontak be a
vizsgalatba. Az egyik csoport (B csoport) tagjai éhgyo-
morra kaptak 786 mg-ot a B. serrata szaraz kivonatabol,
mig a masik (A) csoportba tartozok ugyanezt a dozist
magas zsirtartalmu étkezést kovetden kaptdk meg. A
vizsgalat sordn mérték, hogy az A csoportba tartozo fér-
fiaknal emelkedett a boswelliasav koncentracid a szer-
vezetiikben, mig a B csoport tagjainal alig voltak detek-
talhatoak ugyanezen vegyiiletek. Mindezekbdl egyértel-
miien kideriil, hogy az étkezés és az étkezési szokasok
igen nagy mértékben befolyasoljak a tomjén tartalmu
készitmények farmakokinetikai profiljat.

Egy farmakokinetikai vizsgalat kimutatta, hogy 6sz-
szehasonlitva azon boswelliasavakkal, amelyeknek hi-
anyzik az oxo csoportja, a 11-oxo-B-boswelliasav (KBA)
és a 3-O-Acetil-11-oxo-p-boswelliasav (AKBA) kon-
centracidja sokkal alacsonyabb a plazmaban orélis ad-
minisztraciot kovetden. In vitro vizsgalatok kimutat-
tak, hogy a 11-oxo-boswelliasavak gatoljak a P-gliko-
protein transzport aktivitasat, mely befolyasolhatja a
bélfalon keresztiili felszivodast [14].

Elfogadott alkalmazdsi teriiletek, adagolds

A gyanta kivonata gétolja a pro-inflammatorikus medi-
atorok (tobbek kozott a leukotriének) szintézisét. Egyes
gyulladasos betegségekben — mint példaul az IBD, a
rheumatoid arthritis, colitis ulcerosa, Crohn-betegség,
ileitis, akne, bor eredet(i allergia és fekély, peritumoralis
agy6déma, osteoarthritis — allatkisérletek és in vitro ki-
sérletek eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy
a kivonat hatékony gyulladascsokkentd.

A gyulladéasgatlé hatas mellett in vitro és in vivo ki-
sérletek eredményeibdl az is kideriil, hogy a Boswellia
fajok tartalomanyagai antikarcinogén, tumorellenes,
antiproliferativ, citosztatikus és apoptotikus hatassal
rendelkeznek. Jelenleg is folynak a tumorellenes po-
tencial preklinikai vizsgalatai. Gyakori sszetevdje az
iztileti, izompanaszok, mozgéasszervi és reumatikus
bantalmak kezelésére ajanlott készitményeknek.

Figyelmeztetések/kontraindikdciok

Kiilongsen el6vigyazatosan kell alkalmazni a témjén

tartalmu készitményeket:

— gastritisben vagy GERD-ben szenvedd betegeknél,
mivel a tomjén hasznalata Snmagaban is képes ref-
luxot vagy epigastricus fajdalmat eléidézni,

—azon betegeknél, akik a CYP 450 enzim 4altal
metabolizalt gyogyszereket szednek, mivel a tomjén
potens inhibitora ezen enzimnek,

— majkarosodastol vagy besziikiilt majfunkciétdl
szenvedd betegeknél, mivel egy egereken végzett
vizsgélat tanisiga szerint a tomjén nagy dézisokban
alkalmazva hepatotoxikus (majmegnagyobbodas,
steatosis) hatasu lehet,

— gyermekeknél, mivel a biztonsagos alkalmazhatd-
sagra és toxicitasra vonatkozoan nem 4ll rendelke-
zésre elegendé adat,

— varandossag ideje alatt potenciélis abortiv hatdsa
miatt nem alkalmazhatd,

— szoptatas ideje alatt a fent emlitett okokbol kifolyo-
lag szintén nem javasolhat6 a szedése,

— tlidébetegségben szenved6knél, mivel a témjén ola-
jos gyantdja (oleoresin) karos elvaltozasokat okozhat
a tiidészovetben,

— szedativumok szedése esetén, mivel a témjén méz-
géas gyantdja szedativ hatasiinak bizonyult korabbi
allatkisérletekben [14].

Kolcsonhatasok

— Kondroitin-szulfat: a tomjén csokkenti a GAG-deg-
raddciot, igy szinergista hatdssal lehet a gliikoza-
minnal és a kondroitinnel valo egyiitt adésa, ez pe-
dig kiilondsen elényds lehet osteoarthritisben szen-
vedd betegeknél.

— Zsirban old6d6 vitaminok: mivel a témjén csokkenti
a koleszterin- és a trigliceridszintet, ronthatja mas
lipidoldékony gybdgyszerek felszivodasat.

— Allium sativum L. (fokhagyma): mivel a tomjén
csokkenti a koleszterin- és a trigliceridszintet, igy
fokozhatja a névényi eredetii lipidszint-csékkentd
készitmények hatdsat.

— Etellel val6 interakcié: magas zsirtartalmu ételek fo-
gyasztasa igen jelent6sen befolyasolja a boswellia-
savak farmakokinetikajat: zsirban gazdag ételek fo-
gyasztasa esetén megnd a szervezetben a témjén
tartalomanyagainak koncentracidja, mig ¢hgyomor-
ra szedett ilyen tartalmi készitmények esetén a
boswellia savak szinte kimutathatatlanok a szerve-
zetben [14]. ‘

Mellékhatds, toxicitds, ellenjavallat

A tomjén altalanossagban tekintve biztonsagosan al-
kalmazhato, azonban még hianyoznak a széles korii
toxicitasi és biztonsagossagi vizsgalatok.

Kontakt dermatitis eléfordulasardl szamoltak be
egy B. serrata kivonatot tartalmazo naturopatias ké-
szitmény hasznalata soran. Enyhe gyomor- és bélrend-
szeri mellékhatasokat jelentettek a klinikai vizsgala-
tok soran.

A Boswellia toxicitasi vizsgalatai soran megalla-
pitottak, hogy 1000 mg/ttkg-ig terjedd dézisban a
tomjén nem okoz patologias elvaltozdsokat sem a he-
matologiai, sem a biokémiai, sem a szdvettani para-
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Néhdny hazai forgalomban megtaldlhato tomjén tartalmi termék
Készitmény, gyarto Osszetétel, adagolas Alkalmazasi javaslat Figyelmeztetés
Aromax témjén illdolaj |10 ml a balzsamfa gyantajabol 1éguti panaszok, légutak tiszti-
kivont illdolaj tasa; bérproblémak kozmetikai
kezelése
Tomjén Gold Prema témjén illdolaj kellemes kozérzet, meghatarozo
flistolo illat
ArthroCurcum glukozaminszulfat 500 mg A termék fogyaszta-
étrendkiegészitd kondroitin szulfat 250 mg sa terhes és szoptatd
OETI 6156/2009 MSM 167 mg anyaknak, tengeri kagy-
Naturmed Kft. 90%-o0s kurkuma kivonat 100 mg l6ra és/vagy rakfélékre
65% indiai tomjénfa kivonat 100 érzékenyeknek, illetve
mg epekoves és epekd-
cink 3,3 mg képzddésre hajlamos
egyéneknek nem ajan-
lott. Véralvadast gatl6
gyogyszerek szedése
esetén ne fogyassza a
terméket!
Toémjén kapszula — tomjén kivonat (60% gyulladasos betegségeknél, ko-
Weihrauch kapseln boswelliasav) 300 mg, pasi tiinetek esetén
120 db kapszula ordégkaromgyokér-kivonat 2%

Winter Fito témjén
tabletta 80 db

OETI

2586/2007

Doktor természet Kft.

tomjén kivonat 100 mg

Naponta 1-3 tabletta napkdzben
b6 folyadékkal

reuma elleni és vérkeringés javi-
t6 hatasa

Leni complex™ tabletta
akut {ziileti panaszokra

LeniFit™
OETI 10917/2012
Doktor Természet Kft.

ordogkarom-kivonat 347

mg, ebbdl harpagosid 52 mg,
pycnogenol® (francia tengerparti
fenyokéregbol) 38,5 mg, ebbodl
procianidinek (bioflavonoidok) 25
mg, tomjéngyanta 100 mg, ebbdl
boswelliasav 30 mg, szerves sze-
1én 55 mcg/2 tabletta.

Az iziileti gyulladast hatékonyan
csokkenti,

iziileti-, izom panaszok, mozgas-
szervi és reumatikus bantalmak
kezelése természetes, szerves
osszetevokkel. Az izmok, inak,
szalagok sériilése kovetkeztében
fellépd fajdalom ellen. Merevség
és mozgaskorlatozottsag esetén.
Hat- és derékfajas csillapitasara.

Leni Complex™ am-
pulla — krénikus iziileti
panaszokra 10x10 ml
OETI 10916/2012
Doktor Természet Kft.

6rdégkarom-kivonat 2080

mg, ebbdl harpagosid 52 mg,
pycnogenol® (francia tengerparti
fenyokéregbol) 50 mg, ebbol
procianidinek (bioflavonoidok) 25
mg, tomjéngyanta 12,8 mg, ebbdl
boswelliasav 8,3 mg, Maracuja
gylimolcs kivonata 1280 mg

Naponta 1 ampulla 6 étkezések
kozott

Az ampulla szerves 0sszetevoi
csokkentik a hiigysavszintet, a
reumatikus fajdalmakat, kiill6no-
sen a derék- és hatfajast. Iziileti
izom és reumatikus panaszok
esetén gyulladascsokkent6. Ha-
tasosan csillapitja a kisugarzo
fajdalmakat. Oldja a merevséget
és javitja a mozgasfunkcidkat.

Leni Complex ™ gél
kiilséleg 75 ml

OETI 860/2012
Doktor Természet Kft.

o6rdogkarom
tomjén gyanta
réti legyezofi
paprika kivonat

Alkalmazza 2-3 alkalommal na-
ponta. Maszirozza be az érintett
teriiletet, amig teljesen fel nem
szivodik

Iziileti, mozgasszervi és
reumatikus bantalmakra
kiilséleg! Duzzadt, f4j0,
gyulladt iziileti panaszoknal
gyulladascsokkento.

Hatésos kisugarzo fajdalmak
csillapitasara, amit iziileti kopas,
in--vagy izomfajdalom okoz.
Oldja a merevséget és javitja a
mozgasfunkcidkat.

Folytatas a kovetkezé oldalon
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Folytatas az eld6z6 oldalrol

Készitmény, gyarté

Osszetétel, adagolas

Alkalmazasi javaslat

Figyelmeztetés

Leni complex™ iziilet
tapasz 5 db
Doktor Természet Kft.

ordégkarom
pycnogenol®
eukaliptusz
narancs olaj
levendula olaj

24 6ras Fajdalomesillapito ta-
pasz! A fokozatos hatéanyag
kibocsajtas 24 6ran at garantalja
a benne 1év0 természetes dssze-
tevok hozzaférését. Iziileti, izom
¢és reumatikus panaszok esetén.
Hat- és derékfajas csillapitasara.
Inak, szalagok sériilése
kovetkeztében fellépd fajdalom
és gyulladas helyi kezelésére.
Hatasosan csillapitja a kisugarzé
fajdalmakat.

Oldja a merevséget és javitja a
mozgasfunkciokat.

Proenzi 3+ tabletta

60 db, 90 db

OETI 4924/2009
K 5869/2009

Walmark Kft.

C-vitamin 20,0 mg (33% RDA)
Mangén 3,0 mg (75% RDA)
Glukézaminszulfat 2 KCI (ebbdl
glukézamin: 632 mg/2 tabletta)
1066,6 mg

Kondroitin szulfat 400,0 mg
Boswellin 100,0 mg

(Boswellia serrata kivonat;
boswellinsav) 65,0 mg

%RDA: 2 tabletta a felndttek
szdmara javasolt napi bevitel sza-
zalékaban

A glukézamin-szulfét és a
kondroitin-szulfat eldsegitheti az
iziileti porc szerkezetének meg-
Orzését, az iziiletek egészséges
mozgathatosagat;

- a Boswellin-sav timogatja a
csontok és az iziiletek egészségé-
nek megdrzését;

- a C-vitamin hozzajarulhat a
porcok és a csontok egészségeé-
nek meg6rzéséhez;

- a mangan a csont egészséges
szerkezetének megtartasdhoz.

A termék fogyaszta-

sa terhes és szoptatd
anyaknak, gyerme-
keknek nem ajanlott.
Tengeri héjas allatokra,
és az azokbdl késziilt
készitményekre érzéke-
nyeknek nem ajanlott.

Proenzi 3 krém 100 ml

OETI 3941/2010
Walmark Kft.

glukézaminszulfat, MSM és
Boswellia, eukaliptusz- és boroka-
olaj, valamint kdmfor és mentol.

A bér és a mélyebb rétegek
taplalasahoz, egészséges miiko-
déséhez.

A termék hatéanyagai hozza-
jarulnak a maszirozott teriilet
egészséges miikodéséhez.

A benne talalhaté anyagok a
masszirozassal egyiitt fokozzak
a helyi vérellatast, javitjdk az
anyagcserét, melegitik az érintett
teriiletet.

Gufic Sallaki 400 mg
tabletta
India

Boswellia serrata 400 mg
(7-8% ill6olaj, 60% boswelliasav)

Indidban reumatoid arthritis,
osteoarthritis, isidsz esetén alkal-
mazzak.

méterekben patkanyokon ¢és foemldsokon. Az LD,

értéket > 2 g/kg értékben allapitottak meg [17].
Varandossag/szoptatas/gyermekkor esetén a bizton-

sagos alkalmazhatésagra vonatkozé klinikai adatok

hianyaban szedése nem javasolt.

Ellenjavallatok: a nyers drogra valo hiperszenziti-
vitas/tulérzékenység vagy allergia [7].

Tomjént tartalmazo készitmények a hazai
Jorgalmazdsban

A tomjént napjainkban szintén felhasznaljdk orvosi
célokra, gyakori dsszetevéje az iziileti, izompanaszok,
mozgasszervi és reumatikus bantalmak kezelésére

ajanlott készitményeknek, €s egyre tobb témjén kivo-
natot, illoolajat tartalmazé készitmény (tabletta, kap-
szula) keriil forgalomba. A fiist6l6kénti alkalmazasai
teljesen kiszorultak a terapiabol. Az I. tdbldzatban
szerepld készitmények a hazai forgalmazasban is jelen
vannak.

A termékekben alkalmazott hatdashordozok (gluko-
zamin szulfat, kondroitin szulfat, érdogkarom kivo-
nat) megfelelnek a mai gyogyaszati javallatoknak. A
termékek kozott nagy szamban talalunk étrend-kiegé-
szit6ket. A hasznalatra nem minden esetben talaltunk
részletes leirast, az ellenjavallatokat is azokndl a ter-
mékeknél tudtuk feltiintetni, ahol a gyart6 is fontos-
nak tartotta.
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Osszegzés

A témjén a kereszténység torténelmében a Megvalto
sziiletéséhez kotddik, amikor kdszontésére érkezvén a
harom keleti kirdly — napkeleti bolcs — aranyat, tom-
jént és mirhat vitt neki ajandékul. Azota a keresztény
liturgiak fiistolé szerévé is valt, mint ahogyan az volt
mar Krisztus sziiletése el6tt az dkori Egyiptomban is,
ahol a test és a Iélek, az életkdrnyezet tisztitdsara
hasznaltak fel. A legkorabbi fiist616k a Dél-Arabidban
és Szomalidban honos Boswellia sacra gyantajabol
késziiltek, és az arab kereskeddk vitték Azsia szerte.
Indiaban méar 6 ezer éve hasznaljak a kiilonb6zo fiis-
toloket. Kinaban a XI. szazadtdl szarmazik az elsé
dokumentum, amelyben emlitést tesznek rola. A
Boswellia kivonatok igéretes jovonek néznek elébe
tobbek koOzott az asztma, a rheumatoid arthritis, a
Crohn-betegség és mas gyulladdsos eredetli megbete-
gedések terapiajaban. Ezen betegségekre kifejtett ha-
tasat az utdbbi évtizedekben kisérletes bizonyitékok
is alatdmasztjak.
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Frankincense in the history of Christianity is connected to
the birth of the Redeemer, who was greeted by the three wise
men of the east — the eastern sages — who brought him gold,
myrrh and frankincense as a gifi. Since then it became part
of the Christian liturgy as an incense as it has been also used
in the ancient Egypt before Christ to purify body, soul and
living-space. The earliest incenses were made of the resin
of Boswellia sacra, which is native to South-Arabia and
Somalia and they were distributed by arabic tradespeople
all over Asia. In India people has been using different kinds
of incense for 6 thousand years. In China the first document
about them dates back the 1lth century. The Boswellia
extracts seem to be very promising in the field of treatment
of asthma, rheumatoid arthritis, Crohn's disease and other
inflammatory diseases. The effect of these extracts on the
above mentioned diseases has been experimentally evidenced
in the last decades.
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