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Acerola, a ,,C-vitamin bomba”

Szendrei Kalman, Haznagy-Radnai Erzsébet

Bevezetés

Ha Magyarorszagon az atlagembert megkérdezik a
C-vitaminban leggazdagabb novényi forrasokrol, na-
gyon nagy valosziniiséggel a citromot vagy a csipke-
bogyot fogja elsé helyen emliteni. Ennek koze van a
C-vitamin felfedezésének torténetéhez és nemzeti ha-
gyomanyainkhoz is. Azonban nem biztos, hogy ma-
sutt, a vilag mas részein, a valaszok ugyanigy hangza-
nanak, ugyanezeket a gylimolcsoket tennék az elsd he-
lyekre. Uj-Zélandon és Ausztrialidban biztosan a kivi,
Kinéban taldn a goji bogyo kapna a legtobb szavaza-
tot. De mindeniitt a gyiimolcsoket tennék az els6 he-
lyekre, s ennek van is 1étjogosultsaga. Pedig ha az em-
beri taplalkozasban hasznalt névények C-vitamin tar-
talmara vonatkozo6 laboratdériumi eredményeket meg-
nézziik, hamar kideriil, hogy a névények nem minden
esetben a termésrészben halmozzék fel ezt az ember
szamara értékes anyagot. Egyes zoldségek (brokkoli,
kelbimbo, kaposzta, spendt) szintén mérheté mennyi-
ségben tartalmazzak, és ha az atlagosan elfogyasztott

I tablazat
Az acerola helye a magas C-vitamin tartalmu gyiimol-
csok és néhany zoldségféle rangsordban [1, 2]*

Gyiimélcs C-vitamin | Zoldségféle | C-vitamin
(mg/100 g) (mg/100 g)

Terminalia 1000-5300 | csili paprika 244
fernandiana
gylmdlcse (,,ka-
kadu szilva”)
Myricaria dubia 2800 piros papri- 95
gylmolcse ka, édes
(,,kamu kamu”)
Acerola 1677 kelbimbo 80*
Sk 6?3(%),9’ brokkoli 51 (90%)
Csipkebogyo 4?2 (53;) f " | burgonya 17
Fekete ribiszke 200
Kivi 90
Goji bogyd 73-95
Narancs 70
Citrom 40-53
Foldieper 60

*A nagy C-vitamin konyvtarakban szereplé C-vitamin értékek
sokszor jelentdsen kiilonboznek. Ennek magyarazata nyilvan a
méréskor alkalmazott novényi mintak eltér6 mindségében és az
alkalmazott mérési modszerek kiilonbozoségében van.

mennyiségeket is tekintetbe vessziik, akkor azok is ér-
tékes C-vitamin forradsoknak tekintenddk. Tudjuk,
hogy a C-vitamin felfedezése nem a fenti gytimolcsok-
bdl, hanem a magyar paprikabdl tortént (,,pritamin’),
¢és a véletlen miive volt.

Amerikabol jottem...: egy ujabb ,,szupergyiimolcs”
az amerikai foldrészrol

Magyarorszagon kevéssé ismert, hogy a nagy C-vita-
min konyvtarak rangsoraiban egyaltalan nem a cit-
rom, a csipkebogyd vagy a paprika all a legeldkel6bb
helyeken, hanem fdleg egzotikus gyiimdlcsok. Ezek-
ben a konyvtarakban a magas C-vitamin tartalma no-
vényi taplalékok rangsora az I. tdbldzat szerint alakul.
Lathato, hogy a hazai gylimdlcsdk sordban a ho-
moktovis bogyds termései vezetnek (1. dbra), s ez so-
kak szdmara meglepetésként hathat. A zoldségfélék
kozott pedig a magyar specialitas paprika (tobb fajta-
ja) foglal helyet az €élcsoportban. Az is lathat6, hogy a
C-vitamin tartalmukrol ismert eurdpai gytiimolcsoket
tobb tropusi gyiimdlcs jelentésen megeldzi (pl. kakadu
szilva, kamu kamu). Ezek k6z¢ tartozik a ma mar na-
lunk is egyszeriien aceroldnak nevezett gytimolcs (1.
dbra), amely 2005 6ta egyre tobb feldolgozott termék-
ben (féleg étrend-kiegészit6kben) keriil forgalomba.

Acerola

Az acerola (barbadoszi, puerto ric6i, nyugat-indiai
cseresznye) a karibi térség szigetein, K6zép-Amerika-
ban és az Amazon régiéban honos, 5 m magasra is
megndvo fak — a Malphighia glabra L. és mas Malpi-
ghia fajok (Malpighia emarginata DC, Malpighia
punicifolia L., (Malpighiaceae) — gyimolcstermése (1.
dbra). A lombhullaté fak nagy mennyiségii (gyakran
20-30 kg), 1-3 cm atmérdjl, 3-6 g stlyu, éretten piros
gylimolesot teremnek; ezek puhdk, 1édusak, kellemes
zamatltak. A fa az eredeti terméhelyén vadon nd, de
Ujabban szamos teriileten (Indidban és Dél-Amerika
tobb orszagaban) termesztik, és a gyiimdlcs feldolgo-
zott termékei mara az egész vildgon ismertté valtak.
Az érett gylimolesok érzékenyek, értékiikbol gyorsan
veszitenek, ezért gondos szallitast, tarolast igényelnek
[3].

A brazilok a gylimoélcsét haziszerként vérzéscsilla-
pitasra, sziverdsitésre hasznaljak. Ugy vélik, hogy egy
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1. abra: Homoktivis és acerola, egy C-vitaminban gazdag hazai és egy exotikus gyiimélcs

maroknyi friss acerola, vagy egy fél csésze frissen ki-
préselt 1, naponta 2-3 alkalommal elfogyasztva, meg-
gyogyitja a lazat és a vérhast. Manapsag az acerolabol
borapold szereket is készitenek és jo hatdsunak vélik
vérszegénység, cukorbetegség, magas koleszterin-
szint, reuma és tbc fert6zés esetében is [4].

Tudomanytorténeti érdekesség, hogy az acerola
csak a mult szdzad negyvenes éveitdl valt az amerikai
région tal ismertté, amikor a Szent-Gyorgyi Albert al-
tal egy évtizeddel korabban felfedezett C-vitamint vi-
lagszerte kezdték keresni a legkiilonb6zobb névényi
taplalékokban. Leirdsok szerint a Puerto Rico-i Or-
vosegyetem munkatarsai észlelték elészor 1945-ben,
hogy ez a gylimolcs kiemelked6en gazdag C-vitamin
forras (ldasd 1. tablazatot). Arrol is beszamoltak, hogy
a termés C-vitamin tartalma az érés sordn gyorsan
csokken, éretlen allapotban magasabb, mint teljesen
éretten [2, 5].

A goji bogyodval, majd az akaival foglalkozo el6z6
kozleményiinkben emlitettiik, hogy bizonyos gylimol-
csoket ma olyan intenziv reklammal forgalmaznak vi-
lagszerte, hogy fogyasztasuk par év alatt sokszoroséara
novekedett és ismertté valtak az 6t kontinens szinte
minden orszagdban (,,szupergylimolcsok™). Kiemelke-
dé C-vitamin tartalma miatt az acerolat is ezek kozott
emliti a média ¢és a féllaikus irodalom. Mivel az erede-
ti teriileteken rendelkezésre allo gyiimdlcs mennyisé-
ge nem képes kovetni a gyorsan novekvd keresletet,
termesztését mar hosszabb ideje megkezdték és a ka-
rib-tengeri szigetekrdl kivitték. Ez viszont oda veze-
tett, hogy a hirek szerint Puerto Rico vamhatosaga be-
tiltotta (de valdjaban nem tudja eredményesen megga-
tolni) az acerola szaporitdanyag (vesszdoltvanyok,
gyokeres vesszok) kivitelét. Ennek ellenére a ma for-
galmazott 6ridsi mennyiségli acerola termés elsésor-
ban termesztett névényektdl szarmazik.

Ezen a ponton sziikségesnek érezziik egy napjaink-
ban nagyon altaldnossa valt téves nézet helyesbitését.
Idonként még szakemberek is kiilonbséget tesznek
Htermészetes C-vitamin” és ,.szintetikus C-vitamin”
kozott. Ezzel szemben a valdsag az, hogy a Szent-
Gyorgyi Albert éltal felfedezett és azota szamtalan ter-
mészetes forrasban megtalalt C-vitamin mindig az
aszkorbinsav ugyanazon L-modosulata, amelynek tér-
kémiai jellemzoi tokéletesen ismertek. Szintézisére

nagyon sok modszert dolgoztak ki, de azok végtermé-
ke szintén mindig ugyanaz a sztereokémiai médosulat.
A kémiai, biologiai €s fiziologiai tulajdonsagai is telje-
sen azonosak. Igy egyediil az eredet szempontjabol
van értelme a megkiilonboztetésnek. A hatas vonatko-
zasaban értelmetlen ,természetes” és ,,szintetikus”
C-vitaminrol beszélni, a kettét iigy megkiilonboztetni,
mintha azok hatédsa a szervezetre eltérd volna. Ez alatt
altalaban azt szoktak érteni, hogy a ,természetes”,
azaz a ndvényben, annak koncentratumaban és az azt
tartalmazé készitményekben 1évo ilyen ,természetes
C-vitamin” elénydsebb a szervezet szamara a szinteti-
kus eredetiinél.

Az acerola mint C-vitamin forrds csabitd lehetdsé-
get kinal arra a reklamfogasra is, hogy a termést vagy
kivonatait tartalmazé termékeket kizarolag természe-
tes C-vitamint tartalmazoknak reklamozzak, mikoz-
ben a termékek C-vitamin tartalmat hozzaadott, szin-
tézis-eredeti C-vitaminnal ,,javitjak fel”. Ezekben az
esetekben értékelhetd kiillonbség a termékek hatdsos-
sagaban csak olyankor mutatkozhat, amikor a novényi
nyersanyagban, vagy kivonatban a C-vitaminnal
egyiitt jelenlévé mas anyagok (pl. polifenolok) bizo-
nyithatéan hatnak a vitamin reszorpciojara, felszivo-
soljak azt. Ilyen interakciok névényi kivonatokat tar-
talmazo szerek fogyasztasakor egyaltalan nem zarha-
tok ki. Ereddjiik lehet elonyds vagy eldnytelen, de az
egyértelmiien bizonyitott esetek még ma is a ritkasa-
gok kozé tartoznak. Ezért a gyakran hangoztatott ,.ter-
mészetes” €s ,,szintetikus C-vitamin” megkiilonbozte-
tést ugy altalaban semmi nem indokolja [3, 6].

A gyiimdlcs Gjonnan felismert jelentéségét mutatja
az, hogy egy japan gyogyszerkutatd csoport eléggé
fontosnak talalta a C-vitamin human felszivodasat és
kivalasztasat Osszehasonlitani acerola koncentratum
(50 mg C-vitamin adag) és tiszta C-vitamin (50, 100,
200 és 500 mg adagolassal) adagolast kovetden. Méré-
seik azt jelezték, hogy a kivonatokbdl azonos dozisu
C-vitamin magasabb plazmaszintet ér el, és kivalasz-
tasa a vizelettel késleltetett. Az interakcid pontosabb
mechanizmusat €s a befolyasold ndvényi dsszetevoket
nem tisztaztak [7].

Nyilvanvald, hogy ezekben az esetekben nem be-
szélhetiink a termékek olyan sulyossagi hamisitasai-
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2. dbra: Az acerolaban eldfordulo aszkorbinsav-rokon
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rol, mint amikor egy névényi termék hatasat kiilonbo-
z6 szintetikus étvagycsokkentdkkel, vagy kozponti
idegrendszeri izgatokkal ,,médositjak” anélkiil, hogy
ezt a terméken feltiintetnék. Ennek ellenére ez is egy-
fajta hamisitasnak mindsiil, s ezért tobb kutatocsoport
is foglalkozott a ndvényben talalhatd és a szintetikus
uton eldallitott C-vitamin analitikai megkiilonbozteté-
si lehetOségeivel. Albertino 2009-ben, majd Hanamura
csoportja 2012-ben a kétféle aszkorbinsav eltér6é szén-

izotdp (C-13/C-12) és oxigénizotdp (C-18/0-16) aranya-
nak mérésével (C-13 NMR és IR-MS technikaval) dol-
gozott ki megbizhato eljarast az acerola termékmintak
vizsgalatara, annak bizonyitdsara, hogy nem kever-
tek-e a termékhez szintetikus C-vitamint [8, 9].

Az acerola gyiimolcs jellegzetes tartalomanyagai

A gyiimdlcsbdl eddig leirt jellegzetes ndvényi anya-
gok négy f6 csoportjat kell megemliteniink: a C-vita-
mint és rokon anyagokat, a termés szinét meghatarozé
antocianinokat, flavonolokat és karotinoidokat, vala-
mint a jellegzetes illatanyagokat. Mig a legtobb iro-
dalmi forras a vitaminok koziil csak az aszkorbinsavat
emliti, ugyanakkor t6bb kutatdcsoport részletesen
vizsgalta és mérte a C-vitamin-rokon anyagokat, a
dehidroaszkorbinsavat ¢és diketogulonsavat is (2.
dbra). 1gy pl. Takahashi és mtsai gyors eljarast dol-
goztak ki acerola termékek (elsdsorban italok) aszkor-
binsav, dehidroaszkorbinsav és 0ssz-aszkorbinsav tar-
talmanak mérésére [10]. Egyes szerzok szerint a gyii-
molcs tartalmaz kisebb mennyiségben A-vitamint,
tiamint, riboflavint és niacint is [11, 12].

A fenolos anyag és karotinoid Osszetevoket szamos
kutatécsoport elemezte. Mezadri és mtsai klorogén-
savat, (-)-epigallokatechin gallatot, (-)-epikatechint,
procyanidin Bl-et és rutint taldltak a terméshtsban.
Az 0Ossz-aszkorbinsav tartalom az altaluk vizsgalt
mintakban 6,32-t61 9,20 g/kg-ig valtozott, a gylimolcs-
Iében viszont 9,44-t61 17,97 g/I tartomanyban volt [13].
A USDA adatbazisban az 6sszes-C-vitamin mennyisé-
get kiillonbozo forrasokbol 1,790 és 4,55 mg/100 g
gylimolcs értékekben adjak meg [1, 2, 12]. Mint latha-
to, az egyes forrasmunkakban eltéréek a C-vitamin ér-
tékek, de minden esetben kiemelkeddek a gytimdlesok
kozott. A polifenolok csoportjabol cianidin-3-0-ram-
nozid és pelargonidin-3-0-ramnozid szerepel az anto-
cianinok, kvercetin-3-0-ramnozid (=kvercitrin) a fla-
vonoid tipusi polifenol szinanyagok kozott [14].
Kawaguchi csoportja 2007-ben egy jtipust leukocia-
nidin-gliikozidot izolalt a termésbdl, és azt aceroni-
dinnek nevezte el [15].

Porcu és Rodriguez-Amaya, majd Hoffmann-Ribani
analizaltak az egész és a hamozott termés és a termés-
hus karotinoid és flavonoid Osszetételét, és annak val-
tozasat a feldolgozas soran. Osszesen hat karotinoidot
talaltak (a- és B-karotin, lutein, neoxantin, violaxantin
B-kriptoxantin) B-karotin fékomponenssel. Megallapi-
tottak, hogy a termések érésének elérehaladtaval no-
vekedett a B-karotin és a [B-kriptoxantin tartalom,
ugyanakkor a fagyasztott terméshus és a forgalmazott
gylimolcslevek karotinoid tartalma a friss terméssel
Osszehasonlitva alacsony volt, s ez a feldolgozas hia-
nyossagaira utal [16, 17].

Vendramini és mtsai behatéan tanulmanyoztdk az
érett acerola termés diszkrét illatat okozo illdanyag-
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Osszetételt ¢s annak valtozasat az érés soran. GC-MS
technikaval 6sszesen 31 vegyiiletet (pl. acetil-metil-
karbinol, 2-metil-propil-acetat, limonén, E-Z-oktenal,
etil-hexanoat, isoprenil butirat és acetofenon) azonosi-
tottak az érett gyliimolcsokben. A félig érett termések-
ben 23, mig az éretlen, zold termésekben csak 14
anyagot tudtak azonositani [18].

Valoban szuper-gyiimélcsrol,
szuper-taplalékrol van sz0?

Mennyiben ,,C-vitamin bomba” az acerola?

Az I. tablazatban szerepld irodalmi adatok alapjan
kétségteleniil jogos az acerola kitiinteté cime. Ameny-
nyiben a termést megfelelé kiméletes technikaval sza-
ritottak, dolgoztak fel, gy a szaraz (liofilezett) termés
¢és annak kivonatai is magas C-vitamin tartalmuak.
Konnyen kiszamithato, hogy a ma ajanlott 50-100 mg
napi C-vitamin bevitel gyermekek és felndttek szama-
ra egyarant biztosithatd 5-10 gramm gytlimoélccsel,
vagy annak megfelel6 mennyiségli gylimoleslével,
mas feldolgozott termékkel, az étrend-kiegészitoket is
beleértve. Azonban forgalmazo6i hirek szerint az
acerola termés valtozatos mindségben jelenik meg a
piacon. A zolden begyijtott, szaritott termések gyak-
ran barna szinliek, kevéssé tetszetdsek, de nagyon ma-
gas a C-vitamin tartalmuk. A szép kiillem, piros szi-
nli mintak viszont érett allapotban begytijtott gylimol-
csok, amelyek vitamin tartalma alacsonyabb. Ezért
fontos a termékeken feltiintetett (és remélhetéleg meg-
bizhat6) C-vitamin tartalom és a lejarati idok ellenér-
zése (lasd fentebb a C-vitamin tartalomra és annak
csokkenésére vonatkozd megjegyzésiinket).

Es a ,,szuper antioxidans” acerola?

A magas C-vitamin tartalom és a gyiimdlcsre jellemzo
polifenolok ¢és karotinoidok talan legismertebb kdzos
tulajdonsaga az antioxidans képesség. Ez szerkezeti
jellemzdik alapjan (fenolos OH-csoportok, kiterjedt
konjugalt kett6skotés rendszer) logikus. Erthetd, hogy
az acerolaval kapcsolatos legtobb kémiai (és farmako-
logiai) kozlés az 0ssz-C-vitamin, 0ssz-polifenol, 6ssz-
karotinoid tartalom és az antioxidans képesség viszo-
nyaval, dsszefiiggéseivel foglalkozik [6, 19-21]. Vieira
és mtsai 0sszességében tucatnyi amazoniai gyiimdlcs-
félét vizsgaltak meg. Vizsgalataikbol megallapithato
az, hogy az acerola vizes és alkoholos kivonatai min-
den esetben magas antioxidans aktivitast mutattak a
legtobb mérési modszerrel. Azt is megallapitottak,
hogy egymassal Osszehasonlithaté eredmények csak
pontosan jellemzett gylimodlcs nyersanyagbol, ponto-
san megadott kivonasi és mérési eljarassal nyerhetok
[22]. Hanamura csoportja szintén ugy talalta, hogy
négy amazodniai gyiimolcs koziil az acerola C-vitamin

¢és polifenol tartalma, valamint antioxidans aktivitasa

az egyik legmagasabb. Rufino vezetésével egy nagy

brazil-spanyol kozds kutatdcsoport nem kevesebb,
mint 18 népszerl brazil gylimoles C-vitamin, 0sszes
antocianin, flavonoid, karotinoid tartalmat, majd anti-

oxidans képességét mérte négy kiillonbozo elven mi-

kodd antioxidans aktivitds méréd modszerrel. A két

magas C-vitamin tartalmi gyiimolcs, az acerola és a

kamu-kamu (lasd 1. tablazator) aktivitasat ok is ki-

emelkeddnek talaltak. Fontos altalanosithaté megalla-

pitasaik a kdvetkezdk [20]:

1. Egyértelmi és altalanosithato pozitiv korrelacié van
a C-vitamin, a polifenol tartalom és tobb antioxidans
mérési eljaras eredményei kozott.

2. Nincs korrelacio a B-karotin elszintelenitési modszer
eredményei ¢s a fenti anyagok mennyisége kozott.

3. Egyes antioxidans mérési modszerekben a C-vita-
min prooxidansként viselkedik, ezért mennyisége
forditott aranyban all a mért értékek nagysagaval.

4. A nyersanyag jellegének leginkabb megfelelé anti-
oxidans aktivitasi méromodszer megvalasztasa alap-
vetd fontossagu ¢és gondos elemzést igényel. Bizo-
nyos modszerek inkabb lipofil, mig mésok hidrofil
tartalomanyagok mennyiségére adnak megbizhatobb
eredményt.

5. A mért értékek jobb Osszehasonlithatosaga érdeké-
ben feltétleniil sziikséges az antioxidans mérémod-
szerek standardizalasa.

Jotékony hatasok? — Mit sikeriilt igazolni?

Az akaival foglalkozo6 cikkiinkben bemutattuk azokat
a jellemz6 és ma nagyon gyakran alkalmazott forgal-
mazoi (s6t gyakran szakmai) elképzeléseket, fogaso-
kat, amelyek kozvetlen 6sszefiiggéseket tételeznek fel a
gylimolesok egészségvédd tulajdonsaga, a benniik ki-
mutatott, esetenként gazdagon eléforduld vitaminok és
polifenolok, valamint a kronikus betegségek kockazat-
csokkentési, illetve terapias lehetdségei kozott (lasd a
[23] hivatkozasban a 3. abrat). Az acerola ennek a se-
matikus felfogasnak kivalo prototipusa. A fentebb em-
litett antioxidans mérésektdl eltekintve ezideig nagyon
kevés tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre barme-
lyik kronikus megbetegedés vonatkozasaban. Kitling
példa Rytter és mtsai human kisérlete. A kisérletben 40
6 II. tipusu diabéteszes beteget randomizalva osztot-
tak be napi egyszeri és kétszeri dozisu, és egy kontroll-
csoportba. A kezelt csoportok 12 hétig gyiimolcsokbol
és zoldségfélekbodl eldallitott antioxidans keveréket
kaptak. Rendszeres intervallumokban kovették a plaz-
ma antioxidans szintet (tokoferolok, aszkorbatok,
karotinoidok), a glikémias paramétereket, valamint az
oxidativ stressz és gyulladdsi markerek valtozasat.
Megallapitottak, hogy egyik fontos marker szintjében
sem kovetkezett be 12 hét kezelés utdn sem szignifi-
kansnak nevezhetd valtozas annak ellenére, hogy a
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plazma antioxidans szintek

jelentésen megemelkedtek
[24]. Tobb lehetséges ma-
gyarazat kozott az a kérdés-
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tos, hogy érvényesiil. Ha-
namura 2005-ben kozolte,
hogy az altaluk izolalt
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[14]. Ugyanezek a szerzék
késobb beszamoltak arrol,

3. abra: Magyarorszagon notifikalt aceroldt tartalmazo étrend-kiegészitok évenkénti

szama (las a 2. sz. labjegyzetet is)

hogy a polifenol frakcid in

vitro gatolta a glitkozfelvételt, majd éloallat kisérletben
is kimutattak, hogy az intesztinalis gliikozfelvétel
csokkent a polifenolok hatasara; gliikdz €s maltéz ada-
golast kovetden jelentésen csokkent a plazma glitkkoz-
szint. Véleménylik szerint ezek az anyagok pozitiv (bar
nem tGl erés) hatassal Iehetnek a posztprandialis
hiperglikémiara. Mas szerzok ugy talaltak, hogy a kii-
16nb6z6 gytimoleskivonatok és a feldolgozas utan visz-
szamaradé hulladékok (pl. terméshéj) is a-amilaz és
a-glitkkozidaz (maltaz) gatlé tulajdonsaguak.!

Az antioxidans hatasu anyagokkal kapcsolatban
legyakrabban feltételezett kedvez6 tulajdonsag a sejt-
szaporodas gatlasa. Ennek egyértelml igazolésa
azonban még varat magara. Természetes, hogy az
acerolaval kapcsolatban is torténtek eziranyt kisérle-
tek. Japan kutatok acerola eldkezelés hatasat vizsgal-
tak egérben a tiidé karcinogenezis folyamatanak elin-
dulasara. Tumor-specifikus citotoxikus és multi-
drug-rezisztencia gatlo hatést regisztraltak [25].

Hanamura csoportja barna tengerimalacokon meg-
vizsgalta az acerola polifenolok boérvédd/fényvédo,
melanogenezisre gyakorolt hatasat. Megallapitottak,
hogy a kivonat szignifikansan csokkentette az UV-B
besugarzas hatasara 1étrejové borpigmentaciot és a
melanoma sejtek melanin tartalmat. A hatds mecha-
nizmusat keresve kimutattak, hogy a kivonat gatolja a
mealnin szintézisben fontos szerepet jatsz6 tirozindz
enzim aktivitasat [26].

'lyen és hasonlo, a tudomanyos irodalomban kozolt eredmények
érthetdvé teszik egyes étrendkiegészité-gyartd cégeknek azt a
gyakorlatat, amikor gyiimélcs, mag és mas novényi anyag feldol-
gozasakor visszamarado ipari ,hulladékanyagokat”, féleg gyii-
molcshéjat is bedolgoznak készitményeikbe. Sajnos ennek korrekt
jelolése nem mindig torténik meg a termékeken.

Egy artalmatlan gyiimélcs

Az emberi étkezésben elfogadott ndvényi élelmisze-
rekrdl automatikusan feltételezziik azok messzemend
artalmatlansagat, jollehet ismeriink olyan zdldségeket,
gylimolcsoket is, amelyek tartds, rendszeres, vagy in-
dokolatlanul nagy mennyiségben torténd fogyasztasa
egészségkarosodast is okozhat (pl. magas oxalat-
tartalmi névényi anyagok). Tulajdonképpen azt is le-
szogezhetjiik, hogy sok ilyen élelmiszer alapanyag
olyan szintii artalmatlansagi vizsgalatat senki nem vé-
gezte el, amit ma pl. az 0j gyogyszerek esetében a tor-
vények megkovetelnek. Az acerolaval kapcsolatban
fogyasztasi ,,balesetekrél”, karos hatasokrol nem sza-
moltak be, s ez pozitivum. Ezen tilmenden, a jelenlegi
divatszerii alkalmazasa indokoltta tette a biztonsagos-
sagi vizsgalatokat is. Hanamura 2008-ban a gytimdlcs
polifenoljainak akut, szubakut és szubkronikus toxici-
tasat vizsgalta patkanyokon. Nem tapasztaltak visel-
kedésbeli eltérést, sem elhalast, testsuly eltérést, vagy
karos elvaltozast az éallatok létfontossdgu szerveiben
[26]. Dusman munkacsoportja még magas, akut vagy
szubkronikus adagolasban sem tapasztalt acerola gyii-
molcshus és a C-vitamin alkalmazasakor citotoxicitast
vagy mutagenitast novényi és allati sejteken [27]. A
gylimolcs magasfoku artalmatlansagat megerdsitik
egy nagy brazil kollaboracioban végzett vizsgalatok
is, amelyek a zold és érett gylimoles kivonatanak
genotoxicitasat, illetve antigenotoxicitasat vizsgaltak.
Az éretlen termések védé hatasat magasabbnak talal-
tdk, ami dsszhangban van a fentebb targyalt kémiai
Osszetétel adatokkal.

Termékek — értékelés

Az acerolat ma sokféle élelmiszerben, gyiimolcslevek-
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1I. tablazat

OETI-nél bejelentett aceroldt tartalmazoé étrend-kiegésziték (onkényes vilogatis)

Notifikacios szam Készitmény Osszetétel Ajanlas
Forgalmazo
1825/2007 Immunax-C - Acerola kivo- | Grifola frondosa kivonat | Polysaccharida hatéanyagai, ter-

Max Immun Kft

natot és gomba eredetii
polysaccharidokat tartal-
mazo

étrend-kiegészito

Agaricus blazei Murill
kivonat

Ganoderma lucidum
kivonat

Acerola kivonat
Kapszula anyaga: zse-
latin

Adagolas: napi 2x1 vagy
3x1 kapszula

mészetes C-vitamin és asvanyi
anyag tartalma természetes mo-
don tamogatja az immunrendszer
egészséges miikodését.

Az ImmunaX-C-t kiemelten ajanl-
juk holgyeknek, és azoknak a fér-
fiaknak, akik veszélyeztetve érzik
magukat egészségtelen életmodjuk
(pl. erés dohanyosok, stresszes
kornyezet), taplalkozasi szokasaik
vagy genetikai adottsaguk miatt.

1826/2007.
Max Immun Kft.

Acerola C - Acerola
kivonat tartalmu étrend-
kiegészité kapszula 60 db
természetes C-vitamin

Acerola gyiimoélcspor
malto-dextrinnel egyiitt
teljes kivonat meny-
nyiség/ hatéanyag: 295
mg/50 mg

zselatin:100 mg

Mg sztearat: 30 mg
Aerosil: 5 mg

Segiti a gomba polysaccharidok
emésztorendszeren keresztiili fel-
szivédasat.

7571/2010.
Big Star Street Kft.

Magic Slimming capsule

Acerola cseresznyét,
édesburgonya port tar-
talmazé étrend-kiegészi-
t6 kapszula

(48 kapszula/doboz)

Hatékony segitség a fogyni vagyok-
nak. Osszetevéi segitik lebontani a
lerakédott zsirt, feszesitik a fene-
ket, karokat, feszesen tartjak a szo-
veteket, energizaljak a szervezetet

mellékhatasok nélkiil. Az acerola
cseresznye magas C-vitamin tartal-
mu, kivalé antioxidans, koleszte-
rinszint csokkent6 hatasu.

Az édesburgonya gyorsitja az
anyagcserét, segitségével a zsir-
savak konnyebben lebontédnak,
antioxidans hatasu. Fokozza a telt-
ségérzetet.

ben, lekvarokban, zselatincukorkakban, likérokben,
sOt legujabban fagylaltban is forgalmazzak. Ezek nem
képezik elemzésiink targyat. 2005-t61 kezdve nalunk
is megjelent az étrend-kiegészitdk kozott, és az
acerolat is tartalmazo készitmények szama® gyorsan
noétt (3. dbra).

Tekintettel arra, hogy az EFSA a C-vitamin egész-
ségre vonatkozo allitasait mar elég régen jovahagyta,
azt lehetne varni, hogy a cégek egyrészt az acerola
magas C-vitamin tartalmara és a jovahagyott allita-
sokra épitik fel készitményeiket. Ennek azonban nyo-
mat sem lehet taldlni a notifikalt készitmények kozott.
Az is megallapithato a készitmények sokasagarol,
hogy egyes terméktipusok sokszorosan ismétlédnek,
tobb cég forgalmaz nagyon hasonlo Osszetétel-adatok-
kal (lasd a cég honlapokon!) termékeket. Kiilondsen
gyakoriak a keleti gombafajokat vagy azokbol nyert
poliszacharidokat(?) tartalmaz¢ szerek. A legtobb for-

2 Csak azokat a készitményeket vettiik figyelembe, amelyek dssze-
tételében (OETI honlap) az acerola, mint dsszetevd konkrétan sze-
repel.

galmazo6 hangsulyozza a C-vitamin természetes voltat,

illetve azt hogy hozzéadott vitamin is van a szerben.

A nagyon nagyszamu termék koziil onkényesen kiva-

lasztottunk harmat, amelyek bizonyos tipusokat kép-

viselnek.

Példaként emlitjiik a Max Immun Kft. Immunax-C
és Acerola C nevil készitményét. Az Osszetételek és
ajanlasok fontosabb hibai, hidnyossagai:

1. Az Immunax-C estében szerepelnek a fontosabb 6sz-
szetevok (féleg gombak, pontatlan névjeldléssel), de
mennyiségi adatok nélkiil, a masodik készitménynél
viszont nem vilagos hogy 50 mg ,,gytimdlcspor”,
vagy ,teljes kivonat” van-e valgjaban a készitmény-
ben;

2. Az Acerola-C-ben az 50 mg acerola még akkor is
kevés barmiféle eredményhez, ha koncentratumrol
van szo;

3. Tovabbi zavart okoz a 2. és 3. oszlop kozotti logikat-
lansag (,,természetes C-vitamin”).

4. Teljes tanacstalansagot kelt az Acerola-C 4. oszlop-
ban feltiintetett ajanlasa, illetve indoklasa, mivel az
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Osszetétel adatok kozott gomba vagy ,,gomba
polysacharid” egyaltalan nem szerepel.

5. Alaptalan az az allitas, hogy az acerola kivonat ,,el6-
segiti a poliszacharidok emésztérendszeren keresz-
tili felszivodasat”. Ezek utdn kérdés, hogy mik is
ezek a termékek? FO hatashordozoként (amennyiben
hatasrol annak valodi értelmében beszélni lehet)
acerolat, vagy gombat tartalmaznak, ¢s ez miért nem
dertil ki az osszetételekbdl és az ajanlasokbol?

6. Az Immunax-C ajanlasainak tobbsége megalapozat-
lan, étrend-kiegészitdkre tiltott.

7. A Big Star Street Kft. Magic Slimming capsule elne-
vezési készitménye esetében az Osszetételre vonat-
koz6 mennyiségi adatok hianyoznak és az ajanlasok
szintén 1égbdl kapottak, elfogadhatatlanok.
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Szendrei K. and Haznagy-Radnai E.. The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Acerola, a ”vitamin C bomb”.

Although the “discovery” of the unripe and ripe fruits of
acerola (Malpighia glabra and other species) as one of the
richest natural sources of vitamin-C dates back ca. 70 years,
commercial exploration of the plant only started recently.
During the last decade, large-scale cultivation started and ex-
panded in several geographic regions, and a plethora of food
items (juices, jams, sweets), as well as dietary supplements
containing acerola concentrates (very often added synthetic
vitamin-C as well) as the principal health-promoting ingredi-
ent are marketed today worldwide. The paper is a brief review
of available information on the characteristic chemical con-
Stituents (vitamins, carotenoids, polyphenols), published data
concerning in vitro and in vivo pharmacology, and some char-
acteristics of the products marketed in Hungary.
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESE

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége ez
évi negyedik elndkségi tilését 2013. aprilis 26-an tartotta
Budapesten, a Tarsasag székhelyének targyalétermében.

Az elndkségi iilésen jelen voltak: prof. Sz6ké Eva el-
nok, prof. emerit. Vincze Zoltan tiszteletbeli elnok, prof.
emerit. Szész Gyorgy tiszteletbeli elndk, prof. Sods
Gyéngyvér tudomanyos alelnok, Karolyhazy LaszIo fétit-
kér, Berzsenyi Pél gazdasagi titkar, Pannonhalminé Csoka
Ildiké tovabbképzési titkar, Takdcs Gézané rendezvényi

titkdr, Bozo Tamds az Ifjasagi Bizottsag elndke és Konrad-
né Abay-Nemes Eva titkdrsagvezetd, jegyzd.

Kimentésiiket kérték: prof. emerit. Erés Istvan tiszteletbeli
elnok és Télessy Istvan szervezési alelnok.

1/2013. sz. ED: Az elndkség részletes megvitatas utdn,
egyhangtlag elfogadta a Tarsasag 2013. évi koltségvetés-
tervezetét.

Felel6s: Berzsenyi Pal, hatarid6: folyamatos.
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Azidénis lehetdségiik van arra, hogy a 2012. évi személyi jovedelemaddjuk 2 1 szézalékardl rendelkezzenek. Az eqyik 1 szdzalékot a kiilon torvényben
meghatarozott trsadalmi szervezet, alapitvany vagy kiiln nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javara juttathatjak. A Magyar Gyégyszerésztudomanyi
Tarsasdg mindenben megfelel a torvény eldirdsainak, igy tisztelettel megkérjiik Ondket, hogy élve ezzel a lehetdséggel tdmogassak tudoméanyos
tdrsasagunkat.
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nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.
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Olvasdinknak

AGydgyszerészet 2013. aprilisi szaménak dbréi— technikai okok miatt—nem aszokott mindségben jelentek meg. Ugyszintén zavard lehetett, hogy
a tartalomjegyzékben megjeldlt oldalszamok egy része nem volt megfeleld. Mindkét kellemetlenségért elnézésiiket kéri
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