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Ujabb ,,szupergyiimolcs” a hazai termékekben, az akai'

Szendrei Kalman, Haznagy-Radnai Erzsébet

Bevezetés

A gylimdlcsfogyasztas pozitiv szerepét az egészség
megtartasaban ma mar nem kell hangsulyozni. Min-
den korszerli dietetikai javaslat elmaradhatatlan alko-
toi és az Egészségligyi Vilagszervezet (EVSz) taplal-
kozasi ajanlasainak is alapelemei a gyiimdlcsok [1].
Ezért nem meglepd, hogy valtozatos termékek forma-
jéban egyre boviil az egészségvédoként hirdetett honi
és importalt gyiimolcsok valasztéka. Korabbi tajékoz-
tatéinkban mar igyekeztiink ennek az alapvetden po-
zitiv trendnek kelld hangstlyt adni: ismertettiik a leg-
fontosabb afonyakat, a fekete ribiszkét, a granatalmat,
a Garcinia cambogia termését és a goji bogyonak ne-
vezett Lycium termést [2].

Az természetes, hogy a kedvez6 EVSz értékelés ha-
tasara felértékelddott a gytimolcsokben gazdagon ta-
lalhat6 szinanyagok, a sarga-vords karotinoidok, vala-
mint a nagyon valtozatos szinpalettdt kolcsonzd
flavonoidok és antocianok feltételezett vagy bizonyi-
tott jotékony szerepe, €és a tudomany érdeklddése is fo-
kozodott ezen anyagok irant. Azonban ezt a figyelmet
egészen kiilonos, altudomanyos, mar-mar a tedridk
szintjére emelt magyarazatok is kisérik, amelyekben a
tisztdn kommercialis szellem taldlékonysaga alig is-
mer hatarokat. Egyik ilyen, részben tudomanyos ala-
pokkal is rendelkez6 al-elmélet szerint az a gytimolcs,
ami erdsen piros vagy fekete, kiillondsen eldnyds az
egészség szempontjabol. A hazai termékslagerek ko-
z0tt 1s sz€p szammal vannak olyanok (pl. a Flavin csa-
lad termékei), amelyek reklam-ajanlasaiban ezek a vo-
nasok megjelentek. Mint latni fogjuk, az elképzelés-
nek vannak raciondlis alapjai, de semmiképpen nem
ugy, ahogyan ma ezt naponta halljuk, latjuk a termék-
promocioban?.

A fenti altalanos tendenciat kitiinden tiikrozi a
»szupergyliimoles” fogalom megjelenése a féllaikus
irodalomban ¢és termékpromocidban (lasd korabbi cik-
kiinket a Lycium termésérdl, az un. goji bogyorol) [2].
Ez a média és a lakossag szamara egyarant vonzoan

! Akai: helyesen: agai, ejtsd aszaji.

> Emlékeztetjiik az olvasot arra, hogy mennyi kézismert, apro
gyermekek szamara veszélyes, mérgezo, vagy csak enyhébb pana-
szokat okozo6 voros vagy fekete szinti gylimolcesot, bogyos termést
ismeriink a kozvetlen kornyezetiinkben (maszlagos nadragulya,
csucsorfélék, kecskerago félék, tiszafa termése).

hangz6 fogalom, az étrend-kiegészités sziikségességé-
nek hangsulyozasaval Gsszekapcsolva, egy sor olyan
gylimolesot tett rovid ido alatt vildgszerte ismertté,
amelyek szinte kivétel nélkiil tropusi teriiletekrél szar-
maznak. Ott a helyi lakossag ismerte és fogyasztotta
Oket, boven rendelkezésre allnak, vagy termeszthetd-
ek. Az élelmiszeripar szdmara is vonzoak, mert kony-
nyen feldolgozhatok a mai termékpiacon forgalmazha-
to termékekké (tablettak, kapszuldk, levek, szirupok
stb.). Sorozatunkban a goji volt az egyik olyan korai
egzotikus gylimolcs, amely elsésorban Kinabol az 1j
hivoszo: ,,szupergylimoles”, ,,szuperétel” néven keriilt
forgalomba Magyarorszagon is. Jelen alkalommal egy
Ujabb ilyen gyiimolesot kivanunk vazlatosan bemu-
tatni, az akait. Ez nem nalunk honos névényen terem,
sOt allithato, hogy egy évtizede Eurdpaban még a ne-
vét is csak nagyon kevesen ismerték, de az intenziv
promocid a feldolgozott termékeit rovid néhany év
alatt nalunk is ismertté tette az interneten kivil a
gyogyszertarakban és egyéb gyogyndvényeket forgal-
mazo6 helyeken is. Kb. 2008 6ta gombamoddra megsza-
porodtak az akai termékek az étrend-kiegészitdk ko-
z0tt (lasd késobb), azonban anélkiil, hogy a hangzatos
ajanlasok hatterével, tudomanyos megalapozottsaga-
val (vagy megalapozatlansagéaval) egyetlen szakszerii
kozlés foglalkozott volna. Az elsé komolyabb értékeld
tanulmanyok errdl a ndvényrdl és termésérdl csak kb.
2000-t61 kezdve jelentek meg a nemzetkozi szakiroda-
lomban és a szinvonalasabb fitokémiai, farmakologiai
munkak csak ez utan kezddédtek. Pedig az akai alig
tizéves globalis karrierje bdvelkedik egyediilallo for-
dulatokban és mindannyiunk szamara hasznos tanul-
sagokban. Ezek kivalo osszefoglalasat adja tobbek ko-
z6tt a Londoni Egyetem Farmakognoziai Intézetébol
Heinrich vendégprofesszor ¢és munkacsoportjanak
2011-es kozlése [3], amely munkanknak is egyik for-
rasaként szolgalt.

Amerikabdl jottem...: egy ,,szupergyiimolcs”
az amerikai foldrészrol

Az akai K6zép- és Dél-Amerikaban aradasi és mocsa-
ras teriileteken honos, csoportosan megjelend, vi-
szonylag vékony torzsi, 25 m magasra is megnovo
palmaféle, az Euterpe oleracea Martius (Arecaceae)
termése. A termések fiirtszerlien lognak, zoldek, majd
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1. abra: Euterpe oleracea Martius palma gazdag
termeésfiirttel, és a palma jellegzetes fekete termései

éretten fekete szintiek, kb. 1-3 cm atmérdju kerek bo-
gyok, viszonylag nagy, kemény maggal, s6tét szinii
gyimolcshussal és csaknem fekete kiilsé héjjal (1.
dbra). Kellemes, csokoladéra emlékeztetd gyiimolesos
ize van. Levébdl, terméshusabol és a héjabal iiditd italt
készitenek és a fekete termést természetes festéanyag-
nak is alkalmazzdk. A gylimolcshus, keményitében
gazdag manioka liszttel (Manihot esculenta, Euphor-
biaceae gyokérgumai) keverve és stirli péppé fozve az
Amazon-menti lakossag tradicionalis taplaléka évsza-
zadok oOta. Etnobotanikai feljegyzések szerint a nd-
vénynek minden részét alkalmazzak valamire®.

200 tonna akai naponta
Az akai népszeriisodése, vilagméretii terjedése alig

10-15 éves intenziv kereskedelmi promocids folyamat
eredménye. Az iizleti lehetoségek felismerését kdveto-

3 Egészen szokatlan alkalmazas lehetéségét vizsgaltak dél-ameri-
kai kutatok: az akai kivonatanak kontrasztanyagként torténd al-
kalmazhatosagat az MRI képalkotasi technologiaban. Kielégitd
tudomanyos magyarazattal a szerzék adosak maradtak [4].

en el6szor az Egyesiilt Allamokban, majd a vilag tobbi
cidja, hogy Brazilidban mar ,,amerikai akai 6riiletrél”
beszélnek és a kormany telepitési és feldolgozasi kam-
panyt inditott (,A cél: 5 millidrd palmafa 10 év
alatt!””). Belemben, az Amazon régié kapujaban Iétre-
jott hatalmas akai piacon a becslések szerint kb. 200
tonna gyimolcs cserél gazdat naponta* [5]. Nagy élel-
miszer feldolgozok is felvették programjukba a gyii-
molcsot.

Jellegzetes tartalomanyagok

A minden gyiimolcsben megtalalhatd alapvetd tap-
anyagokon kiviil (szénhidratok, élelmi rostok, amino-
savak, fehérje) az akai gyiimdlcse szamottevé mennyi-
ségben tartalmaz zsiros olajat is a nagy magban.
Fitokémiai, termékanalitikai szempontbol ma a sokfé-
le polifenolt, f6leg a termés intenziv fekete szinét adod
antocianin glikozidokat tekintik a legfontosabb tarta-
lomanyagoknak. Mennyiségileg cianidin glikozidok
(cianidin-3-0-gliikozid, cianidin-3-O-rutinozid) domi-
nalnak (0,3-0,4%). 2006-ban az Egyesiilt Allamok
Mez6gazdasagi Kutatdé Centrumanak egyik munka-
csoportja, Harnley és munkatarsai még nem emlitik
az USA-ban legfontosabb 60 gyiimdlcs, zoldség kozott
az akait [6]. De Rosso és munkatarsai viszont 2008-
ban HPLC technikaval megmérték a termés két
antocian glikozid fékomponensének mennyiségét és
aranyat, és 282-303 mg/100 g &ssz-antocianint talal-
tak; a cianidin-3-O-gliikozid és cianidin-3-O-rutinozid
aranya 13% ¢és 87% volt [7]. Masok ezt az aranyt
58,5/41,5%-nak talaltak [8]. Rokon szerkezetii flavo-
nol-O-glikozidokat és flavonol-C-glikozidokat (vitexin,
izovitexin, orientin, homoorientin, szkoparin), egysze-
rii katechin-szdrmazékokat, és proantocianidineket
(kb. 1,3%) is leirtak a gyiimolcsbdl [9] (2. abra). Meg-
allapitottak, hogy mas piros és fekete bogyods gyiimol-
csokkel (bodza, acerola) Gsszehasonlitva az érett ter-
més polifenol tartalma csak kdzepes, és az addig is-
mert f6 anyagok az Ossz-antioxidans kapacitdsnak
csak mintegy 10%-aért feleldsek [5S]. A magyarazatot
keresve két amerikai gyogyszerész kutatocsoport
2008-t6l kezdve antioxidans méréssel Gsszekapcsolt
munkaban 0sszesen 22 tartalomanyagot izolalt és jel-
lemzett a termésbodl. A mar felsorolt antocianinokon és
falvonolokon kiviil hat lignan-szarmazék és egy ritkan
eléforduld aromas észter, protokatechusav-metilészter

4 A terjesztés intenzitasanak jellemzésére egy személyes élmény.
A szerzok egyike (SzK) mult évben Dubaiban jarvan tobb helyi
,»gyogyszertar’-ban érdeklddott az ott is nagyon népszerii névényi
szerek (foleg étrend-kiegészitok) irant. Mindeniitt tapasztalhato
volt az akai szerek nagy valtozatossaga. Az egyik (indiai szarma-
zasu) gyogyszerésztol tudakolta a nagy népszeriiség okait. A va-
lasz megnyugtatoan korrekt volt: ,,Uram! Onnek, mint gyogysze-
résznek megmondhatom, hogy nem ismerem a szakmai indokokat
(ha ilyenek léteznek), de a promocios nyomas rendkiviili”.
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2. dbra: Jellegzetes tartalomanyagok: antocianin-glikozidok és mads fenolos vegyiiletek

jelenlétét is igazoltak. Ezeknek mind szerepiik van a
jellegzetes gylimoles tulajdonsagaiban, a szinében,
izében és foleg az antioxidans kapacitasaban. In vitro
kisérletekben 14 vegyiiletet taldltak aktivnak. Ot ve-
gyiilet (dihidrokoniferil alkohol, (+)-laricirezinol,
(+)-pinorezinol, (+)-sziringarezinol és protokatechusav
metilészter hidrogénperoxid stresszhatasnak kitett
CMF-7 sejteken citoprotektiv hatasu is volt. A proto-
katechusav metilészter és hat lignan-szarmazék, ame-
lyek viszonylag ritkdn fordulnak eld a ndvényvilag-
ban, a gylimolcs valamennyi eddig leirt anyaganal jo-
val erdsebb antioxidans hatassal rendelkeznek, bar
mennyiségiik elég alacsony [10-12]. A 2. dbrdn példa-
ként bemutatjuk az egyik magas aktivitdsu lignan
szarmazékot, a sziringarezinolt is.

Mennyiben szuper a ,,szupergyiimélcs”?
Hagyomany és mai realitds

Egy szupergyiimdlcstdl joggal varhatunk més gyii-
molcsokkel dsszehasonlitasban az atlagosnal kelleme-
sebb izt, aromat és mérheté magasabb beltartalmi jel-
lemzoket. A leirasok szerint az akai ize frissen kelle-
mes, enyhe illattal. De semmiképpen nem tartjak a
szamtalan trépusi gyiimoles kozott kiemelkedének.
Elsdsorban a szegényebb amazoni népcsoportok tapla-
Iéka, itala. Az sem véletlen, hogy taplalékként nem
onmagaban fogyasztjak, ugyanis a tapértéke (kdzepes
szénhidrat-, fehérje- és zsirtartalom) egyediil gyenge
lenne. Ezt az Oslakos indidnok nyilvan gyakorlatbol
tapasztaltak.

Fentebb utaltunk arra, hogy a helyi lakossag a gyii-
molcsot a taplalkozason tal egyszeriibb gyogyaszati
célokkal is alkalmazza: Brazilidban egyszer(i hasme-
nésre, a gyiimdlcshéj fozetét ekcémara, borsériilések
lemoséasara, emésztési zavarokra, parazitdk ellen pl.
heminthia fertézésben. Ezek ellenOrzése, kevés kivé-
tellel, eddig nem tortént meg. Igy nem vilagos, hogy
milyen tradicionalis alkalmazasok, vagy wjabb tudo-
manyos eredmények alapjan allithaté mégis az, hogy
egy szupergyimolcsrél van szo.

Kérdés, hogy a leiré irodalomban minden alkalom-
mal emlitett C-vitamin- és polifenol-tartalma és az
ezekbdl levezetett novényi antioxidans értéke mennyi-
ben tekinthetd atlagon feliilinek, ,,szupernek”. Némi
biiszkeséggel allapithatjuk meg, hogy amig a nagy
C-vitamin adatbédzisokban az akai egyaltalan nem sze-
repel, szamos hazai zo6ldségféle, igy a paprika egyes
valtozatai 200-300 mg/kg, és egyes gyiimdlcsok (pl. a
csipkebogyd) 1250 mg/100 g C-vitamin tartalma mesz-
sze meghaladja a legtobb egzotikus ,,szupergyiimdlcs”
C-vitamin tartalmat [13, 14].

A jol ismert és sokak altal egyediili informaciofor-
rasként hasznalt (de nagyon egyenetlen szinvonalu)
wikipedia kb. 2010-ig kozolt irodalom 0Osszegzése
alapjan inkabb negativ képet ad az akair6l. Mas bo-
gyos gyimolcsokkel (ribiszkék, afonyak, fekete cse-
resznye) Osszehasonlitdsban nem tartja magasnak sem
a C-vitamin sem az antioxidans-tartalmat [5, 15, 21].
Ezt az allaspontot valdsziniileg tobb szerzécesoport,
igy a brazil Rufino és munkatarsai korabbi kozlése in-
dokolta, akik hét braziliai gylimolcs antioxidans akti-
vitasat mérve az akait csak a hatodiknak rangsoroltdk
[16]. Hét nagy intézmény altal nemzetkozi egyiittmii-
kodésben 2010-ben publikalt adatbazisban 3100 élel-
miszer, fliszer, gyogyndvény, taplalék kiegészitd és
italféle 0ssz-antioxidans tartalom sorrendjében az akai
egyaltalan nem szerepel [17]. Az Egyesiilt Allamok
Mezbégazdasagi Kutato Kozpontja altal publikalt,
antocianokat is tartalmazo6 ,,Flavonoid adatbazis” 3.
kiadasaban az élelmiszerek rangsoraban az akai a
gylimolcsok kozott szintén viszonylag szerény helyet
foglal el [18].

Kiilonb6z6 csoportok antioxidans mérései eléggé
szoro eredményeket szolgaltattak. A gyiimdlcshus és a
gylimoélcshéj fagyasztva szaritott kivonata kiillonb6zo
antioxiddns mérésekben magas ORAC (oxigén gyok-
abszorpcios kapacitas) értékeket adott. Fagyasztva
szaritott acai antioxiddnsnak mutatkozott szuperoxid
és peroxil gyokokkel szemben; gatolta a neutrofilok
hidrogén peroxid okozta karosodéasat. Ennek ellenére
a vilaghiri Linus Pauling Intézet és az Eurdpai Elel-
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miszerbiztonsagi Hivatal allaspontja szerint az anto-
cianoknak és a flavonoidoknak csak a gyiimolcsok ter-
mészetes védelmi mechanizmusaban van tényleges
szerepe, de az emésztést kovetden elhanyagolhato a je-
lentdségiik a taplalkozasbol adodd antioxidans véde-
lemben. Az in vitro kisérletektdl eltéréen in vivo vizs-
galatok azt jelzik, hogy a tdpanyagbol abszorbealt
antocianoknak csak nagyon csekély hanyada marad
valtozatlanul, a nagy résziik metabolitként tiriil ki [14].

Elérelépést jelentett az, hogy Kang csoportja az al-
taluk izolalt flavonoidok sejtes szintli antioxidans védo
hatasat harom kiilonb6zé modszerrel vizsgalva ugy ta-
lalta, hogy a 3 flavonoid aglikon (luteolin, kvercetin és
dihidrokempferol) képes belépni a sejtek belsejébe, a
citoszolba, ezért véleményiik szerint ezektdl az anya-
goktdl sejtes szinten is varhato protektiv hatas [12].
Tovabbi pozitivumot jelent az in vivo hatasossag lehe-
toségének értelmezésében az, hogy Agawa csoportja
2011-ben megallapitotta, hogy a friss gyiimdlcs ter-
méshéjaban és terméshusaban mért 549 mg/100 g
cianidin-3-O-gliikozid és 1300 mg/100 g cianidin-3-
O-rutinozid jelentds antioxidans hatast mutat (ORAC
értékek), és oralis adagolast kovetden 2 oran belil je-
lentds része intakt allapotban kiiiriilt a vizelettel [19].

Ugy tiinik, hogy az akai esetében a termékek piaci
értékesitése megeldzte a tudomanyt. A nagy piaci ver-
sengésben a termékgyartok a 3. dbrdan lathat6 filozofi-
at kovették.

A termékdomping és a lakossagi érdeklédés kb.
2006-2008-t61 érthetd modon felélénkitette a tudoma-
nyos érdeklddést (€s feltehetden a munkak financialis
tamogatasat) is, és az utols6 négy-6t évben messze
tobb eredmény jelent meg, mint korabban G&sszesen.
Ezek tovabbra is a gyiimolcs polifenol tartalmara, an-
nak Osszetevodire és azokbol sematikusan feltételezhe-
t6 antioxidans, gyulladasgatlo és sejtproliferaciot gat-
16 hatdsok pontosabb leirasara, a mechanizmusok
megismerésére koncentralnak. Igy az jabb 6sszefog-
lalo értékelések konklizidi mar arnyaltabbak és pozi-
tiv iranyban eltérnek a korabbiaktol.

Tény az is, hogy az eltelt 10-15 évben féleg in vitro

~Egészséges szuper gylimolcs”

Polifenol tipust szinanyagok
(+ valamennyi vitamin és szénhidrat stb.)

Antioxidans (gyulladasgatlo, citoprotektiv,
immunerosito stb.) aktivitas

Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai

Tehat a termékek alkalmasak a kronikus civilizacios
betegségek megel6zésére (s6t a kezelésére is)

3. abra: Jellemzd gyartoi filozéfia a mai

étrend-kiegészitd piacon

vizsgalatok szolgaltattak kisérletes bizonyitékokat a
gylimodlcslé gyulladasgatlo, kardioprotektiv és sejt-
proliferaciot gatlo hatasara, de elfogadhaté human
vizsgalatok nem jelentek meg. A gyarapod6 pozitiv
eredmények ellenére tobb szerzdé nem tartja a mai na-
pig teljesen tisztazottnak, hogy melyik polifenolok
vesznek 1észt in vivo koriilmények kozott antioxidans-
ként az emberi egészség védelmében [2, 14]. Ebben a
tekintetben hidnyoznak a mérvadé human vizsgalatok.

Az akai jelenség kritikusai szerint a gyartok és for-
galmazok mar a kilencvenes évek végétdl olyan célok-
ra kezdték tomegesen forgalomba hozni és ajanljak a
mai napig termékiiket (magas testsuly elhizas, diabé-
tesz és rosszindulati daganatok progresszidjanak visz-
szaforditasa, az Oregedés lassitasa, olyan bdrbetegsé-
gek, mint az akne), amelyeket nem alapoztak meg hi-
telt érdemld tudomanyos vizsgalatokkal. Jo példa erre
a termékek leggyakoribb alkalmazasi ajanlasa. A mar
emlitett amerikai rekldmkampany ota az akait idedlis
fogyasztoszernek kialtottak ki. Ebben elegendd hivat-
kozasnak tartja a legtobb gyartd az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet mar tobbszor hivatkozott megallapitasait
a zoldségek, gyiimdlcsok és az élelmi rostbevitel, tel-
jes kiorlésii gabonafélék kedvezé hatasarol az elhizas,
a kardiovaszkularis megbetegedések és a rosszindula-
ti daganatok elleni védelemben [1] (1. tdabldazat).

Az akai, mint fogyasztoszer

Az akai mint fogyast eldsegité szer hatasossagara és a
hatéanyagokra vonatkozoan kevés vizsgalatot kozol-
tek. Ezt Heinrich értékeldé kozleménye is tiikkrozi. Ab-
ban elemzi az akai feltételezett hatasaival foglalkozé
2010-ig megjelent kozleményeket és megallapitja,
hogy a fogyaszté hatas még bizonyitasra var. A jelen-
kori értékes empirikus megfigyelések egyik érdekes
példajanak tekinthetjiik azt, ahogyan a figyelem az
akai energizal6 és ugyanakkor fogyasztd képességére
terelodstt. Allitolag a brazil tengerpartokon szorfozo
fiatalok szamoltak be arrol, hogy akaibdl gyartott tidi-
t6 italoktol taplalkozas nélkiil is tartésan ndvekedett a
fizikai teljesitményiik. Ett6l a megfigyeléstdl valt vi-
szonylag gyorsan népszerii italla Brazilidban, és ez in-
ditotta el a vizsgalatokat. A Heinrich-féle tanulmany
2010-ig terjedd Osszefoglalé hatdstani fejezetében
minddssze egyetlen konkrét tanulmanyt emelnek Kki.
Schauss 2006-ban a termés vizes-alkoholos kivonat
hatasat vizsgalta patkanyok taplalékfogyasztasara,és
ugy talalta, hogy az akai hozzdaddsa a normal tapla-
I¢khoz csokkentette a taplalékigényt. Lehetséges ma-
gyarazatként felvetik, hogy a polifenolok a zsirszdve-
tekre hatva esetleg csokkentik az étvagyat [21]. A Sci-
ence Direct és a Scifinder adatbazisban 2010-et kdve-
tben sem talaltunk a termés, illetve készitményei
testsuly csokkentd hatdsossagara vonatkozo emlitésre
mélté tanulmanyt. Ebben a tekintetben nagy a kiilonb-
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I tablazat

Az élelmi rostban gazdag taplalékok, zoldségek és gyiimolcsok és néhdny fontos civilizacios betegség kapcsolata

Téplalék tipusa Obezitas 2-es tipusi diabétesz Kardiovaszkularis
megbetegedések

Magas ¢élelmi rostbevitel M| \"A \A

Teljes kidrlésti gabona V]

Sok gytimélcs, zoldség M| \A M|

A roviditések magyarazata:
M| = meggy06z6 bizonyiték a csokkent kockazatra,
V| = valdszintsitett a csokkent kockazat.

ség a korabban targyalt Garcinia-tol és Hoodia-t0l,
amelyeket szintén fogyast segitd szerek alapanyaga-
ként forgalmazzak, intenziven reklamozzak és szamos
forgalmazott termék Osszetevéi. Kémiai jellemzésiik,
hatasuk farmakologiai leirasa, kisérletes és human
megalapozottsaga lényegesen meghaladja az akaiét [2].

Antiproliferativ (sejtburjanzadst gatlo) hatas

Az ellentmondé vélemények ellenére, az antioxidans
hatasu polifenolok, elsdsorban a lignanok hatasmecha-
nizmusaval kapcsolatos eredmények reményt adtak
arra, hogy az akai kivonatai a sejtvédelmen tul gyulla-
dasos és a sejtproliferacion alapuld kéros folyamatok-
ra is kedvezd hatastiak lehetnek. Ezek elsGsorban a
tumorprevencioban lehetnek értékesek. Stomer, az
Ohioi Egyetem Orvosi Karanak munkatarsa hivta fel a
figyelmet bizonyos antocianinok ¢és ellagitanninok le-
hetséges pozitiv szerepére a kemoprevencioban. En-
nek dokumentéldsara alkalmasnak talalta a patkany
oesofagus modell kisérleti alkalmazasat [20]. Ezt a ki-
sérleti modellt alkalmazva Kinghorn €s munkatarsai
kiilonb6z6, antocianinokban gazdag bogyods termések
szaraz kivonatainak védo hatasat vizsgaltak a tumor-
keltd N-nitrozometilbenzilaminnal elkezelt patka-
nyokon. Naponta egy dozisban 5% kivonatot tartalma-
70 tappal etették az allatokat 35 héten keresztiil. Meg-
allapitottak, hogy az akai kivonat és mas antocianin
tartalma gyiimolesok is mérhetden csokkentették a tu-
mor incidenciat és multiplicitast. Egy masik csoport
vizsgalta a hidroxilgyok befogd hatasi anyagok
citoprotektiv hatdsait MCF-7 mellrak sejtkulturakban
20 pg/ml koncentracioban. A protokatechusav metil-
észter mutatkozott a legaktivabbnak (74%-os relativ
hatasossag, szemben a kvercetin mint standard 60%-
os aktivitasaval) [12]. Pacheco és mtsai figyelembe
vették azt, hogy az antocianinok kénnyen oxidalédnak
¢és polimerizalodnak oxidativ behatasokra, pl. tarolas
soran. A monomer ¢s polimer formak antioxidans,
intesztindlis felszivodasi, sejtvédd és antiproliferativ
képessége eltérd. Ezért kiilon vizsgaltak a ndvényi ki-
vonatban jelenlévé monomer fékomponensek és a po-
limer frakcid ezen tulajdonsagait. Korabbi eredmé-
nyekkel egybehangzdan megallapitottdk, hogy a két
monomer fékomponens a cianidin-3-O-rutinozid és a

cianidin-3-O-gliikozid, mig a polimer frakcidé anto-
cianin adduktumok bonyolult keveréke. Fontos megal-
lapitas, hogy amig a monomerek kimutathatéan gatol-
hozzdadasa gatolja azt. Intesztinalis sejtrétegen ke-
resztiili 2 o6ras felszivodasi kisérletben a monomerek
transzportalddtak, a polimerek nem, sét jelenlétiik ga-
tolta a monomerek felszivodasat [8]. Ezek a kisérletek
alapvetéen 0j megvilagitasba helyezik az antocianin
tipust polifenolok lehetséges bioaktivitasat, egészség-
védo szerepét. Ravilagitanak a névényi alapanyag, a
gyartasi folyamatok és kozti termékek, valamint a
végtermék mindségének, a hatdoanyagdsszetétel ellen-
Orzésének fontossdgara is. Antocianinokban dusitott
kivonatok antiproliferativ hatasanak mechanizmusat
vizsgalta Hogan munkacsoportja is. Két kiilonbozd
modszerrel magas aktivitastinak talaltak a kivonat an-
tioxidans hatasossagat és megallapitottak, hogy figye-
lemre mélté mértékben, dozisfiiggéen gatolta a C-6
hatassal az MDA-468-as emberi mellrak sejtek nove-
kedésére. Abbdl a hipotézisbdl kiindulva, hogy az
antocianin glikozidok lehetnek a kedvezd hatas kival-
toi, tobb hasonld glikozidokat tartalmazo bogyds gyii-
molcsot is megvizsgaltak (afonya, malna, foldieper,
szeder, Lycium). A varakozassal ellentétben egyik ter-
més sem mutatott érdemleges gatlo hatast. Ez valdszi-
nivé teszi azt, hogy mégsem a feltételezett f6
antocianinok a hatas kifejtoi, és a valddi hatashordozo
anyagokat még nem ismerjiik [22].

Biztonsdagossag/relativ artalmatlansag; [14] alapjan

A fogyasztasi szokasoknak megfelelé dozisokban az
akait biztonsagosnak itélik. 2000 mg/kg dézisig nem
észleltek kisérleti allatokon nemkivéanatos hatasokat.
Ez emberen megfelel kb. 140 g egyszeri adag elfo-
gyasztasanak.

Korlatozasok, lehetséges gyogyszeres kélcsonhatasok

- Hipertenzi6é, 6déma, gasztrointesztinalis panaszok
(ulcus, bélvérzés).

- Ciklooxigenaz inhibitorokkal kdlcsonhatasba 1éphet.
A novényre vagy az Arecaceae csalad fajaira aller-

gias emberek nem fogyaszthatjak.
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Figyelmeztetés
Egyes acai termékek étvagycsokkento-
ként, stimulansként alkalmazott guara-

nat, zold teat, vagy koffeint tartalmazhat- 100

nak. Terhesek, szoptatdé anyak ne fo-

gyasszak (adatok hianya miatt). & B0
Adagolas ; 80

Felndttek szamara a készitményeken fel-

tlintetett mennyiség megfeleld lehet. Pon- "

tos adagolasi értékek nem ismertek. To-

vabbi bizonytalansagok forrdsa az dssze- 20

tétel adatok pontatlansadga/hianya és az

akai komponens hianyos jellemzettsége 0
2004

(milyen nyersanyagbol, milyen kivono-
szerrel és technoldgiaval, milyen arany-

2005 | 2008 | 2007 |

Date (Year)

2008 | 20080 | 2010

ban késziilt a koncentratum). Gyermekek
szdmara nincs adagolasi adat és a készit-

4. abra: ,,Acai” taldlati adatok a Google-on, 2004 — 2010 (100-ra

normalizalt talalati volumen adatok)

mények is ritkdn adnak eligazitast, meg-
bizhato utasitast.

Akai és az internet

Heinrich és munkatérsai szerint az akai vilagméretli
rendkiviili népszeriiségében akkora volt az internet
szerepe, hogy tulajdonképpen példaként szolgalhat a
,vilaghalo terméke” biiszke cimre. Mar hivatkozott
kozlésiikben kiilon fejezetet szenteltek ennek az j je-
lenségnek. Miutan a tanulsagok a magyar gyogyszeré-
szek szamara is ugyanazok, mint a brit kollégaiknak,
roviden visszaadjuk az angol kollégak elemzését és a
kovetkeztetéseket. Az internet mint lehetdség ma két
f6 moédon befolyasolja a névényi alapu szerek forgal-
mat:
1.Az online kereskedelem altal egyszer(ibbé tette szam-
talan termék elérhet6ségét barki szamara. Ezzel és a
vele jar6é negativumokkal a Gyogyszerészet mar ko-
rabban tobb izben foglalkozott. Csaknem minden ko-
rabbi kozlésiinkben magunk is utaltunk a forgalmazoi
¢és fogyasztdi kockazatokra, mint a megbizhatatlan,
ellendrizhetetlen mindség, hamisitasok veszélye, szak-
szerltlen, tulzd ajanlasok, a gydgyszerész tajékoztatd
és esetleg forgalmazo szerepvallalasa, amelyek az in-
terneten terjesztett szamtalan nem gyogyszer mindsé-
gl termék forgalmazasat kisérik.
2.Az internet a tajékozodast lehetévé teszi szamtalan
csatornan keresztiil elvileg barki szamara. A forrasok
nagy tobbsége, jellegénél fogva ellendrizetlen és el-
lendrizhetetlen szinvonalat képvisel, ami tovabb no-
veli a fenti kockazatokat. Sajnos az adott teriiletre
iranyul6 értékeld elemzések messze elmaradnak az
informacidtomeg ndvekedésének litemétdl. Az 1997-
ben elindult Google, mint informacioforras lehetévé
teszi egy-egy jelenséggel, termékkel, vagy termék-
csoporttal kapcsolatos vilagméretli (vagy regionalis)

érdeklddés, keresések alakulasanak kovetését, érté-
kelését (pl. Google Insight for Search), fiiggetleniil az
egyes informacié mindségétdl. A londoni kollégak
elvégezték az akaira vonatkozo adatok feldolgozasat
a2004-t61 2011-ig terjedd idészakra. Az adatok volu-
menét, gyakorisagat 1-100 skalan abrazolva az akaira
vonatkozdan a 4. dbrdn lathato gorbét kaptak. Latha-
t0, hogy egészen 2008-ig globalisan nagyon kevés, és
csak lassan emelkedd keresésszam volt tapasztalhato.
2008-ban hirtelen megugras tapasztalhatd, amely
2009-ben elérte csucspontjat, majd hirtelen vissza-
esés lépett fel. 2010-re az érdeklddés alig 1/3-ra esett
vissza. Ebben lényegében az Egyesiilt Allamokban
beindult termékpromocios kampany, s abban egyes
ismert sztarmiisorok révén a TV jelentds szerepet jat-
szott (pl. Oprah Winfrey talk showja).

A braziliai érdekl6dést kiilon vizsgalva, az a 2004-
2008-as iddszakban volt a legmagasabb (abszolut ér-
tékben a globalis érdeklédés tort hanyada) és 2008 ko-
riil mar visszaesést mutatott. 2009-t61 kezdve fokoza-
tos érdeklddés volt tapasztalhaté Kanadaban, Ausztra-
lidban, Uj-Zélandon és nyilvan Eurépaban is. A legfel-
tindbb az akai irdnti érdeklédés alakulasdban az a
nagyon rovid idétartomany amelyen beliil az érdekl6-
dés hirtelen magasra szokott, majd ugyanolyan iitem-
ben vissza is hanyatlott. Ez elvileg sokmindent tiik-
rozhet, de a lehetdségek koziil nem lehet kihagyni a
fogyasztdi csalddast sem (elsésorban azokét, akiknek
csodalatos gyors fogyast igértek, de az igéretek nem
valtak be)’. Mas szerz6k hasonld analizist végeztek

> Az akai termékek rendkiviili népszeriiségéhez hozzajarult né-
hany minden aron fogyni kivané hollywoodi sztar is, akiket az
egyik étrend-kiegészitdket forgalmazo cég ravett arra, hogy fo-
gyasszak ¢és dicsérjék, mint a fogyasztas biztos eszk6zét az akai
termékiiket. Az interneten rendeld amerikai fogyasztok szdzainak
komoly gondot okozott a kreditkartyarol torténd rendelések lealli-
tasa az Un. ,kotelezettség nélkiili” els6 rendelést kovetéen. Hason-
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mas ,,szupergyiimolcs” termékekkel, mint a Lycium,
vagy a Garcinia mangostana termése. Utdbbi termé-
sét és kozeli rokonat a Garcinia cambogia termését
szintén hatasos fogyasztd szernek tartjak (lasd cik-
kiinket a Garciniarol). Megallapithat6, hogy mindket-
tonél tartosabb a lakossagi érdeklddés mint az akainal.

Termékek a hazai forgalmazasban — értékelés

A szamunkra figyelmet érdemldé termékek (az iditd
italok és mas ¢élelmiszerek nélkiil) két kategdridban
vannak forgalomban: OETI-nél bejelentett (notifikalt)
étrend-kiegésziték és az interneten (Un. e-kereskede-
lemben) ajanlott és kikiildé szolgalattal eljuttatott, el-
sOsorban kapszulazott, tablettazott termékek, de porok,
oldatok is [10, 14]. Az internet kereskedelem megbiz-
hato feltérképezése meghaladna e munka kereteit, és a
notifikalt termékek szama szintén naprol-napra novek-
szik. A 2012. marcius 17-i allapot szerint az OETI
adatbazisaban 24 akai terméket talaltunk. Ezek legfon-
tosabb jellemzdit a I1. tdablazat tartalmazza. A szoka-
sosnal is tobb hianyossag (termékosszetételek pontat-
lan, hidnyos feltiintetése, az ajanlasok szakszertitlensé-
ge, illetve teljes hianya (nem kevesebb, mint 13 termék
esetében!) jellemzi ezt a termékcsoportot. Olyan ter-
méket is befogadott az OETI, amelynek csak a nevében
szerepel az akai, de az Osszetételében nem. Feltlinden
sok a termékek kozott az akai + koffein, vagy akai +
z0ld tea vagy Guarana koncentratum kombinacio. Az
egyik terméknél a forgalmazo a magas koffeintartal-
mat hangstlyozza (!), a masiknal az ellenkezdjét, de
korrekt mennyiség megjelolést nem latunk. A zold tea
koncentratumok étrend-kiegészitokben valé alkalma-
zasa egy altalanos ,,betegségtdl” szenved: a koffein tar-
talom deklaralasanak hianyatol. Az étrend-kiegészitd
piacon kialakitottak egy olyan gyakorlatot, amelyben a
z6ld tea koncentratumok latszolag koffeinmentesek,
helyette sok polifenolt (és kiilondsen epigallokatechin
gallatot = EGCG), vagy teanint tartalmaznak. Erre
nem art a gyogyszerésznek figyelni, mert ezeknél a ter-
mékeknél, kiilonosen a testsulycsokkentés céljara al-
kalmazottaknal, konnyen fennallhat/felléphet a koffe-
in-taladagolas (ideges fesziiltség érzése, almatlansag,
enyhe kézremegés). Erre kiilon is figyelmeztet a szak-
irodalom és magunk is talalkoztunk ilyen fogyasztoi
esetekkel. Tapasztalataink szerint az sem zarhato ki,
hogy lelkiismeretlen gyartok tiszta koffeinnel ,,erdsitik
meg”, teszik valoban szuper termékké a gyartmanyu-
kat.

A fentiekhez hozza kell tenniink, hogy sem az ame-
rikai, sem az eurdpai termékengedélyezé hatosagok
ezideig nem fogadtak el egyetlen egészségre vonatko-

16 ellentmondasokkal, s6t allitolag birdsagi perrel is kisért, kello-
en hangos kampannyal par év alatt elérték, hogy az akai bevonult
a fogyni szandékozd amerikai tizmilliok eszkoztaraba, majd on-
nan nagyon hamar a vilag mas kontinenseire is.

Acai Berry => Fogyas
Lehetséges ez? Mi a titok?
Es miért kapta az acai afonya a szuper élelmiszer,
vagy csoda bogy6 elnevezést?
FE¥X¥
~Acai Berry - A legegészségesebb étel a foldon?
Acai bogyo: Amerika legkeresettebb fogyodktiras
étrendkiegészitéje.”
FE¥X¥
»Az AcaiBerry900-t szed6é emberek 94,5%-a leadott
10 kg sulyt 10 hét alatt.”
Hatasa klinikailag tesztelt, 94,5%-0s hatékonysag.

5. abra: Tipikus tulzo, esetenként szabadlyellenes akai
termékreklamok

z6 allitast sem az akai novénnyel és termékeivel kap-
csolatban. SOt az EFSA éltal nyilvantartott egészségre
vonatkozo allitasok (health claims) kozott egyetlen
egy sem szerepel a novénnyel kapcsolatban. Ez lehet a
fentebb vazolt és csak az utols6 néhany évre korlato-
z0do eurodpai és hazai termékmegjelenés tiikdrképe (a
legkorabbi hazai bejelentés 2008-ban tortént). Felme-
rill az a kérdés is, hogy szerepelt-e, ismert volt-e az
akai egyaltalan 2006 el6tt Europaban mint taplalék. A
fenti torténete azt sugallja, hogy nem. Akkor viszont
LU taplalék”-ként kellene kezelni. Ez igen alapos do-
kumentacié benyujtasat igényelné az EFSA-hoz (= Eu-
ropean Food Safety Authority) a termékengedélyezést
kérd cégek részérol. Kiilonds, hogy az OETI a termék-
befogadas soran az eddig listazott 24 termék egyiké-
nél sem talalt olyan kifogasolni valét, amiért megta-
gadta volna a zold pipa mindsit6 jelzést.

A nagy piaci versengésben a termékgyartok a ko-
vetkezd filozofiat kovették: ,,egészséges”, ,,szuper”
gyiimoles — polifenol tipust szinanyagok (+ valameny-
nyi vitamin és szénhidrat) — antioxidans aktivitas —
Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasai = tehat a ter-
mékek alkalmasak a kronikus civilizacios betegségek
megeldzésére, s6t a kezelésére is (3. dbra). A jelenség
kritikusai szerint ezek a gyartok és forgalmazok olyan
célokra ajanljak termékiiket a mai napig (magas test-
suly — elhizas, diabétesz és rosszindulatii daganatok
progresszidjanak visszaforditdsa, az oregedés lassita-
sa, olyan bdrbetegségek, mint az akne), amelyeket
nem alapoztak meg hitelt érdemld tudoményos vizsga-
latokkal. J6 példa erre a termékek leggyakoribb alkal-
mazasi ajanlasa. A mar emlitett amerikai rekldmkam-
pany oOta az akait idealis fogyasztoszernek kialtottak
ki (5. dbra) anélkiil, hogy ennek kisérletes alatamasz-
tasa megtortént volna.

IRODALOM

1. World Health Organization. Diet, Nutrition and the
Prevention of Chronic Diseases. WHO Technical Report Se-
ries, No. 916. WHO, Geneva, 2003. — 2. Szendrei K. et al.:
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OETI-nél bejelentett akait tartalmazo étrend-kiegészitik (Gnkényes vilogatds az OETI adatbdzis alapjin)

Notifikacios szam Készitmény Osszetétel Ajanlas
Forgalmazé mennyiség napi adagra
(RDA)
6235/2009. Acai Action Etrend-kiegészi-
NEWAYS Inter- té gytimoleskon-
national (UK) Ltd. centratummal, gylimdlcs ? ?
Neways Europe kivonattal és magas
BVBA koffeintartalommal
10807/2012 Acai berry 1000 mg koffein- | Acai berry kivonat 500 mg, | Természetes segitség az ¢hségérzet
Well form Kft. mentes 120 db kapszulahéj: zselatin, stabi- | csokkentés¢hez; az Acai berry sze-
kapszula lizalé: magnézium-sztearat, | désével extra moédon megnovelheti
csomoésodasgatlo: szilici- fogyokurajanak hatékonysagat.
um-dioxid. Termékiink egyaltalan nem tartal-
Napi ajanlott mennyiség: 1 | maz hozzaadott z6ldtea kivonatot
x 2 db étkezés utan igy koffeint sem! Tehat magas
vérnyomas és koffein érzékenység
esetén is szedhetd.
8837/2011 Acai berry 500 mg + 25 mg | Acai kivonat, zoldtea Az Acai berry + Zoldtea kapszula
Well form Kft. zsirégetd zoldtea 120 kap- kivonat, EGCG, koffein, tehat egyarant alkalmazhato a szer-
szula emulgeald: barnarizs por, vezet immun-folyamatainak eldse-
magnézium sztearat, hor- gitéséhez, valamint a fogyokuras
dozo: zselatin, szinezék: programok hatékonysaganak foko-
titanium-dioxid, csomoso- | zasahoz. Ez utobbi esetben viszont
dast gatld: szilicium-dioxid | a megfeleld hatas elérése érdeke-
ben, minimalisan 6 hét alkalmazas
sziikséges.Napi ajanlott mennyiség:
1 x 2 kapszula étkezés utan
(16:00 6ra utan a termék koffein
tartalma miatt mar nem ajanlott
bevenni.)
10698/2012 Rainforest Foods Bio Acai Bio Acai berry gyiimolcs-
Caleido IT Outsource | Berry gyiimélces kivonat kivonat por, hidroxipropil- %
kft. étrend-kiegészitd kapszula metil celluloz ’
120 db
9731/2011. 100% Pure Acai Berry Et-
Casa Bello Kft rend-kiegészitd.
Fagyasztva szaritott, orga- % 5
nikus Acai Berry gytimolcs ’ )
kapszula
9029/2011. Acai Action étrend-kiegészi-
NEWAYS Inter- té gytimoles
national (UK) Ltd. koncentratummal, ? ?
Neways Europe gylimdlcskivonattal és ma-
BVBA gas koffeintartalommal
10535/2012. ACAI berry Maxslim Gyiimoéles koncentratumok, | a fogyokuras diéta eredményessé-
ORIENTAL HERBS | 60 db étrend-kiegészitd gyogyndvény kivonat, gének tamogatasa
Kft kapszula L-karnitin és krom
(Dr. Chen) Akai ?
8794/2011. Acai berry, Citrus

Well-Form Kft.

bioflavonoid, Aloe-Vera,
Magnézi um és C-vitamin
tartalmu étrend-kiegészitd
tabletta
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3728/2008. Acai bogyo6s, granatalmas, aszkorbinsav
S.P.C. Kereskedelmi | fekete afonyas és malnas (C-vitamin), —
és étrend-kiegészitd fekete afonya
Szolgaltato Kft. ital gylmdlcs
(Vaccinium myrtillus
fruit), — ?
granatalma gyiimolcs
(Punica granatum fruit)
polifenol,
likopin —
Akai?
11334/2012. Acai-extraktot, zoldtea-
ODP Vital Kft extraktot és C-vitamint 5 5
tartalmazo étrend-kiegészitd ’
kapszula
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Szendrei K., and Haznagy—Radnai E.: The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Acai, a novel ”superfruit” in domestic products.

Acai, the palm tree Euterpe oleifera Martius (Arecaceae)
is native in the Amazonian region. The fruits are a popular
staple food for the indigenous people and practically
every part of the plant is used for certain purposes,
including medicinal uses. A fortuitous combination of
ethnobotanical observations and of anecdotal reports of
a vigourifying effect of akai fruit (as a "superfruit”) juice
quickly attracted the interest of the local/global supplement
manufacturing industry. Within a few years, a plethora of
processed products entered the market initially in Brazil,
soon in North America, and lately also in Europe, where
akai is an entirely new food/dietary supplement. As from
2008 more than two dozens of akai preparations plus
an unknown number of products distributed through the
e-commerce enetered the Hunagrian market. The paper
is an overview of the information (active ingredients,
documented effects, recommended uses) and of the
limitations concerning the uses of akai products. The
exceptional effect of the internet in creating/generating
new markets is discussed. At present, there is insufficient
scientific evidence to support the principal claims for acai
as an efficient slimming aid, or as a supplement useful in
cancer prevention.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok






