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Fitoosztrogének: Kudzu, a hosszu élet és az alkoholmentes életmod titka? 2. rész

Csupor Dezsd és Szendrei Kalman

Koézleményiink elsé részében ismertettiik a fojtobabok
jelentdségét tavol-keleti orszagokban, sokféle haszna-
latat, hangsullyal a tradiciondlis gyogyaszati alkalma-
zasokra, és bemutattuk jellegzetes hatdanyagaikat.
Kiilon foglalkoztunk azokkal a hagyomanyos gyogya-
szati alkalmazasokkal, amelyek a két legfontosabb foj-
tobabot (Pueraria lobata és P. mirifica) megkiillonboz-
tetik a tobbi jelentds izoflavontartalmu ndvénytol,
azok drogjaitél (Glycine max — szbja, Trifolium
pratense — voroshere). Ilyennek tartjuk a kinai orvos-
lasban gyakori gasztrointesztinalis fertdtlenitoként
vald alkalmazasokat, a Tavol-Kelet orszagaiban elter-
jedt fogamzasgatlast, a mellndvesztést, a fiatalitast, az
alkoholfiigg6ségrol és mas addikciokrdl valo leszokta-
tast, az elvondaskor jelentkezd pszichikai tiinetek eny-
hitését. Bemutattuk, hogy ez utobbi alkalmazas valtot-
ta ki a legnagyobb kutat6i érdeklédést. Tobb farmako-
logus csoport vizsgalja a hatas jellegét, mechanizmu-
sat, és az utolso évtizedben megkezdddtek a kudzut
tartalmazé készitmények human vizsgalatai is. Meg-
kezd6dott az egyik izoflavon, a daidzin félszintetikus
modosulatainak farmakoldgiai vizsgalata s egy igére-
tesnek tartott szarmazek forgalmazhat6 szerré torténd
fejlesztése is [1].

A folytatasban elébb a kardiovaszkularis panaszok,
majd a 2. tipusu diabétesz vonatkozasaban végzett ki-
sérletes farmakoldgiai és human vizsgalatok eredmé-
nyeit foglaljuk roviden &ssze. Ezt kovetden foglalko-
zunk a gyokérdrog, a kivonatok, az izoflavonok (els6-
sorban a puerarin) és a forgalmazott készitmények do-
zisaira vonatkoz6 észrevételekkel, javaslatokkal, a
szerek hatasossagara, biztonsagossagara tett kovetkez-
tetésekkel. Eztttal is a kozlemény elsé részében hivat-
kozott két jelentés Osszefoglald képezi ismertetésiink
alapjat [2, 3]. Végezetiill néhany hazai forgalomban
kaphat6 kudzu készitmény értékelésén keresztiil kiva-
nunk a gyogyszerész kollégaknak segitséget nytjtani.

Kardiovaszkularis hatasok/alkalmazasok

Tévol-Keleten igen elterjedt a kudzu alkalmazasa kii-
16nb6z6 sziv-érrendszeri panaszokban is. A tdbbi
izoflavontartalmu droggal (pl. sz6ja) szemben kiilonos
sajatossag az, hogy a kudzut gyakran alkalmazzak an-
ginas panaszokban, szivgyengeségben ¢és akut
miokardialis infarktusban is. Valosziniileg ez a ma-
gyarazata annak, hogy dzsiai (kinai, japan, koreai) ku-

tatdcsoportok ezekkel az alkalmazasokkal kapcsolat-

ban végezték a legtobb kisérletes és human vizsgala-

tot. Ezek kivalo Osszefoglalasat adja 2009-ig a [3] hi-
vatkozas.

A kovetkez6 kisérletes modellekben észleltek pozi-
tiv hatasokat Pueraria kivonatok, illetve tiszta hato-
anyagok (puerarin, daidzein) alkalmazasaval:

— in vitro és éllatkisérletes modellek azt jelzik, hogy a
kudzukivonat protektiv hatdsi miokardialis ischae-
miaban ¢és javithatja a karosodott kardialis funkcio-
kat; mas kisérletek szerint antitrombotikus hatasua-
nak bizonyult; csokkentette a vérlemezke-aggrega-
ciot és a vér viszkozitasat; a kivonat jelentds antioxi-
dans aktivitassal rendelkezik, s ezaltal védheti az
érfalakat az oxidativ karositoé behatasoktol;

— in vitro €s in vivo a puerarin vazorelaxans hatastinak
bizonyult; csokkentette a plazma renin- és angi-
otenzin II aktivitasat; allatkisérletekben a tiszta ha-
toéanyag csokkentette a szisztolés és diasztolés vér-
nyomast;

— a daidzein egyes kisérletes modellekben antiaritmias
hatastinak bizonyult; mas modellekben emelte a
sziv, az agy, a mdj és a vese NO-szintjét.

A 2009-ig ko6z6lt mintegy tucatnyi human kisérlet-
bdl kiemelkedik az a harom klinikai vizsgalat, ame-
lyeket instabil angina pectorissal, kiilonb6z6 koronaria
eredetli panaszokkal kezelt pacienseken végeztek je-
lentdsebb szamu (78, 59, 39) betegen, kontrollcsopor-
tokkal Osszehasonlitva. Ezek egyik pozitivuma volt
az, hogy tiszta puerarint (injekcidban, jellemzéen napi
400 mg-os adagolasban) alkalmaztak, ami javitotta az
értékelhetéséget és megkdnnyitette az eredmények
Osszehasonlitasat. Mindharom kisérletben értékelhe-
téen javultak a vizsgalt paraméterek a kontrollcsopor-
tokhoz (standard kezeléshez) viszonyitva, de a szerzok
és az utdlagos értékeldk [3] is hangsulyozzak a tovab-
bi, nagyobb beteganyagon elvégzett vizsgalatok sziik-
ségességét. A tobbi kozolt human vizsgalat tobbsége is
tiszta puerarinnal tortént, ami emeli tudomanyos érté-
kiiket, s egyben érthetévé teszi azt is, hogy a forgal-
mazott kudzu készitmények tobbségét miért nem erre
az alkalmazasi teriiletre javasoljak. A magyarazat a
piaci forgalmazasban 1évo, nem eléggé jellemzett mi-
néségili drogkivonatokban, a készitmények nagyon
valtozé mindségében ¢és ebbdl addddéan a bizonytalan
adagolasokban van. A puerarin sajatos (C-glikozid)
szerkezete talan magyarazatat adja annak is, hogy mi-
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ért térnek el ilyen jelentésen a kudzu kardiovaszkula-
ris hatdsai a tobbi izoflavon tartalmi gydgynovényé-
tol.

I1. tipusu diabétesz,

Allatkisérletekben megallapitottak, hogy a kudzu és
izoflavonjai vércukorszint-csokkentd hatastiak lehet-
nek; a puerarin novelte a szoveti gliikoz felhasznalast;
egy randomizalt, kontrollcsoportos human kisérletben
400 mg-os iv. adagolasban javitotta a szem
diabetikus retinopatidban. Egy masik randomizalt
kontrollcsoportos klinikai kisérletben a puerarin csok-
kentette a szoveti inzulinrezisztenciat 500 mg-os
(intramuscularis) napi dozisban [3].

Adagolas

A gyokérdrog €s a kivonatok adagolasara nézve pon-
tos, klinikai vizsgalatokban megéallapitott human do-
zisadatok nem allnak rendelkezésre. Kovetkeztetése-
ket egyrészt a gyokérben jelentds mennyiségben jelen-
1év6é izoflavonokkal (puerarin, daidzin, genisztin),
masrészt a hasonld hatoanyag-osszetételii drogokkal,
ill. készitményeikkel nyert adatokbol (szoja, vords-
here) lehet tenni. A tiszta puerarinnal végzett kisérle-
tekben leggyakrabban 400 mg volt a napi dozis. Bo-
nyolitja a helyzetet, hogy a gydkérdrog izoflavon-
tartalma a szarmazas helyétdl fliggden jelentOsen elté-
16 lehet. Lukas szerint az Egyesiilt Allamokbél
szarmaz6 drogmintak izoflavontartalma atlagosan 0,7-
1,1%, mig Gao és Keung adatai szerint az azsiai dro-
gok izoflavontartalma joval magasabb; az Osszflavo-
noid tartalom elérheti a 7-8%-ot és a daidzintartalom a
4%-ot is [4, 5]. Lukas megéallapitja, hogy egyre tobb
ajanlat talalhat6 az interneten Un. ,,magas tisztasagu”
koncentratumokra, amelyek azonban gyakran igen
gyenge mindségiick. Hasonld a helyzet a készitmé-
nyekkel is, amelyek izoflavontartalma a drogmintatol
és az eléallitasi modszertdl fliggden nagyon eltérd le-
het. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos munkajaban
naponta minimum 2x7-10 g poritott drogmennyiséget,
illetve annak megfelelé koncentratumot javasol varha-
toan hatasos dozisnak. Ezek a bizonytalansagok foko-
zottan érvényesek a hazai forgalomban 1év6, hianyo-
san jellemzett (ismeretlen a kapszulanként alkalma-
zott drog, illetve koncentratum mennyisége, mindsé-
ge, izoflavontartalma) készitményekre. A puerarin és a
daidzin alkalmazott dozisait fentebb, illetve korabbi
kozléseinkben mar szerepeltettiik.

Az adagolasi bizonytalansagok elkeriilésére, né-
hany éve NPI-028 kodjelzéssel megjelent a piacon egy
izoflavonokra  standardizalt kudzukivonat (19%
puerarint, 4% daidzint és 2% daidzeint tartalmaz). Al-
kalmazasa, nyilvan ipari okokbdl ezideig nem valt al-
taldnossa.

Toxicitas, nemkivanatos hatasok, ellenjavallatok,
gyogyszeres kéolcsonhatdasok

Négy Pueraria faj kivonataival, illetve mért mennyi-
ségli izoflavonokat tartalmazé kudzukivonattal akut
¢és szubkronikus (3 hoénapos idStartammal) toxicitasi
vizsgalatokat végeztek 0-2 g/kg kozotti dozistarto-
manyban. Nem észleltek érdemleges toxicitasi tiinete-
ket. Nem szamoltak be emlitésre mélté mellé¢khata-
sokrdl sem kiilonb6zo allatfajokon, sem human kisér-
letekben kudzu kivonatok és puerarin adagoldsakor.
Szubkronikus toxicitasi kisérletben, magas doézisban
(0,75-1,0 g/kg) a gyokérkivonat 25-30%-0s csokkenést
eredményezett az allatok normalis sulygyarapodasa-
ban és ritkan észleltek hipotermiat is [3].

Kudzu készitmények alkalmazasaval kapcsolatos
jelentésebb mellékhatas-beszamolok sem jelentek
meg. Ritkan hipotermidt, ill. allergias reakciokat ész-
leltek P. lobata kivonat adagolast kovetden. Lukas 49
paciensen vizsgalta egy kudzukészitmény (500 mg po-
ritott Pueraria gyokeret tartalmazé kapszula, 0,77%
izoflavontartalommal) biztonsagossagat és mellékha-
tasait alkohol adagolasat kovetéen. A kisérleti alanyok
2-3 napon at viszonylag nagy dézis (0,7 g/kg) alkoholt,
majd 1-6 alkalommal vagy placebot, vagy kudzu ké-
szitményt (8-10-15 kapszulat naponta haromszor, 0sz-
szesen 15-20 g gydkérdrogot) kaptak. Folyamatosan
kovették a kisérleti alanyok szubjektiv és objektiv al-
lapotat, majd a kisérletek végeztével laboratoriumi
vizsgalatokat is végeztek. Nem tapasztaltak sem a
szubjektiv észleletekben, sem az objektiven mérhetd
paraméterekben szignifikdnsnak itélhetd eltéréseket a
két csoport kozott [4].

A szakirodalom figyelmeztet szamos feltételezhetd,
vagy konkrétan észlelt gyogyszeres interakcio lehetd-
ségére. A kudzu alkalmazasakor dvatossdgot ajanla-
nak a kovetkez6 szerekkel vald egyilittes szedése ese-
tén: mas Osztrogénhatdsu szerek, antikoagulansok,
vérlemezkeaggregacid-gatlok, antiaritmias és hipoten-
ziv szerek, vércukorszint-csokkentdk, benzodiazepi-
nek, metotrexat, ¢s altalaban minden szer, amelyet a
P450 citokrom rendszer metabolizal [3]. Ezek az inter-
akciok azonban hipotetikusak, human alkalmazas ese-
tén nem dokumentaltak.

Mit kindlnak itthon? — Készitmények a hazai
forgalmazdsban

A Tavol-Keletrél folyamatosan bearamld egyre ujabb
gyogynovény alapu szerek kozott nalunk is megjelen-
tek a Pueraria készitmények. Egyik korabbi kriti-
kankban emlitést tettiink a mellndvesztoként reklamo-
zott P. mirificardl [5], amelyet Délkelet-Azsiaban, el-
sOsorban Thaifoldon egyfajta fiatalito, a néi szépséget
fokozo ,.életelixir”-nek tartanak. Mara az étrend-ki-
egészitoként bejelentett Pueraria-tartalmil készitmé-
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I tabldazat

Pueraria tartalmii étrend—kiegészitok"

Név Notifikacios Forgalmazé Osszetétel Jellemzo ajanlas (forras)
szam, zold pipa (kapszulanként)
Kudzu + B, 7129/2010. Crystal 500 mg drog A kudzu hatésai:
kapszula. International — Befolyasolja a szerotonin- és
Novényi eredetli - Kereskedelmi dopamintermelést az agyban, ami erdsitheti
izoflavonokat és az idegrendszert és pozitiv hatassal lehet a
tartalmazo Szolgaltato kedélyallapotra.
étrend— Kft. — Csokkentheti az izomfajdalmakat és a
kiegészitd fejfajast.
kapszula — Altalanosan javithatja a kozérzetet, er6t
Kudzut+B, 7601/2010. Crystal 500 mg drog adhat.
kapszula. International - Méregtelenitheti a bels6 SZerVeket, kiilonos
Novényi eredetli v Kereskedelmi tekintettel a majra.
izoflavonokat és — Csokkentheti az inzulinrezisztenciat.
tartalmazo Szolgaltato — Segithet a valtozokor tiineteinek
étrend— Kft. enyhitésében.
kiegészitd (www.flavin.eu)
kapszula
Kudzu étrend— 7251/2010. Kovariné 300 mg A Kudzu készitmény hosszan tartd hatast
kiegészitd Badi Anett kudzugydkér fejt ki, segit megszabadulni a fiiggdségtol,
tabletta - por, méregtelenitd hatasa van, stabilizalja a
kudzugyokeér vérnyomast ¢és a sziv miikodését. Befolyasolja
kivonat (sic!) az ember kedélyallapotat azaltal, hogy
noveli a szerotonin— és dopaminszintet az
agyban. Erésiti és szabalyozza az emésztési
folyamatokat.
A Kudzu tabletta
— mar az els6 hét elteltével csokken a
dohanyzas kényszere,
— er0siti az idegrendszert (ami kiemelten
fontos az elvonokurak soran),
— szabalyozza az emésztési folyamatokat,
— stabilizalja a vérnyomast és szivmiikodést,
— erdsiti a szervezetet,
— méregtelenitd hatasa van,
—ndveli az agy szerotonin— ¢és
dopaminszintjét, melyek befolyasoljak az
ember kedélyallapotat.
(http://beautybox—shop.unas.hu/)
Kudzu 3118/2008 Biopharma kudzugydkér; A kapszula hatéanyaga eldsegitheti a valtozo
Izoflavonokat Kft. 1 kapszula 48 korral jar¢ tiinetek (héhullam, izzadas)
tartalmazd \/ mg névényi elviselését, hozzajarulhat a testi—lelki egészség
étrend— izoflavont egyensulyanak fenntartasahoz.
kiegészitd tartalmaz (www.biopharma.hu)
kapszula

E készitmény azoknak ajanlott, akik le
szeretnének szokni az alkoholrdl és a
dohanyzasrol.

(www.vital.hu)

A kudzu alkalmazésa a kdvetkezo tiinetekkel
rendelkez6 személyeknek ajanlott:

— alkoholfiigg6ség,

— nikotinfliggéség,

—kiilonbozo eredetii mérgez6 anyagok
felhalmozodasa a majban (alkohol vagy mas
toxikus anyag, némely gyogyszer szedése
esetén vagy helytelen taplalkozaskor),

— talérzékenység vagy apatia,

— valtozo6 kori tiinetek.
(www.hu.centrsource.com)

Folytatas a kovetkezd oldalon.
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Név Notifikacios Forgalmazo Osszetétel Jellemzo ajanlas (forras)
szam, zold pipa (kapszulanként)

Tiens Super 6536/2010. Tiens Intergrates traditional Chinese medicine
Serene Capsules Hungary Kft - and modern medicine, nourishing both the
Kudzut, v kidney and ovary; by synthesizing soybean
szbjakivonatot isoflavones and kudzu root isoflavones,
és Lycium Tiens Super Serene Capsules provides
barbarum phytoestrogen wherever necessary to defer the
kivonatot decline of ovary functions, thereby catering
tartalmazo for females approaching at the time of
étrend— menopause.
kiegészit (www.tiens.com)
kapszula
Pueraria mirifica | 5464/2009. Delibo Kft. A ndk szdmara javasolt gyogynovény. Az
(Fehér kwao izomfajdalmak csillapitasa és a menstruacios
krua), Pueraria - problémak kezelése mellett serkenti
Mirifica—t a hajnovekedést, a mellet feszesebbé,
tartalmaz6 formasabba varazsolja.
étrend— (www.delibo.hu)
kiegészitd

* Forrds: OETI adatbazis [7]; 2010. oktober 15— allapot.

nyek szama nalunk is megemelkedett; 2010 oktoberé-
ben 6sszesen hat olyan étrend-kiegészité készitményt
talaltunk az OETI adatbazisaban, amely az ott meg-
adott Ossszetételek szerint a két Pueraria-faj valame-
lyikének drogjat, vagy extraktumat tartalmazza. In-
ternetes forgalmazasban (jellemzden kiilfoldi web-
boltokban) szintén kaphatok készitmények, ezek mi-
ndsége ismeretlen és nehezen ellendrizhetd.

Egyes adatok szerint Kinaban kb. 160 kudzut (els6-
sorban gyokeret) tartalmazo 0sszetett készitményt re-
gisztraltak eddig [6]. Ezek jelentOs részét a gyogysze-
rek, vagy a kinai hagyomanyos orvoslasi rendszerbe
illeszthetd gyogyszerszerli készitmények kozé sorol-
tak. Emellett szamos étrend-kiegészitének mindsitett
készitmény is forgalomban van. A jelek szerint az Eu-
répaba importald cégek nem a kinai gyogyszerkdnyvi,
gyogyszerként regisztralt szereket részesitik elényben
az europai terjesztésben, hanem a kevésbé dokumen-
talt ,.divatszereket”. Ezt tiikrozi az I. tabldzat is. Ez
iizleti szempontbol teljesen érthetd, hiszen pl. a has-
menések gyakorisaga €s ilyen szerekkel valo kezelése
Europa orszagaiban nem képvisel komoly piaci lehetd-
ségeket.

Kinédban a tradiciondlis orvoslas szabalyai szerint
mas jelentés gyogynovényekkel (pl. Sophora,
Ephedra, Lycium) kombindlva alkalmazzdk a kudzut
teakeverékekben, tablettdzva vagy pilulakban. A kom-
binaciok kozott van olyan is, amelyet a Kinai Gyogy-
szerkdnyvi Bizottsag is elfogadott és felvett a Gyogy-
szerkonyvbe, pl. egy hagyomanyon alapuld Osszetételt
enteritis €s hasmenés (dizentéria is) kezelésére. Ez
50% kudzun kiviil 18,75% Scutellariae radixot,
18,75% Coptidis rhizomat és 12,5% Liquiritiae radixot
tartalmaz [5].

A termékeket bemutato 1. tablazat tobb altalanositha-
t6 kovetkeztetést tesz lehetové:

Osszetételek

— Az OETI, a forgalmazok, vagy internetes aruhazak
honlapjain fellelhetd 6sszetétel-adatok a legtobb ké-
szitmény esetében hidnyosak, pontatlanok. Van
olyan készitmény, amelynek 6sszetételérél sehonnan
nem nyerhetd informécio, hatosagilag hiteles adat
pedig egyik termékrél sem all rendelkezésre. Az
Osszetevok identitdsdnak (ndvényrész, kivonatok
esetében a kivonoszer, a drog-kivonat arany meg-
adasa) és adagonkénti mennyiségének, vagy szaza-
Iékos aranyainak hianya gatolja a szakszer(i értéke-
1ést (egyszeri, napi adagok, azoktol varhato hatasos-
sag, ajanlasok relevanciaja, mindségvizsgalat esetén
a készitmény deklaralt dsszetételének, mindségének
pontos megallapitasa). A pontos Osszetételek helyett
a cégek honlapjan esetenként rendkiviil pontatlan,
szakszeriitlen Osszetételeket talalunk, amelyek nem
alkalmasak a szer mindségének megitélésére. Nehéz
eldonteni azt is, hogy tajékozatlansagbdl vagy szan-
dékkal adnak meg ilyen elfogadhatatlanul hianyos
¢és szakszerlitlen 0sszetétel adatokat.

— Az Eurdpaban megjelend étrend-kiegésziték és az
interneten forgalmazott kudzu készitmények tobbsé-
ge — szemben a Kindban fogalmazottakkal — egyet-
len, vagy kevésszdmu novényi komponenst tartal-
maz. Ez tulajdonképpen eldnyt jelenthet akkor, ha a
nyersanyag mindsége allando és a feldolgozas kont-
rollalt. Sajnos ma egyik feltételt sem tekinthetjiik
garantaltnak. Mindkét jelentds Pueraria faj Tavol-
Keleten honos. Joggal tételezhetjiik fel, hogy az Eu-
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ropaban forgalmazott termékek esetében a drogok

begyitijtése, primér feldolgozasa kivonatokka, eset-

leg a kiszerelés is az eredeti (term&helyi) orszagban

(Kina, Japan, Korea, Thaifold) torténik. A mar em-

litett irodalmi adatok szerint az Azsiaban gyartott és

onnan importalt készitmények mindségében jelentds
kiilonbségek, hullamzasok tapasztalhatok, ami kor-
latozza a kisérletes farmakologiai és human vizsga-
latok eredményeinek Osszehasonlitdsat, értékelését.

Mindez, valamint a hatosagi ellenérzések hianya

kérdésessé teszi a nalunk forgalmazott szerek ming-

ségét és annak allanddsagat, reprodukalhatosagat is.

— A P. mirifica esetében felmeriil annak lehetésége,
hogy mivel 1997-et megel6zéen Eurdépaban nem
szerepelt élelmiszerekben, Un. 1j élelmiszernek
(novel food) mindsiil és ebben az esetben csak teljes
dokumentacio alapjan szerepeltethet6 étrend-kiegé-
szitOkben [8]. Ez kérdésessé teszi a P. mirifica-t tar-
talmaz6 étrend-kiegésziték (pl. mellnovesztd sze-
rek) forgalmazasanak jogossagat.

— Kiilon megjegyzést kivannak az dsszetevok és a ké-
szitményekben megadott drogmennyiségek. Az ét-
rend-kiegészitOkre érvényes szabalyozas egyrészt
hangsulyozza azt, hogy a készitményekben a toliik
vart kedvezo tulajdonsagok/hatasok biztositasara a
fontos Osszetevoknek szignifikdns/jelentds mennyi-
ségben kell jelen lenniiik. Ezt kivanja biztositani az
étrend-kiegészitdk definicidja azaltal is, hogy az dsz-
szetevoket koncentralt formaban javasolja szerepel-
tetni. Az L. tablazatbol azonban megallapithato, hogy
o csak harom termék esetében adjak meg a hatasos

anyagnak tekintett kudzu gyokér mennyiségét, a
masik két terméknél ez az adat egyaltalan nem
szerepel;

o a megjelolt 300-500 mg gyokér mennyiségek
messze nem érik el a kutatdsokban alkalmazott
¢és szilikségesnek tartott dozisokat. Még a legma-
gasabb izoflavon tartalommal szdmolva is csupan
a hatasosnak tekinthetd mennyiségek tort része
van jelen ezekben a készitményekben;

o kérdéses, hogy a szaritott drogpor mennyiben te-
kinthetd koncentralt formanak. A legtobb jo mi-
néségli kapszulazott étrend-kiegészitdé a drogok
extrakcioval eldallitott koncentratumait tartal-
mazza. Ezt a sziikséges hatdanyag-mennyiségek
bevitele teszi sziikségess¢, ami esetlinkben egyik
terméknél sem latszik biztositottnak. Mindez
emlékeztet az amerikai piaccal kapcsolatos szak-
irodalmi kritikékra.

Alkalmazasi ajanlasok, ajanlott dozisok

— A termékek alkalmazasi ajanlasait is a cégek hon-
lapjairdl kellett atvenniink. Annak ellenére, hogy az
étrend-kiegészitOkre vonatkozoan a szabalyozas
megtiltja a terapias célu ajanlasokat, akar egyetlen

cég-anyagban (Kudzu+B, kapszula ndvényi eredetl
izoflavonokat tartalmazé étrend-kiegészitd kapszu-
la) a kifejezetten csak gyodgyszerekre megengedett
ajanlasok egész sora olvashatd: az agyi szerotonin-
¢és dopamintermelés fokozasa, izomfajdalmak és fej-
fajas csokkentése, vérnyomads stabilizalasa stb. Mi-
vel az OETI-t nem kételezi a vonatkozé rendelet a
forgalmazok altal a bejelentéskor megjelolt, illetve
az OETI altal elfogadhatonak mindsitett ajanldsok
pontos kozlésére, nem all moédunkban megitélni,
hogy a cégek honlapjain, illetve a reklamanyagok-
ban szerepld ajanlasok mennyiben egyeznek meg a
bejelentéskor kozoltekkel.

— A P. lobata szerepel a tagallamok altal az Eurdpai

Uniodban regisztralt azon névények kozott, amelyek-
re 2008-ban az étrendkiegészit6-gyartok tobb egész-
ségre vonatkozé allitas (alkalmazasi javallat) jova-
hagyasat kérték [9]. Az engedélyeztetésre bejelentett
ajanlasok kozott talalunk szakszeriitleneket, tulzo-
kat, amelyek jovahagyasa erdsen kérdéses (pl. alko-
holfogyasztas altal kivaltott majzsirosodas kezelé-
se), de talalunk olyanokat is, amelyek valoban a ha-
gyomanyos alkalmazast veszik figyelembe, mérték-
tartok és egy étrend-kiegészit6tdl varhato eredményt
céloznak (pl. a szer segitheti az alkoholfogyasztas
csokkentését, az alkoholrol vald leszoktatast).

— A Biopharma Kft. Kudzu nevii terméke kiilon meg-

jegyzéseket kivan. A honlapok teljesen kiilonboz6
alkalmazasi javallatokat tartalmaznak. Ezek tobbsé-
ge pontatlan; tobb olyan is szerepel kozottiik, ame-
lyek étrend-kiegészitékre nem megengedettek. Itt is
kérdés, hogy az igy szerepeltetett ajanlasok mennyi-
ben egyeznek a bejelentett alkalmazasi leirasokkal.

— Ugy hissziik minden kolléga szdmara szérakoztatd

olvasmany értékii a kovetkezd idézet: ,,A kudzurodl
par sz6: a kudzu az izoflavon tartalmanak kdszonhe-
téen fitodsztrogénnel latja el a szervezetet, ennek
hatasa megkdzeliti az 6sztrogén nemi hormon hata-
sat. A nikotin a szervezetben a nikotin-receptorok
segitségével hat. Amikor az ember leteszi a cigaret-
tat, ezek a receptorok szabadon maradnak, ekkor je-
lenik meg a nyugtalansag, fesziiltség, ingeriiltség és
mas kellemetlen tiinetek — a nikotinéhség. A tudo-
sok szerint a kudzuban levd vegyiiletek (féleg az
izoflavonoidok) rogton lekotik a szabad receptoro-
kat, csokkentik az elvonasi tiineteket és ezaltal meg-
konnyitik a karos szenvedély elhagyasat. Gyors ha-
tast: elegendd, ha reggelente, amint felkel gyorsan
bevesz egy tablettat, majd este még egyet. Ezzel mar
nem fogja kivanni a cigarettat. A készitmény szari-
tott kudzu (Pueraria lobata) gydkeret tartalmaz por
alakban. Befolyasolja a fiiggdségben szenvedd em-
ber idegrendszerét, gazdag szénhidrat és asvanyi-
anyag-forras. Felgyorsitja a mérgez6 anyagok tavo-
zasat a szervezetbdl. A Kudzu készitmény hosszan
tart6 hatast fejt ki, segit megszabadulni a fiiggdség-
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t6l, méregtelenit hatasa van, stabilizalja a vérnyo-
mast és a sziv mitkodését. Befolyasolja az ember ke-
délyallapotat azaltal, hogy ndveli a szerotonin- és
dopaminszintet az agyban. Erdsiti az idegrendszert
és szabalyozza az emésztési folyamatokat™ [10].

— Az interneten forgalmazott, ndlunk nem notifikalt
termékek egy részénél mar az eredeti kinai sz6vegek
szakszerl forditasat sem tekinti fontosnak a forgal-
maz06. Pueraria Mirifica 100 mg kapszula reklam-
hirdetése kivalo idézetekkel szolgalhat a hazai hu-
mor-irodalom szamara [11]:

»Pueraria Mirifica is leginkabb a nék ¢és a nagyon magas
Phytoestogen tartalmat, példaul Mirostrol, Deoxy-
miroestrol és Coumestans, amelyek hasznosak a Breast
Enhancement kiegészitok.

Phytoestogen a néi hormon, mint a vegyiilet, ami jar,
hogy eldsegiti az egészséges ndi jellemzok, csontozat,
sziv-és érrendszeri funkcio, a mell és a bor mérkdzések.

Venni a Etrend-kiegészitd, a Phytoestogen tartalmat is
természetes, hogy eléfordulnak a tiinetek enyhitése ko-
vetkeztében az Gregedési folyamat, mint példaul 6sztro-
gén szint hidnyossagokat, melyek rancos bdr, sziirke haj,
megereszkedett mellek, stb bizonyos mértékben, ezek a
tipusok az oregedés jeleit lehet forditani.

Pueraria Mirifica is megmerevedik, és hizza meg a
mell. Ez taplalja a bort, mikdzben tovabbra is egészséges,
puha, selymes és sima. Ez visszaad Haj szin elvesztése,
¢és hagyja el a Hair érzés, lagy, és Shiner, 6sszességében
javitja az altalanos egészségiigyi hajad”.

— Azon sem lepddhetiink meg, hogy egy mellnévesztd
hirében 4ll6 névénybdl kozmetikum-szeri krémet
[Perfect Lift Cream, (1. dbra)] is forgalomba hoznak,
az alabbi szenzaciods leirassal és ajanlasokkal:

letén ma eléggé altala-
nossa valt helyzetet. A
szabalyozas,  annak
végrehajtasa és a for-
galmazas ellenérzése
egyarant komoly hia-
nyossagokat  mutat,
tag teret enged a szak-
szerlitlenségeknek, s6t
a visszaéléseknek is.
Hasonld célu termé-
kek interneten torténd
forgalmazasanak ter-
jedése csak fokozza a
felvetett problémakat,
elfogadhatatlan  koc-
kazatoknak teszi ki az
europai fogyasztokat.

g ‘.' x
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PERFECT LIFT

1. abra: Tokéletes Lift Cream
Pueraria Mirifica krém

»Mellszobor Bérfeszesité krém és bovitése 50 grammos
Tube

Tokeéletes Lift mell feszesité krém és a bovités mélyen behatol
a hozzavalok fokozatos hang ¢€s javitsa az emld szoveti fejlo-
dés.

Tokéletes Lift Cream ugy vannak kialakitva, Pueraria
Mirifica, Oryzanol és természetes tropusi névényi kivona-
tok, amely ndveli a mell nagyon rovid id6 alatt.

Tokéletes Lift Cream segit fenntartani feszességét és ru-
galmassagat nott, mikozben a bor puha és sima anélkiil,
hogy karos mellékhatasok.

Akkor szamithat teltebb, feszesebb mellek, puha és si-
mabb bor, az els6 4-8 hét hasznalat Perfect Lift Cream.
Hozzavalok:

Pueraria Mirifica kivonat, Oryzanol, Poliakrilamid,
Laureth 7, Hidrogénezett Polydecene, Diazolidinyl Urea,
Lodopropynyl, butilkarbamat és ionmentes vizzel.
Iranyban:

Vigyen fel egy kis mennyiségii Perfect Life krém a mellek
¢és gyengéden masszirozza néhany percig az egyes emlo-,
kiilondsen az alap, amig a krém teljesen felszivodik a bérbe.
Hasznalata 2-szer egy nap utan zuhany (1 alkalommal,
reggel és 1 1d0 este)”.

A fentiek jol szemléltetik az étrend-kiegészitdk terii-

Osszefoglalds

1. A pillangésviragunak koz¢é tartozé nagyszamu
Pueraria faj kozil kettd (P. lobata — kudzu és P.
mirifica) kiemelked6 gazdasagi jelentdségli. Hosszu
hagyomanyokon alapulé emberi felhasznalasuk, el-
sOsorban a Tavol-Keleten, sokrétli. Valosziniileg sa-
jatos hatéanyag-osszetételiiknek koszonhetden a két
faj foldalatti részeinek gyogyaszati felhasznaldsai
jelentdsen eltérnek a tobbi tipikus izoflavontartalmu
drogétol (szoja, vords here): gasztrointesztinalis fer-
totlenitoként vald alkalmazasok, fogamzasgatlas,
mellndvesztés, fiatalitas, az alkohol fiiggdségbdl és
mas addikciokbol valo leszoktatas, az elvonaskor je-
lentkezd pszichikai tiinetek enyhitése.

2. A fenti tapasztalati alkalmazasok tudomanyos el-

lendrzése — igazolasa, illetve céafolata — mar tobb
mint fél évszazada folyik. Ebben a munkaban
ezideig kiilondsen azsiai kisérletes farmakologus és
klinikai kutatocsoportok vettek részt. Ujabban meg-
¢élénkiilt a hatéanyagnak tartott két f6 izoflavon, a
puerarin €s a daidzin tiszta formaban valé eléallita-
sa ¢és vizsgalata is. A kutatasok egyik gyengéjét a
valtozd, megbizhatatlan mindségli drogmintak, ki-
vonatok és készitmények jelentik. Ujabban kisérle-
tek torténtek standardizalt kivonat eldallitasara és a
termékek mindsitésére.

3. Bar csaknem mindegyik tradicionalis alkalmazassal

kapcsolatban torténtek vizsgalatok, ezideig a kardio-
vaszkularis alkalmazasok és az alkoholfiigg6ségbol
(és mas fiiggdségekbdl) torténd leszoktatds kapta a
legtobb figyelmet. A vizsgalati anyagok bizonytalan
mindsége és a klinikai vizsgalatok mérsékelt szin-
vonala miatt eddig egyik alkalmazasi teriilet sem ka-
pott gyogyszerszintli termék-engedélyezéshez ele-
gendd egyértelmi elismerést. Ez azonban nem aka-
dalyozza Azsiaban (féleg Kinaban) tobb mint 150
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kiilonb6z6 mindségli egyszerii (egy névényi kompo-
nenst tartalmazo) és Osszetett szer forgalmazasat. A
csabito tlizleti lehetdségek hatasara ijabban Eurdpa-
ban és Eszak-Amerikéban is szaporodik a kudzut
(drogport, koncentratumot, hatdéanyagot) tartalmazo
készitmények szama és valtozatossaga az étrend-ki-
egészitd és internet forgalmazasban. Tobbségilik mi-
nésége bizonytalan, ajanlasaik legtobbszor megala-
pozatlanok, egyes esetekben torvényekbe iitkozok.
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Phytoestrogens. Kudzu, the secret of longevity and of an
alcohol-free life? Parts 1/2.

Two of the many oriental Pueraria species have acquired
prominent economic significance: P. lobata (kudzu) and P.
mirifica. Their multiple uses in the Far-East are based on
centuries-long empiria. The most popular etnomedicinal uses
of the roots, and tubers (e.g. as gastrointestinal antiseptics,
for female fertility control, for breast-enlargement, for
rejuvenation, as well as for reducing alcohol consumption
and the reduction of craving for alcohol and for other
addictive drugs) are quite different from those of other
important isoflavone-containing medicinal plants, such as
soy and red clover. These may have their explanation in
characteristic chemical components as active principles
in Pueraria. Scientific evaluation of such uses started over
fifty years ago, with the predominant participation of many
Asian research groups. Research into the pharmacology and
clinical evaluation of active ingredients, such as puerarine
and daidzine, and / or by introducing extracts standardized
for the principal isoflavones (puerarine, daidzine and
daidzeine) has also started.

So far, the cardiovascular uses and the potential use of
kudzu preparations in alcohol dependence have received
most attention. Due to limited reproducibility of study results,
none of the proposals have been approved for therapeutic
use. Notwithstanding, a large number of simple and complex
preparations, typically dietary supplements or even less
characterised preparations distributed via internet, are now
in commerce in Asia, and increasingly also in Europe as
well as in North America. A critical evaluation of the few
preparations available in Hungary is presented.
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